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IHEPIAHYH

H datypnon kot n mpoaywyn g vyeiog gival Kowvmvikd dikaiopo OA®V Tov
noAtav. [IpovimdOeon yia v emitevén tov 6TOYXOL AVTOV €ivorl 11 SIUUOPP®OT oG
JTPOPIKNG GuveidNoNg Kot 1 vioBétnon evog vylevoy Tpdmov (NG amd pkpn
nAikio. H vyeia, ®ot600, dev gival HOVO GOUATIKT OAAG KO WYUYIKY.

Ot dratapoyég g dlaTpoeng eivar pior 0oOEVELD TOL GUVOEEL TH COUOTIKY LE
™V Yuyikn otdotact g vyeiag. H dvocappovikn oyéon €vog atOUOov LE TOV €0VTO
T0V, N omoia pmopel va Exet Tig pileg ™G o€ £va SOLGAELTOVPYIKO OIKOYEVELNKO TAAIGLO
N o€ éva amouTNTIKO Kol OVTAYOVIOTIKO KOWmViKO mepiBailov, Bpiokel 1poémO va
exkdniobel péoa amd ™ oyéon Tov atOpov pe 1o EoyNTo. Ot drotapoyréveg
OTPOPIKES  GUUTEPLPOPEG  PAVEPMOVOLV  EVIOVEG  YUYIKES TEGELS,  YOUNAN
OVTOEKTIUNOT Kot SUGKOALD £EKPPOCTC TOV GLVOLICONUATOVY Y10 TO ATOLM TTOV VOGOV

H mpoInyn mg epedvionsg tov S1oTpoeik®Vv OoTapoy®V OmToTEAEL Kol TNV
kaAvtepm Oepamneia Tovg. To katdAAinio TAaiclo Yo TNV avATTLEN SPACEDY ayWYNS
vyelog etvar to exkmoudevtikd. H doknom otpopikng cuUPovAELTIKNG amd TOLG
EKTOLOEVTIKOVC, YOPN OTA VEN TPOYPAULOTO GTOVOMY GTO YOUVAGLO OAAG KoL Yépn
oTN SVVATOTNTO VAOTOINGNG ETHGLOV TPOYPUUUATOV 0y®YNG VYEIOG EMTPEMTEL GTOVG
pnaOnTég va yvopicouy Kot vo amrodE(TOVV TOV £0DTO TOVG, VO TIGTEYOLV GE ALTOV Kol
va dwpopeacovy pio otdon CoMg mov Bo mpodyel TNV COUOTIKY OAAL KOl TNV
YUYooLVOLGONLLATIKT) TOVG VYEiL.
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EIZAT'QI'H

1o TAaiotlo TNG TOPOVCAG OVAADOTG, EMLYELPEITAL | TPOGEYYION TOV PACIKAOV
LOPO®V TOV SLOTOPUYDV TNG SUTPOPNS, KATE KOPLO ADY0, TNG VELPIKNG ovope&ing Kot
NG VEVPIKNG PBOVALIING, N KOTAypap TOV TAPOYOVI®V TOV 0d1YOoVV GTNV EUPAVION
TOVG, 1N €ETAOT TOV EMATOGEDV TOVS GTO, (TOUN TOV VOGOLV KOOMG Kot ot Tpdmot
QVTILETOTIONG TOVS. Baoik| mapduetpoc, mot060, TG UEAETNG TOV OOTPOPIKDOV
dtapay®v dev amoterel N Bepaneio aAld 1 TpoANYN. To oyoleio, N EKTOOELTIKN
dtdkacio, 0 dUCKAAOG UTOPOLY v GLUPBAALOLY KABOPIOTIKA GTNV TPOANYN TNG
EUPAVIONG TOV  JTOPAYHEVOV  JTPOPIK®V  ouvnoeldv. AVTIKEIUEVO NG
CULYKEKPIUEVNC epyaciag etvar M diepedvnon Tov TPOTOL WE TOV OTOoio aoKEITOL M
JTPoPIKy GLUPOVAELTIKY] oV ekmaidevon kabmg «BvuaTo» TOV SlUTPOPIKMV
dwtapaymv gtvat, suvnbwg, ta Kopitolo Tov Ppickovrol oty pnPeia.

[Mpotapywod emyeipnua arotedel 1 0éon Ot 01 dTpoPkég pog cvvirbeteg
emmpedlovv, oe onuavtikd Pabud, v vysia pog. Baowkn vwdbeon oty avéivon pog
elvat 6T 01 VY1EVEG O1aTPOPIKEG GV BEIEG EVOC aTOUOV GVUPBEAAOVY GTNV LT pnon
Kol Tpoaywyn pog KaAng vyeiag. Tavtdypova, 1 COUATIKY GOKNOT 6€ GLVOLAGUO LLE
évav vylewo tpomo {ong B€tovy eicov onuoavtikég Bacels yia tnv mowdtnto {ong Tomv
aTOL®V.

H eppdvion dwrtapoy®v mpoOcAnyMg Tpoens &ivar éva moALTapoyovVTIKO
QOIVOLEVO OV EMOPA OPVNTIKO OTY] COUOTIKN OAAL KOl TNV YOYIKN VLYElR TV
atopmv. Amd t otiyun mov €vo dtopo €pbel avtipétomo pe pion SloTpoPIKN
dwrtapoyn, N Oepamevtikn TOL avTeTdOTIon ompileTol 0T GLVOPOUN EOIKOV
EMOTNUOVOV Kol Olapkel peydAo yxpovikd Odotnua. Av, Oumg, dextobpe OTL 1

KaAvtepn Oepomeio eivar 1 wpdAnyn toTE B pmopovcapE VO KATAANEOVIE GTNV



VdBeomn OTL N SUOPE®OT PiOG VYIEWNS SLOTPOPIKNG GLVEIONONG Kot EVOG VYIELVOD
TpoTov LoNg, amd pikpn niwkia, BEtel Yepég PACELS Yo TNV OTOTPOTY TG ERPAVIONS
KOO0 1 TPOPIKNG SLOTAPAYNG OTO LEAAOV.

H aymyn vysiog o160 £xet va mpordafel v exkdnimon mpoPAnudtov vysiog,
OGS 01 STPOPIKEG dlatapayss, Ko o Beopobetnuévog eopéag yio v vAomoinon
dpdoewv ayoyng vyelag eivar 10 oyolelo. Ba  emddEOVUE, CGLVETDS, VO
JMOTMOGOVHE KOTA OGO 1 SOTPOPIKT] GUUPBOVAEVTIKY UTOPEl VO AEITOLPYNGEL
OTOTEAECUOTIKG GTO TAAIGLO TOV EAANVIKOD EKTOLOEVTIKOV GLGTIUATOG, TOl EIvVaL Ta
«epyoreio»y mov Owbétel 0 eKTOOEVTIKOG YOO VO OGKNOEL TNV OOTPOPIKN
GLUPOVAEVTIKY] KO LE TTOLO TPOTO TA. VEQ TPOYPAUUOTO CTOVODV divouv EUEOCT OTNV
evioyLOT TNG OVTOEKTIUNGNG TOV ATOLOV.

210(01 TNG EKMOVNONG TNG TAPOLCHS €pyaciag eivar m emaAndevon tov
vofécemV TOV TPOoUVAPEPONKAVY, 1| OVGLOGTIKOTEPT KATAVONGT TNG Asttovpyiog Tng
OLUPOVAELTIKNG O1OIKAGIOG GTO OYOAEl0, 1 EMCNUOVOTN TNG KPICWOTNTOS TNG
TPOANYNG TOV SOTPOPIK®OV SOTAPUYDV, 1| EVNUEPMOOT, N gvaicOntomoinom Kot M
KWV TOTTOINGT, KUPIMGE, TV EKTOLOEVTIKAOV OAAN KOl TOV YOVEDV, TOV LoONT®OV KaOdg
Kol TOV 010V TOV aTOU®MV TOL TAGYOLV Oomd KATOW OTPOPIKY OloTopay, M
onuovpyia yovipov mpoPAnuoticpod mtave ota 0épata mov Ba domparyLATEVTOVE
wote va yevvn o0V 10£€¢ Kol TPOTOL Y10, TTLO OMOTEAECUOTIKEG OPAGELS yMYNG VYELOG.

Mo mv eknAnpoon tov otéyov avtov Bo otnprybodue ce LAIKO Tov pog
TapEYOLVV deVTEPOYEVEIC TNYEC. Me v exmovnon PiPAoypagikng £pevvag Kot
perAétn oyxetikng opBpoypoeiog Oo axorovBncovpe pio pebodoroyia mov dev
nephapPavel mpwtoyevn Epevva oA Ba eipaocte dektikol ota epediopota mov 1 1010
N KOWMVIKN TPOYUOTIKOTNTO HOG £POOALEl OOTE VO EUTAOVTIGOVUE TO VRAPYOV

VMKO pE emiKopo TopadetypoTo Kot yeyovota.



Avapopikd pe 1o vd perétn Bpa, dev Ba emyeipricovpe pia eEavTAntikn
KOTOYpoQN Kol Topovsioon OAOV TOV HOPEAOV dlotapaydv TG STtpopns aAld O
E0TIOOOVUE OE gKEIveg TOV eUPAVIOVTOL TO GLYVA KoL, TOAAES POPES, GUVLTAPYOLV,
™ vevpikny ovopeia kot T vevpikny Povipio. EmdéSope to mpdPAnpa g
STPOPIKNG dtatapoyng yioti, ektOg amd TN {fTNUe TG ToYLSUPKING, 1 EUEAVION
JTOPOYOV NG SOTPOPNG, T TEAELTAiD XPOVIiD, YiveTtar OAO KOl TO VIOV EVO
OULVOEETOL KOt LE TOL GUYYPOVO TTPOTLTTO Y10 TV OHOPPLA KOl TO TELELO GMLLAL.

EmumAéov, mpémel va dievkpivicovpe OtTL, av Kot TPOypPAUpHaTe Kot OpAaceElg
ay®yng vysiog vAomotovvtal TG0 oty Tp@ToPdduta 660 Kol TV dgvTEPOPadua
ekmaidevon, eueig Oa eoTIdcOLE TNV TPOCSOYN MG ot devtepoPdba faduida Kat,
Kupimg, 610 yuuvaclo Kabag, o avtr ™ eacn g (NG Toug, ot véor yivovtal 6Ao0
KOl 7O aveEAPTNTOL OO TOLG YOVEIG TOUG Kot OLOHOPPDVOLV TIG SLOUTNTIKES TOVG
ovvnBeleg GOUPOVO OYl LOVO LE TIG TPOTIUNCELS TOVS OAAL emnpealOpevol and v
TopE0 TOV OUNAK®V aAAd Kol To. unvopeTo Tov tpofdiioviot amd to péca Palkng
EMKOVOVING.

H epyacia amoteieitar and 600 peydieg Bepatikég evotntec. 10 TPOTO PEPOG
™G epyaociag, eetalovtol ot PacIKEG HOPPES TOV SUTPOPIKMV OOTAPOYDV Kol M
OVTILETOTICT TOVG. XTO O€VTEPO UEPOG, TOPOVGIALOVTOL Ol TPOTOL [E TOVG OTOI0VG
OOKEITOL 1 O1TPOPIKT] GUUPOVAEVTIKT] GTNV EKTOAOELON KO OVOOEIKVIETOL O POLOG
TOV EKTOOEVLTIKOD MG GLUPOVAOVL.

[To ouykekppéva, oTNV TPAOTN EVOTNTO TNG TAPOVCAG LEAETNG, TpocEYYileTan
N évvola TG VYeilag, HEG amd TO TPIGHO TNG LYLEWNG STPOPNG KOl TNG COUUTIKNG
doxnong. H mpoaywynq ¢ vyelog doev eivoar pdvo atopkn vmodBeon oAdd Ko
Kowwvikn. H dtapdppmon evog vytetvod tpdmov {ong kot piog vylevng ooTpoetkng

ovveldnong e€aptdton amd 016Popovg TAPAYOVTES. Ziyovpa, OU®S, ot PACELS Yoo TNV



v10BETNON VYIEWVOV 0TAcEOV (ONG Umaivouy otV Toudikn Kot NPy nAKio Tov
atopov kot kKabopifovrar and ta Popata Kot Ti¢ epnelpieg tovg. ['a 1o Adyo avtd, o
POLOGC TNG OIKOYEVELOG KOl TOL GYOAEIOV givatl KOBOPIGTIKNG oNUaGiog.

MdéMota, n epnPela eivar pio kpicun mepiodog, Katd v omoia, To Kopitola,
KUPIOG, £PYOVTOL OVTIHETOTO UE TIG JATPOPIKES dtatapoyés. TIpdkettan yio yoyucég
JTOPOYES TOL GLUVOEOVTOL LE TN OYECN TOL OTOUOL LE TO GO0 TOV KOl UE TO
eayntd. Ov otopayés mPOcANYNGg TPoens avtikatontpilovv cuvalcHnuotiKd
TPOPANLOTA TV ATOU®V TOV OEV UTOPOVV VO TO SLOYELPLGTOVV.

Ymv mepintwon ¢ vevpikng avopeéiag, evod ta dtopa vroottiloviar £yovv
pio dwaotpefropévn ekdva Yo TO CAOUO TOVG Kol TLOTEVOVV OTL TTPEMEL VO, YAGOVV
neplocotepo Papoc. H vevpikny Poviio yapoktnpiletor amd emavaiapfovopeva
enelo6o10 KataPfpdydiong tpoedv ta omoia akoAovBohvTal amd TEXVNTEG EKKEVAGELS
TOV GTOUGYOV EVA 1 EMEIGOOLOKT LITEPPaYiD OV akoAovOEiTal OO AVTICTAOUIGTIKES
CLUTEPLPOPEG.

Ot mapdyovteg mov, cuvnB®G, TPOKAAOHV TIC STOPOYEG OTPOPNS Eivorn
yuyoroyikoi kot Kowwvikol. Ot oyéoelg péco oty owoyéveld Otav  eival
OLOAELTOVPYIKEG Kal, Kuplwg, M oTdon e untépag Otav givol auTapyiky Kot
TopEUPATIKY, OEV EMTPEMOVY GTO TOUOLE VAL OVOTTOEOVY TNV OVTOEKTIUNGCT TOLG Kot
v EKQEPAcoLY To cuvostnuatd tovg. AAAG Ko 1 TpofoAn Tov AdVVOTOV GMOUATOS
and to péoa pallkng EMKOWOVIOG ¢ TO WAVIKO TPOTLTO OHOPELES TPOKOAEL
tepdoTia ieom, Wing otic yuvaikes. BéBata, ol emmtdoelc and v epedvion tov
STPOPIK®OV dtatapaydv 0ev glval povo opyovikés. Ta dtopa mov vooovv yivoviot
€0WOTPEPN Yiati eofovivtal TNV amdppiymn Kot £X0VV YOUNA avtoosio.

H amoteAes otk OVIIHETOTION TOV JOTPOPIKAOV OL0TOPAYDV EEAPTATAL ATO

™V €yKapn Sdyvmor|, Olopkel LEYOAO OGOTNO KOl OTOLTEL T CLVOPOUN TOAADYV



ewwomtov. Eedcov, PéPata, mpokeitar yio yoywkég vooovg, 1m ovuPoin Tov
YuyoAdyov kabdg Kot 1 ETA0YN NG OepamevTIKNg TPOocEyyions mov Bo akoAovOncet
etvar onuavtikég mopdapetpotl. Qotd6G0, T0 (RTNUHE TG TPOANYNG TOV S1UTPOPIKMV
dTapaydv £xel peyddn afio kabdg o Tpdmog domadaydynong TV vEwv, Oyt HOVo
a0 TNV OKOYEVELN OALY, KUPIMG, amd TO GYOAE0, UTOPEL VO OTOTPEYEL TV ERPAVION
JLTOPAYLEVOV GUUTEPLPOPDV GE GYECT LE TO GAYNTO.

Me 1 S1omioT®on ovT) 0dNYOVUAGTE GTO OEVTEPO UEPOG TNG EPYOCIOG LOG
OOV Kot avapePOUACTE 6T GLUPoVAgLTIKN Yuyxoroyia. H cuppovievtiky givar pia
VTOGTNPIKTIKY JldIKaGio. TOV oTOYO €YEL VO EVOLVOUMGCEL TO ATOHO. X& pPEYOLO
Babuod, otpiletal otTig WO1OTNTEC EMKOVOVIOG TOL GLUPOVAOL Kol GTNV KAVOTNTA
TOU Vo ONUIOLPYNOEL €vol KAIUOL EUTIOTOGVUVIIG (OTE VO VIMOEL OGQAAEIDL O
ovppovievdpevos. Ta yapaktnplotikd Tov cvufovAov To evtomilovpe, cuvnwc,
OTOVG EKTTALOEVLTIKOVE Ol OTOiol £YOVV VIOYPEWMGT VO LIOGTNPIEOLY TOLG HAONTEC
TOVC, VO TOVG OTOOEYOVTOL, VO avoyVOPilovy TIG YUXOKOIVOVIKES TOVG OVAYKES KoL VL
elvan gxépvdot.

H exmaidevtiky] copBOvAELTIKN TOV HOAMG TEPLYPAYOLE EXEL ALECT) EPUPLOYT
KOl (PNOUOTNTA GTOV ¥MPO TNG AY®YNS VYElag kol 6to {NTNUa TS TPOANYNG T®V
SITPOPIKMOY  dlaTopay®dV Kol NG Tpoaywyng ¢ vyeiag. H  dwarpoeikn
ovpPovievtikn 6to oYoAeio otnpiletatl, apykd, oV eVNUEP®OTN TOV HoONTOV G
Oénota vysiog, pe omdTEPO OTOYO, HECH MO TOIKIAEG Opdoelg, ot vEol va
SLHOpP®OCOVY  pio  1soppomnuévn otdon o€ Bépata  dwTpoeng, vo  yivouv
GUVELONTOTOMUEVOL KOTOVOAMTEG, Vo avamTOEOVY KOWMVIKEG OeE10TNTEG Kol Vi
OTOKTNGOVY YLK vyeio. MaAiota, péoa amd T0 aVOALTIKO TPOYPOLLO GTOLODV
0TO YUUVAG10, TO PAONUO TNG OKIOKNG OIKOVOUIOG TPOGPEPETAL Yoo TNV GOKNOM

STPOPIKNG CLUPOVAELTIKNIG.



Xwpig vo €govv TN HOpEY] GYOMKOD HOOMUOTOG, TO TPOYPALLOTE OyWYNG
vyelog mov vAomowovvVTol oty ekmaidevorn eivar e€icov, N Kol TEPIGGOTEPO,
amoteleopatikd. Xtnpilovtal oe Plopatikés SpacTnPlOTNTEG TOL EVICYLOLY TNV
evepyNTIKN nabnon, mov Aapupdvovy voy” o EVOIPEPOVTO KOl TIG OVIOLYIES TV
pontov. Aev mapéyouvv omiég yvooelg oAb mpoteivouv évav  Tpoémo  {omngc.
Emutpénovv v avéinyn mpotofoviidv amd Tovg pobntég Kot evicyOovv TNV
opadikn ocvvepyacio. Méoa amd mowkileg peBOdoVE Kot TEXVIKEG, O EKTOLOEVTIKOG
napéxel Kivntpo otovg pabntég, tovg gvaucOnrtomotel kot dnuovpyel Eva KA
EVYAPLOTO KoL SNULOVPYIKO TTOL EMLTPETEL TNV EAEVOEPT EKPpaON.

To KAedi, OpmG, Yo TNV TPOANYN TOV SOTPOPIKAOV dloTapaydV Ppioketal, o€
peydro Babud, otnv evioyvon Tng GVTOEKTIUNONG TOV HOONTOV Kol 6T JOmioTOOoN
avtn otnpiovrorl Ta vEa TPOYPAULOTE CTOVIMY GTA YOUVAcsta. MOvo av ot véotr ivat
EVYOPICTNUEVOL LE TOV EQVTO TOVG KO OITOOEXOVTOL TNV EIKOVA TOVG, B pmopodv va
dwyepilovtar ayyoyoveg Katootdoelg kKot 0o avamthoGouY GLUTEPLPOPES TOL
TPOAYOLV OYL LOVO TN COUATIKT OAAA KO TNV Yuykn Tovg vyeia. To oyoleio mpémet
VO TPOGPEPEL EVKAIPIEG OTOVG HOONTEG VO TIGTEYOLV OTIS IKOVOTNTEG TOVS KO VoL

TOVAOGOLV TNV 0VTOTENO0IOM Y| TOLG,.



MEPOX A"

ATATPO®IKEX ATATAPAXEX



1. "Evvow kon d1eotdoslg g vysiog

H vyelo amotedel Oyioto atopkd Kot Kowvovikd ayafd. Oswmpeiton
aropaitnto ayofd yw v eutuyio Kot yioo TV TPdodo TV AadvV. AMWOGCTE,
ovvnBiletor va evyopaoTE «E1g VYeiovy, «ue vyeio, «oyeia kot gutuyio» KTA. H vysia
evog atopov dev e€aptdton HOVo amd TV KOAN COUOTIKY vYelo aAAL Kol amd TV
TVELHOTIKY] Kot yoywkn vyelo. To apyoaio pntd «vovg vymg &V COUATL VYUI»
KOTOOEIKVVEL TNV OpUOVIiDl Kol TNV 100PPOTI0 TOV TPEMEL VO VILAPYEL AVAUESH GTO
OO0 KOl TO TTVEV L.

H évvown kot ot dwotdoelg g vysiog €govv 0dNynoel o€ avapiBuntovg
(QIAOGOPIKOVG KOl KOW®MVIKOUS TPOPANUOTIGHOVG. X0uemva pe tov Ilaykodouio
Opyoviopo Yyeiog (W.H.O., 1946), n vysio opiletar o¢ «n KOTAOTOON TANPOVG
COUOTIKNG, YLYIKNG Kot KOWmVIKNG gvellag kot Oyt povo mn oamovcio acHivelagy.
Kabag, dpmg, €xovv yivel moALéC mpoomdbeieg oploBétnong g Evvolag g vYyeiag,
£YoVV TPOKVYEL Kot TOKIAOL OpIoUOl.

Opadomordvtag to mANBoc Tov epunveldv mov £xovv dobel, Bao pmopovocape
VO TPOGEYYIGOVE TNV VYEID HEGO ATO TPELS OLAPOPETIKEG OOGTACELS. ZOUPMVO, LLE
TNV TPOKTIKY] TPOGEYYIOoN, 1 VYeia oyeTileTon pe 10 mpocomiko aicOnua gveéioc. Me
Baon Vv wtpikny mwpocEyyion opiletor ®g 1 KOVOVIKY Agltovpyio TOV S0pOpwV
CLOTNUATOV VOGS aVOPOTIVOL OPYOVIGHOV (T.). KUKAOPOPIKOD, OVATVEVCTIKOD KTA.)
EVO omd QUOIOAOYIKN GmOWYT) CULVOEETOL HE TNV KOVOVIKOTNTO T®V S0QOp®V
Agrtovpyldv tov avhpdmov, OTme To 160LvYo Tov petafolopov (I'kovPpa, M. K.4.,
2005).

H vyeia, 6pwc, dev amoterel pdvo emMOTNUOVIKO AAG Kol KOWVOVIKO (hTnua.

H gvbdvn yuo v mpoctacio g vyeiag Papaivel oyt wdévo 10 Gtopo oAAd, Kupiwmg,



v moAteio. Eivar, pdiota, onuoviikd va dlvetal EU@acr otnv TpoANyTn Tov
acBeveldv kot TV Tadnoewy, mopd ot Bepaneio TOVE TOV, KATOEG POPES, UTOPEL Vo
unv eivan kou ek (Bieckner, R.E., 1970). H vyeia, dAAworte, yopoktnpilel to 160G
Kot v moldtnrta kKéOe moltiopov. [Mapdiinia, kabopilel ta Oplo TG avOp®TIVIG
dpacTNPOTNTAG TOGO GE OTOUIKO OGO KOl GE€ KOWMVIKO EMIMESO VM OMOTEAEL Ko
amoPoiTNTN TPOVTAOEST Yo 01KOVOLUKT avATTVEN (AYpapldg, A., 1988).

AmO TV GAAN TAELPA, 1 Kokn VYEln OV EMTPENEL OVTE TNV OTOUKT OVTE TNV
KOW®VIKY avantuén kot dnuovpyet avacedielo otovg moites. ' to Adyo owto,
AmOTELOVV £MEVOLOT GTO AVOPAOTIVO KEPAANLO Ol EMEVOVGELS TTOL YIVOVTOL GTOV TOUEN
™mg onuoctlag ekmaidevone Kot vyelag kabdg cvppfdriovy ommv avénorn g
Tapay®YIKOTToS £vOg Aoo¥. To Aeyopevo Kpdtog mpdvolog KATOYLPOVETOL od T
ovyypova cuvtdypata eEacporilovtag Eva a&lompenés eminedo dafimong yio OAOVG
TOUG TOAteEG aveopétmwg, pEoco  omd TNV TApoyn  OWPEAV  LINPECLOV
wtpo@oapprokevTikng mepibBoiyng. H mpootacio ¢ vyelog amotehel kowvwviko
daiopo OA®V TOV TOMTOV Kol Kpatikn vroypéwon (Xpvsoyovog, K., 2006).

Y10 mAaiocwo TG TPOANYNG TG vYEilag, To oyoAecio amotelel, iome, 10 MO
AEITOVPYIKO KO ATOTEAECUATIKO PEGO Yoo TN Onpovpyia otdoewv (o1, asldv Kot
Bropdtov avaeoptkd pe ntmuota tov oyetiCovror pe v vyeio tov TAndvouov. H
TPOANYT OEV EMTLYXAVETOL LOVO HEGO OO TNV EVNUEPMOOT KOl TNV TANPOoeOHpNoNn
OAAG Ko péca omd v KoAMEpyela Plopdtov (one. AA®OTE, 0 TPOTOC dUTPOPNC
OAAG Ko 0 YEVIKOTEPOG TPOTOG LmNG KaBmG Kat o1 uvnBeles evog atdpov ennpealovv
o€ peydlo Padbuo v vyeia tov pali, BEPata, pe dAAOVS TapdyovTeS OT®G M YEVETIKN

TauToéTTO KAOE ATOUOL Kol TO TEPIPAALOV pHéGa 6TO omoio (el Kot avanTOGGETOL.



2. O p6rog TG VYLEWVIS OLUTPOPNS

Eivar emompovikd amodektd 6Tt 1 KoAn vyeia evog avBpmmov ogeiletal, o€
peydio Pabuod, otov tpdémo dwatpoeng tov. H dwatpoen, o€ cuvovaoud pe v
nePPAALOV KOl TNV KANPOVOUIKOTNTO, OmOTEAEL évav amd TOvg To Poctkolg
Tapdyovteg ol omoiot empedlovy 1660 TV aviaTTLEY OGO Kot T1 COUOTIKY SIUTANCT|
TV avlponwv, Kuping, tTov modiwv. H coot) dtatpoen pmopel vo PeATidoel v
vyelo Kot vo TNV ST pioeL.

To avBp®OTIVO COUN OVOTTUGOETAL Kol dlaTnpeital 6TV TPOPOSOTEITOL e
evépyela TV omoia wposAapfavel and to mepParlov kot Bpentikég ovoieg o1 omoieg
Bpiokovior otnv mowKiAMo TV Tpoe®dV Tov Katavaimvovps. Kdbe ovcio n omoia
npoopileTan Yoo koTavdAmon and Tov avlpwmo, ite eival oe ELGIKY HOpPEN Eite £xel
vrootel eneEepyacio ovopdaletor tpdeo. Amd v GAAN TAELPA, 01 BpeNTIKEG OVGiEg
elval ovGieg TOL TEPLEXOVTAL OTIG TPOPES KO TTOV YPNGLLOTOIOVVTOL OTTO TO GMLLOL LG
v va emtevyfodv Aettovpyieg OTMS 1| PLGLOAOYIKY] AVATTLEN OAAG Kol 1] Sl TrpMoN
Kol emdopbmon oe evdeyopevn PAAPN. Mia cwot datpoPn pmopel, paMorta, vo
ovpPdAirer otnv TpOANYN acbeveldv KaBOC Kot 6TV TaxOTEPT OVTIUETOTICT TOVG.
daiveton Twg 0 opyavicrdg xpPNOYOTOLEL To OPENTIKE GLGTATIKG (OC OOMIKO VAIKA
TOV 1OTOV TOL Yl VO TAPAYEL EVEPYELD OO TNV KOVOT TOLG OAAL Kot oG puOUIGTEG
TOALAPIOU®V KOl TOAVTAOK®Y  AEITOLPYIOV 7OV CLUPOIVOVY GTO GCOMO  HOG
(Tpyomovrog, A., 1986).

H emomun g datpoepng — dtontoAoyiog epguvd ) GYECN OVAUESO GTNV
TPOGANYT TPOPNG KOl OTIS (PLGLOAOYIKEG AEITOLPYiEC TOV OpyavicuoV. Amod Ttov
[Maykoéopo Opyoviopd Yyeiag (W.H.O., 1984) opilovtar og otdyol ¢ vylEwng

STpoPns, Yoo koAvtepn (o1, 1 KEALYT TOV avayk®v Kabe opyavicpol oe Opemtikd



oLOTATIKA Kot 1| TPOANYT acBevelidv. O avBpwmog ypetdletol yopw ota 50 Opentikd
ovotatikd yio va givar vyme. Kdmowo amd avtd ta ypedletor oe peyoAdTepeg
TOGOTNTES KO GAA o€ PiKpOTEPES. O1 O TOALEG TPOPES TEPIEXOVY TTEPIGGATEPA OO
éva Bpentikd ovotoTikd oAAG kopio 0ev To. TEPLEYXEL OAM KOL OTIS TOCOTNTES OV
arortovvrol. [ va ivat, emopévmg, 16oppomnuévn 1 S10Tpoen Tov avOp®OTOL TPETEL
va mepthapPdvel Tokidio amd TPOQEC.

dvowd, dev eivar gdkoro vo avtiAnelel kavelg oe mdéGo peydro Pabuod
emnpealel N datpoen pog TV vyeio S1OTL ToL ATOTEAECUATO OEV OIVOVTOL OUECHC.
Texunproveral, OUMS, EMGTNUOVIKA OTL N EAAELYN UEPIKAOV GULGTATIKOV TPOKOAEL
avemavopOmteg PAAPeG oTOV €YKEPAAO KOl TO OKEAETO Ko, YEVIKA, emnpedlel Tig
dlapopeg Aettovpyieg Tov opyavicoL kaB®G katl TV vyeia. O 0pog, AAAMOTE, «GOOTY|
STPOPN» deV GNUAIVEL ATAMG TO YELUGHO TOV GOEI0V GTOUAY0V. AVTifeTa, onuaivet
Kémolo peretnuévo Tpodmo dTtpoPng mov eac@arilel otov opyavicpud OGO TNV
ToGHTNTO OGO KO TNV TOLOTNTO TG TPOPNG TOV EXEL OVAYKT avAAOYd LE TOV TPOTO
Cong, ™V nmAikia, to @OAO, TO €100G NG €pyociog Kol TNG EMOYYEAUATIKNG
amacyOANoNg aAAG Kot TIg KMUATOAOYIKES cLVOTKeS (Zapumélag, A., 2003).

Nuepa, o avOpmmog £xel ot 0160eom Tov peydin apbovia Kot TowAla amd
TPOQEG 08 OAEG TIG €MOYES TOL YpOvov. BéPata, o tpdmog dlatpoorc, o€ kdbe ympa,
owpépel kol emmpedletal omd TOMTIGHIKOVS, OPNOKELTIKOVG, OIKOVOUIKOVS Kot
dAhovg Aoyove. TTaporec Tic dapopés, o avBpwmog umopel va e€acPaiioel pe Tic
TPoPEg Tov cLvNBilel vo Kataval®vel To. BPENTIKE GLOTATIKA TOV Elvol ATOPOITNTO
Yo TOV 0pYyaviopo tov. Avtd, BéPata, Ba pmopécet va 1o KatopOhcel av yvmpiletl Tig
TPOQES, TIG Opentikég ovoieg mov meplEyovv KabmG Kol T0 pOAO TOVS GTN AErToVPYia

TOV OPYOVIGHLOV.



Amapaitmra Opentikd cvotatikd gival ot véaTavVOpaKeS TOV ATOTEAODV TNV
KLPLOTEPT TNYN EVEPYELOS YO TOV OPYOAVIGHO, TO AuTidta Tov givat amapoitnTa yio TV
KOTOGKELT] TOV KVTTOPIK®OV HEUPPOvV®V, 01 TPOTEIVES oL eEacaiilovy T doun TV
opybvov kol TV KLTTdpwv, ot Prtapivec  mov eivol omopaitnteg o€ TOAAEG
uetaPorkég Aettovpyieg kot aAa (Zoumérog, A., 2003).

Ymv epnPun nikio, o puOudg e TOV 0mOI0 OVOTTVCOETAL O AVOPMOTIVOG
opyaviopdg eival oAy évrovog kot tovs. [a va avraroxpiBel otov ypryopo avtd
pLOUO avamTvENG, 0 PN Pog Ba TPETEL VO KATAVAADVEL TPOPEG TAOVGIEG GE TPOTEIVES
vynAg Proroywkng a&lag (m.y. kpéag, wapt, oompla, afyd) aAld Kot e acPEoTio
AOY® g ypnyopng avénong e palog twv 0oT®V (Y. YOAOKTOKOMKA TPoidvTa,).
Emumiéov, to kopitola £€yovv UEYOADTEPEG OMOITNOEL; GE GIONPO Yoo Vo
AVOTANPDOGOLVV TIC ATMOAELEG AOY® TNG ELUVOPPLGIAG.

H dwpdpowon, mhviog, pilog cootig OTpo@ikig ocvveidnong Eekva
vopitepa, and ta mpata xpovia e (mng evog avBpaomov. Katd v modwkn nikia,
T0 GTOMO OMOKTO TPOCMTIKY YVOUN YL TO @oyntd evod kotd v eonPeia ot
St Tikég Tovg emAoyEC Tailovy Pactkd pOAO otV TPOSTAHELD TPOGIOPIGHOD TG
TaVTOTNTAG TOL. Ol YELOTIKEG TPOTIUNIGELS OTOTEAOVV POGIKO KPLTPLOo OTNV EMAOYN
™G TPoPng pog. I'vopilovtag amd v modikn nAkio VOGTILEG KOl VYIEWVEG GLVTAYEG,
Ba dapopemcovpe Oetiky otdon oe Bépata dtotpoPnc (Zaumérac, A., 2003).

Ext6¢ amd v okoyéveln, KaBopiotikd polo oTig dtoutnTikég cuvnBeleg evog
OTOLOV KOl OTN OTPOPIKY) TOL GLUTEPLPOPA dtadpapatilovv Kol ot @iAot, TO
oyoleio, T péoa palikng EMKOIVOVIOG Ko, YEVIKOTEPA, TO Kupilopya TpOTLTTH KAOE
ermoync. H vioBémon avBuylevov dtatpogikdv cuvnbeidv umopel va 001 yfceL 6tov
VTOGITIGUO 1] TNV VIEPPAYIN TPOKAADVTOS, KATOLEG POPES, AKOUO Kot avemavOpOmTeg

BAdPeg oTov opyoviouo.



Otav éva dtopo vmoottiCetor onuoaivel OTL 1 WOCOTNTA TPOPNG 7OV
npocropfPavel givor eAmg oe Bpentikd cvotatikd. O VITOGITIGUOG GLVAVTATOL GE
YDPEG PTMYES OTOL VIAPYEL EAAELYN TPOPTG OAAG Kol GE YMPES pe apbovia 6Tov Ta
TPOTLTO. OLOPPLAG, KLPIOS Yo TIG YUVOIKEG, 0ONYOUV TIG TEAELTAIES GE OVOVYIEVES
dtoutec (Eppavooniidov, K., 2011).

O vrepottiopds, amd TV GAAN TAEVPA, SNADVEL TNV VIEPKATOVAAMCT] TPOPNG
OV G€ GLVOLOCUO LE TNV UELOUEVT PLGIKT dPACTNPLOTNTO UITOPEL VO, 0O YGEL OTNV
mayvoopkia kot oe GAAa mpoPAnuata vysioc. Emopévmg, dnwg vdpyet dupeon oyéon
avapecso otny VYEio Kot T S1TPoPT £TCL LTAPYEL KO OVALEGO GTY| SLLTPOPY| KOl TNV
ocOUOTIKY doknon. Av embopovpe va viobetoovpe cuvibeleg mov PeATidVOLY Kot
wpodyovv TNV vyelo pag dev Bo mPEmEL Vo TAPOAEITOVIE TNV TOKTIKY] COUOTIKY|

doknon kadmg eivol TOALL Ta 0QEA TNG.

3. Zopotikn GoKNnon Kot vYEWvog Tpomog Long

Me v tpdinyn acBeveldv Kot TV KoAN vyeia stvar dppnkTa GuvOedenEv,
EKTOG O TN COOTH JTPOPY], KOl 1| COUOTIKY AoKNoTn. Av, emouEveg, EmBLHOVUE
va vwoBetoovpe cvvnbeleg mov Pertidvouy Kot Tpodyovv TNV vyeia pag, dgv Ha
TPETEL VO TOPOAEITOVUE TNV TOKTIKT) COUOTIKY] ACKNOT. ASoU@iofimnta, to oQéAn
MG AoKNoNG elval mOAAG kol mowkida ywoo tov avBpomvo opyovicpd. EmmAéov,
EVIOYVEL TNV TVELHATIKT Kol Yok pog vyeia. Buovovpe aicOnpa ikavoroinong ond
10 YEYOVOG OTL QEPALE EI1C TEPOG TNV ACKNOT LE OTOTELEG O VO @O0V HOGTE GE BETIKEG

OKEYELS OYETIKA UE TNV OmOANLGY] OV pog TPooPEPeL. Tavtdypova, HELOVETOL TO



Gyxoc Kot 1 KotdOAnyn e GUVETELD Vo OVTILETOTILOVIE KOADTEPO KoL TTO oG1Od0EN
T KoOnuepwad pog mpoPinuaca (Taylor, S.E., 1999).

Eivar yeyovog, mwg ov 1 YOUVOOTIKY 0moTeAOVGE Kabnuepviy cuvibsio and
™V O Kot oxolkn pog on, téte, to mbave o Mrav va cvveyilope va
epovtiope 10 oopo pog o Piov. Eivar onuavtikd, emopévoc, ot VYLEWES
CUUTEPUPOPES VO LOG OTTAGYKOAOVV 1O10H{TEPO GTO XPOVIKL TOV GYOAEIOV Ko, KLPIMC,
v mepiodo ¢ epnPeiag. ‘Eva dtopo mov dtatnpel pio koAl eUoIK KaTAoTooN TOTE
onuaivel TG €xel KOL TNV KAVOTNTO TO GOUO TOL KOL O OPYOVIGUOG TOL Va
AVTOTEEEPYETOL OTIG OTOLTHOELS TOL TEPPAAAOVTOC KOl VO OVTOTOKPIVETOUL TANPOG GE
OAEG TIG LIOYPEDGES KOl TIS Opaotnpuotntég Tov. EmimpooHeta, ta dropo mov
AoKOUVTOL PAIVETAL VO TPOGEXOVY TEPIGGOTEPO T1| SLATPOPT TOLG KOt £XOVV AYOTEPEG
TOavVOTNTEG VO v TOEOLY TTayvoapkio. MAAMGTO, 1) GLCTNUATIKY] COUOTIKT ACKNOM
avéaver ™ odpkela Long Tov avOpdrov mov abiovvial oe oyéon He To UEGO OPO
Comgc (Allsen, P. et al., 1997).

Mmnopel va vrootnpyfel g n doknomn PeAtudvel, v TEAEL, GLVOMKO TNV
modtto (NG TV atop®mv €pocov cuuPdiiel oy yoykn gvelio, otV KOAN
duafeon, otov EAEYYO TOL OTPES, OTNV KOAN EUEAVION TOV CAOUOTOS KOl KOT
EMEKTOON OTY OTNPNOT TOL 1WaVIKOD PBapovg Kabmg, TEAOG, Kol 6TV Yuykn Kot
COUOTIKY dVvaun kot avtoyn. BéBoata, n morotta {mng cuvdéetan kol pe 10 UETPO.
Avtd omuaiver 6t M vaepPolikr] Aokmnon pmopel va 0dNyNoel, mEPO  omd
TPOVUATIGUOVS, GE VIEPKOTMOOT, KOKY] WYLYIKN O100e0m KOl S1OTPOPIKEG AVOUOAES.
INa mopdderypo, to obvopopo g adAnTikng Tpradag eivar moAd cvvnbicuévo
wiaitepa ot afintpieg vymAov emmédov. Eivar £vac cuvovacpdc tpiov mabncewv
ol omoieg &lvarl o1 daTPOPIKEG OlaTOPAYES, N AUNVOppOle Kol 1 octeomopwon. H

avénuévn mieon, AOY® TOL 1GYLPOV AVIAYMVICUOV, Yo KOAOTEPES EMOOCEIS Ko



KOADTEPN €IKOVO CAOUOTOS GUUPAAAEL OTNV EUPAVIOT] SOTAPOYDV SOTPOPNG Ot
omolieg, e TN GEPE TOVG, EMPEPOVY TNV AUNVOPPOLO. TTOL B 0O YNCEL, TEAKA, GTNV
eupavion tov tpoPAnpatog g ooteondpwong (Pappdxn, M.IL., 2012).

[Tavtmg, pmopel va Bécovpe v vyeio pog o€ kivouvo, Ol HOvo pe pio un
1ooppomnpéVN Kat avBuylevn dotpoen Kot pe EAAElYN Aoknomng oAAd vVIBETOVTOG
CLUTEPLPOPEG OGS TO KATVIGHO Kot 1 KaTovaAmor aikodA. H eEdptnon and ovaieg,
Om®MG 0 KAMVOG, TO OAKOOA, TO VOPKWOTIKE ETIPEPEL OPVNTIKEG EMUMTAOGEIS GTOV
avOpamvo opyavicud, 18img av 1 xpnomn Toug £xet Eekivioet og veapn nikia, Sniadn,
yopow oty egpnPeia. To wdmvicpo Kot To OAKOOAOVYO TOTE TPOKOAOVV TOAAA
TpoPAnuata vysiog Kol amroTeAoVV ameld) Yoo TV eulmia kot paxpolwio TV VE®V
(I'covPpa, M. k.4., 2005).

Ot épnPot, dvotuymg, cuvviotodv TNV mo paydaio e&elMocouevn opddo
Kanviot®v kabmg omv mepiodo avtn G (NG TOLg OEYOVIOL TIG TMEPIGCOTEPES
emppoéc. Eivar capés g o poAog TV QpiAmV, TNG 0IKOYEVELNS Kol TOL GYOAEIOL givat
KaBop1oTIKOG 6T SIUOPP®OT LYLEWVAOV 1| avBvylEvdY cuureplpopdv TV véwv. H
emaoyn avlvyleivov covnbeldv dev elvar n coedtepn. Qotdc0, Tpootadmvtog vo
Yivouv amodektol Piidvouy dyxog, amoyonTeLcT, OLGAPECKELN Kol EMAEYOVV, TEMKA,
vo runBovv ta apvnTikd TpdTLTO. AVAPOPIKA O [E TNV KATAVAAMGT] 0AKOOAOVY®V
TOT®V, 0T OMOTEAEL KOWmVIKT cuviBeio kot €xel cuvoeDel Kol PE TIG KOWVMVIKEG
CLVAVAGTPOPES KOL TNV YUYOY®YIN TOV OTOU®V.

ATO TV GAAN TAEVPAE, M| GOUATIKY] ACKNOT), 1] YOUVOGTIKY], 0 0OANTIGHOG oG
paboivoov v oflo tov vyewvov ocvvnbsuwv. MdMota, 060 TEPICCOTEPO
yopvalovtol ta dropa 1660 Aydtepo KamviCovv. EmmAéov, to peyaivtepo mococtod
TV aOANTOV 0ev Kamvilel. AAMG TEPA amd oVTA, 1) COUATIKY Aoknomn yopilel youykn

wooppomia. Ta dtopa mov ackoHvTol VOOV IKOVOTOUEVO LE TOV EQVTO TOLG KoL



&xovv Betikny 6160eom. H ovppetoyn oe Quokég dpactnploTTeg HOG TPOCPEPEL
avtonemoifnon evad 1 Kabiotiky {on pog Tpokoiel TACELS amOpOVOONS. AAMMGCTE, N
doxnon amoterel Kot £vav amd TOLG KOADTEPOVG TPOTOVS Y1 TNV OVTLUETMOTICT] TOV
dryyovg (@godwpakng, I'. k.., 2001).

Téhog, mpémel va TOVIoTEL OTL 1| GUOTNUOATIKY] GOUATIKY] GCKNGN GLUVICTH
ONUOVTIKO TapdyovTa TPOANYNG NG Tayvoapkiog. Mmopel ta aitio Tng moyvsapkiog
va gival moAAG oAAG M vEEpueTpn TPOSANYT Oepuidmv kot 1 EAAEWYN QLGIKAOV
dpaoctnpotTOV &ivalr ot kOpleg ortieg tov mpoPiquotoc. Emopéveg, yuoo va
AVTILETOMIOTEL TO GoPapd {Tnua TG TOdIKNG moyvoapkiog omotteital, Tépa omd

dlata, 1 gvioyvon TG PLGIKNG dPAGTNPLOTNTOC.

4. Eompeia

Avaépape oe Tponyoduevn evotnta Ot Yo vo gipoocte vyleic Oa mpénel va
QPOoVTILOVE TO GO OGS KOl TO TVEDUO Lo, AVTd onpaivel 6Tt {OvTag pe Ayotepo
AyX0G, OCULUUETEXOVTOG OE QUOIKEG OpACTNPOTNTEG KOl  OLOUOPPAOVOVTOS  Mia
SlTpoeIKn ovveidnom, ot TAaiclo evOg YEVIKOTEPOL VYIEWVOV TPOmov (mng,
UTOPOVLE VO «OTAICOLUE» TOV OPYOVIOUO HOG (OCTE VO OVTIIOTEKETOL G€ THavA
wpoPAquata vysiog. Zoumeprpopés vyeiag mov €yovv vioBenOel amd pikpn NAKio
elvar mo mBavo vo dSwtnpnbodv kot ommv evidikn (onq. MdAMota, o1 TPMOTEG
STPOPIKES GUUTEPLPOPES AVOTTOGGOVTAL Otd TN PPEPIKN, KIOANS, NAKio VD, KOTA
NV Tondtkn nAkio, to dropo apyilel, TAEOV, TO GUVEIINTA, VO EMAEYEL TIC TPOPES

7oL o KOTAVOADGEL OLALUOPPADOVOVTOS TIG OIKEG TOL LV BELEC OV GE peydro, PEPara,



Babuod emmpedlovtar amd 1o datpoeikd Tpoeil g okoyévelns (Eppovouniidov, K.,
2011).

Tt ovpPaivet, dpwg, v mepiodo g epnPeiag; To dropo, katd v epnpPeia,
Buover mapa moAAéEG, €vioveg Kot paydaieg oAAayé o€ OAOVG TOVG TOUElG. Avtd
onpaivel, v topddstypa, 6Tt oAAGlel To chpo Tov, Kabmg, cuppaivel To Aeyduevo
«oéntikd tivaypoy. To va copptmmbel évag épnpog pe To vEo GoUATOTVTO deV gival
névta gokoro. Tn otiyun, pbiota, mov 1 eEmtepik] epuedvion apyiletl va moile
ONUOVTIKO POAO GTIC KOWVOVIKEG GUVOVOGTPOPESG TOL, 1] OTO00YN TNG VEAG EIKOVAS TOV
ocopatdg tov elvar avaykaio. H ewdva mov €rovv ot €épnpotl yo Tov €00TO TOVG
emnpedleTon amd TV KOV, TOV £X0VV Ol AAAOL Yo v TovS. Ot onuavtikoi dALoL, TV
nepiodo g epnPelag, dev elvar, mAEov, ot yovelg aAAG Ol GUVOUNAIKOL UE TOVG
onoiovg 0 £pnPog tavtiletan meprocdtepo (Mead, G.H., 1934). Ko eneidn n epnPeia
elvanl epiodog 6mov 10 dropo mpoomabel Vo SWUHOPPDOGCEL TNV TAVTOTNTA TOV, Ol
St TikéG EMAOYEG OmOTEAODV WEPOG TNG TPOoTAOES QVTAG KOl POVEPOVOLV
otoyEio TG TPOSOTIKOTNTAS TOVL.

Tavtodypova, 01 TPOGOOKIEC Kol Ol OTAITNGES TOL £XoLV ol £pnPol and Tov
€aVTO TOVG AVOPOPIKE e TO «PaivesBay dtapopemdvovtol oe peydio Padud and ta
Kuplopya KOwmvikd TpoTuma Opopelds. Avtd onpaivel 6Tt av T GOUATIKO TPATLTO,
mov mpofailovion amd T Prounyavio TV POvYOV KOl TO TEPLOOKE HOSOS G
emBopntd Ko apeotd, eivor exeiva g adbVATNG GIAOVETOS, TOTE £val (ITOMO e
nePLocoTEPO KA B ousBdvetor pelovektikd, dgv B amodEyeTal ToV €0VTO TOL KO,
EVOEYOUEVMC, VO ATOPAGICEL VAL 0KOAOLONGEL OTEPNTIKEG SLOUTESG Y10l VO, TATCIACEL TNV
«TtéLE» €KOVA GOUATOC. AAA®OTE, 0 aLEaVOUEVOS OplOLOS TOV KPOLGUAT®V TNG
VELPIKNG ovope&iog QaveP®VEL TNV ETIOPACT] TOV ACKOVV OTIS VEUPES KOMEAEC TOL

Kupiapyo tpdtLIa opopeLac (Eppavouniidov, K., 2011).



Amd ™V GAAN TAgvpd, M ovyxpovn Prounyavio ¢ denuiong pmopel va
empedoel pe GAho Tpomo tovg epnPfovg. H mpoPoin, péoca oamd Soenuotikd
unvopaTo, TPOIdVIOV OTMG KPOLOGAV, OVOWUKTIKG, TOUTG, GOKOANTEG GAAL Kot M
KaO1EP®GN TOL YPIYOPOL — TPOXELPOV POYNTOD MG «HOSATN» KOl «HOVIEPVO ETIAOYY|
&xel odnynoel moAhovg vEoug, e cuvOLOoUO LE pia KabloTiky {on Kot TNV arovcia
Ka0e popeng abAnomng, oto va. awENcovy To cUATIKO Tovg Bdpog. H mayvoapkia, g
OMOTEAECLO, TNG VIEPQAYING, fvar 1 GAAN HAGTIYO TG GUYXPOVNG €TOYNG 1 OToia
vroPabuilel v mowdta {ong Tov aviporwv. [Tépa amd v doynun yoyxoroyia, n
nayvoapkio Onuovpyel pio oepd omd dAAa mpoPAnuata  vysiog mov  dev
napovctdlovial  apécmS  OTOV  OPYOVIGUO  OmMG  LWEPTOOT), YOANoTEPIv,
KapOlomahEelEs KTA.

Oa Aéyaue, Aourdv OTL 0 KOKOGITIGHOS, O VTEPCITIGUOG KOl O VITOCITIGUOG
elvarl Ta dtatpoPikd mpoPAnuatoa wov mapovsidloviar otovg epnfovg e€outiog TG
AmTOKMONG TOVG amd TN QUGIOAOYIKY] STNTIKY cvumepipopd. H aviinyn yw to
TEAEI0 COMOL eVIoYVEL T TpoPAnuata avtd. H vevpwkn avopeéio kot m vevpikn
BovAyio elvor ot moO ovyvéEG OlaTOPAYEG TNG OITPOPNG 7oL gpavilovtal o€
HEYOADTEPO TOGOGTO GTO KOPITGLa KOl TOL ol TEPTYPAYOLUE OVOAVTIKG GTIC EVOTNTEG

OV OKOAOVLOOVV.

5. Awrapayés lpoocinyng ™ Tpooeig

Ot dwtapayéc mpdSANYNS TPOoPNG dgv elval Kavovuplo eovopevo. Edd ko
TPLAVTO, XPOVID, HAAIOTO, UEAETOVTOL EMGTNUOVIKO TO ATl TOL 00NYyoUV oIV

EUPAVIOT TOVC, Ol GLVETELEG TOVG OAAA KOl Ol TPOTOL AVTIUETOTIONG TOVS. AVTO TOV



Kdvel Waitepn aicnon, otig pépeg pog, ivor n eEATA®GON TOV EOVOUEVOD KOOMDC
0AOEVOL KOl HEYOADTEPOG OPIOUOC ATOU®MV EPYETOL OVTILETONOC HE OLUTPOPIKES
dwrtapayés (Morris, J., 2012). BéPata, Bo pmopovcape v 16XVPIGTOOUE TG O
oLyypovog Tpdmog Long evioyvet T dddoon TV tadncemv avtdv. H kabiotikn {on
Kot 1 apBovia Tov ayabov amd T pio TASVPA Kot To TPOTLTO OPOPPLAS OTd TNV GAAN
TAevpd Be®PoHVTUL TAPAYOVTEG TOV GUVIEAOVV GTIV EUPAVIGT] TOL POIVOUEVOU.

Ot dwtapayés TPOSANYNG TPOPNG Elval YLYIKES dtoTapayEs Tov oyeTilovrol
HE TN STPOPN KOt UE TN OXEGN TOV OTOUOV HE TO GAyNTO KOl TO GMWUO TOL. TNV
ovGia, OUMC, ATOTEAOVV AVTOVOKAGGELS TPOPANUATOV TOL OVTILETOTILOVV T ATOMN
ot (on Tovg Kot T omoio dev pumopovv va. dwayeptotovy. [pdkertar, dnradn, yio
SUTPOPIKES GLUTEPLPOPES TOV E£XOVV YVYOAOYIKY] TPOEAELGT KOl TIG OTTO1EG TO ATONO
dgv UTOpPEL, OTIG TEPIOCOTEPES TEPWMTAOGELS, Vo, Eemepacel pdévo tov. Ta dTopo mov
TAoYOVV A0 KATOlM OLTPOPIKY] dtaTapay’] SOVGKOAEDOVTOL VO AEKTIKOTOU|GOLY TO.
ocuvalcONUOTE TOVG KOl GTPEPOVTIOL GTNV EVOGYOANGT LE TO @ayNnTto Bempidvtag OTL
OTOKTOVV, HE TOV TPOMO OVTO, TOV EAEYXO TOL €0VTOL TOLG. [lpdkettan Yy
KOTOoTAoElS TOOOAOYIKEG OmOL 1 TPOCANYN  TPOPNG UETOTPEMETOL OE  pia
KOTOVOYKOOTIKT] CUUTEPLPOPE OV 00MYel oe vroPdduon g mowdttag Lmng tov
atopov (Eppavouniidov, K., 2011).

Algpopa dayvooTtikd gyyepion, onwg tov [aykodouiov Opyavicpov Yyeiag,
g Apepikavikng Poyoroyikng ‘Evoong kA, mpoteivouv kotnyopieg d10Tpopikmdv
Swtapoaymv. Xvvoyilovtog TIG KuplOTEPES TOEWVOUNGCELS, &YOVuHE OV0  E0MV
avayVOPIoUEVES dtatapayss mpocAnyne tpoens. H pla popen yopaxtnpiletonr amd
TNV ATOGTEPNON TNG TPOPNG KOl AmAVTATOL OC VELPIKT 1 youyoyevng avopeéia. H

devTEPT Hope1| Yopoaktnpiletar amd TNV LIEPKOTAVAAMGT TPOPNG Kot eR@avifeTon



dAlote ®©C wouyoyevng Poviyion kot GAAOTE ©C KOTOVOYKOOTIKY VIEPQAYio
(Eppavooniidov, K., 2011 kou Morris, J., 2012).

[Tépa amd avtég TIg PACIKES HOPPEG TOV SATPOPIKMY Sl0TapadV, VITAPYOLV
Kot GAAEG Omwc M opBope&ia mov yapoaktnpiletor amd TNV EUUOVI OTN SLOTPOPIKY|
a&lo TV TPoE®V, T0 GHVOPOUO TNG VOYTEPIVIG TPOGANYNG TPOPNG KATH TO OO0 To
VIEPPAYIKA EMEIGOO0 EKONADMVOVTOL TIS VOYXTEPWVEG DPES, M Yuvoukeio aOANTIKA
TPLAO0 OOV 1| LELOIEVT TPOGANYT TPOPNC 0ONYEL G AUNVOPPOLO KOl OGTEOTOPMOT),
TO GUVOPOLO TOL EVEPENITTOL EVTEPOL OV YopakTNPileTol 0md SVGKOALEG GTNV TEYT
kot aAda (Eppavoomiidov, K., 2012). Tn ovvéyeln, motdéco, Oa yivel ektevic
ava@opd oTig PACIKES SUTPOPIKES SLOTOPAYES, OTIC OUTIEG TTOVL TIC TPOKOAOVV, OTIG
GUVETIEIEG TTOV £YOLV YO TOVG TAGYOVTEG QAL KOl GTOVG TPOTOVG AVTIIUETDTIONG KoL

Oepamneiog.

0) X0poKTNPLOTIKE TOV SLUTPOPIKOV S10TAPAY DV

Avapépape  OTL 01 OATPOPIKEG draTapoayés lval CUUTEPUPOPES EMIKIVOLVES
yio Vv vyeio kobog yopokmmpilovtor omd €Ay, aKoTtdAANAN, aKovovietn 1
vepPorkr) Aym tpoons. Kaveig, mAéov, dev umopel va apgiopfnmmoet ™
ONUOVTIKOTNTO TOV TPOPAUOTOS, Oomd TN OTIYUn, HAAIOTO, 7OV EKATOUROPLNL
avBpomol, e 6A0 TOV KOGHO, mOAEvOLV pE TNV ewoOva tove. Eilvor, emopévog,
avaykoio va eEetdoovpe kKaBe popen| dtatapayng EEx®PIOTA Kal, Apod KOTOVONGOVLE

TIG OUTiEG ELPAVIONG TOVG, VO EGTIACOVUE GTOVG TPOTOVG OVTILETMIGNG TOVG.



1) Nevpki | yoyoyeviig avopetia

YV mepintoon ¢ vevpikng avopeéiag, evvéa oto dEKO GTOUO TOV VOGOLV
etvar yévoug OnAvukod kol cuvnBéotepeg NAKieg UEAVIONS TOV TPOPANUATOG Eivat
amd 15 émg 25 etwv. To dtopo mov vooel meplopilel oTASIOKA TNV TOGHTNTA TNG
TPOPNG TOV KOTAVUADVEL, TAPOLO TOL Umopel va mewvdel, e&attiog Tov eOPov mov £xet
ot Ba yivel mayboopko pe amotéAecpo v €xel TOAD yaunAdtepo Papog amd TO
kavovikd. H gppovn pe 1o aduvaticpo odnyel o GTopo 6To vo Topackevalel Hovo
TOV TO, YELUATO TOL 1 OKOHO KOt TO YEOHOTA OAOKANPMG TNG OWKOYEVELNS Yol VO,
e éyyel TO €i00¢ TV TPOPOV TOL ypnolomotovvtan (my. emdoyn light ko
S Tik®dv mpotovimv, pétpnon Oepudikng a&iag yevpdtov KtA.). ZTadloKd,
ATOPEVYOLV VO TPMOVE TAPOLGIH AAA®VY, AEVE YEULOTO Y10 TO TL EQOyoV, TAPOAEiTOLV
yeopato Kot tpEPovtol e OAO Kol pukpoOTEpEg mocOTNTEG TpoPnc. Ilapdiinia,
avédvouv Tig kovoelg Oeppidwv PECO amd EVTOTIKY] YLUVOOTIKY), KAVOLV Yp1|om
yomav Ko Quyilovror moArég eopég pésa otnv nuépa (Foviddxng, @. & Béapoov, E.,
2008, Morris, J., 2012).

Boowo yvopiopa tov otépmv mov mdoyovv amd vevpikn avopesio eivar oti
&xovv pia daotpePAopévn eikdva yu to cope tovg. To dropo, apyikd, ocBiveTo
pio dvcapéokeln pe v €KOva Tov codpatdg tov. [poortabdvtag va yboetr Bapog
vidOet pio wcavoroinon yoti £xel v aicOnomn 6Tt amokTd ToV EAEYY0 TOL ENVTOV TOV.
Qotoco, evod eivor MO AmoPapéc, apveiton ot Exer younid Pdapoc. Eivon
YOPOKTNPIOTIKO OTL OTAV OTEKETOL UTPOOTA oTOV Kobpémtn PAémel pio ewova
SLPOPETIKN amd avTi oL givol oty paypatikdtta. Oco mepiocdTepo advvartilel

1660 mo moyd PAémer Tov eowtd Tov. Ilpdkerton yioo pia Swwotpefropévn



avtavakiaon, éva €idog yvmotikng mapapdpewong (Thompson, J.K. & Smolak, L.,
2001).

[dwaitepo evdlapépov mapovctdlel kot to TPOEIA Tov avopelkold aTOLOL.
Eivar dtopo mov yopaktnpifovior amd telelopovio 6e OTL KL 0V KAVOLV OT®G GTO
O)YOAEl0, OTOL GMOP, OTN HOLCIKN KTA. OEtovv VYNAOVS GTOYOVG, €ivarl ATopa
QAO60E0 TOL BEALOVY Vo SlakpivovTal e ATOTEAEGLOL VOL YIVOVTOL KO OVTOYOVIGTIKAL.
Tavtdypova ackohv OLGTNPN KPITIKY OTOV €0VTO TOLG E€VM OVGKOAEDOVTOL VO
dleploTovy To. cuvolcOuaTd Tovg. XTodlokd, apyilovv Vo ATOPEVYOLV TIC

KOWOVIKEG EKONADGELS, OTOUOVAOVOVTOL KOL UTOPEL VoL LIOQEPOVY amd KatdOAIYN

(Crisp, A.H., 1995).

i) Nevpikn 1 yoyoyevig povirpio

Ymv zmepintoon ™g PovAiog, n dwtapayn oev eppaviCetar oty epnfPeia
oAAG, ovvnBoc, oapydtepa. Xapoktnpiletor omd emavorapPovopevo  ETEGOON
KataPpoydiong tpoemv mAovowwv oe Oepuidec. Katd ta emecddn avtd g
vrepeayiag, o dropo acBdverar 6Tl YAvel Tov EAeyY0 TOL £0VTOV TOV (0€ avtiBeon
pe v avope&io mov to dtopo vimbel OTL EAEYYOVTOG TO GOYNTO TOV EAEYYEL KO TOV
€aVTO TOV) pHE amoTéAecpo vo oicBiveTonr SVoPAcTOYTEG TOWELS KOl EVOYEG TTOL
00MYOVV GTOV CUTOTPOKOAOVUEVO 1 HE XPNON KABOPKTIKOV YAmOV EUETO MOTE VA
yArtooel v tpocinym PBapovg. Tpdxertan yroo Eva @avro kOKAO0 koO®OS TO GTOUO
vidOel avnumopo vo. amoTpéyel 1060 TIC POLAYUKES KPIGES OGO Kot TIG TEXVNTEG
EKKEVDGELS TOL GTOUAYOV.

Ta vrepepaykd enclcodia epgaviCovror 6000 opég v efdouddo Kol yoo va

YOPOKTNPLOTEL KATO10¢ POVAUIKOG TPETEL VO ETOVOAAUPAVOVTAL Y10 SLIACTNHO TPLDV



unvov  tovAdytotov. Ot Beppideg mov AouPdver 10 dtopo oe kGbe emelcdd0
1oodvvapobv pe T Oeppideg mov mpémer va katovolmBodv otn ddpkeln piog
oAOKANPNG Muépac. o va avtictobuicst v vrepeayic, 10 dtopo yvuvaletot
evtatikd kot vrootilerar. OAn n {of tov atdpov TEPIoTPEPETAL YOPp® Ond TNV
npoonabeia vo eAEyEet to Bapog tov. [Tdviwg, o avtiBeon pe v avope&io mov eivon
pio peoavig dtatapoyn AOY® TG VIEPPOAKNG ammAglag fapovg, 1 BovAtpio SVcKOAN
umopel vo eviomiotel YTl 1 cupmEPIPOPE TOL oKkoAovOEl TO ATOpO pETH TO
VIEPPAYIKO €MEICOO10 00NYEL OTN JSTHPNON TOV COUATIKOD TOL PApovg ©€
evotoroyikd enineda (Eppavouniidov, K., 2011).

H npdxcinon gpetod, mhviwg, mépa amd v oot TV Oepuidwv Tpoceépet
KATL To onpavtikd 6to atopo. To fondd va eravokticel Tov EAeyy0 TOV £0VTOV TOV
aeov KAt TNV vrEPEAyIKn Kpion to dtopo eivor cav vo Pploketor €KTOC
npaypoatikdttoag. EmmpocHeta, 1o Ponbd va avaxovplotel kot amd TIC TPOUEPES
TOYELS oL VidBel petd to PovAkd emelcO010 Ko vo EEMEPAOEL TNV omdia Kol TNV
anéyfeia mov osOdvetal yio Tov €avTtd TOL.

[Tavtwg, m eupovi He TNV €1KOVO, TOLV COUOTOS OTOTEAEL YVOPICUA KOl TOV
BovAyukov atdpwv. Xapaktnpilovror Kot avtoi and @ofo yu 10 mhyog aArd dev
KAgivoviol otov €00TO TOVC. ATNPOVV TIC KOWMVIKEG TOVG EMOPES Kot &ivarn

eEmotpepeic av kKar kKukhoBvpukoi kot Topopuntikoi (Flament, M. et al., 2006).

iii) Engiooo10kn vrepeayia

H BovMpia dev eivor m povn dtatapayn mov oyetiCetar pe v vrepPoAiikn

npdsAnyn tpoens. H emeicodiokn moiveayio yapoakmmpiletor and v vrepPoikn

KATOVAAWDGT TPOPNC 0 KPS XPOVIKO SLAGTNLO, TOAAES POPES, aveEapTnTa omd TV



TPOYUATIKY TEiva aALG Yoo AOyoug ocvvaisOnpatikovg. H aicOnon g €lhenymg
eAéyyov yapoktnpilel Kot To GTOUN TOV TAGYOLVV Kol OO oVTN TNV dloTapoyn. X
avtifeon, ouwc, pe N Poviio, dev akolovBovv TO EmMEGOHOI0  LVEEPEAYING
avTIoTaOoTIKEG cvumeplpopéc. Ta dtopa, dSnAadrn, Ogv 001 yoLVTOL GTNV TPOKANGN
EUETOV Yo amMAEl Oepuidmv pe amotélecua va av&avetol To BAPOg TOVS Kot v
yivovtor vépPapot 1 aKOHO KOt ToyVGAPKOL.

H epoavion evog vrepeayikov emeicodiov cvvoéetal pe pio Katdotaon, He
éva TEPLOTATIKO OV TO ATORO OvokoAgveTAL va. dwyeplotel. [Tioteder OTL MEWVhEL
OAAG T TPAYUOTIKY] TOV OVAYKN €ivol OlPOPETIKY. XTNV apyn, TOVIOG, TOL
enelcodiov, vdpyel 10 aioOnua ¢ evyapicTNoNg. LT GLVEXELWD, UETOTPETETOL M
KOTAVAA®GON TNG TPOPNG o€ pio punyovikn dadikocio. 1o T€A0C TOV €mElc0diov, TO
dropo vidbetr évoyo kar amexfavetor tov €owtd TOL. MAMOTO, M HEYOAN TaXOTNTA
TPOGANYNG TOL POYNTOV, GLYVA, TPOKOAEL kKol TOVove 6to atopdyt (Morris, J., 2012).

BéBato, avtd mov pmopel va toviotel elvan 0Tt, OTMG Ko 6TV TEPIMTOGN NG
avope&log, £T61 Kol 6TNV TEPITTMOT TNG VIEPPAYING, Ol EMMTMOGELS TNG OLOTOPOYNG
elval gpQavelg 610 cOUa Kol TNV €EMTEPIKN EUPAVION TOV OTOU®V. ZTNV TPOTN
TEPINTOOT, T0 COUA Eivol VITEPPOMKA 0OVVOTO EVD GTN SEVTEPT TA TOPATOVIGLO KIAL
Oyt HOVO QavepdVOLV €va TTaYOGOPKO GATOUO TOV OPEPEL OO TO KOWMVIKA
OmOdEKTO TPOTLTO OUOPPLIC OAAG TPpoKaAoLV TpoPANUOTa VYElOg Kol £YOovV

EMATAOGELS GTNV QUVOIKT KOTAGTOGT TOV ATOUOV.



B) Artieg ep@aviong TV S10TAPAYOV SLATPOPTS

T mpokadel, Opwg, Tic datpoeikég drotapayéc; Ilotot etvar ot Tapdyoveg Tov
OAANAETIOPOVY KOl 0ONYOOV GTNV gUEAVION Wiog SaTapayuévng  OlTPOPIKNG
ocvoumeprpopds; Mmopet n agopun va gival, cuyvd, pio dtorto oAAd to aitio eivor
ovyva Pabitepa KaBOS o1 Taoyoves lval GLVHOWOE ATOUA LE YOUNATY QVTOEKTIUNGN
oL AdLVATOLV VA €xovV Tov EAeyxo NG (NG TOVS Kol OLGKOAELOVTOL TOAD Vv
dwyeptotovy  to. cvvaucHnuatd tovg. Ot outieg, EMOUEVMG, EUPAVIONS TV

dTopay®V SATPoPNS eival PLOAOYIKES, WOYXOAOYIKES Kol KOWVMOVIKEC.

) Buoloykoi mapdyovreg

H xinpovopikdétta eivar pio mbov outio mov oyetiCeton pe v gpedvion
dltapoay®v STpoPns. Avtd onuaivel 0Tt 1 VITAPEN VOGS LEAOVG GTNV OIKOYEVELD TTOL
ThoyeEl amd KATOL0G HOPPNS dtapoyn TPOSANYNG TPOPNS avsavel Tic mOavoTnTeg
vo gppavioer aviroyn owrtapoyn kot GAAo pélog g 10 owkoyévelng. Kaveig
BéPara dev elvar og BEom va dtaywpicel amdAlvta TNV YEVETIKN TPoddbeon mov pmopel
vo. vapyel omd pio. CLUTEPLPOPA HPNOMG KOl TOOTIONG TPOTOHT®V HECH GTO
owoyeveloko mepiPdriov. Tlapoia avtd, vrdpyovy UEAETEC MOV EMIKLPMOVOLV TN
OUVOECT] MOV VLTAPYEL OVAUEGO OTNV YEVETIKN TPOOAOecn Kol TNV EUEAVION
dltapoyns 10O 0€ TEPMTMOELS TOL 1| UNTEPO N 1] ASEPPN HOG KOTEANG TATYOLV
amd vevpikn avopeio (Morris, J., 2012) .

MdaMota, pe oegdopévo Ot 1 mepiodog g epnPelog oxetiCeton pe v
EUGAVION JOTOPAYDV SLOTPOPNS, PLOYMUKOT TAPAYOVTES OTMG OPUOVIKES SLOTAPOLYES

oV ToPoVSaLovTal KaTd TNV Evapin g epnPeioc umopel vo evoyomoinBovv yio tnv



eupdavion piag datpoeikng datapayns. Emmpochera, ovsieg dnwe n oepotovivn Kot
ot gvdoppiveg, O6tav aAralovv To emIMEdE TOVG GTOV OPYOVIGUO VOGS avOp®OTOL
QOivovTOol Vo GUVOEOVTOL LE TNV ELEAVIOT] SATPOPIKAOV dtatapay®mv (Eppavouniidov,

K., 2011).

i) Yoyoroyikoi Tapayovreg

Ot youyooopatikeég aAlayég TOV GUVTEAOVVTOL GTNV €PN Pikn nAwio 0dnyovv
1660 ot UEl®O™N TNG PLOIKNG dPASTNPLOTNTAS OGO KOl TNG CVTOEKTIUNONG KOl Ol
EpnPot daTpéyovy aKoUn HEYOADTEPO KIVOUVO Yol GOPAPEC WYLYXOAOYIKES CUVETELES
Om®G KATAOAYT, AyYoc Kot STPoPikeS dtotapayss. EvaimTovg Tovg Kavel akoua
KOl TO YEYOVOG NG METAPaoNG omd TO ONUOTIKO OTO YLUVAGCLO OMUOLPYDVTOS
aoTA0E0 GTNV ALTOAVTIANYT TOVG APOV GTO ONUOTIKO MTOV Ol LEYOADTEPOL NATKIOKA
Kol 01 YNAGTEPOL EVA GTO YUUVAGCTLO ivat 01 PIKPOTEPOL.

[Tépa, dpme, amd v évapén ™c epnPeiag, GAAol TPoowMIKOl TOPAYOVTES
Om®G M SIAVGN KATOIWV GYEGE®V, 0 BAVOTOg EVOC ayamnUéEVOD TPOCHTOV, 0 POBOC
oxeTIKd pe T gvBvuveg TG evnAikioong kot dAAa mTpokaAovV Ayyog 6To ATOUO TO
omoio dVOKOAEVETOL VO JLOYEIPIOTEL TIC OAAAYEG OUTEC LE OMOTEAECUO. VO EPYETON
OVTILETOTO UE KATOEG OUTPOPIKES OlaTOPOYES OTNV TPooTdleld Tov va ehéyEel
Con tov (EppavounAidov, K., 2011).

AMN aution ELEAVIONG OTPOPIKDOV dtoTapoy®dv gival kol 1 teieodnpia n
omoia, otV mepinTon pog, oyetileton pe TV ovalTnon Tov TEAELOL COUOTOG, EVOG
ONAadn ovEPIKTOV Kol pn peoiotikod otoyov. H dvoapéokein amd v ewodva
oopatog oyetifeton pe v teAeodnpio kor v memoidnomn OTL M aydmn ™G

owoyévelag kol tov QiAwv eaptdror amd To emTedyuatd pog. Ot yuovoikes pe



JTPOPIKES JATOPOUYEG EMOIDMKOVY VO, OTOKTHGOVY Uio AVEPIKTY] LOPPT] COMOTOC
(Tovidaxng, ®@. & Bapoov, E., 2008).

A6 Vv TAELPE NG OWKOYEVEWS, Ol OYECES Toudlov — yovéa glval
KOOOPIOTIKEG Yol TNV EUPAVIOT KATOWG S TPoPIknG owatapayns. H oavemopkng
emkowvmvio petah Tov HeEADV TG OKOYEVELNG OAAG Kol TowTOxpova 1 arpobopia
TOV YOVE®V VO EMITPEYOVYV GTO MO TOVG VO OVTOVOHOUVTOL KOl Vo yivovTot
aveapmta kabmng opydalovy dnuovpyel acOUOTO KOTOTEPOTNTAG KOl YOUNANG
OVTOEKTIUNONG oTa Tadld T omoiat dtotalovv va avaAddfovv gvBoveg Kot
TP®TOPOLAIES e amoTéleopa e peyaro Babud vo etepokabopilovrat.

Inuavtikd poéro mailel, OU®S, Kot N otdomn g untépas. Mntépeg ot omoieg
TOPOUEAODV TO, TOOLE TOLG KOL TTOL PTAVOLV WEYPL TNV KAKOTOINGY TOVG Giyovpa
evBivovtal Yo TV EKONAMON YUXOYEVDV dlaTapoy®dv. AALA Kol UNTEPES Ol OTOIEG
elval vepmPooTaTEVTIKES, EmepPaivovy 6t (N TOV TAOIOV TOVG Kol EAEYXOVV TIG
eMA0YEG TOVG evBOvVovTal oTov 1010 PaBud. T'evikotepa, N oyéon UNTEPOS Kol KOPNG
umopel ToAAEG popég va PfonBnoel oty epunveio g EKONAMONG TOV PUVOUEVOD TOV
STPOPIKMV dATOPAYDV. AVTOPYIKES UNTEPES TTOL EXOVV VYNAEG OMOTHGELS OO TIG
KOPEG TOVG «OKIALOVVY LLE TNV 1GYVPT TPOSOTIKOTNTA TOVG TIG (MES TMV TOOIDV TOVG
Kol to «eykAoPiouv» oe pio Lon yopic ta 010 va gival TPOTAYOVIGTEG NG
(Minuchin, S. et al, 1978).

Y10 mhoictla auTd, aAAG Kot AOY® NG YOUNANG OVTOEKTIUNGCTNG TOVG, TO ATOpA
OV TAGYOLVV OO OTPOPIKEG dwatapoayés yopaxtnpilovion omd pio advvapio
GLVELINTOTOINGNG KOl AEKTIKOTTOINGTG TOV GuvVOIcOnUdTtoVv Kot Tov emBVUIGY TOVG,.
‘Exovtag amolécel tov éheyyo g (®NG TOLG, TPOSTAHOVV VO KLPLOPYCOLV GTO
OO0 TOVS EAEYYOVTOG TNV TOGOTNTO TNG TPOPNG TOV Katavaimvovyv. Atoyepilovion

TIG GYECELG TOVG LLE TOVG AAAOVG HEGM TOV POYNTOV KOl TOV CAOUOTOG.



iii) Kowovikoi mapdyovreg

O1 dratpoikég dtatapoyEg oAoéva Kot avEAVOVTaL OTIG SVTIKEG KOWVMOVIEG Kol
TOTEVLETOL OTL OVTO GUVOEETOL UE TNV EUPOVI HOG OYETIKE HE TNV €KOVA TOL
oopotoc. To addvato ocodpa, T Tehevtaieg dekaetieg, ogv mpofdAietar uévo ®G
TPOTLTO OLOPPLAG GALA Kot GOV TPoHTHOEsN Yo AVTOEKTIUNON, EMTVYIA KO EVTVYIA.
Enopévmg, n vrepPoiikt evaocyOAnon tov atopov HE TNV €EMTEPIKN TOV EUPAVION
pumopel va 0dNYNoEL o€ SOTOPAYES OTPOPNG GLUVOOEVOUEVES, HOAOTO, OO
OVTOKATOCTPOPIKES GUUTEPLPOPES TPOKOADVTOG TOALA TPOPANATA TNV LYEiD TV
atopmv (Thompson, J.K & Smolak, L., 2001). v ovoia, dAlmote, n datdpacn g
OOUOTIKNG €KOVAG QOIVETOL VO €lvol TO TPOPANHO — TUPAVOG Yol TO. GTOMO. LE
dyvoon piog Satpo@ikng doTapayng Kol OLVGTLYMS, M OPVNTIKY EKOVO TOV
YOVOIKAOV Y100 TO GOUO TOLG Kot 1 emiBopion Tovg va yivouv Aemtdtepeg amoteAel
ocvvndiepévo evpnua ot PAoypapia.

[Towog, 6pwe, eivar 0 poAOg TV péowv HalKNG EVNUEPMOONS GTNV EKONAMON
STPoPIK®OV  dlatopaydv kot 1img g vevpikng avopegiog;, Ta péca palikng
evnuépmong mpoPdArlovy To adOVOTO COUN MG TOMTIGTIKO 1Wovikd. To mpodTuTO,
OUMC, OVTO OmEYEL TOAD OO TNV TPOYLOTIKY] €KOVA, Y10 TOPBAOEYU, EVOC LEGOV
yovoikeiov copotog. H mieon, wotdco, mov ackeitol 6To KOwd TV HEGOV YEVWA GE
peydro pépoc tov v embouio vo ayyiEel to anpdcito, T0 PN PEAMGTIKO KOOMG
VIdpyel pio TAON OPVNTIKNG TUTOTOINCNG TOV ATOU®V 7oL &lvar vaépPapa 1M
TaOoOpPKa, Evo €i00¢, ONAadY, kKowvmvikoy poroicpol (Eppavovniidov, K., 2011).
Amo ™ oTyun, OU®G, TOL TO. ATOMO OEV €1Vl ELYUPICTNUEVO LE TNV EIKOVA TOV
OMUATOG TOVG, YIOTL SOPEPEL OO TIG EIKOVES OTA EEDPLVALN TOV TEPLOIIKDOV 1 TIG

dtpnpicelg oty TAEOpACT, VIOOBOLV UHEOVEKTIKA KOl YGVOLV TNV ovTomETOiONnoN



TOUG. ATOTEAEOHO TNG OLGOPECKELNG OLTAG HE TOV €0DTO TOLG, AOY® TNG
ATOTVYNUEVNG TTPOOoTADElog pipmons tov mpoforidpevav poviélmv, odnyel oty
EKONAMOT S1OTPOPIKDV SLOTAPAYDV.

MdéMota, ota TAAIcLo TG TOOTIONG LE TO KOWVOVIKE TPOTLTO. MOGTE VAL YivouV
OTOOEKTOL KOl OPECTOL, Ol AVOP®TOL EYYPAPOVTOL GE YUUVOCSTNPLN KOl GE VGTITOVTO
advvatiopatog. Oco emBountd oAAd kol TovTOYpOvVe avoykKoio Ki av givol va
YOUVACETOL KATO10G, OTNV MEPIMTOON TOL TO KivnTpo Oev €YOVV GYECT UE TNV
Tpooy®myn ™G vyelog aAAd pe v gupovi 6to «paivesBoy Kot oyt oto «etvowy, Ta
aroteAéopata ogv Ba £yovv ddpkela. Emopévac, Oa pmopovoaple va 1oyupliotovpe 0Tt
N kpion oV oSOV £El OONYNOEL OTNV £0MTEPIKEVOT TNG EIKOVOG TOV 100VIKOD —
AenTOH COUOTOC 1 OTOl0, GLYVA, EVIGYVETAL KOl OO TIG TPOGOOKIEG TNG OIKOYEVELNG

Kol TV QiAwv.

v) EMRTO0€1C TOV S10TPOPIKAOV d10TUPA) DV 6TV VYEI

Ot Jwrpogkés  dwotapoyés  ouvodehoOVIOL — Omd  CGLUTEPLPOPES
OLTOKOTAGTPOPIKEG KOl TPOKAAODV TOAAG TPOPANUOTO GTNV VYEID TOV ATOU®V TOL
nhoyovv amd ovtéc. BéPata, o1 0VTOKATOCTPOPIKES CLUTEPLPOPES EPYOVIOL OE
avtifeon pe v emdinén tov avBpodnwv yio vyeio Ko gvekla. Xty mepintmon g
Yuyoyevoug avope&iog kot BOVAUING, 01 COUOTIKES ETIMTMOGELS UTOPEL VO Elvar TOAD
coPapég oA, TOVTOYPOVA, ElVOL KO OVOSTPEYILES av N kKaBe TdOnon avipuetomioTel
eykaipws. Xwpic, Opwg, OepamevtiKy aymyr|, n coPapng Lopen yuyoyevng avopeéia 1

BovAia pmopel duvnTikd va gitvon akopa Kot ovatneopa.



Kot ot 600 mabnoeig, dtav givar cofapng Lopeng, Wropohv vo TPoKaAEGOVY
npoPAnuata  vysiog Omwg PAAPN oTa veppd, OVPOAOUMEES, apLOATMOON,
duokoMOTTO, O1dppota, HLIKOVS OmOoUOVS 1 Kpaumes, ypoévia  dvomeyia,
apnvoppota 1 aKotdotato KOKAO Kafdg Kot KOTamdvNnon oTo TEPIGGOTEPU OpYyava
0V odpatog (Morris, J., 2012).

[To ovykekppéva, oty yoyxoyevn avopeio, €meWn oty TASOYNQio ot
naoyovies eivor kopitola M yvvaikeg €vo amd ta coPapotepo mpoPAnuato vysiog
glvatl n apunvoppola MG OMOTEAEGLOL TOV VTOGITIGHOVL Kot TG avorpiag. H tedevtaio
umopel vo. odnynoet kot o Amobopieg evo, yevikd, mopatnpeitor eacBévion tov
OVOGOTOINTIKOD GLGTNUATOS. AAAEC coPapéc cLVEREIEG €lval 1| OCTIKY] OTMAELD,
deppotikd TpoPfAnuota, appoouies, Kapdlokn avaKomy, VEPPIKY AVETAPKELD Kot GAAN
(Woppdxn, M.IL., 2012).

Extoc, oOpmg, omd TG OOUOTIKEG EMMTOOELS, LRAPYOLV  coPapéc
CLVOLCONUOTIKES Kol YUYOAOYIKEG GUVETEIEC. XTO, (TOMO TTOV TTACYOLV A0 VEVPIKN
avope&io 0ev TOVG apéoel vo yeuuaTilovy HE TNV OWKOYEVELD 1 TOVG GIAOVG YoTl
eofobvtal pnmwg yivouv 10 emikevtpo ™ ocvlntmong. Yio0etodv cuumeplpopis
e€amatnong oyxeTkd pe To Qayntd Aéyovtag yépato OTL €Youv MOM POl pE
OMOTEAECUO, VO OITOLOVAOVOVTOL AOY® TOL QOBOL 1TNg oamdppynsg Kot  TNg
arodokipacioc. Eivarl, emopévog, oampdbuvpo vo dNUOLPYNoovy  SloTpOCOTIKES
oyéoelg kot yopoktnpiloviol amd ecmwotpéeta. kat povaéid (Morris, J., 2012).

I'evikotepa, ta dtopa mwov mdoyovv amd yoyoyevn avopeéia yapaxtnpilovton
and amoTopeg aAloyéC otn 01dbecn Tovg Kot amd cuvaucONUOTIKA EECTACUOTOL.
IMvovton koyvmonTa Ko £X0VV Qyyog Yo Tn YVOUN Tov £40vV ol dAAoL Yo avtovg. H

YOUNAN cvToekTiunom, AOY® TG KAKNG EKOVOS TOL £XOVV Y10, TO GMUO TOVS, UTOPEl



Vo 0dNYNoeL oty KoTtabAyn kot o ondvia otny avtoktovia (Eppoavouniidov, K,
2012).

‘Eva. dtopo, tdpa, mov mhoyel and youyoyevny Poviia €xel, cvvnbwmg, Eva
OYETIKA QUGLOA0YIKO BApog Kal gival O dVGKOAD VO AVOYVOPLOTEL GE YoM Le éva
dropo mov macyel amd vevpikn avopesia. H yoyoyevig BovApia apyilet, cvyvd, and
pia dlonta kot yapoaktnpiletor amd pio dxopumtn Tpoonddeio HeimoNS TOV COUATIKOD
Bapovg dote TO Atopo va yivel advvato. Oumg, N avemopkng ANy TpoeNg TPoKoAel
COUOTIKY] KOTMOT OALL KOl 1GYVPES TAPOPUNCELS vIepPayioc. AOY® NG GLYVNG
TPOKANONG EUETOL SOPPAOVETOL 1 OSOUAVTIVI] TOV JOVTIMV, TPOKOAEITOL TEPNOOVA
EVD EVIGYVETOL TO EVOEYOUEVO OKOUO KOL TNG OMMAENG TV dovTidv. Emmiéov,
napatnpeital ypoéviog epediopdg Tov Aapod Kot Tov 0GoPdyov kol gpeaviovton
oA TpoPAnpata 6to otopdyt kat ta Evtepo. (Flament, M. et al, 2006) .

EmnmAéov, n ypnon KabapkTik®v aQuiaT®OVEL TO GO0 KOl TPOKOAEL amMAELL
Lotikdv yvootoyeiov. Koatd cuvémelo, Tpokalovviol yNIUKES avVICOPPOTIES GTOV
OPYOVICUO UE AMOTEAEGUA TNV EUPAVIOT ANBapyov, KoTAOAYNG Kot GUYKEYVUEVIG
okéyng (Eppavouniidov, K, 2012).

Avoapopikd pe 10 @avA0 KOKAO vrep@ayiog, petod Kot doknong, to ATopo
Blover aveéleykta ocvvaucOnuata. Apyikd, pe v mPOKANGT EUETOV, HETO TO
EMELGO010 VIEPQAying, ocOdveTal pio TPoowPvy avakoLEIS OAAAL, cOVTOUW, TO
oo UaTd TOL HETATPETOVTOL GE oM HaTO KATAOAWYNG Kol EVOYNC.

YoBoapég eival, OU®G, Kol Ol GUVETEIEC Y10, TO. GTOUO TOL TAGYOLV Omd TO
GUVOPOLO TNG AVEEEAEYKTNG VITEPPAYING. ATO TN GTIYUN TTOV TO VIEPPAYIKO EMEICOO10
OgV GLVOJEVETAL A0 TPOKANGT EUETOV Elval TPOPOVES OTL 00MYel otV aWENCT TOL
ocopatikov Bapovg pe amotédecua o dtopo va yivel vaépPfapo N mwoyvoapko. Avtd

€Xel MG OLVETEWL TOV OVENUEVO KIVOLVO EUPAVIONG KOPIYYEWKOV Tadncew®v,



oaKYOPMOO0VS dtafnTn Kol Kapkivov tov gviépov. To dtopo, otnv KOONUEPVOTNTA
0V, OovTIHETOTI(EL OvokoAleg KoBOG £€xel  pewwpévn avtoyn efoutiog TOV
ToPAToVIcIOV KIMMV Kot Koupaletal o e0KoAd. AALG Kot yuyoloywkd @beipetatl To
dtopo avtd KaOMOG M eEMTEPIKT TOV EUQPAVIOT dgv evapuovileTor pe To Kvpiopyo
TPOTLTO. OUOPPLAG. T XPOVIL TOL OYOAElOL, OAAG Kol apydTEPO, HUmOPEl vo
OTOTEAECEL OVTIKEIEVO YAEVOGHOL Ko KOPOIdiog pe amoTtéAecpa v EXEL YOUNAN
avtoosion kol vo Plidvel ocvvalcHNUATo HOTOiMoNG KOl OOYONTELSNG AOY® TNg

Kowovikng amoppyns ((Eppavouniidov, K, 2012 & Morris, J., 2012).

0) AVTIHETAOMION TOV SLUTPOPIKAV OO TUAPAY DV

Ot J10TPOPIKEG SLOTAPOYES UTOPOVV VO OVTILETMOMIGTOVV OTTOTEAEGUOTIKA OV
dyvomotouy eyKaipwg kabmg avutd Ba dievkodvvel v ékfacn TG avappmoNg M
omoia, oKOHO Kot v XPEWCTEL var O1pkESEL UNVES N YPpOVI, 610 TEAOG Oa emitevyOel
Y0 TNV TAEWOYN QL0 TOV TEPIMTMOGEMV. 2GTOCO, N S10YV®ST amoTeAel Kpicyo {Rtnua
kaBmg mapotnpeitor Guyva cuvvoonpotnTo pE GAAES datapayés (T.y. KatabAwym).
Emiong, pia dSwrapoyn, yw mopddctypa n ovopeéia, evoéyetar vo epeavileton
eVOAAGE pe pion GAAN, Yo mopddetypa T PovAMpio VO Kot KATOLN YOPOKTIPIOTIKA
elvatl Kowd petald tov deopmv dwutapaymdv. Kot eneldn arliayég otn Sotpopikn
CLUTEPIPOPE LUTOpoVV Vo TPoEABovV amd dtapopeg acHiveleg, eival oNUOVTIKO, G
PO @dorn, vo mpaypatonombel pio Aemtopepng e€€taon omd KAmMOO YlOTPO
(Toviddxng, ®@. & Bapoov, E., 2008).

Amo ™ otiyun mov Ba yiver 1 ddyvoon C STPOPIKNG OTOpayNS, M

avtipetonion Oa mpénel vo givon demotnuoviky. Amouteitor, OnAadn, N CLUUETOYN



JPOPOV 1OTPIKMOV EOIKOTATOV KOl ETOYYEAUATIOV VYENG KOODS Ol SoTOPUyES
aTEG EMNPeAlOvY TO ATOUO TOCO GOUATIKA 0G0 Kol Yuyoloyikd. To dtopo amd povo
TOV Ogv UMOpeEl VO OVTUETOMICEL OMOTEAECUATIKA éva TE€TOlo TPOPAnua. Eilvar,
dAAwaote, 1000 chHvOeTa TO AiTIO EPLPEAVIONG TOV SLOTAPAYDV TNG SLUTPOPNS TOL Eivat
amopaitnT) N cvvdopoun TV eWk®V. To dtopo pmopel va ypelactel vo cuvepyaoTel
ne yoylatpo, youyoidyo, mabordyo, dS1otoAdyYo KTA.

Ytoyot piag dtoutoroykng mopéppaong sivar o acBevig va Pedtidosl v
TOWOTNTO TNG JTPOPNG TOL HEGH amd pio STPOPIKY EKTTAIdELOT oV, TEMKAE, Oa
00MNYNoEL 6TV €MAvVOPOHOON TNG COUOTIKNG KATAGTOONG. X& ENEIYOVGES MEPUTTAOGELS,
KpiveTol avoykaio 11 voookopeloky mepiBaiym, dtav, dniadn, Kvévvedel cofapd 1
Con tov acBevovg. Olot, Tavtmg, o1 £101k0l TPEMEL VO GLVIPALOVY DGTE TO ATOLO VO
ocvveldntonomoel ™ ocofapdTTa TG KATAGTOONG KOL VO GUVEPYOOTEL Yo TN
dwdikacio g Oepanciog (Morris, J., 2012).

Ytov topéa NG yuyoroyiog, moArég Bewpntikéc mpooceyyicels cupPdiilovy
otV epunveiol KOL TNV OVTHETOTION TOV OTOPUYDOV TPOSANYNG Tpoens. Ot
emayyeAHaTieG WYuyxkng vyelog Exovv T duvatoTnTa Vo 0EOTOMGOoVY epyaieio Kot
TEXVIKES a0 SLPOPETIKEG Bewpieg kat péoa amd TN xpnon evog GLVOETIKOV LOVTEAOL
va yapd&ovv pia Bepamevtikn Tpocyyion.

Bdon tov mepiocdtepmv popeav yoyxobepomeiog eivar - dnuovpyio piog
KaANG oyéong avdpecao otov acbevn kot tov Ogpamevtr). H yoyoBepamneia, yevikd,
eotialel ota TpEyovta TPoPANHaTe Tov acOevi) AAAG Kol GE TAEVPES TNG TPOCMITIKNG
tov 1otopiag. Ot meprocdtepol Oepomevtég mpoomabovv va evBapphvovv v
V10BETNON VYIEWVADV STPOPIKMOY GLVNOELDY, VO EVIGYVCOVV TNV ETAVAKTNOT PApovg
EVO KATO1EG CLVEDPIEG TEPIGTPEPOVTOL GYEOOV ATOKAEIGTIKA GE BEUATO OVTOEIKOVOG

Kot eikovog oopatog (Eppavooniidov, K, 2011).



1) Yoyodvvapiki Osowpio

H yoyodvvapuxn mpocéyyion epunvedel v avlpdmivn cuurepipopd pe faon
T0 0oLVEIONTO dlepeLVAOVTOG eumelpieg Kot Prodpoto Tov moaperAfoévtog Tov achevoic.
Eotidlel, xupimg, 0TI GYEGES TOL TAGYOVIOG LE TOVG YOVEIC TOL KOTE TO TPAOTO
xpovio ¢ {ong tov. Méoa amd Tic yuyobepamevtikés cuvedpieg, o e0KOg Ponbaet
1OV ac0EVI] VO GUVELINTOTOMGEL TIG GLVOLCONUATIKEG GLYKPOVGELS TOL TAPEAOOVTOC
TOV £YOVV KATOTIEGTEL GTO VITOGLVEIONTO Kot VO TIG EMAVCEL e Aertovpyikd tpomo. H
dTopayrévn STPoPIK] SVUTEPLPOPd GLUPBOAILEL TIC GAVTEC GLYKPOVGELS TOV
naperBOvVToc, cupPorlel To VTOGLVEIONTO KOl O POAOG TOVL YLYOVOALTH €ivol va
Bonbnoet tov acBevn va avtiAneBet Toug uNyavicovg dpVVag TOL (PN GLUOTOLEL Yo
va punv €pBel avTETOTOS e enddvuva cuvarsOnuata. Ot unyaviopot dpovag eivat ot
dlapopol TpoémOL MoV ypnowomolel 0 acBevilc Yy Vo OmoQUYEL OVGAPECTEG
ocvveldnronomosels. o mopdderypo, pe tov pNYOVIGHO ™G TPoPoAng, oyoAldlet
OPVNTIKE KOO0V Y10 TN Acpopyiol TOV T OTLypn Tov Kot 0 10106 elvall ToydoapKog

(Eppavouniidov, K, 2011 & T'oviddakng, @. & Bapoov, E., 2008).

i) VO oTIKY — GUUTEPLPOPIGTIKT TPOGEYYIGT]

Boowodc otoxog g ovykekpuyévng mpocéyyiong eivar o acBevig va
EMAVOKTNAGEL TOV EAEYY0 TNG (oNG TOL Kot Tov €0vTov Tov. OTTEdg €ldape TOPATAV®, O
dtapoyéc mpdSANYNG TPOoeNS yapaktnpilovrol and v amovcio EAEyyov oto Oéua
G oitiong Kot amd TV advvapio dlayeiptong Tov cuvalsOnudtov Tov atopov. Méca
and To OepomeELTIKA TPOYPAUUATO TOPEYETOL Mo EKTEVNG eKmaidevon o Béuata

STpoPNG Ko, TAPAAANAQ, vTOYpoupilovior ot Kivouvol TOL  LTOGITIGHOV.



EvBappovetar, yevikotepa, n oviitnon yopw amd Bépato vyeiog Kot avTIAMyemv
OYETIKA LE TO PAYNTO. ZNUOVTIKY J1IOTOCT TG GVYKEKPUEVNG TPOGEYYIoNG Elvan N
TpNon Mueporoyiov oitiong KobMG Kot TV yeyovotOV 1 cuvausHnudtov mov
oyetilovtat pe tn STpoPikn cuumeptpopd tov acbevovg (Flament, M. et al, 2012).

H yvootik — cvumeprpopiotikn Oeponeio eotialel oto mapodv (oe avtibeon
HE TNV YUYOoOLVOUIKN TOL aoyoAeitan pe 1o mopeABov), ivor cdvioun oe ddpkela
Kol, QUOIKE, mpolmoBEtel TV evepyd GLUUPETOYX TOL OTOHOVL. ZtnpileTon GTOV
oLUTEPLPOPIoUS PactKn apyn TOV 0Toiov ival OTL 1) GUUTEPIPOPA VoL ATOTEAEGLLOL
puébnong Kat, cuvenamg, uropel va aAAGEEL. MEoa, Aomdv, amd TV TANPOPOPNGN TOL
acBevoig, Yo T0 TPOPANUO TNG VYELOG TOL KO TIG GUVEREES TOV, GTOYEVEL GTNV
Kiwnrozroinon tov atopov (Foviddxng, @. & Xapira, N., 2011). TTapdAinia, TOAAG
yYVoowkd mpoypdupato Oepomeiog GTOXEVOLV TNV OAAAYN TGV UN PECAAGTIKOV
AVTIMYEDV 7OV €£YEl TO GATOUO YL TO GOUO TOL Ol OMOIEC TOL TPOKAAOVV
cuvvaicOnuota yapnAng avtoaéiog mov e ) Pl TOLg 0dNYOLV GTN GTEPNON, Yo
napaderyua, e Tpoens og tumpio (Eppavouniidov, K., 2011).

levikd, n yvootkn —ocvumepipopiotikn Oewpio €xel amodeyBel 1dwitepa
amotelecuatikn ot Oepomeia 1660 TG avopetiag 6co kot g PovAyiag. To dropo
dgv emAvEL pHOvVo T daTpoPikd Tov TpoPAnuate aArd poabaiver va yxepileton

OTOTEAECUOTIKG Kot AALa TpoPAnpota e (ong Tov.

iii) Yvotnuiki Ogpaneio owkoyévelag

Kvpilog otig meputtddoelg vevpikng avopeéiag, avtd mov vmootnpilovv ot

€101Kkot tvar 0TL 1 TABNoN YeEVVIETOL KOl GUVTINPEITOL LEGO GTO OTKOYEVEIOKO GUGTILLOL.

‘Exet dwamotwBel 0T1 o1 owoyéveleg Twv avopeEKOV atOU®V £XOVV KATOw KOV



YOPOKTNPOTIKE kot mpocdlopilovion  amd  Kamoleg  dvoAertovpyieg. H
VIEPTPOCTATEVTIKOTNTO, 1 VAEPEUTAOKT, 1 OVOTNPY domadaydynorn &ivol
YVOPICHOTO TOV OKOYEVEW®V OTOL KAmowo HEAOG Thoyel omd vevpikr avopeéia.
Ytox0c, PéPata, tov Oepomevtn dev eivol va emikpivel Tovg yoveic OAAL va
OlEVKOADVEL TNV OHOAN Asrtovpyion Tng oKoyévelng kot va  Ponbnoet otov
EMOVATPOGIOPICUO TOV POADV KL TOV GYEGEMV UETAED TOV YOVEDV KOl TV TOLIIDV

(Tovidaxng, ®@. & Bapoov, E., 2008)

iv) Opaowkn Oeponcia

Extoc ond v atopkn yuyxoBepomeio, umopodv va  AETOVPYNCOLV
OTOTEAECUOTIKE KOl OpAdes youyobepomeiog oTNV OVIIUETOTION TOV O0TPOPIKMV
dwtapoy®v Kot, kKupimg, g PovApiag. IThsovéktnuo g cvykekpévng Bepameiog
elval 0TL 0 acBeviig cvveldnTomolel 0Tt T0 TPOPANUA TOV AVTILETOTILEL TO PLdvouv
Kol GAAa dTopo. Avtd tov Ponbdetl va vidoer amodektods. Numbetr 01t vmootnpiletan
kol Ot yiveton oegBactog. [MopdAinio, péca omd TIC TPOCOTIKEG 1OTOPIES TWV
aTop®V, TANPoopeitol Yoo Bépata oxeTikd pe ™ dSwtapayn mov Oev To YVOPICE,
aVOTTUO0EL KOWOVIKEG 0eE10TNTeg ko pobaivel va dwoyepiletor cvYKpoHGELS

(Eppavouniidov, K., 2011).

€) O poLog NG OIKOYEVELOG

H owoyévela addd kot ot ¢ilol T@V atOU®V OV TAGYOLV OTd SUTPOPIKES

datapayéc, ovyvd, umopel vo acBdvovtor cOyyvon Kol Youyikn Eviaon. ZnNUovVTIKI



npobmdOeon ywo pio amoteleopatiky Oepomeio eivar To eupvTEPO KOWV®VIKO GOVOLO
Vo KOTOVONoEL KoADTEPO T Ofépoto mov oyetiCovior HE TIG OOTOPOYUEVESG
JTPOPIKES CLUTEPLPOPES, VO LITOSTNPLYOEL Kat va, eMPOPPmOEl. Zuvemmg, o1 YOVEIG,
Kuplwg, opeidovv va elvar evnuepOUEVOL Yo TIC OOTPOPIKES OlaTapOYEG OANG,
TOPOAANAQL, VO @POVIIGOUV VO EVNUEPMGOLV KOl TO T TOvG, HECH Omod
EMGTNHOVIKES TTNYES, Y10 TOL YVOPIGLOTA KOl TIC GUVETELES TV SLOTOPAYDV AVTOV.
Amd ™ otiyun mwov to. TPOPANUATO SUTPOPNG OTOTEAOVV IOl OIKOYEVELOKT
vdOeon, Omwg avaeépbnke kol vopitepa, ov yovelc Ba mpémer mpaoTaL vo
JLXEPIOTOVY TO OIKO TOLG AyYOC Kol TIC OKEC TOVG TPOCMTIKES adVVOpIES Kot
AVOGPAAEIEG MGTE VO LTOPOVV VO TPOGPEPOVV AMOTEAEGLATIKTY forfeta Kot atpién
ot modld tovg (Treasure, J., 1997). Mdalota, gival ToAd onuovtikd and o TpOT
xpovia g {ong evog modtod va epovticovy vo Stapopewbel pio vymg oxéon Tov
ooV e TNV Tpoen. Agv mpémel moté va. 10 TECOLVY va pagl 00TE v oYoAALovY TV
eueavion Kot o KIAd tov. To yeyovog 6t moAhoi yoveig e€avaykdlovy amd puKpd to
OO0 TOVG VO TPAOVE YWOPIG VO TEWVAVE TPOKOAEL TNV adPAVOTOINGM TOV MGHNUATOG
TOV KOPEGHUOV LE GUVETELD VO UMV ovTIAAUBAvOovVTOL TOTE TPAyUATIKA £XOVV YOPTACEL.
Méoa oto mAaicia TG TPOANYNS TOV SOTPOPIK®V Ol0TaPOYDV, Ol YOVEIS
TPEMEL Vo avTIANPOOLY OTL 01 oYEcELg Ko TOo KAp péoa og pio oKoyEVELD LITOpovV
VoL AITOTEAEGOVVY OLTiOL EQPAVIONG EVOS TPOPALATOG S10TPOPNG. AAAG aKOpa Kot OToV
O0EV LIAPYOVYV GLYKPOVCELS KOl EVIAGEIS, O TPOMOG OmOdAYDYNOoNS Umopel va
00MNYNOEL OTNV EUPAVION KATOWG OITPOPIKNG dtaTapayns. Mio avtopylkn Ko
OTOLTNTIKY UNTépa, Tov BETel 1 10100 LYNAOVS GTOYOVS Yo TO TOLdL TNG, LETATPETEL TO
modi g oe €va dfovAo dtopo mov dev pabaivel va givor vrevBouvo Yo TIG EMAOYES

tov. H avomnpn kprtikn kot 1 amoitnon yuo to TEAE0 dNUovpyodv TV EVIOTMOON GTO



ondl 0T KB TOV TPAEN, CLUTEPLPOPE 1} ETAOYN TPEMEL VO TPOCPEPEL IKOVOTOINOT
otoug dAlovg (Eppovouniioov, K., 2011).

O yoveig, mavimg, mpénel va Pplokovior KOvTd oTo TOWLE TOVG KOl Vo
ocv{ntovv pali toug Yo 6oa To aracyorovv. Kuvpiwg, dpme, mpémnet pe 1t otdon,
CLUTEPLPOPE Kot TIG GVVAOELEG TOVS VO ATOTEAOVV EVAL VYIEG TPOTLTO YOl TOL TOSLAL
touG. ['ovelg o1 omoiot €yovv gUUOVI HE TNV VLYIEWVH JTPOPY], TIG OloUTeg Kot TIg
Oepuideg 1, and ™V GAAN TAELPE, KOTOVOADVOLV GUYVE TPOPES TAOVGLIEG G Almog,
Cayopn kot addtl, og cvuvovaoud pe pio kabotikny {on, eivor ToAd Thoavo va dovv Ta
Toud1d TOVG VoL LovVTOL ToV TpOTo {MNG TOLG,.

Daivetarl g 1 TPOANYN TNV TEPITTOCT TOV SATPOPIKMV SATUPUY DV, OTMG
Kol o€ GAheg vooovg, eivar 1 kodvtepn Oepameia. Ot yovelg mov amodéyovior v
EIKOVA TOV OO0 TOVG KO TOV COUATOTVTTO TOL OV KAVOLV OPVNTIKA GYOALN YioL TNV
eueavion] tov ovte viwbovv dvoapeotnuévolr poli tov. Eilvar onpoaviikd va
«EMTPEMOVV» 610 TToudl vo ekepalel Ta cuvoucONUOTE TOL Kol Vo EVIGYDOLV TNV
OLTOEKTIUNGY TOL. AKOUO Kol oV JMIoTOCOLY 0Tl To Toudl Tovg &xel pia
SlTapayHeEVN OlTPOPIKT] GULUTEPLPOPE Oev Tpémel vo. mavikofAnBodv ovte va
KOTNYOPGOVY TOV €0VTO TOVG. ZNntdvtos dueca Pondeia amd Tovg £101KOVS, Kol GE
ovvepyosio pali tovg, 8o GuUPBEALOVY GTNV QUECT] OVTILETMOMION TOL TPOPANUATOC

(Leverkron, S., 2000).

ot) O poéiog Tov Gyolreiov

Ext6¢ amd ™ onuoavtiky] cuvelspopd Tov yovéwv oto Béua g TpoOANyMg

OAAG KOl TNG AVTIHETAOTIONG TOV SOTPOPIKMV dl0Tapay®DV, TO oYoAeio dladpapatilet



eloov Kaboplotikd porho. AAAMOTE, G POPELNG HUETASOONG YVACEWV, UTOPEL va
SLUUPBAAAEL GTNV EVNUEPWOOT KOl TANPOPOPNON TOV HonTdV Yo Bépata dtotpoeng
Kol TPoay®yns vyeiag. XapoKTnpiotikd Topadetlypa, GAA®OTE, ival Kot To pLadnua
g Owiokng Owovopiog mov SOACKETOL GTO YUUVACLO KOl HEYOAO TUNUO TNG
OOKTENG VANG AVOPEPETOL GTNV VYIEWVH SLOLTPOPY].

AMG KOl 1 KOTOVOAMTIKY Oy®YY] OTOTEAElL TUAUO TOV  OVOALTIKOD
TPOYPAUUATOG omoLddV. Ot pobntég — tpieg mpémet Ox1 pOVO va yivouv vrevbuvvol
KOTOAVOA®TEG OALG VO GUVELOINTOTOGOVY OTL 1] dtopNen KpOPBeL TOAAEC Tayideg eite
TPOPAALOVTOG OVOVYIEWVES TPOPES G EVEPYETIKES EITE YPNOULOTOIOVTAG HOVTEAQD LIE
VIEPPOAIKE 0 OVVATO KO AyEYAIIOOTO GMOUA XEPN OTIS CUYYPOVES WNOLUKES TEXVIKES
eneEepyaciag e ewdvag. O kivouvog, ETOUEVMS, TNG TAVTIONG KE ioL U1 TPAYLLOTIKNY
EIKOVO UTTOPEL VoL AVTIHETOTIOTEL pHéoa amd pio 6ot dtomadaymynon.

[MapdAAnio, mpoypdupoto oywyng vYelag, mov LAOTOVVTAL GE OAEG TIC
exTodeVTIKEG PaBLides, dev TPOSPEPOLY LOVO YVDGELS GTOV TOUEN TNG OLOTPOPNG KOl
G vyeiag. Méoa and otoyxevpéveg Opacelc fondovv Ta ATOH VO GLVEIONTOTOGOLV
Ko, KUPIwg, Vo amodeXTovV To GLVUGONUATA TOVG e OmOTEAEGUA VO UV dtoTdlovy,
mAéov, vo Tta exppdcovv. H avayvopion ko n dwyeipion, GAAwote, TOV
cvvaloOnuatov givor de&1otnteg Long.

AMog évag dEovag tov mpoypappdtov vyelag elvar M evioyvon g
avtoektipunong tov véwv. Ot pontéc — tpieg yvopilovv KOADTEPO TOV E0VTO TOVG,
paboaivouv va tov ayoamovv, pobaivovv va EBovtor v dlagopetikdtnta. EmumAéov,
pabaivoov va dwayepilovtal cvuykpoHoelg Kabdg Kol TPOTOVS KATAUTOAEUNONG TOL
dyyovg (I'kovPpa, M. k.d., 2005).

> ovvéyewn, Bo SoVUE O AVOAVTIKG TOGO CNUOVTIKN €ivol 1 OTPOPIKN

OLUPOVAELTIKN GTNV EKTOIOEVOT), TO10G €lval 0 POAOG TOL EKTOUOEVTIKOD KOl TMOG TO



«€éo oyoleloy pmopel va gvioyboer ) SApOpE®OY UG VYOLG OlOTPOPIKNG

ouvveidnong kat vog vyoHg Tpdmov {wnc.



B MEPOX

AIATPO®IKH XYMBOYAEYTIKH

2TO XXOAEIO



1) Xvppovirevtikn Yvyolroyio

O 6pog «ZVpUPOVAELTIKT», OTOC YPTCLOTOLEITAL EMGTNHOVIKE, dev oyeTileTon
LE TNV TOpOoYN GUUPOLVADY Kol GUYKEKPIUEVOV VTTOdEiEemY. AvTh, pdAoTa, givarl Kot
pio cvvnOopévn mapavomon mov yiveror omd moALL dtopo. Agv glvar pOAOG TOL
oupupodrov va Kavel cvoTdoelg ovte vo, mpoomabel vo EMMPEAGEL TN GTAGT TOL
ovppovievdpevon. H ZvuPovievtikny mpocdtopiletar amd v 1ooTun, o Aéyope,
oyxéon avaueco 6tov cOUPOVAO Kal To dtopo mov (ntd Pondeta. Eivar kAddoog tng
emoTUNG ™S Puyxoroyiog mov oto)0 £xel vo fondnoet To ATOUO VO AVTIHETOTIGOVV
To. TPoPAUaTe TOL Ta amacyoAoVy. Xmpig va divel £tolueg AVoELS, 0 GOUPOVAOC
GLVOLOUOPPDOVEL EVOL TAOIGIO EMKOIVOVIOG KOl GUVEPYACTING LE TOV GLUUPOVAELOUEVO
10 onoio Ba PonOnoel Tov teEAevTaio VO VIMGEL GvETO, VO YVOPIGEL KOADTEPO TOV
€aVTO TOL Ko v 00N ynOel pnovoc tov otig amavimoelg mov éyayve (Kaoowtdakng,
M.I., 2004 & Mc Leod, J., 2005).

H ovpPovievtikn dwdwkacio ompiletor oty aomoinon pebddwv ot
TEYVIKOV 0td 10 Y®0po NG Pouyoroyioc. Xe peydro Pabud, otnpileton oTig IKAVOTNTES
0V GLUPOVAOV Vo dlaXEIPLOTEL, apyIKd, TIG PacIKEG 0eE1OTNTEG EMKOIVOVING MOTE VO
OMUovpyNoeL £vo KMo EUmIGTOoLVNG, VITOoTHPIENG Kot oefacpov. H evepynrikn
akpoaon eivar pia de€idtnTa Tov av OAol pog KaAAlepynoovpe Ba Bedtidoovpe v
EMKOVOVIO Kol Tr oY€0N HE TOVG YOP® HOG. XTNV TEPIMTOON TS GUUPBOVAEVTIKNG
dladkaciog, o GOUPOVAOG TPEMEL VO AKOVEL TPOGEKTIKA TOV GLUUPBOVAELOUEVO, VO UMV
TOV OLOKOTTEL, VO TOV BETEL EPMTNGELS OYETIKEG e 0o £xovv eummmBel péypt exeivn ™
oTLYUN] Ko, Kupimwg, va Tov cvvausBdvetat. Avtd onuaivel vo pmopei o cOppoviog va

€10éA0el 61OV KOGHO TOL cvuPovievopevov. Na unv PAEmel, oOnAadn, To TPAYLOT



a6 TN S1K1 TOL KoM OAAG HEGO Ao TO LATLO TOV aTOROV TTov {ntd Bonbeta (Ivey,
A.E. & Gluckstern, N.B., 1995).

Mo va propéoet, emopuévmc, o GUUPOVAEVOUIEVOS VAL VIDGEL AGPAAELL KOl VOl
ekbéoel mpoowmikd Tov {ntpata, o cVUPoLAOG Ba Tpémel va elvarl KAAOG aKPOATNC.
Avto onpaivel, yioo Tapdoetypa, 0Tt Slatnpel TNV ONTIKY EMOPY LE TOV TEAATN TOL,
delyvovtag, pe avtd Tov TPOTo, Tt Tapoakoiovbel enl T ovsiag dca Tov Aéet. To 1610
uvopo TPETEL VO EICTPAEEL O GVUPOVAEVOUEVOS KOl OO T YEVIKOTEPT GTACT] TOL
OMOUOTOC TOV GVUPoVvAOV 1 omoia mpémel va eivan otk kot yorapnr (lvey, A.E.,
Gluckstern, N.B. & Bradford Ivey, M., 1996).

[Tépa, Op®C, amd TOV TPOSIOPIGUO TNG EVVOLNG TNG ZVUPOVAEVTIKNG Kot TO
Baoikd mposodvTa Tov GLUPoVAOL, glval amapaitnTo Vo YivEL Kot 0 SLoy®Popog TG
YvpPovrevtikng amd v Poyxobepameio, av kot To 0pd tovg dev givor TOG0
EexaBapa. H Xvpfovievtikn eivar pio vmootnpiktikny 01ad1Kacion Tov 6TdY0 EYEL VA
EVOLVOUMGEL TO ATOUO MOTE Vo KOTAOTEL 1KOVO v EemepAcel TIG OLGKOMEG OV
epepaviotnkay v mapovcoa eacn ot Lon tov. H Yoyobepamneio eivar pio poxpdg
dbpkelog Oepaneio oty omoia oTpépovtol dtoua pe cofapéc datapayéc (Mc Leod,
J., 2005).

MdaMmota, avtd axpiPag sivar kot to 6proe g ZvpPovievtikng. Otav
VILAPYoLVV GOPaPES SOTAPOYEG CLUTEPIPOPAS, O GUUPBOVAOC TPEMEL VO, TAPATEUTEL TO
TEPLOTATIKO o€ AALOV €101K0 emotipova. 'Etol, oty mepintmon, yio mopdostypa, Tmv
STPOPIKMOV dATOPAYDV, OTO TAIGLO TNG GLUPOVAEVTIKNG, OV UTOPEl Vo EEKIVIGEL
kapio  Oepoamevtiky mpocséyyon. Mdovo oe mpoinmrikd emimedo umopel v
AEITOVPYNOEL N «TEYVI TNG GLUPOVAEVTIKNG OTAV AT OCKEITOL Y10l TOUPASELY O OTTO
TOV €KTondELTIKO. Ol Tadaymyés epapproyég tov dackdiov, otav otnpilovrol o

OLUPOVAELTIKN TTPOGEYYIOT], EVOLVOLMOVOLV TOVG HOONTEC Oyl LOVO YVOOTIKE OALG



KOl YOYIKA KOl CUVOUCOMUOTIKG HE OmOTEAEGHO VO SOUOPPDVETOL, GTOOLOKE, pio
wopponnpévn TpocomikotnTe (MoAkiwon — Aoilov, M., 1998).

[Totot glvan, Op®C, 01 6TOYOL TG GLUPOLAEVTIKNG dtadikaciog, H avamntuén g
avtoyvociog Bo Pondncel To dTopo vo KOTOVONGEL TO. GLVALGHNUATE TOL KOl Vo
amodeytel Tov €avtd tov. [apdiinia, n dnuovpyio piog APUOVIKNG GXECNG LE TOV
€avtd Ba Pondnoel otV €0paimON IKOVOTOMTIKOV GYECEMV HE avOp®OTOVE amd TO
nePIPAAloV TG oKoyévelng, tng epyociag Kth.. BéPata, ommg mpoavapépbnike, to
dropo mpootpéyel otov cHUPoVAO Otav Pudvel kKAmol dSVoKOAio TOV dev PmOpeEl va
dwyelprotel. Xtoyog, Aomdv, dev ival HovVo vo KatopBmoeL To AToUo Vo EETEPAGEL TN
OLOKOAIDL OVTH] OAAQ KOl VO, OIOKTNGEL JEEIOTNTEG EMIALONG TPOPANUATOV (OTE,
peAlovtikd, vo eivor og 0éon povog tov va dSwyepiletor To {nTRpoTe OV
TPOKLITOVY G711 {®T| TOV.

H amdéxtnon tov eréyyov tg {ong Hog Kot Tov €00ToV oG eivor pio axopo
onuovtikny dwdotacn otn cvpPovievtiky. To dropo mpémel va couEmOel pe v
TPONYOVUEVT] GLUTEPLPOPA TOVL Kot vo ackndel o de&lotnTeg mov Ba Tov fondncovv
va @tdoel oty avtompayudtoon. H tpomomoinon, dAAwote, TV pn AOYiKOV
CUUTEPIPOPDV KO AVTIANYEWDV UTOPEL Vo, GUUPBEAAEL TNV EVEPYOTOINGT TOL ATOLOL

yo. To ovALoykd koo (Woolfe et al, 2010).

2) Exmadevtiki Zoppfovisvtiki

Ext0¢ amd T dtopa wov £(ovv TNV EMAYYEALATIKY 1010TNTA TOL GLUPOVAOD,

VIdpyovy AVOPOTOL TOV TPOSPEPOVY VINPEGIEG GLUPOVAEVTIKNG, LEGO GTO TAAICLO

TOV OKOD TOVG EMOYYEALATIKOV poOAov, ywpic va eivor ot 0ot cvpPoviot.



XopaktnploTikd TopAdelypo eival avtd TOL EKTOUOEVTIKOV, O OTOI0G GE OAEC TIG
Babuideg g ekmaidevong, kdvel xpron cvuPovievtik®mv de&lotntey. Ilpopavag, o
QLT TNV TEPINTOOT, deV LIAPYEL TO0 TAAicl0 6To omoio otnpileTon M oyéon &vog
neAdtn pe Tov oVUPovAS Tov. Tlapdia avtd, n opign, 1 Katavonon, 1| TPOGEKTIKY|
aKpOOoT), TO EVOPEPOV TOL OelyVeEL £VOG EKTTALOEVTIKOG UTOPEL Vo AEITOVPYGOLV
egloov amoteleopatikd. [IpoPAnua dnuovpyeital 6tav o EKTOOELTIKOC Eemepva Ta
opia kat vopilel 6t pmopel va Agttovpynoet Tovtdypova og ovpfovrog (Mc Leod, J.,
2005).

INo ta eAAnvikd dedopéva, N Tapoyn VANPECIOV GUUPBOVAEVTIKNG OTA GYOAEiD
a6 e&edikevpéva dtopa 1 opddeg eavtalel ovtomikn. H mapovsio yoyordywv ota
oxoAgia, av Kot amoteAel aitnpo mOAA®V €TV dgv mpdKeltar vo vAomomBel otV
emoy ¢ Kpiong. e to AOyo avtd, o pOAOC TOV EKTALOELTIKOD &ivar 1dtaitepQ
Kpioog kabag puropet va fondnoet tovg pabntég va Eemepdcovy Ta TpofAnata Tou
avTipeTOnilovy Kol Tov 6To XMOPo NG devtepofdduiog exmaidevong oyetiCovrol pe
T1G €NPiég avnovyieg OTMS N ovalNTNoN Kol SIUOPPMOT) TOVTOTNTAG, Ol OYECELS LE
TO GALO UAO KOOMG KoL 0 EMOYYEALATIKOG TpOcavaTOMSIOG Kot dAa (MaAtkidon —
Aoilov, M., 1998).

Eivar, Aowmdv, vmoypémon 1ov ekmaidevTikod vo vrootnpilel Tovg padntég
1660 otV emilvon TOV TPOPANUATOV TOV TO, ATOGYOAOVLV OGO KOl GTIG OTOPACELS
mov Aapfdvovv yia v mopeia T Long Toug. QoT1060, KAOE EKTOOEVTIKOG Elval Eva
EeXP1oTO ATOUO HE OPOPETIKY] TPOSOTIKOTNTO HE AMOTEAEGHA 1| a&io Tov Oivel O
kaBévag otov cupPovievtikd tov poAo va moikidel. Kamolor ekmondevtikol gaiveran
va kepdilovy mo €OKOAD TNV EUMIOTOGUVH TV HadnTtdv ol omoiol Tovg

EKUVOTNPEVOVTOL TPOCHOTIKEG TOLG avnovyiec. H katavonom, mn vmopovy Ko m



a&lomotio Tov ekTodEVTIKOD givor Ta oToyEia eketva Tov eminTtodv ot padnTég Kot
Oy m de&loteyvia ot ypnom cvppovievtikdv teyvikav (Fontana, D., 1996).

Aev givon, Ouwg, Olo to modd mpdOvpo va {ntmoovv ™ Pondew tov
daokaArov tovg. ‘Evag Adyog mov pmopel va elvar em@uAakTikd eivor yioti ovnovyobv
IS 0 OAGKAAOG OEV TNPNOEL TO ATOPPNTO KOl TPOIMGEL TV EUTIGTOSHVN TOvG. To
0épa g eyxepvbelog elvar Wwaitepa Kpioo KOOMG LVIAPYOVV TEPUTTAOCEL, OTMMC
GAA®oTE Kol g pio cuvedpio GLUPOVAELTIKNG UE E101KO, TOV YLOL TO GLUPEPOV TOV
ond1ov Tpémel vo evuepwbet n dievBuvon tov oyoleiov N ot yoveic Tov. QoTd6G0, o8
pio térola mepinton, amopaitntn tpodimdbeon eivar va evnuepwlel TpadTa o 1d10¢ 0
HaONTg Yy TIC EVEPYEIEG TOL TPOKELTAL VO KAVEL O €KTandevTikdg. O televtaiog
pEmeL va, eENYNGEL TOLG AOYOVG TNG ATOPACTG TOV Kol Vo, GLVEXIcEL va otnpilel To
poOnt.

Xe YEVIKEG YPOUUES, TO. TPOPANUOATO TOV EUMIGTEVOVTIOL Ol HAONTEC GTOLG
exmodevTikovg givor dvo €wdmv. Ilpoxertan eite yoo mpoPfAnuato mo amAd wov
oyxetilovron pe To podnpata 1 komowo dopmvia pe tpita tpoécwTa gite mo cvuvheta
mov oyetilovrol pe BELOTA TPOCOMIKOTNTAG. TNV TEPIMTOON AVTY|, TO ATOUO UTopEl
Vo VTOPEPEL amd YOUNAN ovToeKTiUNoT, pmopel va Pudvel évtovo Ayyog M va
avtipetonilel TpoPpAnuata oto onitt Tov (Fontana, D., 1996).

Ye k00be mepinton, 0 eKTAdELTIKOG — GOUPOVAOG TTpémetl va evBappvveL TOV
pafnty vo ekpvomnpevtel 10 TPOPANUE TOL  OMOVPYDVTAG Mo ATHOGEAPQ
amodoyns Kot copmadelog. Kot povo pe to va eivor KaAdg okpootg, 0 EKTOOEVTIKOG
&xel MOM mpoopipel moAvTiun Pondewo. Amd exkel ko mépa, mpémel va eivon
TPOGEKTIKOG DGTE VO UMV KATEVOVVEL GE GUYKEKPIUEVES AVGELS TO TOUOE OAAG VOl TOL
BonBdaet va kKavouv Tig 01KEG TOVg EMAOYEC. O EKTOOEVTIKOG TPETEL VO TOPOUKIVEL TOL

OO0 VO AVOOTOYOGTOVV TV GE aLTO TOL T OMOCYOAEL Kol va To. evBappOVel,



YeEVIKOTEP, Vo yivouov w0 vmredlvvo Y T GLUTEPIPOPA TOVG (OOTE Vo
avtihappdvovtal tn OO TG TPOCOTIKNG EXAOYNG.

Ao Vv GAAN TAELPAd, o€ KOpio TEPIMTMOOT O EKTALOEVTIKOG OEV EMTPEMETOL
vo emikpivel Kot va Katnyopet to wodtd. O pdAog Tov dev givan va Paletl eTikéteg kot
va amoppintel toug padntéc. O ypdvog TOL TOVG OaPlEPOVEL TPEMEL Vo givort
OVCLOOTIKOG Kot OAN 1 TPOGOYYN TOL Vo, gival oTpapupévn o avtovg (MaAikunon —

AoiCov, M., 2011).

3) Ta YOPOKTNPIOTIKGA TNS GUUAEPLPOPAS TOV EKTULIEVTIKOD MG

ovupovirov

Me Baon 6ca éxovv avapepBel péypt Tdpa, ektdS amd TNV SOACKOAIN, TNV
ayoyn kot v aloAdynon, Pocikn OlioTacT TOV EKTOOELTIKOV £pyov &ivor 1
ovpPovievtikn. Opmg, av kol amotelel avamOGTACTO KOUUATL TNG TOOOYWYIKNG
dwdwaciog, dev €xel 000el 1 déovca oNpacio 6TV EKTAIOELON TOV EKTAOEVTIKDV
o€ Paocicéc apyéc ovpPovAienTikng. O exkmadevTiKdg Ol LOVO TPETEL Vo, AVTIETOTICEL
toug padntég pe yvnoldtro kot eKTipmon oAld mpémel va givol £TOYOC VO TOVG
€QOOLACEL LE OVVAT KOl ALTOTENOIOMN O DOOTE VO EEMEPAGOVV TOL TPOPANUOTE TOVC.

O exmadevTikdg amotehel £va amd to facikd TPOCHOTO 6T GYOAKT (N TOV
panty. H kabnuepwvr emagpn poll tovg divel oTov eKmOdELTIKO £VOl GNUOVTIKO
TAEOVEKTNA. AV 1 GTAOCT TOV, YEVIKOTEPX, LECH GTNV TAEN KOl TO GYOAEl0 OAAG Kot
TPOG Tovg ponTég elvarl avbevtikn 10te £xel dSropopemBel pia yepr Pdon mve otV
omoia umopel va oukodounOei pio yviola cupfovAevtikny oyéon. [Nati ta tpofAnuata

OV OVTILETOMILOLV Ol VEOL 0EV GLVOEOVTOL LOVO HE TO (TN TOL ETAYYEALOTIKOV



TPOCAVATOAIGHOV. Avtifeta, eivol cuvOETO Kot TOADTAOKO KO, TEPQ OO TIG YVMDGELS
Kol TNV Katdption, Pacikn mpoimdOeon eivon va vmdpyet kodn 0€Anon and v
mAevpd Tov ekmandevTiko (Mmpovlog, A., 1995).

Méoa ota TAaiclo Tov pOAOD TOV MG AEITOVPYOG, O EKTOOEVLTIKOC OPEILEL VO
BonOBnoetl tovg pabntég vo yvopicovy KaADTEPE TOV €0VTO TOVG, VO AVATTOEOVV TIG
JVATOTNTEG TOVG, VAL VO yVOPICOVV TIG AdLVOUIEG TOVG, VA EEEPEVVIICOLV TIG AVAYKEG
TOUG, VO OWHOPO®GOLY, &V TEAEL, TN O Tovg PovAnom, T Ok TOVG
TPOCHOTIKOTNTA, TN O1KN TovG opeia otn (own. Ora avtd, BEPata, potdlovv pe Tovg
oTOYOVG TNG GLUPOVAELTIKNC.

Mmnopet, PéPata, T mMEPIGGOTEPA TPOPANUOTA TOV paOnTOV vo givol
eEMOYOMKA, OOTOCO dev oNUaivel OTL TPEMEL VO OVTILETOTLIOTOVV Kot €€ amd TO
oyoAglo. O eKTAOELTIKOG, TEPQ OO TO LITOAOUTO, KOOKOVTA TOV, OPEIAEL VoL EYEL TNV
ETOLUOTNTA VO OVOYVOPICEL TIG YLYOKOWMOVIKEG avAYKES TV Toudldv (MoaAkioon —
Aoiov, M., 2011). Idwitepa oTlg pHEPEG HOC, TOL OAOEVO. KO TEPIOCOTEPES
owoyéveleg dgv elval og Béon va epoviicovv Kot va otnpifovv ta modld Tovg, o
exmodevTikog o mpémel va vrootnprydel dote va avaderyBel o cupUPovAevTiKOG TOV

pOrOG.

O poélog tov exkmOdeLTIKOD ®G oLUPoOAOL oe Ofpata emayyEALOTIKOV
TPOGOVOTOAICHOD €lval 7O amodeKTOC KabmG, ot TAAICIO TOL HOONUOTOS TOL
«Xyolko¥ Emayyelpatikov IIpocavatoMopovy», Bonbovoe ta madid va yvopicovv
TOV €0WTO TOVLG, TIG KAMOE Kol TIG KOVOTNTEG TOVS, v avartuEovy 0e&10TnTEG
emiAvong mpoPAnuatov kot AMyng omdgaons dote va e&ehyBobv o avTOVOLES
TPOCOTIKOTNTEG EMAEYOVTAG WioL ETAYYEAUATIKY TOpeion mOv o TOLg TPOGPEPEL
wavomoinomn. Qotoco, pe mv Y.A. g 21-08-2013 / 115475 / T2, and 10 oolko

étoc 2015-16, 10 pabnuo tov «Xyxolkov Emayyeipoatikov IIpocavatoMcpovy



aALaCel yapaktnpa, moipvel T popen project kot dgv yvopilovpe akdpo pe Tol0

TpOTo aKpPdg Ba vAomolEiTal.

Oha, Thvtmg, KaTadeKvOouy OTL 1| BE®PNTIKY KOl TPAKTIKY KOTAPTION TOL
EKTOOEVTIKOD TV OTO  OVTIKEIHEVO NG OLUPOLAEVTIKNG Oladikaciog etvor
aropaitnt). H yvodon tov Oswpidv mov £€yovv dwtvnmbel oto ydpo NG
OUUPOVAEVTIKNG EMTPENEL GTOV EKTOUOEVTIKO v, 0dnyndel otV mpaypdtwon tov
oTOY®V NG GLUPOVLAELTIKNG 6T TAAiGLH TOL oYoAeiov. Avtd onuaivel 0Tt Bo propet
7O amoTeLecUaTIKE vo fondncetl To pobnt va 0dnynoel 6TV avTOTPUYUAT®OOY| TOV
KOl OTNV EMTLUYN OVTIUETOTION TV TPoPAnudtov tov. Amapaitnt, BéPota,
npobmdOeon eivar 1 evepydC GLUUETOYN TOV 1310V TOL pabNTH 6€ OAN TNV ddIKAGIN
(MaAwkuoon — AoiCov, M., 2011).

Amd exel kor mEPO, O EKMOOELTIKOC TPEmel va  yopoaktnpiletor omd
vrevBouvotnra kot otadepn couneprpopd. EmmAéov, mpénet va £xel TV wavotnTo Vo
onuovpyel pio Ceot ko EIAMKN 0TUOGEALPO OCTE Vo amoBdAAeTol TO GyYXOC TOL
pafnt o omoiog, oto mAaiclo avtd, Ba eivon oe Béon va dextel ™ Ponbea mov
yperdletor. To koAd KA EMTLYYXAVETAL OTOV O EKTOLOEVTIKOG £xEl BETIKN GTAON KOl
otav céPetor To pobnt) Ko tor cvvausOnuotd tov. Kot’ enéktaom, o eKmodeuTiKog
dev Kkpiver kKo dev amodokipdalel tov podnty ovte mpoomnabel va tov vovbBetnoet
(T'wotoPog, A.E., 2002).

ATopoitnTo YVOPIoUO Kol TOV GUUPBOVAMV KOl TOV EKTOIOELTIKOV Eivol 1
evouvaicOnomn. H evouvaicOnon dnAdvet 1 dieicdvon otov KOGHO TOL GAAOL Kol TV
Katovonon tov Pliopdtov tov yopic, Oumg, vo vrapyxel tavtion pali tov. H
evouvaicOnon eivor Tpodmdbeon evepyntikng akpooons. O ekmandevTIKOg TPENEL VO
delyvel yvnola Katavonor, va eivol GLYKEVTPMUEVOS KoL VO 0lpOVYKPALETOL QLTOV TTOV

&xel amévavti tov. Ta un Aektikd unvopato eival e£i00v GNUOVTIKA LLE TO AEKTIKA Ko



npénel va. Ppiokovior oe appovio — ocvpeovio. Kowomoidviag, pdiota, o
EKTOOEVTIKOG GTOV HOONT TO O GNUOVTIKG GTOLYElD TV dNAMGEDY TOV TOV KAVEL
vo aicBdvetal o onUAvTIKOS YloTl KATo10G TOV TPOGEYEL Kal TOV KataAaBaivel, Tov
TOVOVEL TNV ovtomemoidnon kot tov Ponbdel vo mpocavotoAlotel otr dpdon
(Mzpovlog, A., 1995).

duvowd, Olo To TOPATAVE®, TPOVTOOETOLY TNV AVEL Op®V OTOd0YN TOV
ocvppovievdpevon pabnT. Avtd dev ONUAIVEL OTL O EKTOOELTIKOG Oa amodEyeTan Kot
0o coppwvel pe Tic Béoelc TV pobNTOV TOoL, OAAG OTL Bl delyvel TV eKTiUNoN Kot
1oV 6EPAGHO TOL Gg aVTOVG aveEdptnta amd Ti§ adieg, T emAoyEC Kot Ta Prodpotd
toug. Kot og kapio mepintwon n amodoyn dev tavtiletor pe v emdokipocio. H
avaykn, OLMG, Yo AVOyVOPLoT Kot amodoy amotelel facikn avaykn Tov avlpdTov.
Kabe avBpomog €yl avdykn and evBappuvon yio va mTGTEYEL GTIC OLVAELS TOV KoL
va aeBavOel emapkng. Otav 10 modi vidcel Tog 10 amodEyovion TOTe Bo amodeyTel
Kol ekeivo Tov €owtd Tov Kot Bo pabel va amodéyeTon ko tovg dAiovg (Fontana,
D.,1996). Ev katax)eidl, n yvmowotnta, 1 avfevtikdOtnto Kot 1 €IMKPIVEIDL TOV
EKTOOEVTIKOD OToTELOVV PACELS Yo pict aANOIv KOl OLGLUGTIKT EMIKOIVAOVIOL [LE TOVG

padntés.

4) Awtpoukiy ZvppfovievTiki

H ovppovievtikn, copemva pe dca £xovv oM vrootnpydel, Exel epapuroyn
Oyt HOVO OTOV YMPO TNG WYuxoAoyiag oAAd otnv 10 v kabnuepwvn Lon tov
avOponmwv. O1 oyxéoelg HEGO OTNV OIKOYEVELWN, TNV TopEd, TO OYOAEl0, Ol Omoieg

ompilovtor oe Pacikég apyéc g cvpPfovAievtikig fonbovv ta dtopa vo ivar mo



ocuvveldntonomuéva, o vrevhvva, To aToPAcIoTikd. Méca and v avdmtuén piog
oLUPOVAEVTIKNG oYéong, To dtopo umopel vo Pondnbel va Eemepdoer Kamolo
TPOPANUAE Tov, axopa Kot 0tov 0 cOUPovAOG dev eival emayyeApatiog oAAd eivor
EKTTALOEVTIKOG,.

v mEPInTtoon TV SoTapoyUEVEOV  SOTPOPIKAOV CLUTEPLPOPDV, OV
TOPOVGIACOANE OVOAVTIKE GTO TPMTO UEPOG TNG TOPOVCAG EPYACING, O KAGOOG TNG
ouppovievtikiig mov pmopel va Pondnoet to dropa va  viobetioovv  vyieic
ATPOoPIKES cLVNOELEG KOl VO TPOAYOVV GUVOAKE TNV vYeiol TOLG Kot ToV TpdTo LMNG
Toug  elvar M STPOPIK GLUUPOVLAEVTIKY. XT0 TANIGIL TNG  OLTPOPIKNG
SLUPBOVAEVTIKNG, OTMC Kol o€ KAOE GAAN cvuPovievTikny TapéuPact), T ATOUO TOV
{ntovv Ponbewa mpémer va givor cvveldnromomuéva pe B€Anon yoo oAhayn tov
daTpoPIK®dV Tovg cvumeppopmv (Houts et al, 2006).

Kdatt tétoto, 0pmg, dev givar mdvto €0KOAO Kot yio T0 Adyo avTd 0 GOUPOVAOG
TPETEL VAL EVIGYDGEL T KIvTpa Kot T1G 0510TNTEG TV GuUPovAievopevav. Bonbmvtog
toug aoBevelc vo 0&tovv ©TOYOLG KOL VO ATOKTOLV  Oegl0TnTeg  EmMAvoNg
TpofAnuUaT®V, ot GUUPOVAOL TETVYAIVOVY, GTASIAKAE, TNV EVICYLOT TOL OVTOEAEYYOL
TOV TEAUTAOV TOVG KO, KOT' ETEKTACT], TNV TPOTOTOINCT TOV SUTPOPIKDOV ETIAOYDV
tovg (Puri et al, 2010).

2V TEPIMTOON TOV TOWOWDV Kol TOV €PNPmV, 01 GTOXOL TOV STPOPIKMV
ovpPovievtikdv Tapeppdoewv gival, amd ™ pia TAEVPA, N TPOOONGN EVOS LYIEWVOL
tpomov (NG Kal, amd TNV GAAN TAELPE, O TEPLOPIGUOS TV GLUTEPLPOPDY TOV
Bétovv, yevikdtepa, TV VYElX TOVG GE KIVOUVO OTTMOC KATVIGHA, EALEWYT] COUOTIKNG
doxknong «tA.. H gpodvion xdmolag olatopayng Tng OTpoens, OmMG VELPIKN
avope&ion 1 vevpikn PovMpio omontel T GLVOPOUN TOAADY KOL OLOPOPETIKMV

EOIKOTNTOV, OT®MG YUYOAOY®WV, O1UTOAOY®V KTA.. O pOAOC TOL GYOAElOL OTNV



OVTILETOMION TOV O0TapoY®dV oVTOV glval vo cOUPAAAEL otV €yKoupr aviyvevon
TOV TEPICTATIKMOV, GTNV GUECT EVNUEPMOT TMOV YOVEMV KOl GTNV TPOTPOTY| TMV

TEAEVTOI®V Y10, TOPOATOUIT TOL TTOLO10V OV VOGEL GTOVG KATAAANAOVG £101K0VC.

5) Exmadevtiki Awatpo@iki} Tvppovievtiki

H exmondentiky dotpo@ikny GUUPBOLVAEVTIKY AEITOLPYEL MG EVOG UNYOVICHOG
TPOANYNG TpoPAnudtev vyeiog Kot amo@uyng avlvyievov tpomov {ong amd Tovg
pantés. Ilpokerron, o Aéyape, yioo éva 6OVoAo mpoomafeidv mov GTOXO £XOLV,
aPYKA, TNV TANPOPOPNCT| Kol TNV EVNUEP®OT TOV padntikod mAnducuov yo Bépata
OYETIKA LE TN SLTPOPY], TN PLGIKN dPACTNPLOTNTA, TIC GVVHOELES Kot TOV TpdTOo (NG,
oTN GLVEYEL, TNV gvoucOnTonoinon TV oV Téve ota BEuata avTd Kal, TEAOC,
™mv andktnon oyetik®dv de&otitwv (Theunissen, N. et al, 2004).

Kavévag oev pumopel va ap@iopfntiost v avaykotdtnto g STpoeIKng
ovpPovievtikng o100 OYoAeio KoM, KATA TNV TOOKN Kol epnPwny nikio
Slpope®vovTol Kot £yKadidphovtatl ot S1aTpoPikég cuVNBELEG TOL ATOLOL Ol OTTO1EG,
otV mhewoyneio tovg, Bo to cvvodevovy kot Ba to yopaktnpilovv ce OAN TNV
vdéroutn {on tov g eviilika. To yeyovog 0Tt TNV NAMKIOKY T TEPi000, KOl KLPImG
Ta xpovie ¢ epnPeiog, To dropo mpoomabel vo SIOHOPPOCEL TNV TOVTOHTNTA TOV,
aKOpo Kot 6To Bpa TV dtontnTik®V emAoydv, dnovpyet, Ba Aéyope, Katd KamToo
TpOmo, éva €0QPOPO  £00(POC YL TNV  OUOPO®ON oG VYOUG  SOTPOPIKNG
CLUTEPIPOPEG Ko, KAT EMEKTOGT, EVOG LYIEWVOL TpOTOL (NS, AAM®GCTE, givol TOAD
ONUOVTIKO VO TOVIoTEL OTL pio oot aywyn kol ekmaidevon yopw amd Oépata

dwtpoeng kot vysiog pmopel va cvopPdairer kabBoploTikd oIV ATOTPOTN TNG



ELPAaviong ypoviov madncemv mov gueoviovtal oty eviiikn {1 (Scaglioni, S. et
al, 2008).

H ovpPovlevtikn oyetkd pe 0épato S10Tpoeng Kot LYEG 6TO YDPO TOL
oxoAeiov €xel moAAEC dwuotdoelc. Avtd mov eMSUDKETOL &ivor ot pabntég va
SUOPE®OCOVY  pio dTPOPIKY ovveidnon mn omoia Bo TOLg 0dNYNCEL OTO VO
HETAPAAAOVY TIG avVOLYIEWVES SOTNTIKEG TOVG EMAOYEG KO, TAVTOYPOVA, VO YIVOUV
EVNLEPMOUEVOL KOl GUVELONTOTOUNUEVOL KATOVOAMTEG. XTO TAAIGLO QVTA, TPOGIOKATOL
ot padnTég va evtdEovV KoL TNV GOUATIKY Aoknomn 611 (o1 Toug HEGa amd aOANTIKES
N GALEG PLGIKEG PACTNPLOTNTES KBNS 1 vylewvn dtatpoen ivan pio pdévo didotacn
G KaANG vyeiag.

BéPata, ota mAaicle G eKTOOEVTIKNG OlOTPOPIKNG GLUPBOVAELTIKNG, M
amOKTNOY UiOG KOANG COUATIKNG VYElog dev glvar n uovn emdioén. Xt6xog eivat o
paOnTKog mAnfuoudg vo omokTGEL, TapdAANAL, Yoyikn vyeia. Avtd emtvyydveTot
péca amd v KOAMEPYEIL Ko TNV avamtuén Kowovikov deSlotntov mov Ha
Bonbnoovv tovg paBnTég va yivouv mo egvepyol, vo maipvouv mpmtoPovAiieg Kot
anopdoelg, va Padlovv otdyovg ot {on tovg, va olayepilovror ta cuvousHuaTd
TOVG, VO EMADOVY GLYKPOVCELS Kot dAda. Kuplwg, Opmg, avtd mov emdidkeTol eivon
ol pontéc va yvopicovv KoADTEPO TOV €0VTO TOVG, VO, TOV OTOSE(TOVV, VO TOV
aYOTHGOLY KOl VO EVIoYVooLY TV avtoektiunon tovg (Perez — Rodrigo, C. et al,
2003).

Ot 1poémOL pe TOLg omoiovg pmopel Vo EPAPUOCTEL 1M OOTPOPIKY|
oLvUPoVAELTIKN OO TO OYOAElo KOl TOVG ekmadevLTIKovS elvor moArol. Epeic Oa
E0TIAGOVUE OTIC TAEELS TOV YOUVAGIOV Kot 6TO POAO OV dtadpopotiCel To pabnuo g

«Owokng Owovoptocy. IMapdrAinia, o ekBécovpe ™ onuovtiky cVpPfoin twv



TPOYPOUUATOV ay®YNS LYEiNG Ve Ba avapepBolpe Kot 6TO VEO TPAYPAUILO GTOVIDV

oL €QUPUOLETOL OO TNV QETIVI] XPOVIL GTO YUUVAGLOL TNG XDPOG.

a) To paddnpa g Owokng Owovopiog

H «Owiokn Owovopio» eivar éva panupo mov dddoketonl ot 600 TPMTEG
TAEEIC TOV YOUVAGIOV TNG YOPOS HOG. ZOUPOVO, [LE TO TPOYPOLLO GTOVIMV TOL £XEL
kataptiotel amd to [Moudaymywd Ivetitovto, yevikdg oKomdc TG SOUoKAAING TOV
pafnuotog eivor «...m avamrtuén Tov avOp®OTOL 6TO OKlKO TEPLBAALOV, TNV
OIKOYEVELD KOl TNV KOWOTNTA... UE Am®TEPO oKOTO TV avafdOuion e moldtnrog
Cong kor v eunuepio atOU®V, OIKOYEVEIOV Kol Kowowvioc. Me dAlo Aoy,
OLUPEALEL TNV OAOTAELPY|, OPUOVIKT KOl IGOPPOTN OVATTVEN TOV SLOVONTIKMV Kot
YUYOCOUOATIKOV OLVAUE®Y TV LadNTdV doTe, aveEdptnTa amd VA0 Kol KOTOY®YT,
va &yovv ™ duvatotnto va eEeAMyBo0V 0e OAOKANPOUEVES TPOCOTIKOTNTEG KO VO
{foovv dNUoLPYIKE.».

Toco 10 oyolkd PipAio Tov pabnt) oy o’ 1aén yvuvaciov 6co kot ™ B’
T4EN mepi€yovv Bepatikéc evotteg mov oyetilovtal He TNV OTPOPY, TNV Oy®YN
VYElOG KO T GLUTEPLPOPE TOV KATOVOAWMTY. Mg TN 01000KAAN TOV EVOTITOV QVTOV
eMOIOKETOL Ol padntéc vo egvaichntomombodv yOpw amd Oépato dlTpoPnec Kot
KOTOVAAWDGNG, VO ATOKTICOLV TIG OTAPOUTITES YVMOELS Y10 TO TPOPIUOL KOL T GOOTY|
Stpo1| KaBMG Kt va SIAUOPPAOGOVY Pt GOCTY| KATAVOAWMTIKY GUUTEPLPOPAL.

[T ovykekpyéva, omv o’ TédEn youvaciov okomdc eivor ot padntéc va
puéBouvv va, GUVOIELOLV TN GOUOTIKT KOl YUK TOVG OVATTUEN HE TIG SOTPOPIKES TOVG

EMAOYEG KO VO SLALOPPAOGOLY Evav dvuvato yapoaktpa. Mabaivovtog Tig opdoes Twv



TPOPIL®V KOl TO OPEMTIKO GLOTATIKA TOL TEPEXOVIOL OTIG TPOPES OMOKTOVV
de€lomreg ot JPOPE®ON  €VOG  DYIEWVOL  KOOMUEPIVOL  dlaToAoYiov Kot
oLveEdNTOTOHY TNV EAPTNON TOL AVOPOTOV ATO TN JLATPOPN.

>m B’ youvaciov 6tdy0g givar ot paBNTEG Vo OmOKTHCOVV 7o EEEIOIKEVUEVEG
YVOGELS 6TO B TNG SATPOPNG KAOMDS Kol VoL KOTOVOT|COVV TN GXEGN OV VLIAPYEL
petald dwutpoeng kot vyesiog. [HopdAinio, emdidkeTon ot padnTéC va evnuepmbodv
Yol TO SUKOMUOTO KO TG VTOYPEDGELS TOV KATAVOAMTY] OAAL, Kupimg, va acknBovv
oTNV ATOd0YN N} TNV ATOPPLYT TPOTOTWV.

Ao Oho LT, TPOKLITEL OTL M SATPOPIKT] CUUPOVAEVTIKY €ival EVTOYUEVT,
KOTA KATO0 TPOMO, GTO OVOALTIKO TPAYPOLLO GTOVO®V TOL Yuuvaciov. Avtd
onpaivel 0t 0 exmandeVTIKOG Stadpopatilel onpavtikd poAo otn SOpdPP®ON, ord
MV TAEVPE TV poNTOV, VYIEVOV OoTpoPikdv cuvndeidv. To 1010 10 GYoAMKo
eYXEPIO0 TPOCPEPEL GTOVG LOONTEC TOALES TANPOPOPiES Yo TO BENA TG OO TPOPTG
oAAG o1 ddakTikEg pEBodol Tov Ba emAéEer kol o epapprdcel 0 EKTONOELTIKOG efvat
avtég mov Ba TPOGEAKVIGOVY TNV TPOGOYN KOl TO EVOLNPEPOV TV HOONTOV Yo va
GUUUETEYOVV EVEPYA GTNV EKTOLOEVTIKY] O1AOTKAGIAL.

O kafnyntg tov padnpatog e «Owiakng Owovopiogy £yl Kadnkov, ekTdg
amd TN HETAOOGT CNUOVIIKAOV YVAOGE®V, Vo GLUPAAAEL 61N PeAtimon TG moldTNTOoC
Cong Tov padntov aArd kot otnv avartuén g cLVOLGHNUATIKNG TOVS VO LOGUVTG.
[Ipoxertan yuo éva 1660 «Cwvtavoy uddnuo 1o omoio cuvvoéetal AUesH HE TNV
Kafnuepvn o1 tov padntodv. O ekTadevTIKdg TPEMEL VO 0POVYKPALETOL TIG AVAYKES
TOV LoONTOV TOL Kot Vo TPOcapUOlet T O1000KAAID TOV GTO E101KO EKTOLOEVTIKO KoL
KOWmVIKO mAoiclo 6to omoio Bpickovion ot pabntés. Bonbovrog tovg pabntég va
avartoEovy kavotnTeg Ko 0e€1dtnteg tovg divel ta epdol va eehyBodv oe

OAOKANPOUEVEG TPOCOTIKOTNTEG Kol va {noovv Oomuovpywkd. Bonbovtog tovg



pontég va yvopicovv kot vo BeAtidcovv tov €ontd TOoLG divel Ta £QOdL VO
avamtoEOVY TNV KOWOVIKOTNTA TOUG Kot TNV Kavotntd touvg Yoo cvvepyacio. Ot
0TOYOL AVTOL GTO GLYYPOVO GYOAELD EMLTLYYAVOVTOL LEGO OO OUAIIKES SIEPEVVNTIKEG
Kot Bropotikég dpactnpldtreg Onwg GLAAOYN TANPOPOPLDY, GLYYPOEN GEVAPI®V,
dpapatonoinom, moryviolo pOA®Y KTA..

Qot6c0, 1 vroPdbuion Tov padUATOG €Ml cEPd €TV Oev pmopel vo
napafPrepdel. Méypt to mponyoduevo oyolkd €tog, otnv o TAEN S18a6KOTOV HOVO
pio dpa Vv efdopdda kot otn B TaEN dV0 DPEC EVO OO TO TPEYOV GYOMKO £TOG
oyvel to avtiotpopo (Y.A. tg 21-08-2013 / 115475 / I'2). Extoc, dumg and Tig
eMdyloteg Mpeg O0aoKaAMag, 1 Eugacn mov divetor otn Bewpio kot M EAAsyM
TPOKTIKOV EPOPUOYDV OAAOIDVOLY TOV YOPUKTHPO Kol TV TOLOTNTO TOV 1010V TOV
pafnpotog. Xapokmpiotiko Tapadetypa ivol 0vuTo g TapacKeLnS Tov payntov. Ot
pnafntég odackovtal, og Be@PNTIKO EMIMESO, TOLEG TPOPEC TPEMEL VAL TEPIAAUPAVOVTOL
0TO OTOADYL0 TOVG OAAGL OEV VTTAPYOLV EPYOUCTNPLO Y10 VO TOPACKEVAGOLY, GTNV
pasn, &va yeopo.

[MapdAAinia, to yeyovdg OTL 6TO TEAOG TNG GYOMKNG YPOVIAS, TO LA ovTo
dgv eetaletonl Le YPOMTEG AVAKEPUANIMTIKEG — TPOAYWYIKEG EEETAGELS €ivon M outiol
mov apketol pabntég oev xoatafdiovv onuavtikn mpoomdbeln. Vo amoKopicovv
YVooelg kKot 0e€10tnTeg Kab’ OAN T didpKela TG GYOMKNG xpovias. Avto, BéRata, ot
Kapio tepintmon oev onuaivel 6Tt Tpénet  aEloAdynon va yivetol e avtd Tov TpoTo.
H a&oddynon Ba umopovoe, yio mapdderypo, va yivetor pe tnv ekndvnomn oyxedimv
gpyaciog (projects), pe ovrtooaloloynoelg ktA.. EmmAéov, ommv vrofabuion tov
pafnuotog ocvvterel 1o yeyovog 0Tl kaBnyntég dAAmV edtkot)TOV Be®podv TO
padnuo g «Owokng Okovopiog» LTOJEESTEPO KOl KATMTEPO TMV VTOAOITWV

(T'pafdvm, Z., 1995).



Aev givat, OU®OC, LOVO KATOLOl KaONyNTEG TOL £X0VV QTN TNV avTiAnym. Xe
TOALG oyoAeio og OAN TV EAAGOQ, 101G 68 piKpEg TOAELS Kot YmPLd, TO AN ovtod
dev dwdoketar kaBolov eni ocepd etdv. Ot apuoddiol @opeig tov Ymovpyesiov
[Moudeiag dev tomobetodv oTaL GYOAEin. EKTAOEVLTIKOVG TTOV £XOVV MG TPATN 1 O
devtepn avdbeon 1t dwaockaiio tov pobquotog g «Owlaxkng Otkovopiog» pe
cuvénel ot pontég va pnv  amokopilovv OAa To ONUAVTIKA OQEAN  TTOV

TPOOVOPEPOLLLE.

p) Ipoypappata Ayoyng Yyeiog

H Ayoyn Yyelog omotedel éva ohvolo OpacTnploTiTOV HE HOPOMTIKO
nepleYOUEVO oL oyetiCovtan gite pe v TpOANYN acbeveldv gite Le TV TPOAY®YN
kol evioyvon piog Betucng vyelog (AbBavaciov, K., 1995). Ot popewtikés avtég
dpaoctnpoteg omevfbvoviar e pHEHOVOUEVO dTopa OAAG KOl OE €VPVTEPEC
KOWMOVIKEG OLAoEg Kot umopel va avamtuyBodv and eopeig dmmwg 1 oKoyEvela KoL TO
oyolelo. POAOG TtV @opémv g aywyng eival vo HETOAUUTOOEDGOLV YVAGELS,
otdoelg, 0elotrec kot adieg dote vo CLUPAAAOLY 6TV OAOTAELPN OVATTTVEN TNG
TPOCOTIKOTNTAG TOV OTOU®V KOl TNV OHOAN £VTOEN TOVG 6TO KOWV®VIKO chvoro. H
owoyévela elval oty oL avOAQUPAVEL TN OlITOUOAYDYNOT TOL TOUOOV KOTE TO
TPAOTA YPOVIC TNG LONS TOL VM TO GYOAEID amOTEAEL EKQPOUOT HIOG CLOTNUATIKNG KoL
TUTIKE O1apOpUEVIG O1AGTOGNC TG OY®YNS.

To oyolMko6 cvotuo, dpme, eivarl ekeivo mov gppaviCel peyalvtepn chvoeon
pe ) dwdkacio g Aywyns Yyeiog Ko eivan e 0€om va emtdyel peyolvtepo Padud

OMOTEAECUATIKOTNTAG (OC TPOG TOVG GTOXOVS TNG ay®mYNS. Avtd cvpfaiverl ylati, katd



™ OWpKel TV YpOVeOV NG OoYoAKkng (ong, To Todld JSpHopeOVOLY TNV
TPOCHOTIKOTNTA TOVS KOl V10OeToVV 6TAcES OV emmpedlovv v vyeia tove. H
ekmaidevon pmopel va fondnoel to mondl va amoktostl BeTikég cvuvnbeteg yloo v
vyelo Tov Kat, TopdAinia, va Pondnoel 1o modi va avamTuEEL TNV KPLTIKY OKEWYT
®oTE v amoppinTel Ta apvnTIKA TPoTLTTA (DKo, K., 1994).

H Ayoyn Yyelog ota oyoAeio eivor pion oLyKpoTNUEVN EKTOLOEVTIKY
Jldkacio pe SEMOTNUOVIKO Kot SobeUaTIKO XOpaKTAPO 1 0moio. GVUPAAAEL oTNV
avafaduion g oyxoikng {ong Kot ot GOVOEGT TOL GYOAEIOL HE TNV KOWMVIKN
npaypoatikdtnta. Agv ompiletal o pio omAn evnuéP®OT KOl GLGGOPEVGT YVOGEMV
oe g€edtkevpéva Bépata vyeiag aAld oV avamtuén de€l0THTOV TOV TPOAYOLY TNV
vyelo péoa amd v evepyntikn kot Propatiky pddnon. Ioapdria avtd, dev eotidlet
0T0 ATOpO OAAG TomoBeTel TO ATOMO HECOH GTO ELPVTEPO KOWVOVIKO — TOMTIGUIKO
nepPdirov. AapPdvet, pe GAla Adyla, vTOYN TIG EMOPAGELS TOV UTOPEL VO OEYETOL T
vyela evog atdpov amd 1o mePParlov katl emkevipoveror o avtég (Ilepaxm, B.,
1993).

210 TPOTO UEPOG TNG TAPOLCAS €pyaciog ovaeepOnkape otnv évvoln g
vyeiag, otov Tpdémo Long Kot TG cvvndeiles TV aTOp®Y aAld, Kupiwe, 6To (TNUA TG
EUOAVIONG TOV dTapaydv g owtpoens. Méca amd tnv vAomoinon &vog
npoypdupatoc Aymyng Yyelog oto oyoieio epapudletor oy mpaén 1 O TpoPIKY
ovpPovievtikn. MaMmota, 1 Ayoyn Yysiog eivor OeopoBetnuévn kot v tig 600
Babuidec exmaidevong. Ilo ovykekpyéva, «ota oyoieion Ilpwtofddag xot
AgvtepofdOag Exmaidevong epapupolovior mpoypaupoata Ayoyne Yyeiog mov
OmOTEAODV TUNHO TOV OPOAOYIOV KOl OVOALTIKOV TPOYPOUUUATOV TOV CYOAEI®V
aVTOV Kol TEPAOUPAVOLY TN SWOOCKOUEVT OVOAVLTIKY VAN KOl TIG OYETIKEG

dpaotnplotnTeg...» (dpbpo 7, v. 2817 / ®EK 78 / 14 — 03 — 2000).



Qo1660, 11 Ayoyn Yyeilog dgv mpe TOTE T LOPON GYOAKOD LOONUOTOS OAAY
AELTOVPYNOE WG TAPAAANAT EKTALOEVTIKY OPOCSTNPLOTNTO GE EVKOLPLOKT Pdorn KaODC
N vAomoinomn mpoypopuudtov Aywyng Yyelog £xel TpoatpeTikod Kot OYL VIOYPEDTIKO
yopokmpo pe amotéleoua vo e€aptdtar and v mpobupio kol too KivinTpo TV
exmadentikav. Kupimg, 6pmg, n Ayoyn Yyelag dev 0a énpene va avtipetoniletot og
pio pHeEHOVOUEVT] EKTOUOEVTIKY] OpOCTNPLOTNTO TTOV VAOTOLEITOL OTO TAOIGLO €VOG
AB0KTIKOV £T0VG OAAG ¢ pior cuveyng dwadtkacio mov Oa opileton oTIC avayKeg
TOV podntov cOpeova pe v nAkia, ™ eaorn avantuéng Toug Kot To KOV®VIKE TOVG
yopaxtnpiotikd (Ilepdxn, B., 1993).

Ta mpoypdppata Aywyne Yysiog mpémer vo Ponbovv tovg pobntég va
avTiAaneOovv ) onpacia TG KaANG vyeiog Kot TOVG TOPAYOVIES TOV TNV EXNPEALOVV
OAAG, KUPIMG, VO GUVEWINTOTOWGOLY TNV OVAYKY Yo TPOANYTN ©OC OTapOoiTnTN
npovmdheon yia mowdtnro {ong kot poakpolwia. Ot otdyor avtoi, Opmg, Yy va
emrevyBovv amatteiton TPOCAPUOYN TOL EKAGTOTE TPOYPAULOATOS OTIG LOIOUTEPOTNTEG
Kké0e podnrtikng opdodas, cuvepyacio GYOAEIOV LE TNV OIKOYEVELD OAAG KO TNV TOTIKY
Kowmvio Kabmg Kot GuveEXNG EMUOPPMOOT] KOl VTOGTHPIEN TOV EKTOLOEVTIKAOV.

Ta mpoypapupato Aymyng Yyeiog 0ev £xouv amoKToEL O10KPITH TOPOVGi GTO
®POAOYI0  OYoAMKO TpoOypoaupa. EmumAéov, dev  ocvuvodebovion omd  KAOGIKEG
aEOAOYIKEG TPOKTIKEG Ol OMOIEC VO GTOYXEVOLV OTN OWMIGT®ON Tov Pobpov
KOTAKTNONG TOV YVOOEWMV a0 TOVG HadNTES. Xuvapa, dev vIapYEL KATO0 O100KTIKO
eyyepioo Ommg oe OAa Ta oyolkd padnuota (I'covPpa, M. k.d., 2005).

AMA Kol 0 eKTodELTIKOC, ota mAaicla TG Aymyng Yvyesiag €xet évav
StapopeTikd poro. TTo cuykekpipéva, 0 EKTAIOEVTIKOG LETATPEMETOL GE GLVEPYATN,
OLUVTOVIOTY], SlHEcOAOPNTH Kol cvvodomdpo TV padntov. Exmoadevtikdc kot

pantég avaxoivmtoov poall véovg tpdmovg udOnone, OpacTNPLOTOIOVVIOL KOl



dtpopedvovy véa mhaicto cuAlhoyiopov. Ta Bépata, GAA®GTE, TOL AVOTTLGGOVTOL
péoa omd ta mpoypdupata Aywyng Yyelog TpoceAkovV T0 TPOCOTIKO EVOLOPEPOV
TV pobntov  kabog, ovviboc, agopodv {ntiuato g  emikoupodtrog. H
OTOTEAECUATIKOTNTO TOV TPOYPOUUATOV EVIGYVETOL OTOV OEV TOPEYOLV  OTAMG
YVOGELS 6TOVG UaONTEG aALL TOVG TpoTeivouy Kat Evav Tpomo (wne. Me dAha Adyua,
OTAV Ol YVMGELS UETATPEMOVTOL O PLOUATA TOTE 1] KOWMVIKY YVAGCT TadEL va. givat
AmOOTAGLLOTIKY Kot Yivetar cuveidnon (Minkler, M., 1989).

BéBata, mpokdmtouy moAAG EPOTHIOATO OVOPOPIKA LE TO HabNTIKO KOO GTO
omoio amevBivetan N Aywyn Yyeiog ota oyoAeio. Oa mpémetl, SnAadY, TPOYPAULOTO
Ayoyne Yyelag va viomolovviol oe OAeg T Pabuidec ekmaidevong Kot o€ OAao To
oyxoAeia g yopog; H niwia, n @don g avamtuéng Kot ot eumelpieg tov modidv
TpEMEL va. EMNPeGovV T0 TEPLEXOUEVO TV TTpoypappdtov; [Tow Oépata, telkd, Oa
eMAEYOVV Kat ool 6toyol Ba tefovv; Kot oot ekmandevtikoi Ba avardfovv avtn
dwdwoacio; Oo mwpémer va elvar empopeopévor; Iloteg pébodor kot teyvikéc Ha
YpPNoLoTOOovV;

Av10, O0umg, Tov ciyovpa amartel peydAn ocvlnmon sivor n mapovsio kot n
duuon g Bepotikng g Ayoyns Yyelog ota avoAvTIKA TPOoypaupato Stapopmv
padnuatov. I'o mopdostypa, oto Mvpvacto padnpate énwg n wotopia, n Proroyia, N
(QLGIKT, M YNUELR, N KOWVOVIKN KOl TOATIKY 0y®YT], 1| YADCOCO, 1) LGIKT OymYT| Kot 1
O1KLOKT] OTKOVOUIOL TPOGPEPOVY EENPETIKES EVKOUPIES Yo TNV avATTLEN BEepdTV TOV
oyxetilovton pe mv Ayoyn Yyeiog. [To ovykekpiuéva, pE€o® TG QUGIKNG OY®OYNG
umopel va evioyvfel n aydmn yw v doknomn Kot va cvovoedel m KaAn @uokn
KOTAGTOOT UE TNV VYEIN eV HEG® TNG OKIKNG otkovouiog va 600l Eppaocn otnv
VYIEWVN OTPOPT KOl TNV KATOVOAOTIKN aywyn. Ot guoikég emothueg toviCouv

onuacio. TG TPOANYNG EVM Ol KOWMVIKEG CLVOEOLV TNV VYEID HE KOW®VIKA



nmuota. Oépata OTMG 1 OVTOEKTIUNGTY, Ol OlMPOCMMIKES GYECEL KOl Ot
OTEPEOTVTIKEG OVTIMYELS OVOOEIKVOOVTOL Kot OlepeuvvmvTal HEGO Omd TN HEAETN
AoyoTEXVIK®V KOl ALV KeWEVDV. To TpoPANUa, OU®G, OTI TEPITTAOCELS OVTEG Elval
o0tL M avdnrtuén tov Tapandve Bepdtov dev YiveTol PE TPOYPOUUUATICUEVO TPOTO
OAAG evKaPLOKE, avdAoyo pe TN SBECT KOl TNV KATAPTION TOV EKTOULOEVTIKMV, TN
0€AN0T, TN GLUUETOYT KOL TO EVOLAPEPOV TOV HOONTAOV, TIG SLVOTOTNTEG TOV TAPEXEL
10 oyoAieio ko dAla (I'kovBpa, M. k.4., 2005).

[Tavtmg, a&ilel va toviotel 0Tl 1 WOUTEPHTNTO TOV TPOYPAUUATOV AY®OYNG
Yyelag, 0nmg avadeiydnike o¢ topa, goiverol TeEMKA vo Aettovpyel gvepyetikd. Ot
naONnTég dev Prdvvouv Ayxog Kol KOTMOT HESH Od TN CLUUETOYN TOVS G o TETO
dwdwoacio. Bpiokovuv evdlapépovso TV gvkapioc. vo GCLVEPYOCTOVV UE TOV
EKTAdEVTIKO, Vo OvOTTTOEOLY TI OMUIOVPYIKOTNTA Kol TNV TP@TOPovAic. TOLC.
AMoote, ©¢ pion SuVOUIKY eKTAdELTIKY] Oladikacion mov eivar n Ayoyn Yyeiog
TPEMEL VO, TPOGOPUOLETON 0TI GVYYpoveS eEeMEeLg Kkat vo LETAPAAAEL TO TEPLEYOUEVO
NG avaAoYa He TG Kowvavikég avaykes. H petatpony, emopévag, g Ayoyng Yyelog
o€ OYOMKO pdOnuo Bo g oTEPOVCE TNV EMAPN HE TNV KOOMUEPIVOTNTO KOl TIC

eEeMEerg kat, kot emékTaot, 0o ETEPEPE TNV ATOGTAGIOTOINGT TV HoONTOV.

) O poAoG TOV EKTOLOEVTIKOD

Ao T ottypn| mov N avurapéio piog Eexdboapng EKTAOEVLTIKNG TOMTIKNG GTO
0éna g Aymyng Yyeiog ota oyoleio elval pavept], 0 EKTOOEVTIKOC EMPOPTILETON [E
OAo t0 BAapog TG VAoToinong TV Tpoypappdtov Aywyne Yyeiag. Ot ekmondevtikol
O mpémel va d10B€coVV apKETO YPOVO GTNV TPOETOAGIN, TV OpYAvmoN Kol TNV

VAOTTOINON TOV TPOYPOUUATOV 0AAE Tdve arm’ 6Aa Ba mpémel va eEacparicovy



CUULETOYN TOV ponTtdv 1 omoia dev eivan vmoypewtiky. H gvaicOntonoinom, 6pwe,
pontov kot kadnyntov dev emapkel. Ot tehevtoiot amotteiton vo EXoVV YVOGCELG TOV
Eemepvouv Oyl LOVO TOL OPLOL TOV YVAOGTIKOD TOVG OVTIKEUEVOL OAAL OKOUHO Kol Eval
VYNAO emimedo mANpoeopnonc. Emmiéov, ypetdletar va dabétovv v wovotnTo va
yepilovtan Aentd TpocwmiKd {NTALOTA TOV SLGKOAEHOLV TOVG LAONTEC.

Oa Aéyope, emopéves, TG amotteitor 100g Kol TOAVTPAYUOGUVH ond TNV
TAELPE TV  EKTOLOELTIK®Y. Agv TpoOKelTar, OmAad, Yo amhovg Onpociovg
vraAAAovg. Avtifeta, mpoKeltal yioo AETovpyovg mov Oétovv TG VANPECiEG TOLG
otoug pontéc. o o Adyo owtd amouteiton 1 wopoy VLooTNPENG omd 10 oYOAEio
0ALG Kot 1 01060VOEST) LE TV OKoYEVELn Kal TNV Kowvotnta (AeAnkovotavtig, K.,
1998).

‘Evag T61010G €KTOOEVTIKOG, UE TIC OMOUTOVUEVEG YVAOOELG Kot Oe&l0TNTEC,
umopel va etvan oe B€omn va 0dnynoel Tovg pantéc Tov oTNV VINBETN O KATAAAN AWV
otdocmv kol deflottov oe Bépata vysiong. H adlomoinon mowiMog O100KTIKGOV
pueBOd®V moL EUMAEKOVV TOVG HOONTEG OMOTEAECUOTIKOTEPO. HE TN OlodKocio
puéOnong Ba tov fondncovy oy enitevén tov TapaTdve GTOYOL.

XOopupova pe O6ca Egovpe avagépel TPokLTTEL OTL Pocikdg pOAOG TOL
exmodevTikoy givon va givon madoywyds. H ayoyn tov mtodiov sivor Bacikn tov
amoctoAn). [ va emrevyBel, OpmC, AT 1 ATOGTOAN, TPEMEL O 10106 O EKTOUOEVTIKOG
va amoterel TPOHTLTO YL TOLG HAONTEC TOV, va Yivel 0 KaBodnynTng Toug Oyt noévo e
Oépnata yvooewv oAld Kot oyxécemv kot oStV (Abavaciov, K. 1994).

BéBata, viomowwvtag Eva mpdypappo Aymyng Yyeiag, o eKmaidevTikdg Tpémet
va givor opyavetig OANG TG dtadkaciog kot TNy it oTiypn| vo givol 160TIHo PEAOG
g opddoc. Ot pabntég yperdlovior cLUTOPACTOOT KOl ELYVYWOON Wiwg OTavV Ta

Oépata apopovv TV vyEid TOVG Kot OTaV 0 6TOYOG EIVOL VO E3POLDCOVYV VEEG GTACELG



Cong. AM®OoTE, GTO TAAIGLO TOV TPOYPOUUAT®OV OVTOV, LOONTEG KOl EKTOLOEVTIKOG
épyovtal moAV kovtd, dnpovpyeitor KAMpo amodoyng Kot epmotocvuvng (Koyding,
A., 1989).

Tavtdypova, Bo Tpémetl va ivol ToAD TPOGEKTIKOG MGTE VO TPOGTATEVEL TOVG
LoONTEG Kot v, UV Toug EVOOPPUVEL VO ATTOKOADTTOVY TPOCHOTIKA OES0UEVA TOL dEV
0o nOerav va yvopilovv ot dArotl. O cefacpog Tpog Tovg pabntég tov dev etvar Bépa
dwmpaypdtevonsg. O ekmadevTKog Exetl TNV €vOHVN Yo T BEpaTa TOV EEPVEL TPOG
ov{non oty opdda. Avtd dev onuaivel 6Tt dev TpEmel va Aappdvel vedyn Tov ™
yvoun tov padntov (Abavaciov, K., 1995).

O exmadevTIKOG OV £ivart LITELOLVOG Y10 TOV GLVTOVIGUO EVOC TPOYPALLIATOS
Ayoyng Yyelag Ba mpémer Ot povo va akoveL Tovg LonTéc ympig vo Toug SoKOTTEL
oAAG va avtihapfdavetal to cuvousOnuatd tovg. Méoa oe éva kKAipo mpepiog Ha
npémel va evBappuvel TNV eAeVBEPT EKEPOOT Kol TNV OVTOAAOYT] OTOYEDY YOPIg va
VIdpyel 0 POPOG NG AMOPPIYNG DOTE VO EEACPAAILETOL 1) CUUUETOYN KO 1 KOAT
ocvvepyosio OA®V TV pantov. AAAG akopo Kot ov KATL 0eV TPOYWPEEL COULPOVA E
TOVG APYIKOVG GYESOGLOVG, O EKTOOEVTIKOC Ba mpémel va elval EDEMKTOG DOOTE Vo

wpocapuoleton ota véa dedopéva (Xakov, K., 1994).

i) Emloyf pebodoroyiog

"Exet yivel katavonto, and 6ca £xovv avapepbel wg Tdpa, OTL 1| EPAPLOYT TOV
npoypappdtov Ayoyng Yyelog oev pmopel va otnpileton oe €vo TApadOGLOKO
SUOKAAOKEVTIPIKO LOVTEAD SO0CKOMAG OAAG GTNV EvePYNTIKT Ko Propatikn pdbnon
pe Pacikd okomd TNV aAAAy OTAONG Kol GLUUTEPIPOPAS Tov podntav. H ailayn

avtn Ba emrevyOel péca amd TV evioyvon g vaevbuvotnTag, TG ovToTETOiONOoNG



KOl TNG OVTOEKTIUNONG TV podntov. Méoa amd v avtoAloyn EUTEPLUDV, GTO
mlaiocle ™G  opadag, ot uadntéc  avamtdicoovv  OeSl0TNTEG  EMKOWVMVING,
SWUOPOAOVOVY TNV TPOCOMKOTNTO TOVG Kol EMAEYOLV ocuvewldntd, mALov, v
v100ETN o EVOG VYIEVOD TPOTTOL (NG,

Méoa and v Propotiky pddnon ot padntég 00nyovvIaL 6T CLVUGONUOTIKY
OAOKANP®OOT KOl TNV avATTLEN OeE0TNTOV TOL TOVG EMTPETOLY VO SNULOVPYOLV
LGOPPOTTNIEVES SATPOCMTIKEG KOl KOWWOVIKES GYEGEIS KAOMG Kot Vo S10popPDVOLY
pio dnpovpyikn kot Tototikn kanuepwomrta (Tpkipa, . & Avayveoctoroviov, T.,
2008). Avtd Tov emTVYYXAVETOL LEGO OO TN PLOUATIKN TPOGEYYIoT ival 1 avamTuén
™E cvvalsONUATIKAG vonuosvuvng tev poedntedv mov couemva pe tov Goleman, D.
(1998) amotelel ™ Paon ywo pio emtvynuévn kot evtuyiopévn (of. H oAdmievpn
avamtuén Tov atopov o fondd va yvopicel kalvtepa Tov €avtd Tov. TleTuyaivovtog
TO GTOYO TNG AVTOYVAOGING, TO ATOUO UTOPEL Vo EVEPYEL TPOANTTTIKA TTPOG OPELOG NG
YUYIKNG Kol GLVOLGONLLATIKNG TOV vYEiog.

H Bropatikn pdbnon ompiletar oty avantuén tpotofovAldv €K HEPOLS TOV
HaOnTdV, GTNV EVEPYN GULUUETOYN TOVG GE OAO TOL GTAOW TOV TPOYPAUUOTOS KoL,
(QULGIK(, GTN] GLVEPYOSIO KOl TNV OUAOIKOTNTA TV HeEA®V TS opddas. H Asttovpyia
g opdoag Ppicketon 6to emikevipo aArd to 1010 akpPmdg cvopPaivel kKo pe KaOe
patnt Eexopiota (ApaPavrg, I'.E., 2007). Avtd onuaiver 0tL t0. TPOYpppaTO
Ayoyng Yyelag mpémel vo mpocappolovrol otig avdykes kébe podnm pe cefocuod
OT1 OLOPOPETIKOTNTO.

Mo va KiynTomomoetl 0 EKTOOEVTIKOS TOVG HOONTEG DOTE VO GLUUUETEXOVLV
evepyd oto mpdypappo TPEmEL Oyt LOVO va. EUTAOLTICEL TIG YVAGELS TOVS OAAG Kot va
TOVG «EPOOLALEY e KIVNTPO DOTE VO, GUUUETEYOLV, TEAKA, Ol 15101, LE GUVELONTO Kol

vevBovvo TpoMo, otTic ddikacieg avantuEng toug (Kwotapidov — Evxheion, A.,



1999). Tloweg eivar, 6pmg, ekeiveg ot cuVONKEG OV SMUOLPYOVV TIG KOTAAANAEG
npobmobécelc ywo pdOnon; To yvootwkd poviého ompiletoar otV TOPOYN
EVIUEPMOTG KOl TANPOPOPNONG, Y10 TAPASELY A, HEGO omd pio d1dAesn. Dvoikd, dev
UTOPOVLE VO OUPIGPNTACOVUE OTL 1 UETAOOCY YVACEWV OMOTEAEL WEPOG TV
npoypoppdtov Aymyng Yyeiog, wotdco, oev apkel yio voo odnynbodv ot pabntég oe
TPOTOTOINGT TG CLUTEPLPOPAS Tovg ([KovPpa, M. k.4., 2005).

To yuyokovmvikd poviéAo givar exeivo mov epapproleTol Katd TV VAOTOIN G
TV Tpoypoppdtov Ayoyng Yyelag. To poviého avtd divel Eppacn oty avamtuén
KOWOVIK®V 0e&10TNTOV TV potntdv Bondmvtog tovg teAentaiovg va KaAAMEPYNGouV
TPOTOVG EMKOWVMOVIOG UE TOVG AAAOVLG KOOMOS KOl TPOTOVG EMIAVONG GLYKPOVGEMV.
Emdidketar, emmiéov, ol pobntég va KoTtavoncovy ) dtadikacio ANyng amoeaong
Kol va yivoov vredbBovvor moAiteg. Oha avtd emttvyydvovior péca oe éva kKMpa
EUMIOTOCLVTG, ACPUAElNG, otnNPEng Ko amodoyns. Kvuplwg, opwmg, emtvyydvovion
péoa amd v efowkeimon tov pobnt) pe mowkideg kataoctdoelg {one. Avtd Ttov
BonBdaet va yvopicel tov €avtd Tov 0AAL Kou va vioBetnoetl Oetikég otacelc otn (on
tov (Kwotapidov — Evkieion, A., 1999).

[Tépa amd Oho avtd, ekeivo mov extipdron Wwitepa eivor 1 eAevBepn
OMUOVPYIKN EKPPOCT] TOV HOBNTAOV 01 010101 £Y0VV TOAVGVUVOETES 10€€C. Agv LITAPYEL
AVTOYOVICHOG Kol 01 LoONTEG OVOKAAVTTOVV 01 15101 KivnTtpa yio pabnon pésa omd Tig
Opdoelg Tov mpoypaupaTos. AAmoTte, Ta BEpata mov Bo emAeyolv va depguvnBovv
Ba &govv mpokdyel Votepa amd ovinnomn oAdKANPNG TG opadag kot Ha
avTikotonTpilovv To evOPEPOVIO TV HaONTOV. AvaQopikd, TAVI®G, HE TNV
pebodoroyia mov Ba akoAovOnbel, o exmaidevTiKOg pmopel va emAélel amd pia
TAELO0 OOAKTIKOV HEBOOMV TIG MO TPOGPOPEG KOl TIC MO OMOTEAEGUATIKEG CE

OLVAPTNOT TAVTOTE HE TOVG OTOYOVG MOV £xel BECEL KO TO YOPOKTNPLOTIKE TWV



pontov  tov. ‘Evag  ovvdvaopdg  evepyntikdv  oAAG Kot O ToONTIKOV
dpaoctnpotitov Bo dnuiovpyncel kivntpa otovg podntég ot omoiot Ba pdbovv pe
évav mo gvuydproto tpomo (Kovkovvapag — Awdykne, M., 2011). "Exovrtog, emopévag,
0710 PLoAd pog €va Tpdypappa Aymyng Yyeiog pe 0épo Tig Statpo@ikés dtatapoyés
UTopovEe Vo Tpoteivove dtapopeg pebddovg Kkt TeVIKES, TPOTOVS Kot HEGH oV Oa
UTOPOVGE €VOGC EKTALOEVTIKOG VO VIOOETNOEL KOl VO €PUPUOGEL OE  avdAoyd
npoypdupato Aymyng Yyelog.

H mopoyn mAnpogopiodv eivar pion kAaoikn pHEO0d0G OO0oKOAlNG OAAG
amopoitnTn o€ TETO TPOYPAULOTA MOTE v, EpOBovy ot pobntég oe emapn pe T véa
yvoon. Ziyovpa, Bo pumopovce va {ntndel kot amd tovg idovg Ttovg pabntég va
avalnmoouvv ot 16101 TANPoQOopies €ite aTopKd €ite VIO T HOPEN UiCG OHOOIKNG
epyaoiag pe tn Pondeta tov dradiktvov, PiPAiov kot GAA®V péocwv. Ba umropovcay,
péiota, ot pobntég va yivouv pikpol epevvnTég KoL VO YPTCLUOTOU|COVV
EPOTNUATOAOYI0 TTOL Ba €xovv oyedldoet pe v Kabodnynomn tov kabnynt) toug M
Vv uEB0S0 TG GLVEVTELENG Y10 VO GLYKEVIPMOGOVY GTOLXEIN Y10t TO VIO PEAETT B
AAMG kol 1 ou{nTnom o€ UIKPES OUAOES, 1 AVTOAAOYT) EUTEIPIOV KOl O KOTOLYIGHOG
WEDMV KIVNTOTO0VV TOLG HoONTEG KOt TOVG EUMAEKOVLV OAO Kol TEPLGGOTEPO GE pia
dwdwoascio pabnong émov o idtog o padntg Ppiokeran oto enikevrpo (I'kovPpa, M.
K.0., 2005).

H mpoéoKinon opiintdv amd emioTnrovikohsg y®povg Onwg ivotl TG 1 Tptkng,
™G YuyoAoyiag, TG oloantoroyiog — STPOPOAOYING, TNG PLGIKNG OYMYNG Kol GAA®Y
elvar évag AAAog TpOTOC Oyt LOVO Yo Vo £XOVV Ot HodnTég Eykoipr EVUEP®OOT] OALA
KOl Y00 VO TTOPOVV OTAVINGES O OKG TOVUG EPWTNUATO KOU GE TPOCMOTIKOVG
npofAnuatiopods mov pmopel vo €yovv. IlapdAinAia, n aevynon mapapvdiov,

BPAlwv kot wotoprdv Ba fondncel Ta Tadld va avayvopicovy SIKEG TOVS aymVIES, Vo



TOVTIGTOVV HE TOVG NPMES KOl VO, avalNTNOOVV EVOAAUKTIKEG ADGELS GTO TPOPAN LT
(Okinmov, A.& Koapavtava, I1., 2010).

Teyvikég Oomwg 10 KOAAL, M CoOYPOQIKN, Ol KOTOOKEVEG KOl TO OYESL0
EMTPENOLY GTA TOSLA VO SNUIOVPYNGOLV Kol Vo EKQPAcovV Tig emBupieg aAld Kot
TG avdhykeg touvg. o mopdderypo, 1 Kotaokevn &vog emtpoméliov moyvidlon
YVOGEMV EMTPEMEL 6TO TALSLE VO avOaTTLYHOVV COUOTIKG, YVOOTIKE, GUVOICONUOTIKA
KOl KOWOVIKA v divetal 1 eukoipio Kot oTo To S1GTOKTIKA ool va. avaAdfouv
dpbion kot Tpwtofoviieg (NMua, A.E., 2002).

Tnv gukaipio vo E®TEPIKEVGOVVY TIG 10£€EG, TIC emBL IS Kot TOVG POPOVG TOVG
OAAG KOL VO TTPOETOLUAGTOOV Y10 LEAAOVTIKES TPOYUATIKEG KoTaoTdcels (ong divouv
01 SPOULATOTOMGELS, TO TAUELO POL®V, 01 KAPTEG pOA®V. OTav 01 HabnTég vTodvovTaL
évayv pOLAO VTOYPEOVVTIOL VO ETLYEPNUOTOAOY|IGOVV VEP OLTOV TPOGPEPOVTOS EVAL
Covtavo mapddetypo ovumeprpopds (Joyce, B. et al, 1992). AAAG ka1 | cvyypaon
oevapiov amd tovg 1d10Vg Tovg LadNTEC 1 aKOpe Kot 1) dnuovpyic oTiy®v 1 LOVGIKNG
toug dtvel ™ dvvardtTa va gpPfabdvouy ce {ntiuoto Kot TpoPANUATIGHOVE TOV
vopitepa NTay SVGKOAO Vo avTIANEHOHV Kol Vo KOTAVONGOVV.

AMG ko 1 perétn mepintoong etvan pio péEBodog mov KaAMEPYEL TNV KPLTIKY
oKéYT TOV TV Kol TV evovvaicOnon (Oinmov, A. & Kapavtéava, I1., 2010).
EvBappOvetar n cvvepyacio tov moudidv kobdc onpovpyohvtal opdoeg ol omoieg
eEetalovv, dwpPdlovtag mpdta pio 1otopie, TIC ouTieC KOU TG GLVEMEIES TOL
TPOPANLATOG TOV TTEPLYPAPETOL OTWG Elval Y10 TOPAELYLOL 1] LEAETN TTEPITTMONG P0G
KOTEAOG TTOV TAGYEL A VELPIKT avopeEia.

H péBodoc project epapudletar modd cvuyva dtav LAOTO00VTAL TPOYPEULOTO
Ayoyng Yyelog oto oyoreio. Zovdceton pe PLopatikés KATAGTACELS Kl Yo TO AOYO

0VTO GTO EMIKEVIPO PpioKOVTAL TAL EVOLAPEPOVTO TOV PLEADV TNG oOpadas. MaMaota, N



opado Kvnromoleitanl pe otdyo TNV dnpovpyic M TV Tapaymyn Kamoov £pyov 1
TPoiovtog. Xtnpiletal otV JIEMGTNUOVIKY TPOCEYYIoN KOl EMTPENEL TN GVVOEST
dpopov pabnuatov (Xpvcaeiong, K., 2006). AAlwote, to 10100 TO TPOYPAULOTO
Ayoyng Yyeloag mpoodwopilovtar cvyxvd amd v dbepatikdtnro TOv T
yopaxtnpilet.

Dduowkd, 0AOKANPOG 0 oYedAGUOC evOc Tpoyphupatog Aymyng Yyelag dev
umopel mopd va otnpileton ko ot ¥pNon g texvoroyias. Avtd onuaivel Tog M
npoPoAn Pivieo, n ypnon Jweoveldv, N aflomoinon NG TAEOPUCNS KOL TOV
POOIOP®OVOL Elval PEGO KO TPOTOL TOL UITOPOVV, TO OMOTEAEGUATIKA, VO, LETOPEPOLV
TO URVLLO GTOV LNt AAAG KoL 1) PO GLALASIOVY KOl OTOYPOPLOV UTOPOLY VO
EUTAOVLTICOVV TO TPOYPULLUEL LLOG.

Ye éva mpoypoupo Ayoyng Yyesiog umopovv va dtopyovembovv Sidpopeg
dpboelg mov Ba emtpéyouy 6Tovg pHanTéc pe Puopatikd TPOTO VO KATAKTGOVV TN
yvoon. Agv apketl, yio mapddetypa, vo pobaivouv ot pabntéc ta Opentikd cuoToTIKA
TOV EPoLT®V Kot TN Opentikn a&io mov £xovv av dgv evia&ovy v opdoa oVt TV
TPoQip®V oto kKafnuepvd tovg Olmtordyo. I'e to Adyo owTO UmTOPOLV VO
opyoavmBohv 610 GYoAEl0 NMUEPES PPOVTMV KATA TIC OTOIEG PPESKO PPOVTO ETOYNG Ot
potpalovtor 6to oA otovg poadntéc. Emiong, umopodv pe amhd kor vyiewa
VMKA Vo TopookKeLAloVTOL HKPE YELUATO GTO GYOAEl0, OM®G TO TPWIVO YeEL LA,
Kamoleg NUEPES PEoa 6TO ¥POVO MGTE Ol 10101 01 HoBNTEG VO EUTAEKOVTOL EVEPYA UE
TNV TPOETOLAGIN TV YELUAT®V TOVS. EXTOG, OU®G, 0md TNV «UayEptK» UTOopel Kot
N KNTOLPIKN Vo EPOOIACEL HE VEEG OEELOTNTEG TOVG HOONTEG Ko VO TOVG 0ONYNOEL
otV vobémon véwv otdcewv (ong. Kailepydvrtag, ot 10101 gpoldta Kot Aoyavikd
OTOKTOVV TTEPIPOALOVTIKY], OLOTPOPIKT] KOl KOWVMVIKY] cuveidnon. Emumiéov, dgv

apkel vo ov{ntaue pe ToVG HoONTES Yo To OQEAN TNS PUOIKNG ACKNONG OTNV KOAN



vyeia. Avtd IOV UTOPOVLLE VO KAVOLLLE Eivarl va opyavadcovpe mefomopieg 1 POATES pe
0. TodNAata, vo cvvtovicovpe T Oegaywyn OYOMKAOV aOANTIKOV aydvev, vo
avalNTNOOLLLE XOPTYOUS Y TNV TPOGPOPE alOANTIKOD EO0TAGHOD Yot TO GYOAEIO pOG
Kot GAAQL.

Kvupimwg, 6pmg, avtd mov £€yet peydAn onpocio, amd v TAELPE TOL
EKTAOEVTIKOD, €lval 0 OWOTOS TPOYPOUUATIOHOS OA®MV TV dpAcemV Kol T®V
dpaoctnpotntov. ' To Adyo avtd, Bo mpénel va oxedIdceL TO YPOVOSIAYPOLLLO LE
Baon 1o omoio, péca 6to S10aKTIKO £T0G, Bor VAOTOMGEL TO GYE£010 OpAonG OV EXEL
OPOLOTIOTEL Kot TOV, GE cuvepPyasio Le TOVG poBNTEG, Tov Bo amoTeEAEGOVY T HEAN
™G opadag Tov TPoyphupotos, Ba koatactpocel. Kat, guoikd, avtd mov omaiteiton
glval, Katd tnv 0OAOKANP®OGT TOL TPOYPAUUOTOS, I AEIOAOYNOT TOV, HE GAAa Adyia, M
SOT{oTOON TOV ATOTEAECUATOV TOV TAPNYOYE KO 1] GOYKPIGN TOVG LE TOVS apyIkoS
EMOIOKOUEVOVG GTOYOVG, G EVOG UNYOVIGUOS avaTPOPOdOTNONG TOGO Yol TOUG

EKTOUOEVTIKOVG OGO Kot Y10, TOVG 10100g Tovg padntég (IcovPpa, M., 2005).

v) IMhotké Mpvacio Kot véa TPpoypapReTe GTOVOADV

H ompovpyia oyoreiov véag popenc frav tpdeom tov Yrovpyeiov [odeiog
and to 2006 xobng toTe Eekivnoav ol mpmdTES oYeTIKEG ovintnoels. Telkd, TtO
oyoMk6 €tog 20011-12 dmpuovpynnkav to Aeyopeva mAOTIKE oYoAeia ¢ Tpomounol
TV petappuduicemv mov oyedtdlovral yioo oAOKANpM Vv ekmaidevon. Epeic O
E0TIAGOVE, GTI GLVEXELD, TNV OVOQOPE Lag oTa TAOTIKE youvaoto. Ta oyoAeio avtd
onuovpyndnkav ota mAaicto tov Asyopevov «NEov oyoieiovy OTOL TPOTEPALOTNTA

éxel o podnte. H aAlayn avt) oty mpotoPfdaduio ko devtepofdduia Paduida



ekmaidevong otnpiydnke oto EXITA (A" KIIZ 2007 — 2013), o€ Kowvotiky], dnAaon,
ypnuotodoton. Me mv Y.A. g 31-08-2011 / 97911 / I'l &ekivnoe M mAOTIKY
EPAPLOYTN TOV VEOV TPOYPUUUATOV CTOVODV € 68 YOUVAGLO TNG YDPOC.

Yiyovpa, N VIOY®YN TOV TAOTIKOV yvuvaciov oto EXITA kot ot ypovikoi
TEPLOPIOUOL YO TNV €VTAEN TOV VED®V TPOYPOUUUATOV GTOVIMY GTO GYOAEIN ETEQEPE
apketd mpoPAnpata. H Bracdvn pe v omoia €ytve 1 PETOTPOTN TOV GYOAEIWV OF
TIAOTIKG KO 1] AVETOPKNG EMUOPPMOT] TOV EKTALOEVTIKMY NTOV KATOL0 LOVO OO TOL
TpoPAnuata wov TpokANOnkay. Qotdc0o, 1 AVUPOPE LOG TNV TAPOVCH EPYUCio OV
o eoTidoel oTO KOKMG KEIUEVO TNG EKMOOEVTIKNG OLTNG OAAAYNG OAAG O
emkevipmbel 610 vEO YOopaKTNPO TOL GYOAEIOL OV EMTPEMEL GTOVS HAONTEG Va
avamtOEovy  TEPIOGOTEPO TIG 0e10TNTEG KO TO TOAEVIO TOLG AELTOVPYDVTOG
opadocLVEPYTIKA Kot podaivovtog Plopotikd.

Av1d oV SaKpivel To TAOTIKA YOUVAGLO TNG XDOpog gfvor 1 dnpovpyia piog
Lovne Plopotikov Opace®mv Kol GUVOETIKOV  ONUIOLPYIKAOV  EPYACIOV  OTOL
epapuolovion oOyypoveg pEBodot ddackariag. Xn {dvn ot EVIAGGETAL TO PLAOTLLOL
g Owokng Owovopiag av kot peidvetatl Katd pio opo tv efoopndada 1 dtdackaiio
oV KaOhg Kot Eva vEo «udBnpon, n XxoAkr| kot Kowvovikny Zon.

Me v Y.A. g 03-10-2011 / 113726 / I'2 eykpibnke 1 TAOTIK €QAPLOYT
TOV SOOKTIKOV TEdIOV TG LyoAknG kot Kowwvikng Zong. Zouemvo pe TNy andpaon
avtn, N Zyolkn kot Kowovikn Zon «...0ev amotedel «pdOnuo» vmod ) ovvidn
évvolo. TOU Opov OAAG Touéa OpdoewVv Kot dpacTnPoTiTOV Pacilopevov o1
Blopotikn Tpocéyyion, TV £pyacio 6€ OPAOES, TNV EVEPYO GLUUETOXN TOV HadNTOV
OAAG KOl OAV TOV HEAMV TNG OYOAIKNG KOWOTNTAG». XTOYOlL TOL TPOYPELUATOS
omovd®V givar va copfdirer n Zyolkn ko Kowvoviky Zon oty oAdmievpn Oetikn

avAmTLEN TOV HoONTOV Kol 6TV TPOy®YN TNG CMOUATIKNG KOl WYOYIKNG TOLG vYyeiog



kot gvedilog kabmg Kot 6TV KOAMEPYELD YOPOKTNPIOTIKOV OMWG KPITIKY OKEYT,
avAAN YT TPOCOTIKMOV €VOVVOV CALL Kol Vo evBappOveEL TNV cLvEPYOsio Kol TNV
aod0YN TNG OLOLPOPETIKOTNTOG.

YOupove. pEe TOv 00MYy0 TOVL  EKTOUOELTIKOV, 1  WYULYOKOWMOVIKY] Kot
cuvaoOnuotiky avantuén Tov TV PpiokeTol 610 EMIKEVTIPO NG PLOUOTIKNG
avtig Covng Opaoctnplotntov. MAMoTto, Ol JpACTNPIOTNTEG TOL TPOTEIVOVTOL
OTOYELOVY HETAED GAA®V TNV €VIoYLOTN NG OVTIANYNG KOl OUTOEKTIUNGNG TV
pontov, oty ekuddnon TexvViKov Sloyeipone ayyoyovemv KoTaoTtdce®y, oTnV
KOAMEPYELD KOWOVIKOV a1V KOl GTNV OVATTUEN GTACEMV KOl GUUTEPIPOPDOV TOV
TpoaoTilovv T GOUATIKY vYEia.

[T ovykekpéva, oty evomta, 7y mopaderypo, pe titho «Ta
cuvaloOuotd pag» otdyog eivar ot padntég va pdboovv Oyt poévo va avayvopilovv ta
cuvaloOuotd Toug OAAG Ko Vo, To amodEXOVTaL, Vo ovayveopilovv T Kot moTE
dNuovpyovvTal, Vo To. EKPPALOVY Kot VoL To GLVOEOVV LE TN GUUTEPIPOPE TOVG. ZTNV
evomta «'vopyio pe tov €0vtd pog» ot Hodntég GLVELINTOTOOVLY TNV TPOCMTIKY)
TOVG TOVTOTNTO, OavTIAapBdvovtol T HovadtKOTTA TOLvS, LW0BETOVV  TPOTOVG
avtofeitimong Kot evioydovv Tov avTosePacO TOVG,.

Or evoémreg mov  mpoovoeeépOnkav  mpoetowdlovy  tovg  padnTéc,
KOAMEPYDOVTOS 0€ OVTOVG 0eE10TNTEC KO IKAVOTNTES, DOTE, KOTE TNV avATTuén g
Oepotikng evomrog «Dpovtilm Tov €0vtd povy va €xovv evouvapmbel ®ote va
UmopovV vo Taipvouy vrelOuveg AmoPAGELS Yo TNV LYEID TOVG. TVYKEKPIUEVA, TNV
VTOEVOTNTA. TNG OITPOPNG GTOYXOG €lval vo avayvmpicovy ot pobntég t oyéon
HETOED TNG OTPOPNC KO TNG KAANG VYEIOG OGTE VO OLOUOPPAOCOVV GTACELS Yol Ol
Blov ovvetéc dwTpogikés emhoyéc. Ot pobntég mpémel vo KATOVONGOLV TNV

TPOCMTIKY €VOVVI TOL EYOLV YOl TNV VYELX TOVS AAAG KO VO, GUVEIINTOTOCOVY OTL



Ol JLTPOPIKES TOVG EMAOYEC UTOPEL VO EMNPEACTOLV A0 SLAPOPOVS TOPAYOVTEG
omwg 10 Méoa Moalikng Evnuépoong kot n daenuion ®ote vo pmopodv v
e€etdlovv KTk To, UnvOpaTo Kot To TPOTLTO. TOL TPOoPdAlovTal.

[Tpokbmtel, emopévmg, mmog N Xyxohlkn kot Kowovik Zon eotidlet oty
npwToyev TPOANYTN  kaBmg evOuvoudvel Tovg pabntég  evioydovtag TNV
YOYOKOW®MVIKY TOVG TPOCOPUOYN KOl TNV YUYIKY TOVG ovOeKTIKOTNTA. Alapaiverat,
Aowov, copemva pe 6co Exovv vrootnpydel 6Tt 1 Lyxohkn ko Kowwvikn Zom
oLVOEETAL QUECH WE TNV €QApUOY ™G Aymyng Yyelag ota oyoleia. AAAwote, o
SEVPVUEVOG GVYYPOVOG POLOG TOV EKTAUSEVTIKGV Kot 1) néBodoc project otnv omoia
ompileton n Zyolkn kot Kotvovikn Zmf @oavepdVoOLV o £VIOVA TI OLOIOTNTES, TO
KOWwd onpeio Kot Toug Koo 6TOYO0VS TOV VITAPYOLV WUE TO TPOYpappaTa Aywyng
Yyeiog.

Avagopikd, topa, pe to pddnua e Owakng Owovouiog, coue®va Le ToV
00MNYO Y10 TOV EKTOUOEVTIKO, GTA TAOTIKA YUUVAGLO, OVTO EVIAGGETAL MG OVTOVOLO
nedio peAETng ko Epevvag ot {ovn Propatikodv dpacstnpotitov. Ot padntéc, uéoa
amd OHAOIKEG, OlEPELVNTIKEG KOl PLOUOTIKES €pYyacieg, KatakTtoOV Tn véa yvmon,
yvopilovv KaAdTEPA TOV €0VTO TOLG KOl OTOKTOOV KOWmViKEg oe&lotnrec. Qot1d00,
pEmeL va. emonuavOel 0tt cOUP®VA PE TO GXEOI0 TOL VEOL TPOYPAUUOTOS CTOVIMV
vy o udOnuo g Owakng Owovopiag, n evotnta mov oyetileTon e ™ O1TpOPn
&xel ovppikvmbel oe peydro Baduo.

[Mapora avtd, kot yopic va €xel mponynbel n amoartoduevn dadikacio g
a&loAoyNoNg, LETA 0 O1ETT AELTOVPYID TOV TAOTIKAOV YOUVOGI®V, VEQ TPOYPALLLOTO
omovd®OV ePapudlovtol og OAM TO YOUVAGLO TNG XDOPOS 0md TO TPEYOV GYOAKO £TOC.

[T ovykekpipéva, ot padntéc mov eottovv to oyoAkd £tog 2013 -2014 oty o’ TdéN



yopvaciov dddokovtal «pofnpoatoy mTov £XouV TPOKVYEL omd TN Aettovpyio TV
TIAOTIKOV GYOAEI®V.

H Zyolwkn ko Kowvovikr, Zon, mAéov, cuvoéetarl evBEmc e TIg EpELVNTIKEG
gpyacieg mov £xovv evompoTmbel 6To ®POAOGYLO TPHYPOAULN TOL AVKEIOL. TV apyn
KAOe GYOAKNG YPOVIAC, Ol EKTALdEVTIKOL TOV €xovv avordpel T Covn PlopoTik®dv
dpactnpoTTOV Tpoteivouy Bépata otovg pabntég ot omoiol, oviiloyo peE TO
EVOLPEPOVTA  TOVG, Ywpilovtolr oe opddeg kot péoo omd  Sapopeg OpAcELS
npooeyyilovv to vid Epevva BEpa (BA. oxet. ebooks.edu.gr ko dschool.edu.gr).

[Tavtag, eivar yeyovog mmg to chyypovo oyoAeio €xel, Eekabapa, Evav tereing
SLUPOPETIKO YOPOKTIPA KOl pOLO 0td TO GYOAEl0 TOV TTPONYOHUEVOL anddva. Ot mnyég
TANPOPOPNONG, TAEOV, HEGH OTNV Kowwvio, €lval mapo TOAAEG Ko M HeTAdOoN
yvocemv dev pmopel mopd vo. amoterel pio povo dSidotacrm Tng AETovpyiog TOv
oyoleiov. Méoa amd 1 pabnoloxn evepyomoinon Tov HaONTOV EMOIOKETOL Ol
tedevtaiot va pdBovv va aflomolodv TIC EUTEPIEG TOVG KOAVOVTOS OTOYELUEVES
BeAtiotikég mapepPACES GTO TPOCOMKO TOLG TEdI0 OAAAL Kol OTO EVLPVTEPO

KOW®OVIKO Tedo.

0) AvtogkTipnon

IMa moAlolg adveg, 0tav ekdnAwvotav kdmow acOéveln otov dvBpwmo, o
TPOTOG Y10 VO, AVTILETOTIOTEL NTOV 1 €Qapuoyn kdmowog Oepomeiag. To kAeldi, OpwG,
vy o koA vysio givon n tpoAnym piog achBévelog ko oyt  Bepameio g kabwg,
aKOMOL KoL GNUEPD, LIAPYOVV VOGOl OV OgV &lval 1CIHOL. Zvyvd, 1 OAAOYN TOV

OTAGEMY KOl TOV CGLUTEPIPOPDOV HOG, N EKUAONON TEYVIKOV AYNG amdeaons, M



evioyvon ¢ avtoektipumong sivor de€dtnteg mov umopel vo aAAGEOLY TOV TPOTO
Cong pog Kot vo, GUUPBAAAOVY 6T SLaTPNoT TNG KAANG LOG VYELNG TEPIGGOTEPO A
OMOL0ONTOTE BEPATEVTIKY| OyWYT).

H vyela, 6mmg £xovpe avapépel Kol 6To TPOTO UEPOS TNG TOPOVGAS EPYUCING,
&xel O1dpopeg daotdoels. 'Evag avOpmmog yio va vidmbetl Kot va eivat vyme Tpénet va
Cel ko va peyodovel o €va KOWOVIKO TEPIPAAAOV OV TOV EMITPEMEL VO KAVEL
eMA0YEG TOV BeATidvouy TV vyeia Tov. Tote poévo Ba asBdvetar kovoromuévog pe
oV €0VTO TOV KOOGS O Acttovpyel pe yvodpova TIG CLVOIIGONUOTIKES KOl KOWVOVIKEG
TOV aVAYKES KO Ol COUPOVO LLE TIG EMTAYEG 1 TIG TEGELS TPITOV.

Ouwc, otig veapég mAikieg ko, kvpiwg, ommv mepiodo g eopnPeiog 1M
wKavOoTNTO. Vo AEEl KATO10G Ol KOl VO, OVTIOTEKETOL OTIG TMECELS 0EV &lval TOGO
OVETTLYLEVN KOODG 1 amodoyn omd TNV TOPEN TOV GCLVOUNATK®OV EIVOL TIO CTUOVTIKN
(I'covPpa, M. x.4., 2005). Eropévmg, ovtd Tov MOUOKETOL LEGH OO TNV DAOTOIN G
wpoypappdtov Ayoyng Yyelog aAld kot omd to vEo TPOYPAUUATO GTOVOMY GTO
oyoleia etvar 1 evioyvomn NG CLTOAVTIANYNG KOl TNG CVTOEKTIUNGONG TOV VE®V DOCTE
Vo oe0dvovTor EvyapIGTNIEVOL LE TOV EAVTO TOVS OVEEAPTNTA A0 TIG AVTIANYELS TOV
GUVOUNATK®OV TOVC.

H évwow tov eovtov oOev  eivan  povoodidotarn. ‘Exel  yvootiké,
oLVOICONUOTIKES Kol GUUTEPLPOPIKEG Olaotdcelc. H miotn mov €yel kdmolog otov
eavtd ToV Kol M a&la Tov Tov divel e€aptdTor amd TNV KOV TOV EYEL Y10 TOV E0VLTO
tov. H yvootik] mlevpd ¢ avtoyvociog ovopdletor ovtoaviiAnym &vo 1
cuvaloOnuotiky TAevpd, To KoTd TOGO, ONANOY], TO ATOUO OTOOEXETOL TOV EAVTO TOV
ovopaleron ovtoektiunomn (Agovtdpn, A., 1996). Avaroya, Lowmdv, pe TG Temo1dnoelg
mov €xel T0 ATopo Yo Tov €avtd Tov emnpealetonr o Pabuog mov océfeton Ko

amodéyetal Tov 1610 Tov Tov eavtd (Coopersmith, B., 1967 & Rosenberg, M., 1986).



H ovtoektipynon ennpedletor and T1c TPOcOMKES Kpioelg — a&lOAOYNOELS
0ALG, KUPlOGC, Omd TIG EUMEPIES MO He AAAOVG avOP®TOVS KOt TN 6TAGT OV OVTOl
elyav amévavti pog. Oco mepiocoTepa €lvarl To EMTEVYUOTO EVOC ATOUOVL KOU OGO
peyoAvtepn elvarl n ekdNAwon cePacHod Kol amodoyng mov £xel eloTpisel and 1o
nepPaAlov Tov TOG0 To LVYNAN Ba givar n avtoektipnon tov. Avtifeta, N yoUnAn
aVTOEKTIUNGT €Yel cLuvoebel pe TPOUEG OPYNTIKES gumelpieg ot omoieg eivarl TOGO
OYLPEC TOV, GLYVA, OgV eMTPETOVY 6TO Atopo va. EedtyOei (Coopersmith, B., 1967).

O James W. (1890) éyet datvndost Evav pabnuotikd tomo cOUP®VO. [E TOV
omo{0 M OVTOEKTIUNGT AVTIOTOYKElL GTO TNAIKO TV EMTLYIDOV TOV ATOUOVL TPOG TIG
EMOMEELS — TPOGOOKIEG. AVTO GNUAIVEL TG 1 OVTOEKTIUNON EVOG ATOLOL UTOPEL VoL
evioyvfel Otav avidavovtar ot emtuyieg TOv 1), AVTICTOWO, OTOV HEUDVOVTOL Ol
emdunéelg. H oyéon ovt) avipeco oTig emtuyieg Kot TIg mpocsdokieg pmopel va
ennpeaotel, oe peyario Pabud, and Tov EKTOOEVTIKO.

To oyolelo mpémel va TPooeEPEL GTOVG PaONTEG evkapieg Vo TGTEYOLVV OTL
elval wavol kot ypriowot. H dnuovpyio kadov oxécemv Ko Oetikod kKAipatog oty
T4ln, ot Pdon ™G KATAVONoNG Kol TNG OmTOO0YNG TOL GAAOV, EMTPEMEL GTOV
EKTTOOEVTIKO VO KOAMEPYNOEL GTOVG HaONTES KavOoTNTEG TOL OOl EVIGYVLOOLY TNV
avtonenoidnomn tovg. Ot padntég Oa pdbovv va exppdlovv ta cuvosHuaTo Kot Tig
OKEYELS TOLG OAAG, TopdAAnAa, Oa cvvewdntomowcovv, OTL €XOVV OIKOUIMUO VO
Kavouv Adon kabobg kot va adhalovv yvoun (Rogers, C., 1983).

Mio elMkpiviig OOMPOCHOTIKY] EMKOW®OVIOL GUUPBAAAEL TTO OTOTEAEGLLOTIKA
oTNV Oy®YN TOV HoONTOV Kol 6TV €VIoYLo™N NG OVTOEKTIUNONG Tovs. AAMGTE,
ocbpemva pe tov Maslow A. (1976), ot cuvouoHONUATIKEG Kol KOWVMVIKES aVAYKEG EVOG

atopov eivor moAv onuaviikés. Otav €va dtopo €yel IKOVOTOMGOEL TIG PookéC



avdykeg emPimong exeivo mov emidumdkel eivan va acBdvetarl amodektd kepdifovrog
NV oyamn, To EVOLQEPOV Kal, KUPIMS, TNV EKTIUNOTN TOV GAL®V.

MdéMota, pio ocvumepipopd mov  yopaxktnpiletar omd oavtomenoibnon
OULVOEETAL [LE TNV OWTOEKTIUN G KaODS 1 Pdomn g eivor o oefacudg 1660 Tov €0VTOD
660 kot TV AoV (@kinmov, A. & Kapavtava, I1., 2010). Mia cvurepipopd
exepalel avtomenoifnon 6tav AsrtovpyodE Y®PIC VoL VITOVOUEDOVLE TO. GUUPEPOVTOL
TOV GAAOV KOl YOplG Vo EKUETOAAELOMOOTE TOLG GAAovS. 'Eva dtopo pe
avtonemoidnon  dev  exkdnAovelr pio  moONTIK)  ovpmeplpopd, dev  givan
€TEPOTPOGIOPILOUEVO, BEV QPNVEL TOVG AALOVS Vo amopacilovv otn BEom Tov.

O pbdrog, emopévag, Tov GYoAeiov gival vo eVicyVoEL TV avToTEToidnon Kot
TNV OUTOEKTIUNOT TOV TSIV DOGTE VA EXOVV TO omapaitnTo 60évog Kot v miot
OTOV €0VTO TOVG YO VO AQUPBAVOVY OTOQAGELS TOL TPOAYOVV TNV VYElD TOLE Kot
BeAtiowvouv tov TpOTO (NG TOVG. AAAW®OTE, €KTOC OMO TIG OPVNTIKEG EMPPOES
Kamolwv ounAMk®v 6to B€Ha ToL KATVIGUATOG, TN (PNOT VOPKOTIKAOV KoL TNG KOKNG
dwtpoens, To Méca Malikrg Evnuépmong éxovv kot avtd peydio pepidto evbovng.
H avaykn tov véov va vioBetoovv 1o mpoéTuma mov mpoPdAiovtar omd Tnv
TNAEOPOOT KO TO TEPLOOIKA 00NYEL GLYVE GE CLUTEPIPOPES PAATTIKES Yo TV VYEl
TOVG.

H evioyvon g ovtoextiunong umopel vo cupfdiiel 6t QULOIKYH, TNV
KOWMVIKT], T GUVOICONUOTIKY] KOODS KOl TNV TVELUATIKY LYEio TV atdpmv. Méoa
and Vv oviantun Plopoatikov dpdoewv oto oyoieio, ot pabntég yivovion
dpacTplol, amodoTikoi, BEtovy Ko1vog oTdYoLg Kot avalntodv amd Kooy AVGELC.
Me 10ov 1po6mO vTd cucBdvovror 6Tl £xovv aéia, MOTEHOVY OTIG IKAVOTNTEG TOVG Kol

AVTILETOTILOVY TOV KOGHO O10POPETIKAL.



MoBaivovtag vo ayamobv tov €avtd tovg pabaivovv va ayomovv Kot vo
@povtilovv TO GOUO TOLG. AVTO ONUOiVEL OTL 1| EVIGYLOT TNG OWTOEKTIUNGNG EVOC
ATOUOV UITOPEL VO OMOTPEYEL TV EUEAVIOT) KATOowG dtatapoyng e oatpoens. H
POy, GAAmote, eivoar M koAvtepn Oepameio. Ko ommv mepintwon tov
JTPOPIKAOV dloTapaydV, 1 TPOANYN GLUVIGTOTOL GTO VO OTOdEXTEL TO ATOMO TNV
EIKOVO TOV CAOUOTOC TOV, Vo cuvedNTomomoel 0Tt 1 a&io tov dev e&aptdTal amd To
KIAMG TOov, va pabet vo amoppintel to TPOTLTA TNG MOSOS HE TIG TOAD AOVVOTES
o1hoVETEC, Va V1oBETNGEL £vav VYIEWVO TPOTO LMNG, VO TGTEWYEL GTIS IKOVOTNTES TOL
Kal, 10iwg, 6T HOVOSIKOTNTO TOVLC. XTNV EMITELEN TOV TOPATAV® UTOPEl va
oLUUPBdAAEl O eKTOOELTIKOC pe TOV pOAO TOL ®G oVOUPOVAOG OTo TAOiGLO
EKTAOEVTIKOV  O1001KOGIOV  TOLV  GLUPAAAOVY OTNV  OAOTAELPT OVATTVEN NG

TPOCHOTIKOTNTOG TOV HOONTOV Kot otV avamtuén deSlottwv {ong.



EIIIAOI'OX - XYMIIEPAXMATA

[Mpotapyikd péAnpa ke avBpomov amotelel n datnpnon g vyeiog Tov. Ot
Tapdyovteg mov ennpealovv v vyela TV atouwv givor toAlol. H dwotpoen eivan
évag and avtovg. BéBata, oty emoyn g apboviag kat g sunuepiag, pio tepdoTia
oMo Tpoedv Ppioketatl otn didbeom Tov Katavaiwt]. EmmAéov, n evnuépwon yio
mv a&lo ™G VYEVNG SITPOPNS Kol TOL LYLEWVOV TpOTov Lmng lvar didyvtn otnv
Kowavia xapn otnv e€dniwon Tov HECOV HalIKNG ETKOVOVIAG.

[Mapoéra avtd, éva peydio mocootd tov mTANBvGHoL, Taykoouing, viobetel
avBuylevég doTpoPikéc ouvinbeleg ol omoieg 0dNyoUV GAAOTE GTOV VTOGITIGUO Kot
dALlote ot vrepeayio. H ektponn and ta mlaicio piog 1GoppomnuéVng StaTPOPIKNG
CLUTEPLPOPAS €xel ¢ amotédecua TV TPOKANon PAAPOV GTOV OpPYOVIGUO HOG Kot
mv guedvion olatpogoesaptapevov acbeveiodv. H avoio otnv mepintoon tov
VTOGITIGHOV KOl 1] TOYLGOPKIN 0TV TEPITT®ON NG vITepPayiog elvarl mopadeiypata
tétolwv acBeveiwv. To mpoPAnuata vysiog emdewvavovionr Otav mapotnpeitol
EMEWYN QUOTIKNG OpaoTNPOTNTOS KO, YEVIKOTEPQ, avOvylewdg Tpomog Long mov
yopaktnpileTon amd £vtovo Ayxos, EAAELYN VTVOL KO KATOYPTOELS OTMG TO KATVIGLLOL.

[Ipoxvmtel, cUVEN®G, OTL 1] KOAT] COUATIKY KOl TVELHOATIKY VYEi EVOG aTOUOV
oLVOEETOL QeSO LE £VOV VYIEWVO TPOTO O1OTPOPNG KO, KAT  EMEKTOON, VAV VYIEWVO
tpomo {ong. MdaAiota, ot Bdoelg yio TNV VIOOETNON VYIEWVAV SOTPOPIKMY GLVNOELDY
umaivouv, kovpiwg, katd tnv modikn kot epnPikn niAkio tov atopwov. Exet
dwmotwbel, €EGAAOL, OTL  GLUTEPLPOPEC  LYElOg oL  KOAAMEPYOUVTOL KO
aVOTTOCoOVTOL OO HKPY| MAIKi, Teivouy va dtatnpodvtal Kot oty eviAkn (on.
OdnyovHOoTE, ETOUEVOC, GTO CLUTEPOAGHO OTL OTOV Ol VYLIEWVEG SLOTPOPIKEG EMAOYES

elval amotélecuo omOOTNG JOIALdAYMYNONG Kol SOTPOPIKNG AY®YNS, om0 UIKPN



nlkio, tOTE OMOTPEMETOL M EUEAVION TPOPANUATOV OTMOG O VLRWOGITICUOG Kot 1)
vrepPayia.

To 1610 cvpPaivel kot pe ™MV ELPAVIOT TOV SOTAPAYDOV TPOSANYNG TPOPTG,
omwg elvar 1 vevpikn avopeéia kot 1 vevupikn fovApia. Av Kot TPOKEITOL Y10 YUYIKES
vOGOUG TOL N EUEAVION TOVG GULVOEETOL HE YUYOAOYIKOUS Kol KOWMOVIKOVG
TOPAYOVTEG, 1 SLOUOPPMOT HioG JTPOPIKNG cuveidnong, and veapn nikia, Kot n
evioyLO™ TNG OTOEKTIUNONG KO TNG avTomENoidnong twv atdpmv givarl tpdmot mov,
0€ EMMEDO TPOANYNG, UITOPOLV VO, AEITOVPYNOGOLV OMOTEAECUATIKG GTNV OTOTPOTN
™G ERPAVIONG TOV SOTPOPIKADV SLATUPUYDYV.

Ot JTopayHEVEG SOTPOPIKEG CLUTEPIPOPES OVTIKOTOTTPILOUV piol KoK
oxéon mov €xel o acBevig pe tov o tov tov eawtd. Ta dtopo wov, cvvnbwe,
Epyovtal avTILETMTO LE TIC O10TPOPIKEG dtoTapayEs etvar Waitepa gvaictnta Kot dev
UTOPOVV VO SO(EPLOTOVV €1TE TNV TEON TOL AOCKEL M OKOYEVEWL GE OVTOVS KO,
Wilog, pio ovoTNPN Kol KATOTIESTIKY UNTéPa, €ite TNV Tieon mov ackel 1 Kowvovia
péca amd v mpofoin g TEAEWS EKOVOG CAOUNTOG. TNV TEPIMTOGT TOV TO ATOWO
mov vooel Bploketal oty epnPeia, T0TE N EMOIOEN Yo TNV TEAELOTNTO YIVETOL KOO
7o Pacaviotikn Kabadg 10te svpuPaivovv paydaiec kot Evtoveg aAlayég oe GAOVS TOVG
topeig g (NG tov atdpov, OMAadN, G COUATIKO, Yuykd, cLvolcHNUOTIKO,
TVELHOTIKO KOl KOWVMVIKO ETIMEDO.

To {nrodbuevo, ®otdc0, dev elvar vo mpotabfovv tpdmol yw pic o
OMOTEAECUOTIKY] OEPATEVTIKY OVTILETMOMTION TOV SOTPOPIK®V SOTAPUY®V OAAL Vo
000¢i £ppaon 6to 6TAd10 TG TPOANYNG. YT T0 mpiopa avtd, TO GYOAEI0 amoTELEL TO
T AEITOVPYIKO UECO Yo TN Onuovpyia otdoewv (mNg, aSiov Kot Blopdtov mov
oyetiCovtol pe v Tpoaymyn e vyeiog. AMwote, o ekmoudevtikog Tov 21% adva

dev umopel va mepropilel 10 poho Tov on peTadoon yvooewv. Opeilel, péoa amd



OGUYYPOVEC EKTTALOEVTIKEG TPAKTIKES, VO EVIGYVEL TNV TOTH TOV HabNTOV 6TOV €0VTO
TOVG, VO EMTPENEL TNV EKQPACT] TV GLVOLGHNLATIKOV KOl KOWVOVIKOV 0VOYK®OV TOVG,
va Tovg padet va dtayepiloviat ayyoyoveg KATOOTAGELS KOl Vo, EMAVOLV TpoPAnpaTo
HE TEMKO 6TOY0 TNV OAOTAELPN AVATTLEN TNG TPOSHOTIKOTNTAS TOLS KoL TNV EMiTELEN
NG QLTOTPAY LATMOTG TOVC.

H Satpoikn cupfovAentikn eival Sidyvtn o010 OVOAVTIKG TPOYPAUUOTO
onovd®v Tov Yvpvaciov. Kupimg, Opmg, péco amd v eKmOVNON TPOYPOUUUATOV
ayoyng vyelag divetar m dvvatodomto va avamtvydel €vo kAipo amodoyng Kot
oLVEPYOOIOG OVAUESO OTOVG EKTOUOEVTIKOVG KOl TOVG Hobntég kot vo doBodv
evkaipieg ehevBepnc Ekepaong Kot SNUOVPYIKNG OKEYNG GTOVG TeEAELTAiovg. Méoa
amd Plopatikés Opacels, ol HaONTEG OVOTTOUGGOVY OAOTAELPA TNV TPOCHOTIKOTNTA
TOVG KOl TPOGYOVV TN COUATIKY KO YUYIKT] TOLG LYETa.

Olo 100 TOpOTAV®, Glyovpo, TEPLYPAPOLY TOV TPOTO TOL AETOVPYEL TO
EMNVIKO eKTTAOELTIKO GUOTNUO OAAL OEV ATOTLIIOVOVY OAEG TIC TAPAUETPOVS TOV
aQOPOVYV  OTNV  EMTLYN] KOl  OTOTEAECUOTIKY]  GULUPOAN] 1TNG  OOTPOPIKNG
ovpPovievtikng oty ekmaidevon. Puoikd, koveic dev umopel va apeioPntmost v
pdBeon tov Yrovpyeiov [Modeiog va ekouyypovicel Tovg 0dnyovs GTovddV Kot Vo
TPOTOTOWGEL, KAT — EMEKTOOTN, TOVG EMOIOKOUEVOVLG OTOYOLS TG HoONCLoKNG
dwdkaciog, oute Kot TNV Tpoomddeio Kot To (A0 TV EKTOOEVTIKAOV VO TPOGPEPOLV
Ta QOO ekelva Tov Bo emTPEYoLV GTOVG HaONTEG Vo Yivouv 1kovol Kol yp1 oot
ToAlTeS. Q26TOGO, N EKTALOEVLTIKT] GUUPBOVAEVTIKT, YEVIKOTEPO, OAAG KOl 1] OLTPOPIKN
EKTOOEVTIKT] GUUPBOVAEVTIKT, MO GLYKEKPUEVA, OO Hmopovcay Vo AEITOLPYICOLV
TO OMOOOTIKA OV VINPYE EVOG KOADTEPOG GYEOACUOG Kot pio KOADTEPT HEPLUVA OO

T APUOSIOL CTEAEYN.



[T ovykekpluéva, 0 EKTAOEVTIKOG KOAEITAL VO 0lOKNOEL, TOPAAANAQ HE TO
ekmadenTikd €pyo mov emtelel, Kabfkovta ovuPoviov kot yuyordyov. H
EKTANPOOT] NG «VTOYPEMONG» OVTNG EVOMOKEITOL OTNV KoAN 0€Anon kor v
avtOPovAn emBupia TOV O1OV TOV EKTAOEVTIKOV VO, £IVOL TO OTOTEAEGLOTIKOL GTO
porlo tOLG MG Aettovpyol. H Oempntikn, OU®C, KOl TPOKTIKY] KATAPTION TOV
EKTOEVTIKDV 0€ BEpaTa GLUPBOVAELTIKNG OEV ElvaL OTOUIKY KOl TPOCOTIKY| VITOOEDT).
H S10pydvmon empopeotikdv cepivopiov Yoo OAOVE TOVES EKTOOEVTIKOVS OmoTEAEL
VIOYPEDGCT TNG TOMTEIOC.

Avoeépapie, miong, 6To de0TEPO HEPOC TNG EPYOGTNG VNG, OTL TO YTovpyeio
[Moudelag mpoymdpnoe TNV EPAPLOYY], APYIKA, TIAOTIKMOV TPOYPOUUAT®OV GTOVOMV CE
OPIGUEVA GYOAEID TNG YDPOG LE GTOXO TNV EMEKTACT] TNG EPUPUOYNS OLTNG KOl GTA
vdéAouta oyoAeio, Votepa amd aSloAdyNnon TG MAOTIKNG EPOUPHOYNS TOVG. 26TOGO,
T VEOL TPOYPALLOTO GTOVOMY, OV KATOPTIGTNKAY Kol €@aprdlovior and 1o TpEyov
oYOMKO £10¢ 6€ OA TA YOUVAGLOL TNG YOPOS, Oev otnpixdnkav oe kapio agloAdynon
MG TAOTIKNG E€QOPUOYNG 7oL Tponyndnke kot o€ Kavévay HaKPOTpOBeso
eKTodeVTIKO oYedopnd. Ot aAAayég otV ovcio. TG EKTAOELTIKNG O1OIKAGTOG
TPETEL VO EIVOL TEKUNPLOUEVES, LEAETNIEVES KO OYL OLPVIOLOCTIKEG.

Ye po eAMnvikn mpoypotikdtnto mov Ppioketor o kpion, TO EAANVIKO
EKTOOEVTIKO cvoTNUo 0ev pmopel va petvel aloPnro. Qotdco, mEpa amd TIC
00TOYIES, TIG TPOYEPOTNTES KOl TIG AOVVAUIES, TO VEO oYoAel0 €xel TOANE mpdypaTa
va mpocPépel otov pafntikd mAnbvopd. H Eugaon mov divetar mAdov otnv
KOAMEPYEWD KOWOVIKOV 0eE10TNTOV KOl TNV YLYXOGLVAICONUATIKY avamTuén Tmv
OOV GUUPAAAEL ONUOVTIKA O©TNV  €VIoYLoN 1TNG OVTOOVTIANYNG Kol NG
OVTOEKTIUNONG TOVG, LE OMOTEAECHO O LOONTEG VL AMOKTOVV pia KOAOTEPT GYEOM WE

TOV €0VTO TOVG, VO, TOV OYOTOUV KOU VO TOV OTOOEXOVTOL. XUVETELL OA®MV TV



TopaTave eivat va yivovtol vrevfuva Kot E0GLVEIINTO ATOUO TOIPVOVTOS OTOPAGELS
Kol KAVOVTOG EMAOYEG TTOL TPOGYOLV TNV VYELR TOVG.

Ev kataxieidt, 1 tpotoyeving Tpdinym mov Aapfavel ydpa 6to oyoieio, péca
oto. mAaicto piog STpoPIKNG GLUPOVAELTIKNG TPOGEYYIONG, EVOLVOUMVEL TOVG
poONTég, eVIoYVEL TNV YUXOKOW®MVIKY TOVG TPOCHPUOYY KOl GUUPAAAEL oTnV
QTOTPOT TNG EUPAVIOTG WYVYIKDV VOGHV, OGS 01 dtatopayés Tng dtatpopns. To épyo
TOV EKTALOEVTIK®OV O YIvOTOY EDKOADTEPO AV 1] TOAMTEIN avOyVOPLLe Kot amEddE TNV

a&la Tov avaAoyel 6To TPOSMOTO TOV dUGKAAOL OALA Kol GTOVG 1810VG TOVG HOONTES.
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