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2,

EIZArQrH

2T0X0G MG Trapoucag €Pyaciag TIOU  TTPAYUATOTTOINONKE WE  CUCTNPOTIKN
avaokoTtnon BIBAIoypagiag gival n eucUVOTI™ KAl TTEPIEKTIKA TTapouaiaon Mg €wolag

TOU YuxodpApaTog, £T01 OTTWG avaTTTUXONKE atrd Tov Jacob Moreno.

O wuxiatpog Jacob Moreno (1889-1974) Bswpeital 1I9pUTG ToUu YPuXodpduaTog Kal
évag Ao Toug TTPWTOTTOPOUG TGS OMAdIKNG WuxoBepaTreiag. AgiCel va onuelwBei om

TO £€py0 Tou avayvw pioKe POAIG Tn dekaeTia Tou '60.

To wuxddpaua cival Eva €idog opadiKAg YuxobepaTreiag, TTou €TTIvoNBNKE attd Tov
Jacob Moreno. [Mpokermal yia pia pEBodO dlEpEUVNONG TOU WUXICKOU TwV ATOHWY,
OTV OTIoid Ol CUMMETEXOVTEG OpauatoTroiolv, dnAadn avatrapioTolv BeaTtpikd
TTAPEABOVTIKA, TwPIVA Kal PeAAOVTIKA yeyovoTta atmod TG (WEG Toug, avii atmAwg va

MIAOUV yI' QuTd.

2.€ YEVIKEG YPOAUUEG TO TTEPIYPANKA TG TTAPOUCAG Epyaaiag gival To akOAouBo:

ApPXIKQ, YiVETaI PId CUVOTTTIKA avagopd o ¢wr, To £pYo Kal TG BACIKEG BETEIG TOu IOpUT

ToU Yuyodpdpuatog, Tou Jacob Moreno. 21 cuvéxeia yivetal n atrooca@nvion Twv BaciKwV

APXWYV TOU YUX0OPAUATOG, VW) OTIG EVOTNTEG TTOU AKOAOUBOUV TTEPIYPAPOVTAl AVOAUTIKA

ol @dceig Mg TTpoBépuavong, MG 6pdcong, Tou Polpdouatog Kal MG ETTeCEpyaTiag.

MapdAAnAa TTapoucialovial Ta dpyava Tou Yuxodpdauatog, dnAadr) o TTPWTAYwWVIO TG, O

WUxodpauamomG, Ta Pondnmkd e€yw, TO KOIVO KAl N OKNnvr). Zmv €TOUEVN evomTa

avaAuovtal OOUIKEG TEXVIKEG TOU WUXOOPAUATOS Kal TTapoucidalovial avaAutKé n TeXVIKA

TOU OWOia, N TEXVIKA MG AVIIOTPOPNG TwV POAWYV Kal N TEXVIKI TOU KOTOTITPOU. 21N

ouvéxela yivetal ava@opd oTta Bacikd TTedia EQAPUOYNS ToU WUXodpAuaTog Kal yiveTal

oa@ng Oidkpion Pe T dpapatoBepatreia. TEAOG, TTAPOUCIAZETAI PIO KPITKA 0T KUPIA

onueia MG epyaciag Kabwg Kal Ta CUPTTEPAC UATA TG.



3.JACOB MORENO

O Jacob Moreno (1889-1974) yewrBnke oto Boukoupéom, mv TTpwTEUOUCA TG
Poupaviag. Otav Atav TTePITTou TEOOAPWY ETWV N OIKOYEVEIA TOU HETAKOUIOE 0TV Biévwn,
TTou UTmpée éva ammd Ta ONUOVIKOTEPA KEVIPA TTVEUMATKAG, ETTIOTNMOVIKAG KOl
KOAAITEXVIKNG avalnmong ota TEAn Tou 19oukal mg apxég Tou 20o0u aiwva. Ekei
OTTOUd00E APYOTEPA HABNUATIKA Kal QIAOCOQIa, YIO VO OUVEXIOEl ETTEITA PE OTTOUDEG

laTpIkAG, TG oTToIEG OAOKANPWOE T0 1917.

2 SIdpKeIa TwV OTTOUdWYV Tou KOAAIEPYNOE TO £EVIOVO €VOIOPEPOV TOU YIa TNV CNUOCIa
TOU QUBOPUNTIOPOU KaI TG SNUIOUPYIKOTTAG O TNV AvBPpWITTIV CUPTTEPIPOPA, HEAETWVTAG,
METAEU AAAWYV, ToV TPOTTO TToU Ta TTaIdId avndPoUV KAl CUMPMPETEXOUV OTNV OPAdIKE Kal

KOIVWVIKA Cwr), péoa aTro 1o TTraixvidl (Zappng, 1995).

O Moreno €ixe apxioel ndn ammd 101 va avinAauBAavetal TTOCo PeyAAn onuacia €xel N O€
BaBog katavonon Tou TPOTTOU [E TOV OTTOI0 dNUIOUPYOUVTaI KOl OPYAVWIVOVTAI Ol OXECEIG
METOEU TV ATOPWYV EVOG KOIVWVIKOU OuvOAou. Eixe aviAngBei TTwg pia t€toia yvwon 8a
atroteAoloe éva onuavikd OTTAO OTa XEPIa Tou BEpATTEUT), UE TO OTTOI0 Ba pTTOopOoUCaV
VO OTroTPpaTTolV N avaykn MIOG AVTIKOIVWVIKAG OCUUTTEPIPOPAS 1 aKOun Kal va

BepaTTEUTOUV HIa OEIPA OTTO WUXIKES DIATOPAXEG.

MapdAAnAa, £deixve 1DIQITEPO eVOIAPEPOV YIa T AoyoTexvia Kal To B€aTpo. ATTO TG apxES
MG Oekaeriag Tou 1920 apyilel va avaTrruooEl TTPWTOTUTTN BeaTpIkr dpacmPIOTTA,
OKNVOBETWVTOG TTOPACTACEIS PACIOUEVEG OXI OTO YPATTTO KEiEVO, AANG 0TV €AeUBEpn
AAANAETTIOpaC METAEU TWV CUPMETEXOVIWY, TTOU Oev TTEPIOPICOTAV OTOUG EPACITEXVEG
nBoTroloUg, aAAd TTEKTEIVOVTAV KAl OTO idI0 TO KOIVO. AUTOi OI OJADIKOI TTEIPAUATIOUOI, JE
KEVIPIKO TTOAO mv Olgpelivnon Kol KaAAEpyeid Tou auBopunnopou  Kal MG
OnMIoUPYIKOTMTOG TwV OTOPWY OTa TTAQICI TNG OPAdAG, Tov 0dNyouvV O€ ONUAVTIKEG
TTAPATNPNOEIS YIa T pUON TGS avBpwTTIvng Wuxrs (Karp, Holmes, Tauvon, EmipéAcia: Aia
Zwypagou, 2002).

Méoa atmd mv opadikr) dnuioupyia, o Moreno BAETTEI va EESIMTAWVOVTAI AVATTOQEUKTA ETTI
OKNVAG TTPOCWTTIKEG EUUOVEG  Kal OUOKOAIEG  ETTIKOIVWVIOG.  ATouIKG  Blwpata
METOTPETTOVTAI O€ OMAdIKA, YEWWVTOG TTEPITTAOKA VAUATA OXECEWV PETAEU TWV ATOUWV.

Mapampwvtag, OUVEIDNTOTTOIEl  TTWG ME  KATdAAnAeg  TTapeupdoelg, o



OKNVOBEMG-OUVTOVIOTHG €XEl T duvatdoTnTa va BonBrocel Ta dropa PETAEU TwV OTToIWV
avatrruooovial BabiEg evidoelic | ouykpoUoeiS va eTdoouv oTadiokd o€ pia AUon MG
éviaong. ‘Exoviag avnAngBei, xdpn om peAEM MG apxaiag eAANVIKAG Tpaywdiag,
MEYGAn onuacia Tou €xel n Oladikacia MG KABapong, apxifel va xrcel pia
WuxoBepatreutki EB0SO, TG OTToIOG T BEWPIa KAl TTPAKTIKA ETTPOKEITO VO OAOKANPWOEI
apyotepa, OTav €ixe A PYETAvVOOTEUOEI OTNV AJEPIKA. 2T HEBODO TOu ETTPOKEITO TEAIKA va

dwaoel mv eAAnvikn ovopacia Wuxodpaua (Zappng, 1995).

3.1. To Autooxédio OéaTtpo

To 1922 o Jacob Moreno idpuoe om Biéwn €va pIkpo TTeipapankd B€atpo, 1o “Oéatpo
ToU AuBopunnouou” i “Autooxédio @£aTpo”, TO OTTOI0 KAl ATTOTEAE TNV TTPWTN HOPPN
wuxoBepatreiog yEow  BeatpikoU  TTaixvidloU. EKei €CENICE TN OeaTpIK-O€paTTEUTIKA

TTPOCEYYIOT) TOU.

210 auToOXEDIO BEATPO, Ol CUMMETEXOVTEG, ATTOTEAOUC AV CUYXPOVWG Beatpikr opdda Kal
KOIVO, avéBaivav 0T oknviA Kal “ekdpapdmiayv’ yeyovoTa | KATAOTACEIG TG ETTIKAIPOTNTAG.
Agv UTTPXE TTPOKABOPICHEVO OevApIo, aAAG avtiBeTa evBappuvovTav N ONUIOUPYIKOTNTA
Kal 0 auBopunnouog. H mapdoTtaon ammoteAoUoe TaUTOXPOVA TOGO OPAdIKO TTalxVvidl 600

Kal OEpaATTEUTIKI) OUVEDPIO.

3.2. H Emivénon mg KoivwviopeTpiag

To 1925 o Moreno kAvel pia TOAPNEN Kivnon, eykataAeimoviag mv EupwTtn yia mv
Auepikr). EykaBiotatar om Néa Yopkn 61TOU, PETA TV Avayvwpion Tou TTITUXiou Tou,
apxiCer va aokei mv Yuyiatpikn. Aiyo Kaipd PETA, EavatTIAvel TO VAUO TWV KOIVWVIKWV
MEAETWV TOU, OPYOVWVOVTIAG &ava autooxEdlEG OcatpikKEG OMAdEG, OTG  OTTOoIES
e€akoAouBei va TTailel Tov poAo Tou TTapampenm-cuviovioT. NapdAAnAa, ol TToOAUXpOVeEG
TTAPOTNPNOEIS TOU TTAVW OToV TPOTTO TTOU AvATITUCOOVTOlI OI QVOPWTTIVEG OXEOEIG,

apyxiCouv va ouvoyidovTal, e MV ETTIVONCN Kai €EEAIEN MIOG VEQG ETTIOCTAKNG.

H Koivwviopetpia €ival 0 €TTICTUOVIKOG KAGDOG TTOU £PEUVA T dOUNA TWV KOIVWVIKWV

OMGdwWYV Kal Kataypda@el g oXEOEIG METAEU Toug. Baaoiletal oy TTapampnon TTwg HEoA



OTNV KOIVWVIa avatrTuooovial OAGKANPa dikTua atrd eTTINEPOUG DIOTTPOCWTTIKEG OXEOEIG,
ME TG oT1ToieC Ta AToa €KONAWVOUV CUVIBWG €K TWV TTPOTEPWYV DIANOPPWHEVES TACEIG
Kal TTPOTIUACEIS. AU N VEa TTPOCEyyIon dIEUPUVE OUCIACTIKA TV aviiAnyr) hag yia v
KOIVWVia, divoviag yia TTpwTn Qopd PEYAAN onuacia OTG TTPOCWTTIKEG ETTIAOYEG TOU
ATOPOU Kal TOUG VOPOUG TTou TG OIETTOUV, O€ aviiBeon PeE MV TTPonyoupevn OTEipa

Bewpnon Twv avOpWTTWV WG «palwvy (Zappng, 1995).

O¢toviag Mg BACEIC MG VEAG ETTIOTUNG, ETTIVOEI HETAEU GAAWYV TO KOIVWVIOYpaUHaA, Hia
MEBODO Kataypa@ng ME T HOPPry OUVOETWV OIOYPANMATWY, TWV OXECEWV TTOU
olaypdgovral yéoa o€ KABe TTapampEouuevn oudda, TTOU UTTOPEI va €ival PIa OIKOYEVEIQ,
Mia T&EN oxoAgiou 1 €va OAOKANPO OXOAEIO, i} AKOPN PIa OpGda aTOUWY TToU SOUAEUOUV

Madi, €ite akdun Kal hia 0AOKANpN koivomrta (Zappng, 1995).

3.3. To Wuxoédpapa

H xprion Mg véag yvwong, 0TTwg ek@paletal oto WPuxddpaua Kal GAAEG TTAPATTANRCIES
MEBOOOUG, KABE GAANO TTapd PNXOVIOTIKA aTTOOEIKVUETAlI OV TTPAEN, aQoU ETTITPETTEI TV
KOAUTEPN KOTAVONON TG ATOMIKOMTOG PECA ATTO T HEAETN TOU OUVOAOU, EV) TAUTOXPOVA
ETTITPETTEI KAl €UVOET T BeATIWON Kal aAAayr] Tou atopou TTPoG OPEANOG Tou idIou Kal Tou

OUVOAOU.

To Yuxoédpapa Bonbd va ammooca@nvioTouv KOIVWVIKOI pOAOI GTOUG OTTOIOUG OUXVA Ol
avBpwTrol eival eykAwRIoUEVOI Kal TOUG OTToioug KouBaAdve aav 106B10 gopTio. Méoa
amd MV QvaTPOTT] QUTWV Twv POAwV Kal MV atreAeuBépwaon Tou atduou aTrd
KATOVAYKAOMOUG, ETTITUYXAVETAl KAT AKOMN, KA ££iC0OU onUAVTIKO: N ATTOO£CTEUCT) TOU
OUAAOYIKOU BUVAMIKOU, N KAAUTEPN OUVOXN TwV KOIVWVIKWY OPGdwyv PETagU Toug, N
MEIwON TwV avaimwy CUYKPOUCEWY, TTOU £XOUV OQV ATTOTEAECUA MIA TTIO ATTOOOTIKK,
appovikf Kal uyij kKoivwvia. To Yuxodpaua £XEl MV IKOVOTNTA VA PEIWVEI KAl va
€COUDETEPWVEI PE EVIEAWG QUOIKO TPOTTO TTABOAOYIKA WUXIKA CUUTTTWUATA, TTOU AAAIWG
Ba ueTatpéTTOVIaV OE APVNTIKA CUVAIOBAPATA, AVTIKOIVWVIKA TTPOTUTTA CUUTTEPIPOPAS A
Kal o€ OOBapEC WUXIKEG TTABACEIG, TTpooTaTeUoVIag €101 TAUTOXPOVA, TOOO T Hovada,

600 kal 1o ouvoAo (Karp, Holmes, Tauvon, EmuéAcia: Aia Zwypagou, 2002).
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O Moreno e¢éAite To Wuxddpaua, N EQApPoyh Tou OTTOIOU YEVIKEUTNKE KOl ETTEKTAONKE,
1600 ong HIMNA 600 kai omv EupwTtn. ZAuEPa o1 epapuoyEéC MG HEBOdOU, Kal TwV
d1d@opwV TTapaAAaywV TG, JE OKOTTO T BepaTreia, mv autoyvwaia, myv £§locoppdTTNon
OXEOEWV PEOA O€ PIa opdda ) my ekTTaideuan, Bewpeital TTAEOV dedOPEVA WPEAINN Kal

EQAPUOLeTal ATTO EI0IKOUG TTOAAWYV EIDIKOTTWV.

‘E¢noe mv uttoAortn wr) Tou onig HIMA, OTTou OuvEXIOE va aOKEi TNV ETTICTAUN TOU WG Td
85 ToU XpPoVIa, OTTOTE Kal Tepudmnoe mv TTopeia Tou. MAAIoTa, PETd ammd MIO KAPDIOAK
TTPOCBOAR, apvriBnke va TTapateivel My (wr) ToU PE TEXVNTA PETQ, TTIOTOG GV ETTIBUNIO
TOU va Biwoel avevoxAntog Kal Tov idlo Tou Tov BAvaro, Tov OTToio Bewpouoe PUOIKA

OuvéEXEIa TG CWIAG.

O 1eAIKOG Kal 10ewdNG OKOTTOG MG WUXAVOAUTIKNG Bepartreiag €ival N OAOKANPWTKA
avaAuon. Emidiwkel va dwoel atov acBevi TTEpIcadTEPN avaAuTkr) didyvwaon, dnAadr 6,m
Oev KATOPOWOE va ETTITUXEI N ATTOCTTACMOTIKA auBopunm peAém mg uttapéng Tou. O
OKOTTOG MG WuxXodpauaTKng Bepartreiag eival n avarrapdotaon O6Ang Mg CwAG.
KataBaAAetal TrpooTTrdBeia va 608 otov acBevr) TTEpIcoOTEPN TTPOCAPPOCTIKOMTA, KAT
TToU &€V €xel dwael 0 aywvag MG (wng. O oKoTTOG Tou YuxodpAauaTog eival n TTAfpwaon
MG TTpayuankdémMrag. Autdg o TTAOUTOG euTTEIpiag TTou €xel BiwOei kal gival {wvtavdg,
BonBa Tov aoBevr) va dieupuvel OTABEPG ToV EAgyXO TOU Kal va Yivel KUPIOG TOU EQUTOU TOU
Kal Tou KOopou. Aute emmimuyxavetal TTAnpéoTtepa €TTeidf Biwoe 1O yeyovog Kal
€€aoKNONKe 0’ autd Kal Ox1 ue mv avaiuor] Tou (Karp, Holmes, Tauvon, EtipéAcia: Aia

Zwypagou, 2002).

3.4.H KaBapon

O 06pog kKABapon apxXIKA OPOPOUCE TOV CWHATKG €CAyVIONO Kal XPNOIKMOTTOINBNKE
TTPWTA ATTO TOV APIOTOTEAN OTO TTEPIEXOUEVO TOU OPAUATOG, O OTTOIOG TO CUVOUOOE HE
ouvaIoONUaTIKI aviidpaon Tou KOIVOU OTo €AANVIKO B€artpo. lNMapakoAoubBwvriog TG
Tpaywdieg 10 Kovd TaunfoTav PE Ta oCuvaloOnuaTa Kal Ta yeyovoTa TTou Trapouaialav ol
nNBoTToI0i, TTPAYMA TO OTTOI0 €iXE WG ATTOTEAECUA MIa ouvaloBnuamkn €kBeon Buuou,
dakpUwYV Kail / | yéAiou. Metd atrd mv TTapdoTtacn To KoIvo Biwve pia aioBnon uegiag, mv

KaBapon 1 n porn Twv aiocdnudTwy dnuioupyouce dia aioBnon atmmdAseiyng 6Aou Tou
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TTéVoU, TG AUTTNG Kal Tou AyXOoug TTou UTTHpXE 0T BIKA Toug (wH (Karp, Holmes, Tauvon,

Empuéleia: Aia Zwypdagou, 2002).

O Moreno xpnoigotrolouce My £wola MG KABapoNg w¢g éva KOPuAm Mg OIKAG Tou
Wuxodpapamknig diadikaciag. Aéel 6m, TTapOAo TTou 0 APIOTOTEANG E0TIAOTNKE TTAVW OV
TENIKA) @AoN MG KABapong, o idIog evdlapepdTav yia TV apxIKf ¢aon mG. Z€ aviiBeon Ue
TO KOIVO TTOU £TTQIPVE PEPOG OTO €AANVIKO B£aTpo, oTo WuxOdpaua n KGBapon Tou
NBOTTOI0U 1} TOU TTPWTAYWVIOT €iVal EKEIVN N OTTOIO ATTOTEAEI TO ETTIKEVIPO TG TTPOCOXNG.
To KoIvVO oTo YuxOdpaua UTTopEi TTiong va £xel m SIKA Tou ouvaloONUATIKA EUTTEIRIO Kal

QUTO YiVETal YVWOTO HECA OTO YUXOOPAUA WG JUoipaoua.

O Moreno Trepieypaye dUo €idn kaBapong, Mv KaBapon G TTPALNG Tou TTPWTAYWVIOTH
Kal Vv KaBapon Mg oAokAnpwaong. Me d1Tolov TPOTTO Kal av auTr) EKQPAceTal, n kKaapon
Oev atroTteAei Eva TEAOG atrd pévn Mg, AAAG aTTOTEAEI TO JECO Yia £va TEAIKO QTTOTEAEO Q.
H kdBapon kaBapilel 1o cuvaioBNUATKO KavAaAl, EEQOPTWVEI T ATTOPPIUPATA £T01, WOTE
va &edloAlvel Ta aioBbrjuata TTou UTTAPXOuv OTOo €0W KOl TWPEO KOl ETTITPETTEI OTOV
TPpWTAYWVIOT| va Trpoxwpnoel (Karp, Holmes, Tauvon, EmuéAcia: Aia Zwypdgou,
2002).

‘Eva mTapddeiyua autoU Tou onueiou gival, Otav €TTIMPETTETAI OTOV TTPWTAYWVIOT Va
EKQPAOCEl TOV BUPO TTOU VILWBEI aTTEVAVT O€ JIA UTTEPTTPOCTATEUTIKN Untépa. Otav 0 Bupuog
EXEl EKPPOOTEI, O TTPWTAYWWVIOTHG MTTOPEI TOTE va £PBEl QVIIUETWTTOG YE T MNTEPA, VA
EKQPAcel KaBapd mv adiKia TToU €xel UTTOOTEI KaI VO OTTOKTACEI MIO KAIVOUPYIQ OTITIKA
TTAEUPd NG KATACTOONG, MIa AUCH GV OTTOIO O TTPWTAYWVIO TG TTPIV OV EiXe TTpdoaon

e€aImag Twv amwlnuévwy ouvaiocdnuaTwy Tou.

H kd&Bapon dev cival TTavia artrapaimm péoa oTto Yuxodpaua Kal 10 BePaTTEUTIKO
atroTEAEO A gV gival PIKPOTEPO AOYw MG EAAEIWNS MG. O TTPWTaYWVIOTG dEV XPWOTA
OTOoV OKNVOBET pia KaBapon. H oAokAnpwpévn ouvaioBnuamkr EUTTEIpIa €ival aut TToU

éxel onuaoia (Karp, Holmes, Tauvon, EmiuéAcia: Aia Zwypdagou, 2002).

4, APXEZ WYYXOAPAMATOZ
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2Uuewva e hia Bewpia TTou aveTTuge o0 Moreno 10 1918 om petatmoAepikn Biéwn, k&Oe
dtopo €ival Tautdxpova dnuIoupyodS Kal dnuioupyia, €TTOUEVWGS Kal UTTEUBUVO yia Tov
KOOMO YyIa TOV OTTOi0 £xel ONUIOUPYAOCEl Kal Yio OTIONTTOTE UTTAPXEI MECO OE QUTOV Tov
K6opo. O Moreno gwoei 61 0 KaBévag atrd ePAG Teivel va TTPORAAEI TOV ECWTEPIKO TOU
KOOHUO TTPOG TOV KOOMO YyUpw TOUu Kal yI' autd eival 010 XEpI Tou KaBevog pag va
dlo0pbwoel Mg ouvakoAouBeg AavBaOUEVEG EKOOXEG TG TTPAYUATIKOMTAG, MEOW MG
MeEiwonNg Twv UETARIBOCTIKWY OXECEWV KAl TV QVATITUEN Tou «TAE» TTOou opileTal

TTapokdatw (Karp, Holmes, Tauvon, EmipéAcia: Aia Zwypdgou, 2002).

O1 piA6oogol TTou eTTnpéacav Tov Moreno €ival o Zwkpdmg, o Advimg, o Kierkegaard kai
0 Nietzsche. A6 autég T YINOCOYIKES pifec 0 Moreno avayvwpioe TV TTPWTAPXIKN
agia Mg auBevTKng ETTAQPNG Kail SIOTUTTWOE TV ATTOWn TTWGS N avBpwTTIviy (Wi e¢EAicoeTal

Bdon Mg opdadag, omyv OTToia 0 KABEVAG JOG AVIKEL KAl JEoa 0TV OTToia dpa.

H @Aocogia m¢ omyung, n otoia avamtuxbnke amdé Tov J.L. Moreno, eivai o
akpoywwviaiog Aibog Tou wuxodpduatog. O Moreno TTpOTEIVE pIa GTTOoWn Yida ToV KOO O,
OUMOWVA PE TNV OTToI OAA Ta AvBpWTTIVA TTAGCPOTA Bew pouvTal aTTEIPWS aubdpuNnTa,
OnuIoupyIKA Kal IcéTua. AUt N aviiAnyn TTEETTEI VO ATTOTEAEI TO ONUEIO EKKiVNONG YIa TOV
OKNVOBEM OTTOIOOATTOTE WUXODPAMATIKNG cuvedpiag. O oknNvoBEMG TTPETTEN va €XEl TV
ETTIYVWON TG CWHATKAG KATAOTAONG TwWV MEAWV TG OMAdAGC: VA EPAPHOLEl TEXVIKEG
OWMOTKAG TTPOBEpPavVONG, Va ETTICNUAIVEI T ONUPEIQ évioong OTO CWHA TWV PHEAWY MG
OMadag, va PTTOPET va BIEUKOAUVEI TN CWUATIKI TOUG PVRUN. O oknvoBEMG £XEl WG OTOXO
VO EVEPYOTTOINCEI TOUG BEPATTEUTIKOUG PNXAVIOOUG TOU CWHATOG HECQ O€ JIa dIadIKaoia
WUXO0OEPATTEUTIKAG AUTO-£PEUVOG XPNOIMOTTOIWVTOG TN OpauaTKr HEBodo oT1o0 €dw Kal
Twpa. Autd Quoika TTeplIhauBavel T dpdon (Landy J. Robert, EmuéAcia: Kpaoavdakng
21€NI0G, 2001).

Kevipikr) éwoia o u€60O0 Tou YuxodpAUAToGS Eival N éwwold TG ETTAPAG, N OTTOIa ATTAITE]
TV auBevnkOMTA Kal TN EYIOTN AVAPEIEN KATA T OUVAVINON EVOG ATOUOU UE £va GAAO OTO
edWw Kal Twpa. Autd odnyei o€ piIa PEYOAUTEPN ETTiyVWON TOU «TMAE» - T por Twv
AIOONPATWY AVAPECT OTOUG AVEPWTTOUG - TO OTTOIO PE TN OEIPA TOU PHaAG KABIOTA IKavVoUg
VO AVIOTTOKPIBOUWE ETTOPKWGS OTOUG GAAOUG. H ywhon Twv EWOIWV TOU OUV-CUVEIONTOU
KAl TOU OUv-aouveidntou TTapéxel Ta MECA, yia va opIoToUv Ta TTPORAAUATa TWV

avBpWTTWV O€ dIATTPOCWTIIKO ETTITEdO O€ aviiBeon PE MV ATOMIKA TTpocéyyion. H

13



katavénon mg Bewpiag Tou pdAou TTapExel Eva epyaAgio yia mv avdAuon Twv poéAwv TTou
€XOUV Ta HEAN NG ONAdAG, KABWGS Kal Tou apiBuoU Twv SIOBECINWY POAWY TTOU UTTOPEI
éva ATopo va ekOpauaTioel YE ETTAPKEIN OE MIO OUYKEKPIYEVN OTiyun. H etTiyvwaon Tou
apiBuou Twv dIaBEéoIywyY POAWYV TTOU PTTOPEI va ekdpauaTioel pia oudda PTTopPE va
kKaBodnynoel Tov oknvoBém omyv €tmAoynA Bonbwyv yia éva wuxédpapa. H ikavomra mg
avTIoTPOPNG Tou poOAou divel T duvatdoTNTa va O€l KAVEIG TOV €AUTO TOU Kl TOUG GAAOUG
aT1Td KAIVOUPYIEG OTTTIKEG TTAEUPEG Kal OIEUKOAUVEI Ta BruaTa TTPOG TV AUTOTTPAYMATWON.
Ta emMPEPOUG KOPUATIA TOU €aUTOU Eival TO CWHA, N WUXN Kal N Kolvwvia (Jennings Sue,

Minde Ase, EmipéAcia: AvayvwoTotrouAou NiZétra, 1996).

O Moreno katéypawe TG akOAouBeg déka KUPIOTEPES apxEC Tou Yuxodpauatog (Karp,
Holmes, Tauvon, EmpéAcia: Aia Zwypdagou, 2002) TTdvw 0TS 0TT0iEG BACIOTNKE yia va

TTEPIYPAWEI TIG KEVIPIKEG EWWOIEG TOU BEWPNTKOU Tou TTAAICIOU:
- Apxn Mg TTpobéppavong
. AnuioupylikomTa

. AuBopunnopog

. Emraen

. «TnAex»

. 2 UV-OUVEIBNTO KAl OUV-A0UVEIONTO
. PoAog

. Po6Aog evavriov Tou eyw Kal

. AvnioTpo®r Tou péAou

. Apdon

41. H Apxn g lMpoBéppavong

O aubopunmopog ek@pAdleTal yEca atrd MV TTPOBEPUAvVON EVOG ATOUOU PECO O€ £vav

Xwpo. OAeG o1 dpacPIOMTEG TTEPIEXOUV HIa GACN TTPOETOINACIAG, TTPIV TV EKTEAEOT)
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T0UG. MNa TTapddelyua, TTPIV KATTOIOG TTAEI OTOV KIVIUATOYPAPO, OKEQPTETAI TNV 1IB£Q, TTOIO
¢pyo Ba rbeAe va del kal Ye TTolov Ba Trhyaive. MTTopei va TMAEQwVACEl O€ €va QIAO Tou,
va KOITagel TTo10 £pyo TTPORAAAETaI Kal va &€l TIG WPES TTPOROAWYV. YTTApXOUV HUPIAdES
MIKPEG AETTTOPEPEIEG TTOU OKEPTETAI KAVEIG TTPIV BPEeBEi OTOV KIvUaTOypdPo Kai el Yia

Tavia.

‘Eto1 kai n dadikacia m¢g TpoBépuavons TTEPIAAUBAVEl AETTTOPEPEIEG, Ol OTTOIES
TTPOWOOUV HIa aTHOCQAIPA PECT OV OTToIa £va PUXOOPAKA WTTOPEI VO EKTEAECTE Kal
€XEI OTOXO0 va au¢noel To TTITTEd0 Tou auBopunNOPoU PYECa oMy opdda. Mia aveTTapKrg
TTPoBEpuavon KataAnyel o€ aveTtapkEG dpaua. O Moreno atmokdAeoe T diadikacia mg
TTPoBEpUavanG «n AEMOUPYIKN ék@pacn Tou auBopunnopou» (Karp, Holmes, Tauvon,

EmpéAcia: Aia Zwypdgeou, 2002).

4.2. H AnpioupyikémTa Kol 0 AuBopunTiIonog

O auBopunmouoég, yia 10 Moreno, Asimoupyei 010 TTAPAOV, GTO £0W Kal TWPA. ATTOTEAE TV
EVEPYEIQ, N OTTOIa KIVEI TO ATOUO va avidPACEl ETTOPKWGS O€ MIA KATAOTAON TTOU OV EiXE
¢avadnoel ) d1EUKOAUVEI TNV IKAVOTNTA TOU ATOUOU VO aviIdPATEl E Evav KAIVOUPYIO TPOTTO

O€ MIO YVWPIKN KaTdoTaon.

H dnuioupyikémTa KapTro@opei povo pe M Borbeia Tou aubBopunnopou, d16T dpa wg
KATOAUMG MG ouoiag. Z€ PIa KAIVOUpyIa KOTAoTaon éva ATouo UTTOPEl va ETTIOEICEl Q)
Kauia aviidpaon, B) pia TTaAid aviidpacn, y) Mia kaivoupyla aviidpaaon. Mia eTTapkAg
Kaivoupyla aviidpaon atmaitei aioBnon ouyXpoviopou, KATOAANAOTNTAG KOl QUTOVOMIOG

(Karp, Holmes, Tauvon, EmnipgéAcia: Aia Zwypdgou, 2002).

O Moreno diagopoTrolEi Tov auBopunmopd atmd Tov TTOPOPUNMONO, O OTT0I0G dev
EMTTEPIEXEI KavEVO €i00C ONUIOUPYIKOTNTAG KOl QVIIBETWGS MPTTOPE va  TTEPIYPOQEI
METOQPOPIKA AV VA TTEPVAEI KAVEIG ATTO TO KAKO OTO XEIPOTEPO. Eva GTouo PtTopEi va €xel
ONMIOUPYIKES 10€€C, aAAG Xwpi¢ Tov aubopunmoPO Ol 1I0€EC QUTEG OEV PTTOPOUV VO

TTPAYHATOTTOINOOUV.

H 16éa ¢ ouveldnmg avaTrTuéng Tou aubopunNmooU PTTOPET va @aiveTal TTapAadogn, agou

TTOAU ouxvd 0 auBopuNMOPGG EEOUOIWVETAI E TOV TTAPOPUNTIONO. Opwg To Yuxodpaua
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Aermoupyei  TTPWTAPXIKA OTO  €TTiTTEdO  eKNABNONG TOou aubBopunmopou  Kal MG
OnUIoUPYIKOMTAG PE OKOTTO Ta ATOpa TG OuAdag va avidpAoouv WPE TTEPICCOTEPO
ETTAPKI TPOTTO OE MIO OUYKEKPIYEVN OTYUN MG (WAG. AUTO UTTOPE va TTITEUXBOEI e T
ouvex TOTTOBEMON TWV HEAWYV MG OPAdOG O€ KATOOTACEIG TTOU ATTAITOUV HId aviidpaon
Kal divoviag MV gukaipia ota JEAN va SOKIUACOUV MIa TTOIKIAIG EVAAAQKTIKWY AUCEWYV JE
M Ponbeia Tou Bepatreum) kal G opadag (Karp, Holmes, Tauvon, Emiuéleia: Aia

Zwypagou, 2002).
43. HEmapn

H apyxr mg emaerg €ival Bacikry om gIAoco®ia Tou yuxodpauarog. Eival n ikavomra va
ouvavtid Kaveic GAAoug, va gival TTapwVv Kal 600 70 dUVATOV TTIO VOPWYV Kal IKAVOS va
avnioTpéPel PpOAOUG pE Tov GAAov. H éwola Mg €TTaQNG METATOTIIOE TV €0TIA ™G
YuxoBepatreiag atrd 10 ATOPIKG ETTITTEDO OE AUTO MG TTPWTOYEVOUSG BUAdAG Kal UE QUTOV
TOV TPOTTO OTO SIATTPOCWTTIKG ETTITTEDO, MV TTEPIOXN AVAUECA OTA AToud. H PeTATOTTION
G €0TIOG TOU WuxodpAuaTtog, OIaPOPOTIOINOE TO WUXOdpAUa aTTd AGAAEC HOPYES
wuxoBepartreiog (Jones Phil, EmuéAcia: Kpaoavakng ZtéAiog, 2003).

H etragn atmoteAei mv gutTeipia n otroia Piwveral, OTav 710 ATOUO APECO KAl PE VONUO
QVTIMETWTTICEI TOV €QUTO TOU O€ OXE0N JE TOUG ONUAVTIKOUG avBpWTTOoUG €iTe 0T (Wi ToU

OTTWG aTTEIKOVICETaI aTTO TOUG BonBoUg TTavw 0TV WUXOdPANATIKI) OKNVA.

Méoa o€ uia Wuxodpauamkr ouvedpia uttTapxel N duvatdmra OxI JOVo va £pBEl KATTOI0G
o€ €TTAQPr] ME TOV GAAOV, OAAG Kal va TTPOCEYYIOEl TOV EQUTO TOUu. XPNOIKMOTTOIWVIAG TV
TEXVIKI] TG adeiag KapékAag 1 pe m Ponbeia twv Ponbwyv, eivar duvatd va
OUYKEKPIPEVOTTOINOOUE Kal VO OPAUATOTTOINCOUNE TOV €AUTO. ZUVIONA YIVETOI PavVEPD OTI
0 €QUTOG eV €ival OVO MIa QIyoupd, AAAG TTOAAEG, O1 OTTOIEG UTTAPYXOUV PMECO O€ QUTO

TTOU ATTOKOAEITAIl £va CUCTNHA TWV TTAEUPWYV TOU £QUTOU.

Muxég Tou eautoU €vOG ATOPOU A TOU KOOHUOU TOU UTTOPOUV VO OUYKEKPIYEVOTTOINBOUV
TTAVW OV WPUXOBPANATIKY) OKNV Eoa atTd T BeaTpIKr TTPOCEYYIoN TwV KUPIWV POAWV
TOU aTOPOU, OAAG Kal TwV PoTiBwYV TTou oxnuaTiCouv ol AiyoTePo KevipIKoi poAol (Karp,

Holmes, Tauvon, EmnipéAcia: Aia Zwypdeou, 2002).

16



44. «TnAex» kai MeTaBifaon

To «mAe» €ival pia éwola, n OTToia TTPOEKUYE aTTO TV £vaoxoAnon tou Moreno pe mv
KOIVWVIOUETPIA, TN METPNON TwWV OXEOEWV METACU aTOpwv. [Meplypdeel T pony Twv
ouvaioOnuATWY avdpeoa ota AToua Kal EKQPACeTal YEOW QUBEVTIKWV €0W Kal TWPA
aviaAAaywyv 1 eTa@wyv. To «mAe» Bewpeital KABOPIOTIKOG CUVIEAEOTAG Yia TV TTPG0d0
MG Bepatreiag kai arroTeAei T diadikacia n otroia eAKUEI Ta ATOPa PETAEU TOUG 1) N OTTOIx

TA ATTWOEI.

H etupoloyikn pifa MG AEENG «mAe» TTPoEpXETal aTTd TV EAANVIKA YAWO OO KAl ONUAIVE
MOKpId, €TTIPPON € ATTOOTACEWG. TO «MAE» EKTTPOCWTTEI TNV IKAVOMTA va aloBAveTal
KAVEIG XwpiG AEEEIC, T OXEON QVAUECO OTOUG avBPWTTOUG Kal aTTOTEAEI Tov adpaTto
Oe0OO, 0 OTT0I0G evvel TV opdda. Eival pia augidpoun diadikaoia, o€ aviBeon Ye m

MOVOdpOUIKN evouvaiobnon.

H petaBifaon ival pia évwoia TTou TTPOEKUYE PECQ ATTO TNV WUXAVOAUTIKI Bgw pia Tou
Freud. AtroteAei T diadikaoia, Tou AapBdavel xwpa €gioou om Beparreia Kar omv
TTpaypank ¢wr, MG aouveidnmg eTavaAnyns OIaPopwy OXNUATWY, TTOU A@OpPoUV
OX£OEIG TTOU JaBeUumkav oy TTaldIKn NAIKia Kal arrwenenkav o€ oxXECEIS TOU TTAPOVIOG

(Karp, Holmes, Tauvon, EmnipéAcia: Aia Zwypdgou, 2002).

To dropo ptmopei va ekdpauatioel Oxl HOVO OKNVEG aTTd TTPAYHUATIKA YEYOVOTA TTOU
ouvéBnoav om {wh Tou, aAAd etTiong kai oKnvéG, TTou Oev €yivav TTOTE, dev Ba
TTPAYUATOTTOINOOUV TTOTE 1] PTTOPEI VA PNV YiVOuV TTOTE. AUTEG Ol EOWTEPIKEG OKNVEG, Ol
OTTOIEG MTTOPEI VO EKTTPOCWTTOUV EATTIOESG, POPBOUG I avoiXTous Aoyapiaauoug, ouxva
aoknoav I0XuUpr) ETTIPPON 0N (W TWV avOpWTTWYV Kal HEPIKEG POPES TIG BILLVOUV CAV VO
gival TTepIcoOTEPO aANBIVEG aTTd O,T €ival Ta yeyovota MG Kabnuepiviig (wng (Karp,

Holmes, Tauvon, EmnipgéAcia: Aia Zwypdeou, 2002).

H petaBiBaon €ival n eravaAnyn MIOG YOPPRG oXEoNG TTOU ATTOTEAEI I0TOPIa, N oTToia
OMWG ekdpapartiCetal oTo TTapdv. MNaAioi TpdTTOI oXEoNG TTPORAAAOVTAI TTAVW O€ KATTOIOV
TpiTo, ka1 dn Tov Bepatreum), PEOa OTa TTAQIOIO MG «€vag TTPOG €vav» AVAAUTIKAG
Beparreiag. H petafifaon dev cival povddpoun diadikaoia, akOUn Kal omV TTEPITTTWON
TTOU 0 avaAumg TTpooTraBei katd 10 duvatdv va TTapapeivel oudétepog. H diadikaaia

AapBavel xwpa Ox1 o€ oxéon Pe €va Atopo, aAAd pe €vav poho. O poAog TTou o
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BepatTeumc aviTTPOOWTTEUEl YIa TOoV a0Bevr) UTTOPEl va gival 0 pOAOG Tou TTATEPQ,
KATTOIOU QVWTEPOU, EVOG £PACT, TOU OTTOAUTA TTPOCAPHOCHEVOU avBPWTTOU Kal £T01 O

BepaTTeumg PTTOPEI Va TTECEI TNV TTAYida va TTaigel aviioTolxoug pOAoUG.

H uetaBiBaon (évwoia Tou Freud) kai 10 «mAe» (éwwoia Tou Moreno) utropouv va
TTapampEnOouv OX1 JOVO 0T OXEON TOU TTPWTOYWVIOT] JE ToV BepatTeuTr|, aAAG €TTiONG
OTn OXEON TOU TTPWTAYWVIOT PE Ta PEAN TG OUAdOG | PE TV OPAdA WG GUAAOYIKN
oviomra. ‘Evag atrd Toug OKOTToUG Tou WuXodpAPaTOG Eival va aUEAOEl TV ETTIKOIVWVIQ,
TTOU €ival Baciohévn OMV TTPAYMOTIKOTTA, OTO €30W KAl TWPEA, KAl VA MPEIWOE MV

TTPOBOAA.

H etupoAoyikn pifa Mg Aéewg peTapifaon ival AamviKr) Kal Gnuaivel TTETAw KAT YTTpooTd
pou. H 1TpofoAn cival 0 eTTayyEAPATIKOG, WUXOAOYIKOG OPOG, O OTTOIOG TTEPIYPAPEI )
O1adIkaoia oUh@WVA PE TV OTToI0 To ATOUO TOTTOBETEI OUYKEKPIUEVEG TTAPOPMNOEIG,
ETMIOUIES, TTAEUPEG TOU €AUTOU £EW ATTO TOV £QUTO Tou. KAt autdv Tov TPOTTO TTTUXEG TOU
eauTtou TTou dev avayvwpifovtal atd 1o yw cuxvd TTpoaAAovial kal petafiBdlovral o€
aAoug avBpwTtroug. Agv gival aouvrOiIoTo  AyvwoTeG TTAEUPEG TOu  €autoU  va
TTPoBAAAovTal O€ €va PEPOG TOU CWHATOG, VIO TTAPAdEIyUa oTo OTONAX! i oMV TTAAM,
TTPAYUA TO OTTOI0 KOTOTTIV TTEPIYPAPETAl WG TO TTPOPANUA Tou atopou (Eudokipyou —

Matrayewpyiou Pavia, 1999).

4.5. To Zuv-ouveIdnTo Kal Zuv-aouveidnTo

O1 6pol ouv-cuveldNTd Kal CUV-O0UVEIDNTO dEV TTPETTEI VA TAUTICOVTAI JE TO PAIVOUEVO TWV
OUVEIBNTWV KAl Ao uveidNTWY KATaoTaoEWwV TTou TTepiEypaye o Freud. O Moreno ToviCel 6m
TO OUuv-ouVEIdNTO Kal TO OUv-aouveidNnTo €ival @QaivOpeva, Ta OTToid PTTOpoUV va
KatavonBouv o€ oxéon PE autd TTou ovopaoe dIa-Wuxr). AuTdG 0 OpoG TTEPIYPAPE! HIa
auidpopn diadikaaia, 6TTou dUo A TTEPICOOTEPA AToMA Bpiokovial AAANAEVOETA PEoa OE
éva oUOTNUO Ouv-aouveEdNTWY KaTaoTaoewyv. H Olo-ywuxr) MIaG opddag MTTopPEl va
eCWTEPIKEUTEI Kal va QavepwBei dlapuéoou PuXOOPAPATIKWY TEXVIKWY, KABIOCTWVTOS ETOI
QPAVEPEG TIGC OXECEIG «MAEN, OUV-OUVEIDNTEG KAI OUV-OOUVEIDNTEG KATAOTAOEIS (Zappig,
1995).
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Méoa o€ pia opdda 1o TTEPITTAOKO SIKTUO TWV OXECEWV TTOU ONUIOUPYEITAI AVAPECT OTOUG
TTPWTAYWVIOTEG Kal Toug BonBoucg atroteAei m Bdon yia m Bepatreunkn diepyacia. O
TTPWTAYWVIOTAG €VOG Opduatog PTTopei va Traiéel apydtepa tov BonBo o€ éva GAAo
Opdua, dIaPoPPWVOVTAG £T01 VA KOIVO OIKTUO OUVAICONUATIKWY KAl YVWOTIKWY CNUEIWV
T oTToia €ival Aiyo 1} TTOAU ouveldnTd, dnAadr To Ouv-CUVEIDNTO KAl TO OUV-OCUVEIdNTO.
Auto 10 OiKTUO ONuEiWY Bacietal TTAvwW OTO «TAE» KAl TTOAU Ouxva BILVETal XWPIG va

KatovoudadZeTal.

4.6 O P6Aog

2Uupwva pe 10 Moreno dUo KUplol pOAoI ava@aivovial Vwpig Katd m dIdpKela TG
Bpe@IkNg avatrug¢ng, o POAOG Tou TTOUTTOU Kal 0 pOAoG Tou Oékm. H troidémra mg
avtaAAayng TTou YiveTal JeTagU Tou PPEPOUC Kal TOU YOVEA OIOUOPPUIVEI ATTAITOEIG KOl
METPa a1TOd0oONG, TTPAYMa TTou BETEl ToV BepéAIo AiBo yia m duvatdmra va divel Kal va

TTQiPVEl KAVEIG 0€ OAEG TIG UEAAOVTIKEG TOU OXEOEIG.

O Dalmiro Bustos, évag Apyevnvog wuxodpauamoTg, aveéTTTu¢e T Bewpia Tou Moreno
ylo mv avarriuén Tou €autou €I0Ayoviag TV €wold TOU CUMTTAEYHOTOG POAWV Kal

AvA@EPEI OTI UTTAPXOUV TPIa CUPTTAEYHOTA pOAWV.

O1 mpwTapxikoi poAol, TOU  xapokmpifovial o1rd  piIa OUVAMIKA  TTOU  Eival
TTAONTKA-£EQPTW HEVN-OUYXWVEUNEVN Kal pabaivovTal wg TTi To TTAEIOTOV 0 oX€0N PE T
MNTPIKA @Iyoupa. O pOAoI ToU BEUTEPOU CUPTTAEYUATOG £XOUV VA KAVOUV UE TNV EKTEAEOT
TWV EVEPYWV POAWY, TTOU TTEPIAANPBAVOUV TV £pYACIa, TNV AUTOTTETTOIONON, TV IKAVOTTA
VO ETTITUYXAVOUNE KAl va aoKOUUE €¢ouaia. Autoi oI pOAoI TTpoUTTOBETOUV TNV I0XU TG
autovouiag Kal Mg dpacmpidmrag Kal pabaivovial TTEPIcCOTEPO PECW TG OXECNG ME TV
TTATPIKN @IyoUpa. TO TTPWTOTUTTO TOU CUMTTAEYHATOG Tpia €ival N adeAPIK) oxéon, GTTOU To
dtopo pabaivel va Trailel, va ouvaywviCeTal, va aviaywvidetal kai va poipdetal. O péAol
TETOIOU €i00UG €XOUV va KAVOUV PE TNV ETTIBOAR Opiwy, T PEPIMVA YIO TV TTPOCWTTIKA
Idlokmoia, mv €Tibeon 4 duuva Tou eautoU evavna om Bia (Karp, Holmes, Tauvon,

EmpéAcia: Aia Zwypdgeou, 2002).
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Méow MG avaTTTugnG autwy Twv POAWYV Kal MG diEUpuvonG Tou CUVOAOU TwV POAWYV TTOU
MTTOPEI KAVEIG va XEIPIOTEI ETTAPKWG, Ol AvBPWTTOI habaivouv va gpovii(ouv TOUG £auToUg
TOUG OAO Kail TTI0 oAoKANpwuéva. OAol o1 AvBPWTTOI £X0UV AVTIMETWTTIOE!I EUTTOSI KATA
MV €EEAIKTIKY) TOUG TTOPEIQ TTOU OQPEIAoVTal OTIG KATAXPAOEIG, EAAEIYEIS ] ATTOTUXIEG TWV
AAAWV aTTévavii Toug, TToU KaTd CUVETTEIR TOUG d@noav TTANYyEG. H Tagivounon Twv poAwv
MOG OUPQWVO HPE CUUTTAEYMOTA KOl N QVOYVWPEIOT TwV AVETTAPKEIWY TwV ATOPWV
MTTOPOUV Va Ta BoNBACOUY Va TTPOXWPENOOUV aTTd YETARIBOCTIKEG OXETEIS TTPOG OXECEIG

TUTTOU «TNAEY.

4.7. POAog evavriov Eyw

O Moreno utroompige 6T o1 POAOI AVOKUTITOUV TTPIV TOV €QUTO Kal TEIVOUV TTPOG TV
oMdadoTToinon kal myv evotroinon. MNpiv utropéoel 1o ATopo va BILOEl TV EVOTToINON TwV
POAWV 1 QUTO TIOU QTTOKOAEITal aioBnon Tou eautoU, TTPETTEL va £ykaBidpuBouv
AEITOUPYIKOI OUVOECHOI PETAEU TWV CWHATIKWY, KOIVWVIKWYV KAl WUXOAOYIKWY Ouadwv
TTou amroteAoulvial atrd  poAoug. O  Asimoupyikdg  €autdog  avaduesTal, KaBwg o

METOWUXOAOYIKOG £aUTOC €ival akOPn o€ AavBAvouoa KataoTaon.

2Uuewva he 10 Moreno 010 TTPWTO OTAdIO MG AVATITUENG META T yévwnon, dnAadn m
MATPO (TOTTO yéwnong) TG TautoTnTag, OEv YiveTal Kapia diagopoTroinon PETaEU Tou
EOWTEPIKOU KAl TOU €EWTEPIKOU, AVANECO OE QAVTIKEIUEVO KAl avBPWTTOUG, METALU MG
Wuxng kair tou TTePIBAAAOVTOG, aAA& OAa yivovral aviAnmtd atmd 10 dTopo w¢ éva
avTIKEipevo. TOTE oI Yuxoowuamkoi poAol BonBouv 10 BPEPog va BILCEI TO WA TOu, Ol
Wuxodpapamkoi péAol DIEUKOAUVOUV TV EUTTEIPIO TG WUXNG KAl Ol KOIVWVIKOI pOAOI
OUMBAANouv o dnuioupyia autou TToU OVOPACouuE Kolvwvia. To ocwua, n Yuxn Kai n

KOIVwVia gival Ta eTTINEPOUG KOPUATa Tou eautou (Zappng, 1995).

48. H AvnoTtpo@n Tou PéAou

O Moreno TrepiEypaye 1a TTEVIE OTAdIO TO OTTOIA AVITIPOOWTTEUOUWV TIG WUXOAOYIKEG

Baoeig yia 6Aeg g dladikaoies Twv POAwY, KABWS Kal GAIVOUEVA OTTWG N Mipgnon, N
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Taumon, n TPoROoAN kai n yetaBiBaon. Ta otddia autd sival Ta €rg(Karp, Holmes, Tauvon,

Empuéleia: Aia Zwypagou, 2002) :

1. To o1Gd10 MG PATPOG MG TAUTOTNTAG: TO OTAdI0 TG KABOAIKAG TaUTIONG | MG
puNtépag / Bpépouc we povada. O Moreno TTepIEypawe m PNTEPA WG TO QUCIOAOYIKO

owaia Tou BPEPoug.

2. To o1Gd10 Tou CwOia: To BPEPOG 0TIALEI TV TTPOCOXH TOU OTO {EVO KOUUAT Tou

€QUTOU TOU N TN UNTépPa. To pwpd gival 0 QUOIOAOYIKOG CWOiag MG UNTEPAG.

3. To 010010 TOU KATOTITPOU: TO BPEPOG EOTIALEI TNV TTPOCOXI] TOU OTO EEVO KOUMAT
TOU €autou Tou, TO OTIoi0 Pyaivel TTpog Ta £Ew, Kal OAa Ta AGAAa  Koppdma,

oupTTEPIAANBavoEVOU Kal TOU EaUTOU TOU, AyVOOUVTAl.

4. To 018010 NG AVIOTPOPrG ToU POAOU: TO BPEPOG EvEPYA TOTTOBETEI TOV £QUTO TOU

o™ 6€on Tou dAAou Kai TTailel Tov pOAo autou.

5. To o1GdI10 MG AVIIOTPOPAG MG TAUTOMTAG: TO BPEPOG TTaiCel Tov POAO KATTOIOU
AGAAou, 0 oTToi0G pE T Oo€IPd Tou TTaidel Tov BIKG Tou pOAo. Mdvo PETA T CUUTTARPWON
autou Tou OTadiou TO BPEPOS ATTOKTA TN duvatOTNTA VA dNPIOUPYROE TTANPWG T JIKK) TOU

TQUTOTNTA.

Ta 1pia a1md autd Ta OTAdIA, ONAAdN TO OEUTEPO, TPITO KAl TETOPTO, AVTIOTOIXOUV OTIG
WUXOOPOUOTIKEG BEPATTEUTIKEG TEXVIKEG TOU OWOIQ, TOU KATOTITPOU KAl TG AVIIOTPOYNG

TOoU péAou (Karp, Holmes, Tauvon, EmipéAcia: Aia Zwypdgou, 2002).

O owoaiag cival éva HENOG MG OPAdAG A VA ATOPO EKTTAIOEUPEVO OTNV TEXVIKH TOU OWOia,
TO OTTOIO TTaipVEl TO POAO KATTOIOU GAAOU aTtOuOoU. AUuTd TToU BAETTETE €ival dUo GvBpwTTOl,
Ol OTTOIOI EKTTPOCWTTOUV £va aTopo. O owaoiag aviavakAd T 0w HATKA OTAoH TOU aTOOU

TTOU EKTTPOCWTTEI KA TTPOCTTA0E! va ekPpdaael T BIVEl JEOA O€ AUTOV TOV POAO.

H 1exvikr) Tou katoTpou Trepidauavel éva dropo (A) TTou deixvel T €xel avnAngOei kal
Katavoroel amd autd TTou éva GAAo dropo (B) éxel ammokaAuwel. To daropo (A)
QAvTIKATOTTTPICEl dlapéoou TNG dpdong autd TTou TTapakoAouBnoe, divoviag €101 0TO ATOUO
(B) va kataAdBel Om OTTOTEAECE QVTIKEIMEVO TTPOCOXNG Kal, WG KAToIo Babuo,

katavénong. To aropo (B) avayvwpilel Tov Eautd TOu GTO KATOTTTPO.
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H diadikaoia G avioTpo@ig Twv PpOAWV TTEPIAAUBAVEI TV aviaAAayr) CwWPOTKAS OTdong
TOU €VOG HE KATTOIOV AAAOV, v Kal Ol U0 TTAiPVOUV O €vag Tov POAO Tou GAAOU Kal ToV
eCepeuvolv. Me autodv Tov TPOTTO €va ATOPO PTTOPEI va OEl ATTOTEAEOUATIKA TOV £€QUTO TOU

MEOQ aATTO Ta PATIO EVOG GAAOU.

49. Apdon

O1 dpacmpIdMTEG KATA T BIAPKEID TNG TTPOBEPUAVONG OTO WUXOBdPAUA UTTOSNAWVOUV
TNV KOIVWVIKY) OOWI TG OPAdAG, KABWG Ta HEAN KATAOEIKVUOUV WE TIG KIVAOEIG TOUG KAl TIG
Béo€Ig uECQ OTOV XWPEO TIG OXECEIG PETALU TOUuG. H Kivnon evepyoTTOIEl Ta ATONA, EUTTVAEI
TN CWHMOTIKR PVAPN Tou KaBevdg. Eomadoviag Ty TTpocoXr] TOuG Kal PEYIOTOTTOIWVIAG TO
OuVaIoBAPATE TOUG € YVWPIMES OTACEIS KAl UOIOAOYIKOUG puBUOUG Ta EAN TNG Oudadag
OUVEIBNTOTTOIOUV TTEPIOCOOTEPO TTOIEG WUXOAOYIKEG DIEPYQTIEG Eival eV EVEPYEIQ EKEIVN TN

oTmyun.

Ortav katTol0¢ akouel €va Atouo va JIAGEI yia KAT TTou £XEl OUMPBEI, n ioTopia Aéyetal 0TO
TpiTo TTPOOWTTO, O TTAPEABOVTIKO XPOVo. AUT) N ATTOCTOCIOTTOINCN MEIWVEI TV EVIOOT
G EUTTEIPIOG O€ aviiBeon Pe To va O€l KAVEIG TO yeyovog TTAvw OTn oKNvr, TTpAyua 1o
OTTOI0 PEyEBUvVel kKal arrooa@nviel My euTTEipia. Eival eUKOAO va KpUBETaI KAVEIC TTiow
atmo 1a AdyIa, o1 TTEPIccOTEPOI AvBpwTTOI €ival €I0IKOI 0€ autd, AAAG TO va BAETTOUV TV

IoTOpia TOUG OTNV TTPAEN Eival KAT KaIvoUpyIo.

H oupBoAn tou cwpatog omv WuxoBbepatreutkn diadikaoia KaBIoTd TV EUTTEIpIa TTIO
BaBid, emmmpétroviag afiacta M dloxéteucn OAWV TwV  TTANPOQYOPIWV TIOU O
TTPWTAYWVIOCTAG €XEl atroBnkevoel péoa Tou. OTmwg oupPaivel e OAEC TG HOPYES
OWMOTKAG Bepatreiag, o apxnyog €xel mv €Tmiyvwaon Kal oéBetal Mg avadAoyeg nBIKES
ApPXEG OXETKA pe T owpamnkn eragn (Landy J. Robert, EnipéAcia: Kpaoavakng ZTEAIOG,
2001).

O auBevnikég 6pog Tou Moreno yr' autd TTou Aéyetal PuyxodpapaTkr ekdpaudnon ATav o
OpOG «TTaAICOVTag TTPOG Ta £EW». ATTO TOTE OPWG 0 OPOG AUTOG XPNOIUOTTIOIEITAlI CUXVA, VIO

VO TTEPIYPAWEl TV €CWTEPIKEUDT ACUVEIDNTMG CUUTTEPIPOPAS, TTPOKAAOUUEVNGS OTTO MV
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avaAuTIKr) BepaTreia, aAAd TTou AapBavel xwpa £Ew attd 1o Bepatreunko TTEPIBAAAOVY, £TOI

WOTE VA £XEI XAOEI TO TIPWTAPXIKO TG VONUa.

AiCel va onueiwBei 61 o Moreno diagopoTrolgi To TTapdAoyo, aAdyIoTo TTaiGINO TTPOG Ta
¢€€w oMV Kabnuepivr) Cwry, TTOU PTTOPEI va TTPOREI ETTIKIVOUVO yIa TOV aoBEeVr A YIa TOUG
GAAOUG, Kal TO BEPATTEUTIKO EAEYXOUEVO TTAIEIUO TTPOG Ta £EW, TO OTTOIO TTPAYUATOTTOIEITAI

Méoa 01O BepaTTeUTIKO TTEPIBAAAOV.

5. QAZEIZ WYXOAPAMATOZ

H Oepatreunky ouvavinon ouvOwg TrepIAauBavel Tpeig QAoelS. ApxiKa, e€ival n
MpoBépuavon ) aAAIwG To «EaTauay Kal N TTpogTolyacia Mg opadag. Mpokeiyévou va
evepyoTroinBei 0 auBopunmopds TwWV aTOPWY, €ival avaykaia n TpoBEpuavaor, n oTroia
TTpoEToIuGdel Ta dtopa va avaAdaBouv dpdon: 600 TTEPICCOTEPO TTPOBEPUATHEVO Eival Eva
dtopo, 1000 TTEPICOOTEPO autdvovtal Ta eTTiTeda auBopunmopoU Tou, dIEUKOAUVOVTAG
€101 MV ekONAWaoN MG dnuIoupyikAg dpacmpidmrag. H Tpobépuavon augdvel eTTiong my
OIKEIOTMTA, TNV EUTTIOTOOUVN KaI TN OUVOXN TNG OPAdAG, AVAYKAia OTOIXEIO TTPOKEIMEVOU N
opada va gival dePévn Kal, ETTOPEVWG, va dpdcel BepatTeuTka. Na va odnynoel Ty opdada
TTPOG QUTHV TV KATeUBUVON, O YUXOOPAUATIOTG XPNOIMOTTOIEi aOKATEIS. AQOU (e0TaBEI N
ouada, oulnta didgopa BEpata PEXPI va avaduBei To Kevipikd B€ua, To OTToio cuvioTaTal
o€ éva yeyovog, TTPORANuUa ) KatdoTtaon evog péAoug mg ouddag. To drouo, n IoTopIa
TOU OTTOIOU ETTIAEYETAl YIO €KOPAUATON, VIVETAI O TTPWTAYWVIOTAG. 21N OCUVEXEID, O
TTPWTAYWVIOTAS OIAVEUEI TOUG UTTOAOITTOUG «POAOUG» OTa UTTOAOITTA PEAN TG ouddag
(BonBnmkd eyw) (Jennings Sue, Minde Ase, EmuéAeia: AvayvwaoTtotroUAou NIZETTQ,
1996).

H deutepn @aon tou WuxodpApatog agopd To KABAUTO Wuxodpauamkd Traixvidl, m
Apdon, KaTtd@ TO0 OTTOI0 O TTPWTAYWVIOTAG TTAICEI TOV KEVIPIKO POAO Kal eK@OPACEl O,T
aIoBaveTal evwTTIoV TwV UTToAOITTWYV. O pdAog Twv Bondnmkwy - Eyw oe aum) m @don
givar 101aitTeEpa ONPAVTIKOG, KOBWG TTPOKAAOUV TOV TTPWTAYWVIOT] VO QVTIUETWITTIOE
KATOOTAOEIG KOl GAANAETTIOPACEIS e Toug "onuavikoug GAAoug”, dnhadr Ta TTpdowTTa
ToU TTEPIBAANOVIOC TOU TTOU €ival onuavika yia ekeivov. ‘ETol, 10 «Bondnmnkd eyw»

EMTTAEKOUV TOV TTPWTAYWWVIO T BaBUTEPA OTNV EKOPAPATION, YEYOVOGS TTOU TOV 0dNyEi 0TV
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dueon Kal  OAOKANPWTIKA €KPPACn TwV OUYKPOUCEWV KOl Twv amwlnuévwv

ouvVaIoCONPATWY Tou. 21N OEUTEPN PAON XPNOIUOTTOIOUVTAI KAl Ol YUXOOPAUATIKES TEXVIKEG.

Metd v WuxodpapaTK EKOPAPATON, akoAouBei n Tpim @don Tou YuxodpAuaTog, 1o
Moipaopa. 2m SIGPKEIG MG, Ol CUPMPETEXOVTIEG €vBappUVOVTal VO HOIPOCTOUV WE TOV
TTPWTAYWVIOT KaI TO KOIVO TIG BIKEG TOUG, TTIPOOWTTIKEG EUTTEIPIES, TTOU N EKOPAUATIOPEVN
IOTOPIO TOU TTPWTAYWVIOT] TOUG £QePE OTO MUOAS. Ta ATopa TToOU Xpnoideuoav wg
«BondnmKa - eyw» polipdfovial Kal g TIPOCWTTIKES TOUG EUTTEIPIEG, AAAG Kal TV EPTTEIPIA

TToU Biwoav gEow Tou pOAoU Toug. TEAOG, aKOAOUBEI N eTTECEPYQTIiaL.

5.1.MpoBépuavon

H mmpoBépuavon 1 aAAIG To CEOTAPA ATTOTEAET I SIADIKOTIO KAl OXI ATTAWG IO TEXVIK.
H @don m¢ mpoBépuavong om pEBOdO Tou WuxodpAuaTog XPNOILOTTOIETal, YIa va
au¢Aoel Tov auBopunmopd, va evBAPPUVEI TV EUTTIOTOCUVN KAl T OuvoxH péoa oy

OMAdA Kal ETTIONG OTNV AVABUOT EVOS TTPWTAYWVIOTH).

YTrapyxouv KatTolol AGyol TTou KaBioTouv atrapaitm m diadikaoia TG TTpoBEépuavong Tou

wuxodpauartog (Karp, Holmes, Tauvon, EmiuéAcia: Aia Zwypagou, 2002):

1. Na Bepehiwoel Eva TTAQioIo yia v opada, OTTwg va dieukpivioel T dIGPKEIG TG,

TTOIOI €ival O1 YEVIKOi 0TOXOI TNG Kal T €idoug opdda eival.

2. Na ammroocagnvioel g dpacmPIOMTES TNG Kal va BonBroel Ta uéAN va Eekabapioouv

TIG ATTAITOEI TOUG ATTO TNV Ouada.

3. Na edpaiwoel Kal va UTTodEigel, OTTou gival KATAAANAO, KAVOVES yia TV a1TodoXN

MG dpdong, Tou auBopuNMOUOU Kal TNG BUVANIKAG EKPPaONG.

4. Na avaTTigel My TMKOIVWVIO Kal T oUvOeon PE Ta PJEAN WG AToua Kal hE MV

oudda wg ocuomua.

5. Na avammuéel m ouvoxy mg opdadag kal va edpaiwoel pia evepyry Bdon

EMTTIOTOOUVNG AVAUECT OTA JEAN.
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6. Na dioBeBaiwvel TNV opdda yia T d€IGMTA Tou, TV IKAVOTNTA VA TTPOBEPUaivEl TV

OMGda Kal va dlaxelpiCeTal Je AO@AAEIR TO UAIKO TTOU avaduUETal WG ATTOTEAECUA TG

TTPoBEpuavong.
7. Na atrodéxeTal TV ETTIPUACKTIKI) KOl VIPOTTAAN OUUTTEPIPOPA.
8. Na &ekiviioelr pia diadikaoia aviaAAayrng TTANPoOPopIwY, OTTOU  KAIVOUPYIES

ONUACieg JTTOPOUV Va aTTod0B00UV OE CUPTTEPIPOPES TOU TTAPOVTOG KAl TOU TTAPEABOVTOG.

Edv évag aBANMG dev OAoKANPwWOEl To (EOTAPA TOU TTPIV DIAYWVIOTEL, OEV UTTAPXEI MOVO N
TMOAVOMTA TOU CWHATIKOU TPAUUATIONOU, YIAT Ol JUEG dev e0TABNKAY, OEV TEVILWONKAV
Kal dev aoknOnkav, aAAG uttdpxel n TTOavomTa VoG WUXIKOU TPAUPATIOUOU, ETTEION O

aBANTMG dev XPNOIKOTTOINOE TO PEYIOTO TTOCOOTO TOU AUBOPUNTIOUOU TOU.

Ymapyxouv OIGQOPEG  TALEIC OQOKACEWV TIpoBEpuavong Tou  epapudlovial o€
OIAPOPETIKEG TTEPITITWOEIS. AUTEG Ol QOKAOCEIG dlaIpoUVTal O€ TEOOEPIG KUPIWG OPADEG:
EICAYWYIKEG, OWMATKEG, OIKEIOMTOG KAl OOKACEIC Yy TNV TIPOETOINOCIa  TOU

TTPWTAYWVIOT.

Ta kUpia onueia TTou agopouv M Oladikacia Mg TTPoBEpUavong PITOPOoUV va

ouvoyioTouv oTa £€¢ (Karp, Holmes, Tauvon, EmipéAcia: Aia Zwypdagou, 2002):

. O oknvobémg Tpétrel va TTpoBepudvel MV oudda PE KATTOI0 OKOTTO Kal Vo

OIEUKOAUVEI TNV BIEKTTEPAIWON AUTOU TOU OTOXOU, TT.X. TNV avAdUOT EVOS TTPWTAYWVIOT.
. To emmitredo Kal N TaxUumra KABe atdpou oMy TTPOBEPUAvVON Eival SIAPOPETIKA.

. Oa Tmpétrel va 0Bl apKETOG XPOVOG, WOTE va epeuvnBel 1o BEua TTOU O
TTpwTayWVIOTAG BETEL. ‘Eva AdBog TTou cuuBaivel ouyxva cival va odeueTal TTapa TTOAUG
XPOVOG 0TV TTPOBEPUAVON Kal va avaKOAUTTTETaI OTl PEVEI TTOAU Alyog Xpdvog yia mv

ekdpaudmorn.

. O oknvoBEmMG TTPETTEl va €XEl TNV ETTIYVWOTN OT £va JEAOG TG OPAdAG UTTOPE va
gival £To1h0 va TTApEl TO POAO TOU TTPWTAYWVIOT OTTOIAOATTOTE OTIYUN KATA T SIGPKEIA TG

TTPoBEpUavong.
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. Mpétrel va divetal TTPOCOXN OTG CWHOTIKEG OUOKOAIEG TTOU €XOuv Ta JEAN TG
ouGdag, KaBWG Kal OTa QVTIKEIMEVO TTOU UTTAPXOUV PECA OTOV XWPO- €AV ATTOTEAOUV

EMTTOBI0, KiVOUVO, AV UTTAPXEI APKETOG XWPOG KATT.

. O oknvoBEMG dev TTPETTEI TTOTE va TTPOBIKACEI TO ATTOTEAEC A ™G TTPOBEPUAvVONG,

OTav ATTOPaCiCel T €IdOUG TTPOBEPUAVON Ba TTPOTEIVEL

. Mavra TpéTTel va evBappuveTal TO Poipacpa PETd atrd KABe TTpoBEépuavaon, 10iWg
av TTPOKEITal yia TTPoBEépuavon TToU QTTaItel CWUATKA €KQPAON, OIKEIOTTA Kl

ETTIKEVIPWVETAI OTOV TIPWTAYWVIOTH.

. O oknvoBEmMG dev TTPETTEI VO CUMMETEXEI OTNV TTPoBEpuavaon. H opdda xpeiddeTal
Va yVwpidel 0T 0 OKNVOBEMG KpaTael Ta Opid, 0T UTTopEi ONAadr) va dpAcEl O€ TTEPITITWON
TToU €va PéAOG aioBavBei uttepBoAIKA duoopia, OT £XEl KATTOIO ETTIyVWON TOU T YiveTal
oV opada, ival dIaB£0IU0G va OOUAEWEI PE TO UAIKG TG opddag Kal X1 eyKAWBIoUEVOG

OTO TTPOCWTTIKO TOU UAIKO.

. O oknvoBEmMG TTpETTel va divel EEKABaPES Kal aageic 0dnyieg Kal va yvwpilel ToOoa
droua uttdpxouv péca omyv oudda, OTav TTPOTEIVEI v OOUAEWOUV XWPIOHEVOI O€
Ceuydpia, TPIAdEG KATT. Eival TTiBavov va dnpioupynoel pia aBoAn aiobnon, av {nmoel arro

TNV OPAdA Va XWPIOTEI o€ (euyapIa KAl UTTAPXEI MOVOS apIBUOS ATOUWV.

. Mpétrer va divetal £évag £eKABaPOG OKEAETOG NG AOKNONG TG TTPOBEpuavong, TTpIv
¢nmBei atmdé mv oudda va kavel My doknon. ‘ETo1, HEIVETAI TO AYVWOTO Kal TO AyXOG Kal

atroevyeTal N aicOnon 6 1a PéAn MG opddag £xouv TTapaTTAavnoEi.

. Mavra mTpéTrel va egnyeital 1o yiaT pia TTpoBépuavong. O oknvoBEémg Ba TTPETTEl va

Moipdetal TN okEWn Tou Pe mv oudda. Eival pia ouAoyikr pébodog.

. O aoBevrg-10 HEAOG MG OPABAG/ O TTPWTAYWVIOTAG- £XEI TO DIKAIW WA va gival 600

MN auBdpuNTOG i MN EKPPACTIKOG VILWOEI EKEIVN TN OTIYUI.

. Eival okOTTIPO pia TTOAU peyAGAn BepatTeumkr) Opdda va XwPICETal O€ PIKPOTEPES
OMADEG, VIO VA TTPOCYEPETAIl EVAG TTIO ACPOAAAG KAl OIKEIOG XWPOG, O OTTOIOG MEIWVEI TO

Aayxog.
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. O oknvoBémg opeilel va aviAauBaveTal My opdda w¢ TTapaywyo Kal Tov EaUTO
TOU WG OUV-TTapaywyo TTou BPIioKeTal €KEQ, yia va DIEUKOAUVEI OTIONTTOTE AVTIMETWTTICEI N
oudda. H mpoBépuavon Ba trpétrel va eUTTAOUTICEl Kai va aviavakAd m diadikaoia mg

ouadag, Kal Ox1 va G ETTIBAAAETAL.

. 2KOTTOG TG TTPoBEpPavong gival va BonBroel Ta dtoua va TTpooeyyiocouv BEuaTa

Kall CUVAIOOAPOTA TTOU GEPVOUV 0TV OUAdA.

H diadikacia mg mpobépuavong BonBdsl Tov TTpwTaywVvIOT) va gival KaB' OAa £ToIuoG.
Kai 101 Kavéva u€pog Tou eautou dev ival TTpOBuuo va oTaBEl TTapduepa, Kaveva JEPog

dev PTTOPEi va TTapampnoel OVo 1 va KataypAayel my TTpagn.

5.2. Apdon

O 6pog dpdua onuaivel TO ATTOTEAECHA TS dPAONG Kal yI' AUTO KAl OUCIAOTIKA ONUAIVE
TTPAEN, UTTOVOWVIOG TAUTOXPOVA EKTTANPWON, TTPAYUATWON KAl TEAEON. ZUVETTWG, TO
Wuxodpapa pITopei va opioTei w¢ n PéEBodOG n oTtroia TTPOog-Oivel e mMv TTPAEN
auBevmkomTa oV Wuxn. '’ autd Kai n KABapaon TTou TTPOKAAE TTpWTa a1’ OAQ gival pia

KaBapon mg¢ idlag Mg TTPAgNG.

5.2.1. Ta 6pyava

H wuxodpapamkr) yEBodog XpnNOIKMOTTOIET TTEVTIE OUCIOOTIKA JEoA: T oKNvr) (B€aTpo), TOug
TTPWTAYWVIOTES (N AEEN TTOU oNuaivel ToV KUpiwg NBOTTOIO, ToV TTPWTO POAO GV EAANVIKA
TPaywWdid, 010 YUXOdPAUA XPNOIUOTTOIEITAI KAl VIO VO TTPOCBIOPICE! £va ATOUO TTOU TTAICE!
éva poAo 1 yia Tov aoBevn), Tov BepatTeunkd KaBodnynm) () o€ cuviopia Tov kaBodnynm,
TOV Yuxodpauamo, To BEpATTEUT, TO YIATPO), TV OPAdA TwV BoNBNTKWY BEPATTEUTWY,

70 BonBNTKO - yw Kai To Kovo (Zapprg, 1995).

5.21.1.H Zknvi
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To TpwTo €pyaAcio €ival n oknvr. Mavw am 6Aa n oknvh €ival évag Xwpog yia
onuioupyia. O Xwpog €ival avoIKTOG, CUUTTAVTIKOG, AdEI0g Kal padi yeUAToS atrd dUVauIKO

Kal TTPooWwTTIKG UAIKG. Eival 0 xwpog dTTou TTai¢ovTal ol pdAoLl.

Mapéxel otoug aoBeveic éva TTOAUdIGOTOTO (WTKO TTAQICIO KOl PEYAAEG BUVATOTNTEG
Kivnong. To CwTkKO TTAQioI0 omyv TTpayuankdmra YTropei va gival otevd kai meomkd. O
a0oBevrG UTTOPEl va £pBel 0 OKNV €iTE ATTO TNV ATTEAEUBEPWOT) TOU ATTO £Va AVUTTOPOPO
Ayxog, €ite ammd MV TTaPEXOMEVN O AUTOV EAEUBEpIa va eKQPAOTE Kal va aioBavBiei. To
oKNVIKO TTAQioIO gival TTpoékTaon mM¢ Cwrg, me TTpaypankis (wng. H @aviacia kai n
TTPayHaTKOMTa OEV OUYKPOUOVTIOI GAAG CUVATTITOVTIQI, EVWVOVIOI O€ MIO ETTEKTEIVOUEVN
oQaipa AEITOUPYILV TOU YUXOOPAPATIKOU KOOHUOU TWV QVTIKEIMEVWY, TWV TTPOCWTTWY Kal

TWV YEYOVOTWV.

2MV TTPAYMOTIKOTNTA BEV Eival ATTaPAimMTO VA XPNOILOTTOIETal TTAvVIa évag EEXWPIOTOG
XWPOG yia M oknvr. MePIKOi YuxodpauamoTEG TTPOTIMOUV va DOUAEUOUV PJECA OTOV KUKAO
NG ouadag, avii va PETAKIVOUV ToV TTPWTaYywwVIo T o€ évav dAAo EexwpioTd Xwpo. Edv o
Bepatreumic alocBdaveTal 6T UTTAPXEl TTIBAVOTNTA VA SIOKIVOUVEUBEI N ao@AAEia TG ouadag,
T0TE €ival 0oQO va ONUIOUPYACEl HIa aTTOOTOCN METAEU TOU TTPWTAYWVIOT Kal TOU
TTPOCWTTOU WPE TO OTTOI0 €ival TTOAU BUpwHEVOS. O YuxodPANIOTEG TTOU £pyAovial O€
aibouceg oxoAciwv f} BEatpa PTTOPOUV va UNV XPNOILOTTOINCOUV TV AVOQUOUEV OKNVN
KAl VO TTPOTIUACOUV va €pyacTolv oTo TTdTwua MG aiBoucag. EvaAAakmkéd ptTopei va
METOKIVAOOUV OAOGKANPN TV OPAda TTAVWw OTOV XWEO MG okNvrg. Edv dev yivel ue autdv
TOV TPOTTO, TO KOIVO Ba JEivEl TTOAU JOKPIG Kal KATW ATTd T OKNVE, ATTOUOVWHUEVO OTTé TV
Kupiwg dpdon, duokoAsuoviag Ta Bondnmkd Eyw va petakivnBouv atrd m 8€on Toug
Méoa OTO KOIVO, TTPOG T OKNvr Kal TTiow atmd aumyv. H auecdmra ptropei va xabei kai
€Vag LEXWPIOTOG XWPOG, OTTWG Eival N OKNVY, UTTOPEI Va aTTOTEAETEI Evav XWPOo €KBEONG

Kl aTTOPOVWONG Yia Tov TTpwTaywwvio ) (Zappng, 1995).

O1 B¢o¢eigc Tou Moreno yia m oknvr] cuvoyiovial ota €¢AG (Karp, Holmes, Tauvon,

EmpéAcia: Aia Zwypdgou, 2002):

. H oknvi €ival o Xwpog, 61TTou 0 auBopunNMOUOS EKPPACETal e T dNUIOUPYIKA
TTPAEN OT0 €0W Kal TwPA, TTAPOAa autd O XPOVoS Eival dOPAUATIKOG (TT.X. Jéoa atrd To

Opdua ptTopEi va e¢epeuvnOEei Pe To TTaIyVIdI TO TTAPOV, TO TTAPEABOV Kail To JEAAOV).
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. H oknvA €ival 0 Xwpog O61Tou dU0 TTPAYHOTIKOTNTEG CUVAVTIOUVTAL: N KOBNUEPIVA
(kovA) TTpayuankémMTa Kal n Opapamkr (N UTTEPBATKA 1) N ECWTEPIKN, N WUXOAOYIKN, N

OUMBOAIKN) TTPaYHOTIKOTNTA.

. H oknvn €ival €TTiong 0 PIKPOKOOUOG TOU CUPTIAVIOG KAl MOIPALETAI KOIVEG Q&IEG UE
TG TTO OPXQiEG OKNVEG TG CAUAVIKNAG Kal BEpATTEUTIKNG, 1EPNG Aemoupyiag. H oknvi
MTTOPEI va yivel OTTOI0ONTTOTE HEPOG OTOV KOOHO Kal VO PETANOPPWOE o SIAPKEID EVOG
KAEIOipaTtog Tou pamou ammd €dw oTa lyoAdia, otov oupavo, OT0 €OWTEPIKO NG

avlBpwITIivnG KapdIag.

. AutO 10 BEaTpO MG BEPATTEUTIKNG ONUIOUPYIKOMTAG QTAVEI TA DIATTPOCWTTIKA,
APXETUTTIKG BABN Kal uywn Kal ouxva o Bgd¢ cival TTapwyv dlapéoou TG aviioTPOPHG Tou
pOAouU KaTd ™ didpkeia MG dpdong. O Bed¢/-G BPIoKETAI TTAVW OTN OKNVI} OTO TTPOCWTTO

TOU TTPWTAYWVIOT WG 0 avBpWITTIVOG dNUIoUpYOS Tou BIKoU Tou dpAuaToG.

5.2.1.2. O NMNpwTaywVvIioTAG

To deUTEPO €pYyaAcio TOU WuXOOPAPATOG €ival O TTPWTAYWVIOTIG ] GAAIWG N KEVIPIKA
@iyoupa. Otav 0 Moreno Treplypd@el ToV TTPWTAYWWVIOT | WG évav NBOTToI0, EWOEI auTOV
TTOU PTTaivel p€oa om dpdon. H A&EN TTpwTayWVIOTG OTAV PETOPPACETAI KUPIOAEKTIKA
amd Ta eAANVIK& onuaivel o TpwTo¢ om dpdon 1 o TpwTog omv TAAn. O
TTPWTAYWVIOTAG PECO O€ HIa OUVeEdpIa WuxodpauaTtog gival To ATOPO TO OTTOIO Eival O

KUPIOG €KTEAEOTG, TO ATOPO TO OTIOI0 €PYACETAN TTAVW OTN OKNVA KATd T SIAPKEIA TG

@aong Mg dpAacng Mg ouadag.

O TpwTaywvioTG €ival To dTopo TTou BOUAeUEl TTAVW OTn OKNvr] KAatd m @aon mg
dpdong mg opdadag. ATrarteital atrd AUTOV VA QVITTIPOCWTTEUCEI TOV EAUTO TOU O OKNVI,
va oKlaypa@roel m OIKr) TOU OIKOUMEVN, TOV KOOUO Tou. Tou nreital va €ival 0 EaUTOg Tou
KI OXI £€vag nBoTroIog, evw aviiBeta arrd Tov nBoTtrold atraiteital va Buoidoel 1o Eyw tou

OTO POAO TTOU €XEI OPIOTEI ATTO TO dPAPATOUPYO.

Mrtropei va BewpnBei w¢ 0 eKTTPOCWTTIOC MG OUAdAC TTOU OOUAEUEI PE TO BEUQ TTOU
agopd mv oudda ekeivn TN OTIYUN KAl €ival 0 CUV-TTAPAYWYOS KAl O OUV-OKNVOBETNG Tou

dIkoU Tou dpauarog (Zappng, 1995).
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O TpwTayWVIOCTAG PTTOPE Va €TTIAEYET aTTO TOV OKNVOBET, TNV Oudda i attd T HEAN TG
opaGdag péca omv oudda 1 TpokataBoAikd. O aoBeviig epeBileTal TTPOKEINEVOU VO
avoAdBer mv ektéAeon aumg MG Aemoupyiag. MapdAAnAa, Tou eival €UKOAO va
OUVEIBNTOTTOINCEI TNV ECWTEPIKA CWr) Tou, yiaTi avadéxetal OA0 10 BAPOG ETTAVW TOU.
Mpétrel avahoya TTpog T OIGBeor) Tou va Opa eAeUBepa: Tou XpeldleTal eAeuBepia
¢KQpaons. Apou o TTpWTaYWVIOTG OnuIoUpynRoel €va oUuuBOAQIO PE TOV OKNVOBET,
MTTOPEI va ekOPaUATIOEl OKNVEG PECO OTN o@aipa MG TTAeovadouoag TTPayUATKOTNTAG
avaTTTiiooovTag Kavoupyia oevapia. Méow mg B€ong G avnoTpo@rg Tou pOAOU pixXVETal
VEO QWG TTAVW OTNV KATAOTOON KAl VIO TOV €QUTO TOU Kal yia TV opada. Aokiuddlel nig
IKAVOTNTEG TOU VO TTaiPVEl KavoUpyIoug pOAOUG, va BIEUPUVEL T YKAWA TwV POAWYV TTOU
€xel, va aveBadel 1o emmiTTedo Tou aubopunmopoU Tou Kal va YiveTal TTI0 AuBevTIKOG Kal

avoixtog (Landy J. Robert, ETipéAcia: Kpaoavakng 21€AI0g, 2001).

To deUTEPO ONUAVTIKO ONUEIO €ival N OUYKEKPIKEVN TTapOUTiaon Tou BIwPEVOU. YITAPXOUV
OIPOPETKA  TTEPIEXOMEVA OV  TTapousiacn evdg poAou, €voG OUPBOAou, oV
avaTTapaywyr Tou TTapeABOviog, omv Eék@pacn TTadvw O oKnvr) €vOog 1IBIaitepa
aAyXWTKoU TTPoBAAUATOG 1 0TV TTapouciaon Tou HEAAoOVTIOG. O TTpWTaYWVICTAG CUXVA
EPEUVA T Eival UTTEPAVATTTUYHEVO, ETTOPKEG, EAAITTEG, AVTIQATIKO ] aTToucialel og évav
POAO N O0t¢ MiIa oKnvr, @avepd i Kpued. O TTpwTaywVIOTG OOUAeUEl péoa o€
OUCTUATO-QUOIOAOYIKA, OUVAICONUOTIKA, WUXOAOYIKA, KOIVWVIKA 1) TTVEUUATIKA- Ta OTTOIO

€ival dIKA Tou KAl CUCTAPATA [E Ta OTToIa Tal OIKA ToU cUCTUATA AAANAETTIOPOUV.

H d€opeuon eival €tTiong €va TTOAU onpavnkd oToixeio. Katd m SIAPKEIQ TG ATOUIKNG
wuxoBepartreiag cival €mBUPNTO €va EAAXIOTO OpIo OXEoewV e AANa droua, KAm TTou
ETTITUYXAVETOl WJE TN XPon Twv OOKIYACIWV (TECT) vonuoouvng 1 TTPOROAIKWY. ZTG
WUXOOPOMUATIKEG KATAOTACEIG TTPOODOKATAl £va aviuTato OpIo OXECEWV AVAUECO OTA
OvTa KAl OTa AVTIKEIPEVA KAT OXI OVO €1TIBUUNTO, aAAG Kail duvaTd. H déapeuan amy KoivA
TTPAEN Oev cival éva QAIVOPEVO TTOU TTPETTEI va QOBOacTE, aAAG aviiBeTa £va QaIVOUEVO

TTOU TTPETTEI VO EKONAWOEI KaTd GueTo TPOTTO.

20PQwva PE TV apxXN MG OUYKEKPIUEVOTTOINONG O a0Bevii¢ TOTTOBETEITal O HIa
KATAOTOON, TETOIA WOTE VO OUVAVTAElI OXI HOVO OToIXEid Tou dIKOU Tou Eyw, aAAG eTTiong
OAwV Twv GANwV TTPOCWTIWV Ta oOTroia Traidouv éva POAO OTG QUOIKEG TOUG

OUYKPOUOEIG. AUTA Ta TIPOCWTTA UTTOPEI Va €ival TTpayuamKa i aviao KA. AuTr) N OOKIWN
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MG TIpayhamkdmiag, Tou ot AANeg Oepatreieg Oev eival TTapd pia AéEn, €W
emaAnBevetal am oknv. H avalwtripwan, N KivAtoTroinon, n Tpogtoiyacia dnAadr Tou
UTTOKEIUEVOU TTPIV TN WUXOOPOAUATKN) TTAPOUCIiaon, TTPAYMUATOTTOIEITal PE OIAPOPES
MEBODOUG, PEPIKEG OTTO TG OTIOIEG Eival: TTAPOUCIOCN MG TTPOCWTTIKOMTAG TOU,
MovoAoyog, TTpooAn, €€aoBévnon Twv avioTAoEWY, aviioTPo®r Twv POAwY, HEBOSOG
TOU Oowoia, PEBODOG TOUu KATOTITPOU KAl ETTIKOUPIKA CUVEIDNTOTTOINON Kol XOAdpwon
TTpokaAoUpevn atmd  @dpuaka. O oOKommog autwyv Twv HeEBOdwv dev  eival va
METOUOPPWOOUV Toug acBeveic o€ nBoTTolIoUG aAAd va Toug odnyAoouv va eival €TTi
OKNVAG auToi TTou €ival TTPpayPoTKd, Katd 1po1To Babu kai 1o {ekdbapo amd 6,m omy

kavovikA (wn (Jennings Sue, Minde Ase, ETripéAsia: AvayvwaoTtotroUAou NigéTa, 1996).

Katd m didpkeia Tou polpdopuatog G oudadag o0 pOAOG Tou TTPWTAYWVICT Eival va
TTAPAUEIVEl OIWTTNAGG, VO AKOUOEI KAl VO CUYKPATAOEI TIG OUVOEDEIG TTOU OI (WEG TWV
AAAWV €xouv Pe T DIKK TOU KOl AKOUN KATA T SIAPKEId AumG TNG @ACNG VA KPATHOEI )

OUVOETIKI KAWOTH, N OTToia aTTAWVETAI € OAN T {wr) TG Ouadag.

5.2.1.3. H Opdda

O Moreno emeCepyaldtav TG OewpieG TOU yIa TG KOIVWVIOUETPIKEG ETTIAOYEC Kal
KatoAdBaive 6m n aAAnAeTTIOpacn PETAgU BUO 1) TTEPICTOTEPWY AVOPWTTWY, TV OVOPade
«MAE» ATAV TTOAU ONPAVTIKY YIO va KATAAGBEl TV KIVATOTTOINON £VOG ATOPOU. TO «TAE»
dev TreplopieTal pOVo WG TTPOG Tov Bepatreut, OAAG UTTAPXEI ECA OTa OXOAEia, omyv
epyaocia kar yéoa oto otrin. KaBopilel 10 TTwg dlaAéyouue @iAoug, TTWG PaBaivouue
KAAUTEPA QTTO  KATTOIOUG OAOKAAOUG aTTO O,M HPE AGAANOUG Kal TTWG OIOAEYOUUE
ouvipo@ous. O Moreno Bewpouce OT OOUAEUOVIOG ME TG OUVAMEIS TOU «TAE» Ol
AavBpwTrol Ba ptropoucav va Pdbouv vEoug TPOTTOoUG aAANAETTIOpaoNnS Kal va aAAGEouv
T CUUTTEPIPOPA TouG. [MioTeue OT n OPAdA EVEPYEI WG EvVaG TTAPAYOVTAG TTOU ETTIPEPEI

aAAayn ota atopa (Karp, Holmes, Tauvon, ETnipéAcia: Aia Zwypdgou, 2002).
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MapdAAnAa, o pOAog Tou oknNvoBEM Tou Wuxodpduatog péoa oty opdda trailel Tov dIKO
Tou pOAO OV QVATTTUEN TOU XOPAKTPA WIaS BEPATTEUTIKNAG opadag. H avayvwpion mg
AOUVEIdNMG CUUTTEPIPOPAG atTd T PEAN MG ONAdAG, CUMTTEPIAANBAVOVTOS Kal Tov
OKNVOBEM, aTTOTEAET £va ONPAVTIKO KOPUAT WG TTPOG TV TTArPN KATaVONoT TwV TTPACEWV
Méoa omyv oudda. Yrapxouv ToUAdxIoToV Tpia eTTITTEOQ QOUVEIBNMG CUUTTEPIPOPAGS. Ol
TTEPIOOOTEPOI WUXOBEPATTEUTEG avayVwPICOUV To aTTwONUEVO UAIKO TTOU TTPOEPXETAI ATTO
TO TTPOCWTTIKO ACUVEIONTO TTOU ETTNPEACEI TN CUUTTEPIPOPA VOGS atouou. Ol TTEPICTOTEPOI
BePATTEUTEG OUAdAG €XOUV ETTIONG MV UTTEPTAT £TTiyvwon Om UTTApXEl éva OUANOYIKO
AOoUVEIdNTO, CUPPWVA HE TO OTTOI0 APXETUTTIKEG EIKOVEG ETTNPEACOUV OAGKANPN TNV Ouada.
O1 yuxodpauamoTég, oI OTToI0I CUXVA XPNOCIUOTTOIOUV TO TTPOCWTTIKO I0TOPIKO, OTav
KaBodnyouv évav TTpwTaywvioT, Ba TTPETTEl €TTIONG va avayvwpiouv mv €TTIPPOIN TOU
OUV-aouveidNTOU, CUPPWVA E TO OTTOIO Ol OIKOYEVEIEG JOG, O PICEG TWV ATTOYOVWY UaG
KAl Ol OX£O€IG Yéoa oV opada Trai¢ouv Tov pOAO Toug wg TTPOG M dlIaPOPPwon TG

OUMTTEPIPOPAG HOG.

Ta TTAEOVEKTAUOTA KOl TO PEIOVEKTUATA MG OPAdIKNG WuxoBeparreiag fonBouv oT1o va
aviAngBei kal va avayvwpioel Kaveig 1a opia Tou wuxodpduatog. O BepatTeuTKOi
TTapAyovieg MG OoMadIKng WuxoBepatreiag peTa@épovial Kal OT0 Wuxodpaua. Ol

TTapayovteg autoi ival (Karp, Holmes, Tauvon, EtigéAcia: Aia Zwypdagou, 2002).:
. Metadoon TTAnpoPopIwV

. EvotaAagn eAtTidag

. Maykoouidmra

. AATpOUIOUOG

. ETtravopBwTikr avake@aAaiwon Mg apXIKAG OIKOYEVEIOKAG Ouadag

. AVATTTUEN TEXVIKWV KOIVWVIKOTTOINONG

. Miunmkr cupTTEPIPOPA

. Al0TTPOCWTTIKN EKUGBNOoN

. Opadikr) ouvekTKOMTA
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. Kd&bapon

Map’ 6Aa autd n opadik YuxoBepaTreia Kal 1O WPuxOdPAPQ WUTTOPEI va €ival PMEPIKES
POPEG ATTEINNTIKA. Z€ KOTAOTACEIG OTTOU UTTAPXOUV TTOAAQ OIKOYEVEIOKA HUOTIKG TO BEua
G EXEMUBEIOG UTTOPEI va gival pe Eva dUOBACTaXTO TPOTTO TTAPA TTOAU ONUAvVTKO. Z€
KATOOTAOEIG O€EOUAAIKAG KOKOTToinong omv TTaidik nAKia yia tTapddelypa i Otrou
uTTdpXouv GAAa BEuaTa oeCouaAIkOTTAG, TTOAAOI AvBpPWTTOI £XOUV TV AVAYKN va £XOUV
NV EUTTEIPIA EVOG KOIVOU TTOU OTTOTEAEITAI ATTO éva ATOUO, TO OTTOIO PTTOPEI VO JOPTUPKOEI
TNV I0TOPIO TOUG KAl VO TNV ETTIKUPWOEI, TTPIV VA Eival €TOIUOI VO TTOUV TNV I0TOPIa TOUG Eava

o€ Jia eupuTePN oudda.

Méoa omv ouadikr yuxoBeparreia Kal €I0IKA OTO WPUXOdpaua, €ival ouvnBIoUEVO VO
ETTAVAONMIOUPYEITAI N oXE0N ) N OIKOYEVEID HECA 0TV OPAdA. Av Kal Ta EAN TG OPAdAG
yvwpilouv 6m utropolv va oAAGEouv povo m OIKr) TOUuG CUPTTEPIPOPd, Kal OXI
OUUTTEPIPOPA TWV GAAWYV, PITTOPOUV va dOUV TTWG N BIKA TOUG CUUTTEPIPOPA ETTNPEACE!
autoug TTou €ival TTio Kovid Toug. ToTte Ppiokovral o€ pia KaAUtepn B€on, yia va
QOKIJACOUV TV KAIVOUPYIO CUUTTEPIPOPA YIA TOV EQUTO TOUG KAl VO TTAPOUV ATTOPACEIG

yIa TO JEAAOV TOUG.

Kabwg pia opdda avatrruooeTtal, dnuioupyei Toug OIKOUG TG Kavoveg Kai m OIKr TG
KOUATOUpa. H B€oTTion Twv opiwv MG opadag, N avatriuén Twv opiwv TG Kal ol I0ToPIE
MG €XOUV OUYKPIBEI e TV aVATTTUEN TOU TTAIBIOU KAl TOU TTWG AUTH EKQPACETal aTTO TO
TTaidi péoa aTto Traividl. OTTwg éva Taidi avaTrTuooel JOVadIKA XOPAKTPIOTIKA, £T01 KAVEI

Kl N oudada.

AgiCel va onueiwBei 6T n opdda dpa wg Eva Bepatreunkd doxeio, EIBIKA yia TNV KABapon.
H €wvolia Tou doxegiou UTTOdNAWVEI OPIa TTOU OPEIAOUV Va €ival avepd Kal UTTOdNAwPEVA
o€ OAa Ta PEAN G opadag. O okNVoBEMG, HECW TNG ETTIYVWONG, TTOU €XEI, UTTOPEI VO
BonBroel mv opdda va yeyioel Ta Keva atrd mv TTaIdIK nAIKia Tou KABe HEAOUG Kal va
Biwaoel, pEow MG OAGTTAG MG EUTTEIPIAG MG OUAdAG, Evav dlIaPopeTKS TPOTTO UTTApENG
(Karp, Holmes, Tauvon, EmripéAcia: Aia Zwypdgou, 2002).

270 CUOTATIKA pIag opdadag TrepIAauBavovtal To TTPOCWTTIKO KAl GUAAOYIKO aouveidnto

TOU KAO€ PEAOUG KaBWGS KAl TO OUV-OCUVEIBNTO ™S OUAdag.
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5.21.4. Ta Bonbnmkd Eyw

O Moreno mepiéypawe 1a Bondnmkd Eyw wg mv avimrpoowITEUC TV ATTOVIWY, TWV
ATOPWY, TWV TTAPAANPNHATIKWY IBEWYV, TWV CUMBOAWY, TWV I0AVIKWY, TwV (WWV KAl TWV
QVTIKEIMEVWY QUTWYV TTOU KAVOUV TOV KOO O TOU TTPWTAYWVIO T aAnBIVO, OUYKEKPIUEVO Kl

XEIPOTTIAOTO.

Ta Bonbnmkd Eyw i o1 BonBoi Tou Beparreunkou Traixvidiou (Bepatreumikoi nOoTToIoN)
€xouv OITTAr) onuacia. BonBouv 1ov Bepatreum mg opadag oy avaAuon mg KAtdotaong
kKai m Oeparreia. AAG emmiong €xouv peyAAn onuacia yia Tov aoBevh, yioT
QVTITTPOCWTTEUOUV TTPOCWTIA TTPAYMATIKA ] OUMBOAIKA attd 1O TrepIBAAAov Tou. H
Aemoupyia evog Bondbnmkou Eyw eival 1prTAn: €ival évag nBoTToI0G TTou TTaiel Toug
atrapaimmroug poAoug, €mBuPNTOUg oTov aoBevr, eival évag Bonbdg Bepatreumic TTou
Oleubuvel TO UTTOKEIUEVO Kal TEAOG egival évag TTapampnmg mg aviettidpaong (Landy J.

Robert, ETpéAcia: Kpaoavakng 21€Aiog, 2001).

H diadikacia aum emmpétel om wn Tou TTPWTaYwVIo T (TTapeABOV, TTaPOV Kal JEAAOV)
va ¢avadnuioupynBei dpapamka TTAvw OV WUXOOPOUATIKI) OKNVA KAl ETTITPETTEI O€
GAAOUG PECA 0NV OPAdA VA TTAPOUV TOUG POAOUG TwV dIa@OpWYV XAPAKT)PWY, O OTTOIOI
eival Baoikoi o1o BepatTeunkd dpdua. H Asimoupyia Tou Bondnmkou Eyw eival va @épel To
EOWTEPIKO AVTIKEIUEVO aTTd T (WN TOU TTPWTAYWVIOT] OE HIa EEWTEPIKI TTPAYUATIKOTTA
péoa om ouvedpia. Ta BonBnmkd Eyw Trpémmel va yivouv katd m OIdpKeld G
WYUXOOPANaTKAG OpAcNG N MNTEPA 1 O TIATEPAG, O AdEPPOC 1 n adep®ry Tou
TPWTAYWVIOT. TO KaBRKOV TOUG €ival va ATTEIKOVIOOUV TO TTPAYHATIKO ) TO QAVIAOTIKO
TTPOOWTO Tou dpduatog m¢ (wng Tou. H €uBlvn Tou eival va Ponbrioel omv
wuxodpapamkr diadikacia. '’ autd TTPETTEl va UTTOTAEOUV, OGO PTTOPOUV, TIG DIKEG TOUG

KOAUPMEVEG OUVAIOBNUATIKEG AVAYKEG O€ EKEIVEG TOU TTPWTAYWVIOT.

AuTO TTOU gival icwg To TTI0 agloonEIWTO gival OT To BondNMKO Eyw PTTOPE va CUPPETEXE!
ME TOV TTPWTAYWVIO T HECQ O€ QUTOV ToV Payikd KOauo. Madi dnuioupyouv T oKnvr TTou

IKAVOTTOIEI TIG BEPATTEUTIKEG AVAYKES TOU TTPWTAYWVIO T JEoA 0T ouvedpIa.

To péAog MG opadag TTou dpa W £va Bondnmkd Eyw utropei etriong va kepdioel ueyaAo

O0peAog. Autoi o1 BonBoi eTTIAEyovTal YIA VAV OUYKEKPILEVO POAO AOYW PEPIKWYV QAVEPWV
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| KOAUPUEVWV TTPOCWTTIKWY XOPOKMPIOTKWY. To Bripa TTou KAvel o BonBag, yia va
TTapel Tov pOAO TTOU €ival TOOO KOVIA O€ KATTOI0 €0WTEPIKO KOMMAT MG OIKAG Tou
TTPOCWTTIKOTTOG, UTTOPEI va gival TTOAU ayXwTKO, aAA& uTtTopei €tTiong va gival Babid
avrapeipiyo. To PBondnmkd Eyw ptropei €miong va w@eAnBei armd mv 1Tpdagn Tou
TTai€ipaTog evog pOAOU TTOU €ival TTPOPAVWIG ATTOPOKPOG ATTO TO PETTEPTOPIO TWV OIKWV
ToU POAwv péoa omv kaBnuepivip Cwr (Karp, Holmes, Tauvon, EmpéAeia: Aia

Zwypagou, 2002).

To wuxodpaua ival pia evepynmkn Kal cwuankn popen Beparreiag. ‘ETo1 Ta Bépata mg
ETTAPNG Kal TG Kivnong atraimouv €I0IKr TTpocoxr. ATTaiteital va divovial eKAaBapeg
odnyieg, yia va TTPOCTATEUTOUV OAa Ta PEAN G OPAdAG aTTd TV OKATAAANAN CWHATIKN

etraen (gite aum givail TTOAU oTev A TTOAU Bian).

5.2.1.5. To Koivé

To mépTrto gpyaleio gival 10 Kovo. To id10 T0 KOIVO €XEl Va EKTTANPWOEI €va KOIVO OTOXO.
Mtropei va xpnoiyeuoel yia va BonBrioel Tov acBevri, aAA& PTTopEi va yivel Kai 1o idlo
aoBevric. BonBwvtag Tov aoBevy, atrnxei v Koivr) yvwun i opBoTepa raiel 1o pOAo mgG.
000 TTEPIOOOTEPO 0 AOBEVAG €ival ATTOPOVWHEVOGS, OTAV VIO TTAPAdEIYHA TO TTAIEING Tou
0T OKNVN €ival YEUATO TTAPARIANTA Kal TTOPAIOOROEIG, TOOO TTEPICOOTEPO N TTAPOUTIA TOU
KoIvoU €ival avayKkaia yia va Tov avayvwpioel Kal va Tov BonBrioel. Otav 1o Kové Pe m
BonBeia Twv TTPWTAYWVIOTWY, YiveTal To 010 aoBeviig, N KatdoTaon aAAGler: 1o KOIvO
BAETTel TOv €autd Tou va TTapouciAletal om OKNvl WG OMadIKG CUVOPOMO. XV
WUXOOPAWUATIKI) CUVAVINON, N OKNVI TTPOAEIAIVEI TO £50QPOG YIO MIO €PEUVA KAl JIA {wvTavh
Bepartreia. Kam 1ToU TTETUXQIVEI N dPAPATKE TTPAEN, TO TTAIIUO Tou POAOU, EKTIUACEIG TG
KATAoTOONG Kl TG TTPOCTTA0€Iag TTou KATaRAAAOUV 01 CUPMETEXOVTEG. EEGANOU, TO KOIVO
ME T CUMMETOXN TOu, ETTITPETTEI VA ETTIAECOUME KI AANEG POPYEG WuxoBepaTTeiag MG

ouGdag OTTWG BIGAEEN, cul MmO, TTapouciacn Kal avdAuon TaIVIWV.

H wuxoBepatreia mg opddag armrarmei, katd Baon, Pabid yvwon Twv avlpwTivwy i
KOIVWVIOUETPIKWY  OXEOEWV Kol MG OUVAMIKAG MG opadag. 2mv  TTaBoAoyIKNA

KOIVWVIOUETPIa Bepatrelovial oI avWHAAEG douEC MG opdadag (didyvwan, TTpdyvwaon,
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TTPOQUAAEN) Kal ETTIONG EKTIHWVTAI TIG ATTOKAICEIC TG OCUPTTEPIPOPAS ™G Ouadag
(Zapprig, 1995).

5.2.2. O ZknvoBéTng

O oknvoBEémg cival évag ouv-Trapaywyog Tou dpduatog TTou AapPBavel evoeiteig atrd 1o
dropo 10 omoio ¢Nta PonBeia. MG TTEPICOOTEPEG BepaTreieG 0 OKNVOBEMC eival o
BepatTeumic, 0 SIEUKOAUVIG 1 O apXNyos TG ouddag. 210 Puxodpaua o okNvoBEMG cival

€va eKTTAIOEUNEVO ATOWO, TO OTTOI0 BonBdsl oy KaBodriynon mg dpdong.

O kUplog pOAoG Tou oKNVoBEM €ival va dieyEipel Tov auBopunnouod, va TTAPAKIVAOEL, va
KaBodnynoel Kal vo KOTAOKEUAOEl TO WuxOdpaua amd KAT TTou Eival TTPOQaVIG
avUTTOPKTO O€ KAT TTPAYUATIKO YIa TO ATOUO TTOU EKQpapaTiCEl To dpdua Kal yia TNV OpAda
TToU BAETTEI TO dpdua. H kGBe omyuny Ba rpétrel va BiwBei oav va cuuBaivel aTo €dW Kal
Twpa. O TPWTAYWVIOCTAG KPATA To KAEIDI OTOV €0WTEPIKO Kal €EWTEPIKO KOoPo. O
OKNvoB£MG KpaTd My TTOPTA, N OTToI0 avoiyel Kal KAEIVEI Kal N ouada TTaPEXEN TO TTAQICIO

(Karp, Holmes, Tauvon, EmripgéAcia: Aia Zwypdgou, 2002).

KaBwg 0 oknvoBEMG TTapampei g SUVANIKEG TNG AUETNG OPABAGC, N KN AEKTIKF CWUATKNA
YAwooa utropei va O€ixvel TToI0 ATOUO aTTd TV ONAdA gival £TOINO VA avATTOPACTOE! HIa
TTAeUpd G (WNAG Tou UTTPOCTA 0Toug AAAOUG. To epyaAcio yia va JeTpnBoUV o1 OUadIKEG
OUVANIKEG OVOUACZETal KOIVWVIOUETPIA. 'Eva kKoivwwvidypauua A évag Xapmg TEToIwV
OUVANIKWYV, TO OTTOI0 £QeUpEBNKE atrd Tov Moreno, deixvel TG ETTIAOYEG Kal TIG ATTOPPIYEIS
TTOU Yyivovial ammé T1a péEAN MG opddag BacIiopéveg o€ OUyKeKpIéva kpmpia. Mo
TTapdadelyua Pe TTolov Ba oag dpele TTePIOCOTEPO va kaBioete ditTAa Tou; Me TTOI0V OO
oag apele Aiyotepo va kaBioete dITTAA Tou; TeAIKA €vag TTPWTAYWVIOTAG i €va BEua
EMAEYETAl ATTO MV OPAdA, ATTO TOV OKNVOBETN 1] QUTOETTIAEYETAN KaI UTTOOTPICETAI aTTO

TOUG GAAOUG.

210 Yuxodpapa o oknvoBEmGg odnyei Ta droua péoa otov OIKO TOUG XWEO TTAavw O
oKnv] NG opAadag kal akoAouBei v kabodrynon. Madi dnuioupyouv i KATAoTaon, N

oTroia avatrapioTavel M (wrh Tou TpwTaywwvioT). H oknvry dnuioupyeital amd 10
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utTokeipevo. O oknvoBEmMG evBappuvel TO ATOPO va ekdpapaTioEl Ta TTPORBAAUATA TOU ME

évav QuOoIKO Kal auBdpunTo TPOTTO.

O oknvoBEémg €xel TTOAAEG Acimoupyieg. Eival o apyxnydg mg opdadag kai €xel Tpia
KaBnAkovTa: autd Tou Kabodnynm) Tou TTaixvidioU, Tou Bepatreut Kal Tou avaAut). Qg
KaBodnynmg Tou Traixvidlou TTpETTel KABe omyurn va eival o Béon va CUAAGRel v
TTapauIkpr €VOEIEN TToU Tou Oivel TO UTTOKEIMEVO KOl VO TNV EVOWUATWVEI OTN dPAUATKA
TTPAEN, VO UTTOPEI va TAUTIOEI TO TTAIXVIOI JE TNV TTpayUATKA {wr) TOU UTTOKEINEVOU KAl VO
MNV TO a@rvel va Xdoel v eTagr Tou Pe 1o Kovo (Eudokipou — Matrayewpyiou Pavia,
1999).

O oknvoBémg wg Bepatreumc TTPETTEI aTTd KaIpoU O€ KalpoU va TTPOoPRAAAEl TO
UTTOKEIUEVO -aUTO TOU ETTITPETTETAI- VA XAPIEVTICETAI KAl VO YEAGEl padi Tou. Z& AAAEG
OTYMEG, MTTOPEI va gu@avifetal 000 TTaBNNKOG, WOTE N ouvavmon va Jolalel va
dleubuvetal atrd Toug aoBeveic. TENOG, O ETTIPEANTIC WG AVOAUTAG 1} KOIVWVIOOVOAUTAG
MTTOPEI va CUPTTANPWVEI TNV avTIANYr) TOU PE QUTEG TwV Bondbwy, i HE TIG ATTAVINOEIG TOU

KOIVOU, Tou cuCUyou, TwV TTAIDIWY, TV QIAWY, TWV YEITOVWV.

O oknvoBEmg Traipvel pia 1I0Topia atmd éva HEAOG MG opddag Kal pEow MG dpAong
dlayxwpiCel 10 Keiyevo arrd 1O UTTO-KEiuEVO. H oknvoBeoia eival pia TapdAAnAn
Opaompiomra. Mia 1o0T1opia dladpapartietal kKal TTAPAAANAQ PE QUTO CuvexiCeTal pia
EKTTAIOEUOHEVN agloAOYNnon yia 1O Tl oupPaivel. O oknNvoBEMG TTapePPAAAEL, oTOUATA KAl
OpapamKA ETTAVATOTTOOETEl TG OKNVEG, KABWG Ta PnvUhaTa  épxovial amd  Tov

TTPWTAYWVIOT (Zappng, 1995).

AuTO TTOU TTapAyeTal Péoa o dour TwV OPAUATIKWY CKNVWV €ival YEVIKA auTd TTOU O
TTPWTAYWVIOTAG DEV PTTOPEI va TTapAyel HOVog Tou, dnAadN va ATTOKTNOEI ETTIiYVWON YA T

MOVTEAQ TNG CUNTTEPIPOPAG TOU.

O oknvoBémg kaBodnyei, cuAAoyileTal, evBappuvel, BEATILLVEI KAl TTPOOTTABEI va del My
avBpWTTIVN I0TOPIO TTOU ATTOKAAUTTTETAI ATTO TNV TTAEUPA TOU TTPWTAYWWVIOT. Eival oTrdvio
Méoa om Cwr) va BPICKOUAOoTE o€ oUYXUohn Kal VO €XOUME KATTOIOV OTO TTAEUpPO PG o€
OAn m didpkeld aumg Mg OUOKOANG TrePIodou. Baolkkd o oknvoBEémg eival évag
BepeNILPEVOG UTTOOTNPIKTAG, €vag NAPTUPAG Yia Tov agnynm. O TTpwTaywwvIoTG UTTOPEI

va gival EUGAWTOG, UTTAIVIKTIKOG Kal ATTOPOG.
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O Bepatreumg €TTIOIWKEI VO PEIVEI O £VA QVTIKEIMEVIKO, XWPIG TTPOKATOAAWEIS, QUOIKO
onuEio, KABWG XeIPICeTal TV UTTOKEIMEVIKOTTA, TIC TTPOKATOAAWEIC KAl TIC GKOUTITEG
yvwueg Tou Tpwtaywvio™. OAa mrpétrel va Ang@Bouv uttéyn, va akouoToUv Kal Vo

ETTECEPYOOTOUV BEPATTEUTIKA.

H oudetepdmra Tou oknNvoBEM ival 6T ouyxva gival évag NPEPOG AdEI0G KAPPBAG, TTAvw
OTOV OTTOI0 O TTPWTAYWWVIOTG UTTOPEI TEAIKG va {wypagioel Ta aAnBivd NG xpwuaTta. Q¢
BonBd¢ KaANITEXVN 0 oKnNvoBEMG BI0BETEI TNV TTAAETA, ATTO TV OTTOI0 O TTPWTAYWVIOTAG

MTTOPEI Va ETTIAECEI XPW HATA, VIO va BAWEL.

5.2.2.1. XapaKTNPICTIKA ZKNVOOET

Méoa omv wuxoBepartreia gival uttEPBOAIKA BUOKOAO, £av X1 adUvaTo, Va EXWPICOUNE
M de€IOMTa ATrd MV TTPOCWTTIKOMTA Tou Bepatreum. H d€§idMTa Kai n TTpocwWTTIKOMTA
gival, TOUAGXIOTOV KAtd MV TTPAEN MG TTapaywyng, adiaipeta petagu toug. H éviaon
QVAPETQ OV TTPOCWTTIKOTTA Kal T OeEIOMTa £TTNPEAEI TOUG TEOTEPIG KUPIOUG POAOUG
TOU OKNVOBET: Tou KAAOU apxnyou TG oudadag, Tou BepaTreuT), ToU avaAut) g dpdong

Kdl Tou TTapaywyou.

O oknvoB£émg ouvavtd pia opdada apyIKa Pe Tov pOAO Tou apxnyou TG ouadag. MNpétrel
va €0paiwBei n 10oTpia avdueca ota PEAN MG OPAdAg Kal oTov oknvoBEém. To KABe
AToPO TTOPOUCIACeEl TOV €aUTO TOU CUPQPWVO PE QUTO TTOU QUTOG I QUT €ival Kal JE
oTToIodATTOTE TTPOBEPUavVOn £xel cuuBei om Cwr Tou. O oknNvoBEMG Bpioketal omy apxn
MG dnuioupyiag, atmAoiKOg, PPEOKOG, EEPEUVNTIKOG KOl OVIAG CUV-UTTEUBUVOG YIa KABE
KAlvoupyld OTIYUN. 2€ QUTO TO OnueEio €ival TTou O auBopuNMOPOG YeEWwdAEl TOV
auBopunnoud. Edv o oknvoBEMG cival eAeUBepOg Kal AveTog, TOTE PETABIBETAI N aicBnon
OT OMOATTOTE PTTOPEI Va oupPei, omdATToTE €ival duvatd. H oudda aioBdvetal eEAeUBepn va
OnNMUIoUPYNOEl OTIYUEG CUUMETEXOVTAG, TTAPA VA TTapakoAouBei TTadnmkd éva épyo (Landy

J. Robert, EmpuéAcia: Kpaoavakng Z1éAiog, 2001).

H de€idmra Kal N TTPoCWTTIKOTTA TOU OKNVOBET avatTruocoetal TTapAdAAnAa. O1 de€IoTTES
BeAnwvovtal, KoBWS n TTPOCWTTIIKOMIa BeAnwveTal, Kal fekabapilel péow MG

TTPOCWTTIKAG BepaTreiag, NG SOUAEIAG TTOU KAVEI O EKTTAIOEUOUEVOS WG TTPWTAYWVIOTAG,
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NG €¢€Ta0NG KAl NG aAAQYRG TG KOIVWVIOUETPIKAG KATAOTAONG, MECW MG ETTOTTTEING, G

atrodoxNS Kal MG Aveang ME TV €EOUTia TOU EKTTAIOEUT.

Eival onuavnkd o oknvoBEmMG va €xel My IKavoTnTa va dlaKpivel Ta OpIA TOU Kal va EEPEI
TT0I0G €ival. H TTEpIoX avdueca OTO eyw Kal TO Pn-eyw Oivel oTov OKnNvoBEém myv
A1TOOTACT, VIO VA PTTOPEI VA ETTAVESETAOEI TNV KATAoTAON. Eival onuavnkd va gival Trapoy,
XWpPIG va eutrodiel ) va utraivel om péon. AKOAOUBOUV OpIoHEVES BACIKEG QPETEG TTOU
apuélouv oe évav KoAd oknvoBEm (Jennings Sue, Minde Ase, EmuéAcia:

AvayvwaTotrouhou NiZéTta, 1996):

. Koupdyio
. 2 uUvaIoOnuaTKr evépyeia
. MewaidTa

. EuBumra omyv Tpocéyyion

. Qavraoia

. MpokANTmKOTA

. AKoN e TO TPiTo auTi (aKoUyovTag auTod TTou Oev AEyeTai)

. [kavoTa va oTauamOoEl ToV TTPWTAYWWVIOT| va JIAGEl Kal va yvwpilel TTOTE va

yupioel Triow om dpdon
. Na Bpioketal 010 TTAEUPO TOU TTPWTAYWVIO T KaI VA QEUYEL, OTAV Eival ATTaPAiMTO

. Na yvwpilel 1oTe va KAgioel m ouvedpia eTITUXWGS (TTAPa TTOAAOI OKNVOBETES

E€pouv TToU va apyioouv, aAAd dev EEpouv TTOU VA CTAUATIIOOUV)

. Evowpdtwon Tou TPOTTOU TTOU VIUVETAI O OKNVOBEMG Kal Tou TPOTIOU TTOU

TTAPOUCIACEl TOV EQUTO TOU

. YTTOMOV] KQI TTEPIEPYEIT
. IkavoTTa va Byddel Tov TTpWTAYWVIOT ATTo TV UTTEPROAIKN TTPOETOINATIO TOU
. 2UMTTOVIa Kal Jia aicBnon ouyxpoviopou
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. Na ptropei va TTapadéxeTal «Agv gipal oiyoupog 0T KaTtaAaa T iTTES, UTTOPEIS va

TO ETTAVOAGBEIG;»

. E\ikpiveia

. Na gival aTTOAUTOG UTTOOTNPIKTAG YIA TOV TTPWTAYWVIO T

. Na €xel oeBacuO yIa TOV XWPEO TOU TTPWTAYWVIOTH

. Na atroppIiTTTel KAl va EYKATOAEITTElI OTOIXEIO e KPIMKO TTvEUUA

. EvBouolaoudg yI' autd TTou pTTopei va ouuBei

. Na traipvel ouvévieuén pe atmAd TPOTTO aTTd TOV TTPWTAYWVIOT Kal Tov fonBd, yia

va dnUIoUpYNOEl hIa JeyaAUTeEPN OTTTIKA YwVvia
. AioBnon xiouuop
. EueAi€ia kal TatreEvVO@pPOCUvVN

H aqiocbnon 6m n ouvedpia ptTopei va TTAEI OTTOUBATTOTE OE OTTOIAdATTIOTE OTIyUN,
oupTTEPIAABavopévng Kal TNV OAOKANPWTIKN AREN ™G, TTPETTEI va KpaTBEi GTo JUAAG Tou
oknvoBém. Aum| n eAeuBepia auBépunMG Kivnong eutrvéel {wvtavia, €av UTTAPXEl N
ATNOCQAIPa TTWG OTOATTOTE PTTOPEl va cuuPei. TOTE BonBdsl oTo va OXNUOTIOTEI HIX
OuvVEDPIO Sui generis, IO POVadIKN Ouvedpia, MECA OV OTToid Ta ATopa viwBouv

TTPOVOUIOUXQ VO CUUPETEXOUV.

ATTO MV GAAN TTAEUPd N XPAON OTEPEOTUTTWYV Eival pIa TTayida oV OTToia PTTOPEI va
TTE00UV 01 OKNVOBETES. OTaV TO YEPATO TTPOKATOAAWEIG OTEPEOTUTTO EKKOAGTTTETAI ATTO TOV
OKNVOBEm), auTOC OTAPOTA va aKOUEl Kal apxilel va odnyei T dpdon oTo onueio dTTou

aglohoyei O TpéTTel va TTEl, BacIoUEVOS TTAVW OTIG TTPONYOUNEVES ATTOPATCEIS TOU.

Ta oToIXEiO KAl XOPOKMPIOTIKA TTOU KAVOUV €vav OKNvoBEm OxI Kal TOoo KaAd €ival Ta

akoAouba:
. Na gival eTTIKPIMKOG KAl aVUTTOOVOG
. Ortav o aoBevAG gival TTIo £EUTTVOG aTT’ 0T 0 BEPATTEUTG
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. Otav o oknvoBEMG €xel EAAeIWn ™G autoTreTmoibnong va Trapadextei O6m dev

YVWwPICel

. Na PTTEPOEUETAI PUE TOV UTTOKEIMEVIKO/QVTIKEIMEVIKO GEOVA KAl VO PNV YVWPICEl TTOTE
TO YuXOdpaua avikel OToV TTPWTAYWVIOT) i} OTov OKNVoBET (N TTEPIOXT TOU €yw 1 UN

EYW)

. Na TrapammAavaTal ammd T AEKTKI) eu@PAdEId Tou TTPWTAYWVIOT. TEAIK& O
TTPWTAYWVIOCTAG Ba evoxoTroinoel Tov oknvoBEm yia acdgeia. H EekdBapn eotiaon Kai N

doun xpeIalovial oToV TTPWTAYWVIOT TToU eV gival CaQrg.
. Na xpnoiyoTroigi T de€IGMTa XW PIG Va XpNOIYOTTOIEI TV KApdI& Tou.

. H veupIKOTNTA Kal TO AyXOG YivovTal EUKOAA aviANTITA atrd Ty opada Kai n opada

TTAPAYEl AVTIKATOTITPIKEG QvIIOPACEIS, OTTWG EAAEIYN OuvePYaoiag, OICTOKTKOMTA Kl

Quyn.

. O @o6Bog cival évag doAoPEVOG yia évav OKNVoBEM).

. O oknvoB£MG va unv BEAEI va gival KEi.

. Na B£1e1 TEAOG 0 éva YuxOdpaua Pe UTTEPBOAIKO cuvaioBNuUAToUO

Mo va gival o1 OKNVOBETES ETTAPKEIG KAl OTOBEPOI, XPEIAZETAI CUVEXWG VA EAEYXOUV T OIKNA
Toug ouptrepipopd. Otav évag oknvoBEmMG apxicel pia oudda, dnuioupyei pia BOeTKA
ouppayia pe Ta HEAN MG ouadag. Mpoo@épel Eva PJOVIEAO VOGS ApPKETA KaAoU yoviou,
MEPIKEG @OPEG TTAPAPEVEl OUDETEPOG KAl GAAEG QOPEG TIAipvEl TO MEPOG  TOU
TTPWTAYWVIOT, OKOTTEUOVTAG VA TTapApEivel auBeviKOG Kal TTapdAANAa oTaBepdg o€ OAN

N SIGPKEIA TG OUVEDPIAG.

Ymdpyxouv dU0 TTOPAAANAEG dIadIkaoieg TTou TTpayuartoTTolouvral. H aviidpaon Tou
a0BevoUg TTPOC TOV OKNVOBEM Kal N aviidpacn Tou OKNVOBEM TTPOG TOV TTPWTAYWVIOT.
O Moreno TrioTeue 6m autd dev Arav avi-petaBifacn, aAAG Arav dUo TTAPAAANAEG
dladikaoieg Mg pETARIBaong, o1 OTToiEg £XOUV TN dUVATOTNTA VA EivVal TTAPAYWYIKEG 1 KN

TTapaywyIKES. To KABrKov Tou oKnvoBEm gival va TIG KAVEI TTApAYWYIKEG.

O oknvoB£MG cival avdykn va XpNOIUOTTOIET Ta JATIA TOU Kal Ta QUTIA TOU, YIA VA TTapaTnPEi

Kl VO EVEPYEI EVBAPPUVTIKA TTAVW OTO KPUUMEVA, QVEITTWTA KAl U AeKTIKA JnvUPaTa TTou
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divovral atmd 1a pEAN MG ouddag kal atd Tov TpwTtaywvio (Karp, Holmes, Tauvon,

Empuéleia: Aia Zwypdagou, 2002).

2 uvoyidovtag, To KaBrKov Tou oKNvoBEM HEoa 010 Yuxddpaua gival va KAvel XpAon Tou
OUYXPOVIOHOU, VO EVEPYEI TTAVW O€ QUTO TTOU YVWPICEL, va XPNOIUOTTOIEI TV TTEIBW YIia TV
dBouAn aviidpaon KATTolou, va euTTioTeUETal T dlaicOnon, va agrvel T diaicbnon va
TTANPoQoOpEi TG OECIOMTEG, VO EVOWMPATWVEI TO TEAIKO OUVOAO MG euTTEIpiag MG CWNAGS

MEOQ OTN OTIYUA TG YVWONG KAl JETA va dpa TTAVW O’ QUTHV.

5.3. AvtaAAayni- Moipaoua

H diadikaoia Tou poipdouatog om PEBOSO Tou WuxodpdauaTtog eival €va onuaviko
ouoTankd Tou okomoUu Tou. ‘Emema amé mv  wuxodpauamkh ekOpapdAmon ol
OUMMETEXOVTEG KaAOUvTal aTTd TOoV OKNVOBEM va JoIpacTouV, AEKTIKA KOl WN AEKTKA,
OKEWEIG KAl OUVEIPUOUG OXETIKA PE TV EKOPANATON TToU HOAIG TTPAYUATOTTOINONKE. AUTO
MTTOPEI va Yivel pe dIapopoug TPOTTOUG. Mo ouxvd n dpdon i n @aon e dnuIoupyiag Mg
oknvig d1aAveTal. OTToIadATTOTE AVTIKEIYEVA, TT.X. MagIAdpia, TTaixvidla Ta oTroia £xouv
XpnoiyotronBei yéoa O OKNvI] yid VO EKTTPOCWTTOUV ONUAVIIKA QVTIKEINEVA (VIO
TTAPABEIYUA TO TTPWTO POU APKOUdAKI 1) hia cakoUAa Bupou) Byaivouv atrd Tov pdAo. H
opada ¢avaouvaBpoileTal ° Evav KUKAO, OTTWG EiXE CEKIVATEL, VIO VO ETTAVOONKIOUPYIOEI
M O0pdon Mg opadikig diadikaciag. O TTpwTaywvioms Kal OAa T1a Bondnnkd Eyw
TTEPIANaUBAvovTal JEOQ OTOV KUKAO WG €vag TPOTTOG ETTAVATOTTOBETONG Tou KABE aTtOoU
WG MEAOG MG opdGdag. To poipaoua TTPAYUATOTTOIEITAI TIPOCWTIO HE TTPOCWTTIO YEOA
OTOV KUKAO. EAv n opdda eival TTOAU peydAn Kai gV PITTOPEi va dnuIoupynRoel Evav KUKAO
yla €TTEEEPYATia, O TTPWTAYWWVIOTG WTTOPEI va TTapapeivel TTdvw o oknvr SitTAa oTov
oknvoBém. Ta péAN MG opddag TTPooKAAOUVTal TOTE va EI0EABOUV TTAVW OTN OKNVR), YIX
va apyioel 1o poipaopa. Edv uioBsmBei aum n p€Bodog poipdopaTog, sival onuavikéd o
TTPWTAYWVIOCTAG Va avaToTro0eBEl HECa oMV OPAda WG PEAOG MG ouddag Kal va
¢avadiekdiknoel m Ok Tou Tautdmra. To Paoikd koupdn mg Oladikaoiag Tou
MolpdopaTog €ival va OIEUKOAUVEI HIO QTOMIKA TTPWTAYWVIOTIKO-KEVIPIK EKOPANATION

Méoa o€ pia dladikaoia opadikAG YuxobepaTreiag (Zappng, 1995).

42



2KOTTOG TOU POIPACHATOG Eival va ETTAVATIPOCAVATOAIOTEI O TTPWTAYWVIOTIG HECQ OTO
TTaPOV- JECO OTOV XPOVO, TOV XWPEO Kal To YEVIKO TTAaicio Tou TTpofAnRuatog. Kata m
OIdpKeIa MG eKOPANATONG SUVATEG TAUTIOEIG PE TOV TTPWTAYWVIOT] aTTd GAAa PéAN MG
opadag Ba €xouv OleyepBei. To MOIPOACHO QUTWYV TWV TAUTIOEWV E€ival KPIOIJO OTN
BepatTeuTk) SOUAEIG MG oudadag. Autd Bonbdel Tov TTPWTAYWVIOT VA VIWOEl AiyOTEPO

ATTOPOVWHEVOG, AlyOTEPO POVOG.

H kdBapon eival Evag GANOG onuavikdg BepaTTeUTIKOG TTapdyoviag JEoa oTnv ouadIKn
Beparreia. H kdBapon péoca oto Wuxddpaua avikel om edaon mg dpdong. Qotdéoo0, 11
MEAN MG opddag PTTOPEl Va popTIoTOUV TTOAU cuvaioOnuankd, péow mg TauTong JE Tov
TTPWTAYWVIOT, KAl VO XPEIAZOVTAI VA ETTIKOIVWVIIOOUV Ta aloBAPATd Toug KATA T SIAPKEIX

TOU JOIPAO PATOG.

H ouvaioBnuamkr aviidpacn omv eKOPAPATON TTOU €XEI Yivel ETTI TNG OKNVAG MTTOPEI va
eival mo éviovn atrd 6,1 €Keivn TTOU EKPPACTNKE ATTO TOV TTPWTOYWVIOT], WG TTPOG TO

onueio TTou éva HEAOG NG ouadag gival TTPOBEPUACHEVO VA DOUAEWEL.

O okoTT6¢ Tou PoIPAoPATOG €ival va Yivel Auto TTOU €ival EEWTEPIKO ECWTEPIKO, AUTO TTOU
gival 18IwTKSG dnudoio Kal autd TTou gival aloONTd WG aTTogevWTKG Kal TTAPAAUTIKO va
ATTOTEAECEI ONUEI0 OUVOEONG TO OTTOIO €ival TTayKOOMIO Kal atreAeuBepwTkd (Karp,

Holmes, Tauvon, EmnipéAcia: Aia Zwypdeou, 2002).

H diavonmkr k&Bapon €ival 1600 onuavtky 600 Kal N ouvaiodnuank ektovwon. H
dlavonTkr Katavonon 1 N €mmiyvwon evog ETTIMOVOU POVIEAOU CUMPTTEPIPOPAS A HIag
ouvaIoONUaTIKAG aviidpaong WTTopei va dnuioupynoel i aicbnon avakougiong.
MaBaivoviag Kaveig yiaTi OKEPTETAI KAl AICOAVETAI PE TOV CUYKEKPIPEVO TPOTTO TTOU TO

KAVEL, JTTOPEI va TTPOKANBET pia Tepdoa avakou@ion atrd m oUykpouon.

O okoT1rég ToU poipdopatog AoIrdv gival va BonBroel va yivel CUvVeEIdNTO AUTO TTOU UTTHPEE
aouveidNTo Kal va dNUIOUPYAOEl MIO TTEPIODO yia Ta PEAN TG OPAdAG va EKPPATOUV

KaBapd, eav gropouv, oTroladATTOTE A OAEG TIG TTAEUPEG QUG TG avayVWPIoNG.
5.3.1. AvdAuon- Emre§epyaoia evavriov MoipdopaTtog
To poipacpa atToTeAEi pia TTEPiIOdO, yIa va ouvdeBOUV Ol TIPOCWTTIKEG EUTTEIPIEG KAl Ol

OUVEIPUOI OXETKA MPE TV ekOPAUATION Kol MV OAn euTtreipia G oupadag. Mrtropei va
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UTTAPXEl KAT ONUAVTIKO VO MPOIPACTEl atmd mVv TTPoBEpuavorn, amd uia TTPOCWTTIKA
aAAnAetTidpaon, amd €vav poAo wg BonBnnkd eyw i hE Eva PondBnnkd eyw. Eival n
TTEPI0dOG yIa TTEPICUAAOYA. To poipacpua dev atroteAei myv TePiodo yia v avaAuon mg
dpdong, yI' autd TTou EiTTe 1] £KAVE 1) BEV EITTE KAl OV EKAVE O TTPWTAYWVIO TG OUTE YIA TO T
ékavav A eitrav ) dev eitrav kai dev €kavav o okNvoBEMG 1 Ta BondBnnkd Eyw. Autd civai
Méoa oTa TTAQICIO TG ETTECEPYQTIOG | TG ETTOTITEIAG KAl AVOAUETAI O€ ETTOUEV EVOTTA.
Edv apxioel n avaAuon Mg diadikaciag, €ival WTKAG onuaciag yia Tov oknvoBém va
TTaPEPPEl CUPPOPPWVOVTAG 1 UTTEVBUNICovVTaG oTa PEAN TG Opddag Tov OKOTTO Tou
MOIPACPATOG — TNV ETTAVOCUVOECN TOU TTPWTAYWVIOTH, TO HOIPAC A TWV TAUTIOEWYV Kl TV

TTpowBnon Mg opadIKAG aAANAeTTiIOpaong kai diadikaciag (Zappnig, 1995).

5.3.2. Mn AekTIKO poipaoua

Mia xprioiun €k@pacn MTTOPEl va TTPAYUATOTIOINBEI PN AEKTKA PECW MIAG MOMAG,
oQiyyoviag To XEPI TOU TTPWTAYWVICTA 1 ME MIa ayKaAid. Aumy n TTpdgn UTTopEi va
BonBrioel ng Afgeic va PByolve kai va OieukoAUvel M OladiKaoia Tou pn AeKTIKOU

MolipdouaTog (Zappng, 1995).

5.3.3. MpoBoAnf kai Taumon

O oknvoBEMG TTPETTEN va ETTAYPUTTVA O JE KABE TTPAEN JoIPAoUATOG UTTOPEI va UTTAPXEI
éva oToixeio TTPoBoAng TTapd Taumong. H TpoBoAl ptropei va opioTei wg mv 6paocn,
aiobnon 1 aviidpaon evog aTOPOU O€ €va KOUMAT TG OUMTTIEPIPOPAS 1 MG
ouvaioOnuaTKnig B€ong evog GAAou atdpou, aAAd 1o idIo va pnv ptTopei va &€l yEoa oTov
€autod Tou. ' autdv 10 Adyo Aorrdv 10 KABrKoVv Tou oKNvoBEm gival va avayvwpioEl aut)
M Oadikacia kal va BonBrioel mv atopikl douAeild o' autd 1o Béua. OAeg ol
aAnAemdpdoeig Ba BonBrAcouv oe TTepAIEPW OOUAEIR Kal TO KABAKOV Tou OKNvVoBEM
gival va diao@aAioel 6T 6Aa Ta HEAN MG oudadag KATEXOUV TIG BIKEG TOUG TTPOPBOAES aTTd
TOV TTPWTAYWVIOT (Kal Toug BonBoug) kal 6T ol TTPOROAEG pETaPPAlovTal O€ TAUTIOEIG.

OAeg o1 avndpdoelic omy ekdpaudnon €ival oNUAVTIKEG, dNUIOUPYWVTAS MIa OMadIKN
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MATPA, OTTOU TTpayuaTOTTOIETal N BaBIG EVOOTTPOCWTTIKI Kal dIOTTPOCWTTIKA EKNGBNoN

(Karp, Holmes, Tauvon, EmipgéAcia: Aia Zwypdgou, 2002).

5.3.4.'E§0d0¢ TwVv BonBbwv atré 1o PoAo

H €£0d0¢ Twv Bonbwyv atd Tov pdAo eival éva BepeAIdEG KOPPAT Tou poipdopaTtog. To
va EekaBapIoTei Kal V' ava@epOei TTWG To AToho TTou TTailel Tov pOAO gival SIOQOPETKO O€
OX€ON ME aUTOV Tov pOAo gival (WTKAG onuaciag, yia va ¢avattokMBEei N TTPOCWTTIKA
TAQUTOTNTA KOl TO {EKABAPIOUA TOU £QUTOU JEOA OTNV OPAdA. AUTO PTTOPET VA YivEl, agou To
dtopo TToU TTaiCel Tov POAO PoIpAleTal Ta AICOAUATa Kal TIG OKEWEIG TTOU EiXE JEOA OTOV

poOAo (Zapprg, 1995).

5.3.5. Moipaopa atmré v Opdda Kai atrd Tov ZKnNvoBém

270 MOipaoHa OTTWG YiVETal AVIIANTITO ATTO TA TTAPATTAVW CUMMETEXOUV OAQ Ta JEAN TG
OMGdaG. AUTO TTOU €XEl ETTIONG EVOIAQEPOV Eival TO POIpAOUA ATTO TOV OKNVOBEm).
Ymrapxouv OI0QOPETKOI TPOTTOI KAl TTPOCEYYIOEIC 0 autd TO OuxVa akavBwdeg BEua.
MepIkoi OKNVOBETEG TOU WUXOBPAUATOG ETTIAEYOUV VA POIPACTOUV TTOAU QVOIKTA, |’ évav
TPOTTO WG aviidpacn o€ omndnmote avaduetal. Mepikoi OKnNVoBETEG €TTIAEyOuv va
MOIPOOTOUV KOTAOTACEIG atmd TO TTapeABOVY, oI oTToieg Oev eival TOOO QPOPTIOPEVES
ouvaiotnuamka diampwvrag TTapdAAnAa évav un TreAatelakd poAo. AAAol diampouv pia

arréoTacn Kal eV TTPOCPEPOUV TTTOTA ATTO TG DIKEG TOUG EUTTEIPIEG.

H duvapn Tou pdAou Tou oKNvoBET dev PTTOPEI TTOTE va UTTOTIMNBEI Kal TO POipaoua Tou
OKNVOBEM UTTOPEI UXVA va €xel UTTEPPOAIKO BAPOG 0€ oxéon PE Tov OKNVOBET, Eva
TET0I0 €i00C polpdopaTog Oev UTTOPEI va atroppo@nBei Kal dev yiveTal TTIOTEUTO UE

eINkpivela (Karp, Holmes, Tauvon, EmmipéAcia: Aia Zwypagou, 2002).

E&etalovidg 10 ammd mv oTrmk TGS Bcwpiag Tou pdAou, To Poipacua atrd Tov pOAo Tou
oKnvoBEm uTTopEi va Bewpndei wg pia TTapaimon Kai éva By&GAcIuo atrd Tov OKNVoBETIKO

POAO TOU, yIa va Yivel Eva TTPAYHATIKO TTPOCWTTO.
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5.3.6. KAcioipo

O xpovog 1ou Ta droua eival padi péoa omv opada €xel TTEPACEL, N OUYKEVIPWON
€€a@AViCeTal, O CUPUETEXOVTEG UTTOPET va aloBdavovtal TTARpEIG. KAgivoviag v opdda 1o
va BonBnBouv Ta aropa va aicBavBouv apKeTd ac@aAr yia va @Uyouv, €ival pia TTOAU

OnNUAvVTKA OKNVOBETIKI BECIOMNTA.

To wuxddpaua eival pia okNVoBETKr HEBODOG Kal QUVANEIS TTAVIOYVWOIAG Kal EAEYXOU
Bpiokovtal om d1GBeCN ToU OKNVOBEM Kal KPamouvTal atrd Tov oKnNvoBEm dSiauécou TG
OuGdag. AUTEG oI DUVAMEIC XPEIACETal va ETTIOTPOPOUV WE To XEPI 0 OAa Ta PEAN MG
opadag, yia va utropécouv Ta idla va gavavinAngBouv Om éva PEPOG ATTO AUTA EXEI
TTpoocwpPIvé TTPoBANBEI. H etTavevowpdtwaon Ptropei va ival apketd Eekdbapn, Kabwg Ta
aropa oAokAnpwvouv 10 poipacpd Toug (Landy J. Robert, EmiyéAsia: Kpaoavdakng
21éANI0g, 2001).

5.3.7. Moipaopa pe Avriotaon | AuokoAia

MOAU ouxvd o1 opadeg Wuxodpauartog MTTopei va KpiBouv atmd 10 [Bd6og Tou
MolpdopaTtog. Av Kail €ival onuaviko va TTePIKAEIETaI N onuacia Mg KaBapong, Kal 10
MOIpOOHA TWV QyXWTKWYV Kal dUCAPECTWY alIoOnudtwy, o OIwTTNAGG GUAAOYIOHOG
MTTOPEI va gival €TTioNG BepaTTEUTIKOGS. MEPIKES POPES TO POIPaC O UTTOPEI Va gival YEUATO
évioon Kal Xwpic aveon. Ta péAn Mg opddag dev PTTOPOUV va UIAROOUY, VA TTOUV T
oKEQTOVTal | T AloBdavovTal, a@AvVOVTaS Jia aicOnon aunxaviag Kai EAAEIYNS €TTIAUCNG TWV
TTPoBANuaTWY. O Adyol yI' autd utropei va eival ToAUTTAEupol. Towg 10 B€éua Tou
OpAuaToG Va ATav N aunxavia. lowg 1a BEuaTa TTou TTPOEKUYAV va ATav TTOAU ETTITTOVA,
yla va AexBouy, ) Tpdyuam va Arav TToAU BaBid Bapuéva, yia va yivouv katavontd (Karp,

Holmes, Tauvon, EmmipéAcia: Aia Zwypdgou, 2002).

2uvoyidoviag, TO KaOBAKOV MG @Aong Tou HOIPACHOTOG MECO O€ HId Ouada
WUX0OPAPATOG €ival va TTPOCEPEPEI VAV QOPOAN XWEO YIA Ta JEAN TG OPAdAG va TTouV
T AIOOAPATA TOUG, TIGC OKEWEIG TOUG KAl TIG TAUTIOEIS TOUG E TOV TTPWTAYWVIOT KAl JE TO
MEAN MG ouddag Kai va JoipacTouv My euTTEIpia TG ouadikig diadikaoiag. Me m Borbeia

TOU OKNvoBEém autd TTOoU E€ival aouveidnto PTToPEl va yivel ouveldntd Kal autd TTou
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TTPoRAAAETal va OdnAwOei, va avayvwpioBei kal va OOUAeUTEl BepaTTEUTIKA, Yia va

ouvexIoTei 1o Tagidl TTpog mv aAAayn.
5.4. Eregepyaoia

O 6po¢ emeepyaoia XpNOILOTTOIEITAI YEVIKA OTO WuxXOdpaua yia va avapepBei o @don
Katd mv otroia n opdda, kabodnyouuevn atmmd Tov okKnvoBEém, oulnrdel PE KATTOIES

AETTTOPEPEIEG TA BrUATA TTOU TTPAYHATOTTOINONKAV KOTA TN SIGPKEIA TOU YUXOOPAUATOG.

2uvnBweg n emmeCepyaoia  TTPAYUATOTTOIEITAN  KATTOIO OTYMH) META TO TEAOG TOU
wuxodpdapatog. O 6pog eTTeECEPYATia avaPEPETal OV AGIOAOYNoN MG PONG G dpaang
TTou yivetal ammd v Oopdada, Tov TTPWTOYWVIOT], Tov OKNvoBEm péoa o€ MIa

Yuxodpapamkn ouvedpia.

MOAU ouxvd o1 WuxodpauamoTeG aoyoAouvial pe m Opdon, 170 dpdua Kal Td
OuVaIoONUOTIKA TTEPIEXOMEVA. YTTAPXEI MIa TAON VO GUYKEVIPWVOVTAI OTO HOoipacua Twv

EMTTEIPIY, APIEPWVOVTAG AiYO XPOVO OTO VA OKEPTOUV TTAVW OV ETTECEPYATIAL.

O Moreno Tepiéypaywe 10 WPuxddpaua wg E€uKalpia va ovelpeutoUhe avd. Mepikoi
loxupiCovial Om n TPAEN MG £TTEgEpyaciag agaipei Tov TTAOUTO Kal TN Payeia Mg
eutreIpiag. Poouvial 6T oMV ETTEEEPYATia HIOG ouvedpiag XAveTal KAT ) ATTOUAKPUVETAL.
2¢ aviiBeon pe autov Tov OPo, N TTPAEN TG ETTECEPYOTIOG PTTOPEI Vo OUVOEDEi PE pIa
aibouca pe KABPEPTEG, aviavakAwvIag TTriow o€ OAoug 6O0UG TTOU aA@OPOUV Ta
QAIVOUEVO TTOU TTOPAMPEOUVTal, TTPOCBETOVIOG £101 MIa AAAN dIGoTaON, avii VO aQaIpEi
atro mv eutrelpia. MoTtelw O autd yivetal aviANTITo WG UTTOOTPIKTIKG, dIA@WTOTIKO Kal

Bononmko (Karp, Holmes, Tauvon, EmipéAsia: Aia Zwypdagou, 2002).

H @don mg emegepyaoiag xpeidletal va dlaxwpiotei kaBapd amd m @Aaon Tou
MOIPAOHATOG, N OTToia €XEl OIOPOPETKOUG OTOXOUG. H ¢don Tou poipdopaTog OTO
Wuxodpapa TTpoTiBETal va evBappUvel TNV TaUTION ME TOV TTPWTAYWVIOT| KaTd €vav
TTPOCWTTIKG Kol cuvalioBnuamkd TPOTTO, eV N @ACH TG ETTECEPYATIOG E0TIACETAI GTOV
EKMAONON Kal oMV Katavonaon, agloAoywvtag Kal avaAuoviag T €yive U évav AlyOTEPO

UTTOKEIUEVIKO TPOTTO. H eTTECEpyaTia dev EOTIACETAI OTOV TTPWTAYWVIOT.
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Mrropei va BewpnBei wg pia TEPiodo yia Tov BepatTeut) Kail Ta GAAQ JéAN TG opddag, yia
va dWwaoouv eTTavatpo@odOmon Kal / i epunveieg MG odadIkAG dIadIKATIag TTou EXEI

TTPAYHATOTTOINOEI.

5.4.1. Eregepyacia Tng Opadikig Aladikaoiag

H ouppetoxr omy emmeéepyaoia TG ONAdAG CUVETTAYETAI PIa ETTAVAANYN TwV OJAdIKWV
OUMBATIKWY OXECEWYV, TWV OTOXWYV KAl TWV OUYKEKPILEVWY OKOTTWYV, VIO TOUG OTTOIOUG N
OMAOO OXNUATIOTMKE KAl TwWV OCUYKEKPIMEVWV TTEPIOXWV TOoU TreplEXOMEVOoU. Katd m)
Oldpkeid MG Cwng MIag opadag Ba TpokUwouv Béuata. Autd Ta Béuata Ba
TepINauBdavouy ¢nmuata yupw atrdé myv €¢dpmon, v avetapmaoia, m duvaun, mv
avikavomTa Kal v eYKATAAeipn. To JOVIEAO KEVIPIKOU BEPaToG opilel To KATAAANAO BEpa
MG opadag, dnAadn Tov Bacikd TTPORANUATIOUSG TTOU aQOoPd TNV OPAda Ot KABE
oedopévn ouvedpia. To KatdAAnAo B€pa Ba €xel eupeia Baon kal 6a avadubei aubdpunTa
atrd Mg aAANAETIOPACEIC TwV HEAWYV MG OpGdag peTagu Toug. Katd my avayvwpion Tou
KAatdAAnAou B€patog eival avaykn va KAvoupe €vav dIaXwpPIoud avapeoa oto €kdnAo
TTEPIEXOMEVO (01 TTPAYMATIKEG AECEIC TTOU EMTWONKav atrd mv oudda) kal m PATPA MG
TAUTOMTOG (N AVATTTUEN TG TTPOCWTTIKAG TAUTIONG PE TOUG TTPORANUATIOJOUG TG OuAdag

oTo £dw Kal Twpa) (Karp, Holmes, Tauvon, EmipéAcia: Aia Zwypdgou, 2002).

5.4.2. Eregepyacia Tou P6Aou Tou NpwtaywvioT)

To wuxddpaua cival pia TTpayhankd uttapélokr PHEBodOG WuxoBepaTeiag, n oTToia
e€epeuvd TTWG TO €DW Kal TWPA MG OTYMNAS €EEPEUVATAI UE iXVN QVOUVIIOEWV OTTO
TTaPEABOVTIKEG OXEOEIC KAl EUTTEIPIEG, OTTWG £TTiIONG Kal aTmmd Ayxn yia 10 PEAAOV.
Evdiagépetal yia n¢ aAANAETTIOPACEIC TWV ATOMWY KAl TwV OPAdWY, PE QIAOCOQIKA

BépaTa KABOAIKOTTAG KAl UTTAPEIOKOU KUPOUG.
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To KAOOIKO Wuxodpapa €xel m dIKN Tou dOJA Kal £TTEEEPyaTia, yia va Bonbroel tov
TTEAA™N va e€epeuvnoel OAeG auTéG TG TTAeupéC. Méoa ae aumv m dou O TTEAAMC
ToTTOOETEl TO TIPORBANUAE Tou TTAvw O oknvl. O Bepatreum|c  EVOIOPEPETAl VO
TTapamProel Kal va Bondroel Tov TTeEAAmM va KAatoAdPel g SUOKOAIEG TTou Biwonkav.
O¢Ael va pudabel 1 oupBaivel ) dev ocuuBaivel, TTWG O TTEAGMG AVAKOAUTTTEI TNV KATAOTAON
omv oTroia BpioKeTal KAl TTWG avidpd oG AAANAETTIOPACEIS TwV AAAWY, TToIa €ival TO
OUCTHUATO TTETTOIBACEWY TTOU KIVNTOTTOIOUV T CUUTTEPIPOPICTIKA aviidpaan Kal JE TTOIoV
TPOTTO €TMAEXBNKaV attd To dTopo. Evliagépetal va pdbel edv o TTeEAGMG €xel PILOEl
TTAPOUOIEG DUOKOAIEG O€ TTAPEABOVTIKEG KATAOTACEIS, iICWG PE GAAQ GTOMa, HE GAAEG
IoTopieg, OAAG pe TTapdpoia TTpoBARuata (Karp, Holmes, Tauvon, EmiuéAcia: Aia

Zwypagou, 2002).

‘Exoviag Kavel TG TTapampnoelg Tou o Bepatreutr|, BEAEl va HOIPOOTEI QUTEG TG
TTAPATNPNOEIS UE TOV TTEAQT, ATTOKAAUTTTOVTIAG TV ETTECEPYATIA TOUG, VIO VO EUTTAOUTIOEI

NV ETTIYVWOT TOU.

5.4.3. Eregepyacia Tou P6Aou Tou ZKnvoBETn

To Wuxodpaua UTTAPXE! YIa VA ATTOTEAEI KAT TTEPICCOTEPO ATTO MPIA TOAVIA PE TEXVIKEG
TTOU Byaivouv £€6w XwpIg Kapia dIAkpIoN, 1 Mia GUAAOYT) aTTO OKNVEG, OI OTTOIEG TTPOKEITAI
va e€gepeuvnbolv Tuxaia, i w¢ évag XWPoG, yia va ek@pacTolv Ta cuvaiobruara. O
oKNvoBEMG TTPETTEN va Bivel TTPOCOXI OTNV WUXOOPAWATIKN ETTEEEPYATia TNG ouddag, oTo
Wuxodpapa Kal oTov cuviovioyd mg ouvedpiag. H emmegepyaoia Mg diadikaaiag Tou
oknvoBEém éxel ouvdebei pe mv ekmaideuon. Q¢ Beparreumc €xel mMv €uBuvn va
emeCepyddetal péoa om dIKA Tou SOUAEId TTPIv, KaTd T dIdpPKEIa Kal PETA T ouvedpia

(Jones Phil, EmpéAeia: Kpaoavakng 21éAiog, 2003).

5.4.4. Ere§epyacia g Opadag

Mpiv ouvaBpoiotei n opdda, o oknvoBEmMe Ba Tpémmel va gpeuvrioel M OIKA Tou
TTPOBEpUAvVON KAl TIC CUUPATIKEG OXECEIC TG OPAdOG. MPETTEl va €xeEl ETTiVVWON TwV

OIKWV TOU TTPOCWTTIKWYV TTPOBANUATIOPWY, OTTWG AUTOI OXETICOVTAI UE TV TTPOCWTTIKA KOl
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eTTayyeANATKA ToU wr), va gival TIPOETOINACUEVOS Va Ta BAAEI oV AKPN Kal VO apXioEl
va TTpoBepuaiveTal 0T0 POAO TOU OPABIKOU BEPATTEUT £TO1, LWWOTE TO KEVIPIKO BEUa TOU va
YiVEl TO ETTIKEVIPO TNG TTPOCOXNG, VIO va dlaca@nviCel Kal Va aviavokAG TIG €yVOIEG Kal TO
aio0niPaTa MG opadag Kai Ol ng TTPOROAEG Tou idlou (Karp, Holmes, Tauvon, EtniyéAsia:

Nia Zwypdgou, 2002).

5.4.5. Ere§epyaoia ng Ekdpapdnong

KaBe wuxodpapa £xel pia TTeCepyaoia, Eva Tagidl, 1o OTToio ival 101aiTepa YOVadIKO,
OANG TTapdpoIo PE OAa T YuXodPAUATA. =EKIVAEI PE €va OUUBOAQIO, HId CUP@WVIO
AvVAPECO OTOV OKNVOBE), TOV TTPWTAYWVIO T KOl TNV OAdA, OXETIKA E TTOI0 KOPKAT aTTd
mv eumeipia Mg {wng Ba egepeuvnBei. H emegepyacia yia tov oknvoBEm Kal Tov

TTPWTAYWVIOT €XEI APXIOEI, pIa ETTECEPYATia HECW dPAONG.

Opiopévol uttoompifouv 6T n emmeepyaoia Tou oknvoBEém €ival n emmegepyacia mg
O1aiocBnong, Tou va akoAouBei KATToI0¢ T PUM Tou. PUOIKA N ETTECEPYATia GUVETTAYETAI
TOV aubBopunmopd Kol m onuioupyikémra. O aubBopunmopds woTtdoco Oev €ival n
TTAPOPUNTKOMTA ) N TUXAIa CUPTTEPIPOPA. [PETTEI va UTTAPYXEI KATTOIO OKOTTINOTTA TTPOG
éva eTTOIKOOOUNTKG ATTOTEAECUA €iTE €ival AIOONTKO, €iTE KOIVWVIKO 1) TTPAKTKO. Eva
Yuxodpaua, av Kal utropei va TrepIAapBavel auBopunnoud Kail dNUIOUPYIKOTNTA, TTPETTEI
va €XEl WG OKOTTO Tou TV avakougion Tou TIPOPRAAUATOS TTOU TTAPOUCIAZeTal,

OKOTTEUOVTAG TTPOG £Va ETTOIKOOOUNTIKO OTTOTEAEC Q.

MNa va emmmeuxBei autd, o oKNVOBEMG TTPETTEI va €XEl MIA KOTAVONON TWV BewpnTKWV
EWOIWYV, Ol OTToiEG UTTOYPauMiCouv Ta BEPATTEUTIKA OTOIXEIO TOU WuXOOPANATOS, OTTWG
ETTIONG KAl YVWOTN TwV WUXOOPAUATIKWY TEXVIKWY, Kl VO YVwpPICel TTOTE Kal TToU va TG
xpnoiyotroigi. ETrmrpdoBeTa, 0 oKNvoBEMG XPEIAZETAI PIA YEVIKI) KATAVONOT TG £CEAIENG
G TTPOCWTTIKOMTAG Kal TwV BepaTTeUTIKWV apXwyVv. O idlog BonBiEtal atrd pia eTTiyvwon
TETOIWV EWOIWYV, OTTWG MG METARiBaong kai Mg avnuetaBifaong, Twv OUUVTIKWY
MNXOVIOPWYV, Kal QUOIKA I yvwon Twv duvauikwy m¢ opdadag (Karp, Holmes, Tauvon,

EmipéAcia: Aia Zwypdgou, 2002).
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H €yvoia Tou yuxodpauanom ival TTPog TV oudada Kal ToV ATOUIKO TTPWTAYWVIOTH, TTOU
KpaTdel mv opadikr) £yvoia. ATToTeEAEl Eva TTOAU SUCKOAO KaBKOV va TTEMOUVTaI TTPOCTA

o€ T00A TTOANG PATIO TOOEG TTOAANEG PTTAAEG, HATIA YEUATO TTPOODOKIEG.

Katd m ouvedpia Mg ekdpaudmong n €meEepyaoia Tou oknvoBEm oToxevel O° Evav
EEKABAPO KAl OUYKEKPIUEVO TTPOCOIOPICKO Tou T €ival AdBog kai T gival cwoTo. H
EQappoyl MG Wuxodpauamkng Bewpiag tou poAou atraiei duo €idn deglomTwy, MV
avayvwpion Kal mv Tapéupaon. H mpwm atrairei atmd Tov oknvoBEm va KAvel pia
avaAuan Tou poAou, TTou TTEPIAANPBAVEI TOV OPICPO Tou YeVIKOU TTAaICiou Kal Jéoa oTo

TTAQICIO QUTO va Yivel N €€ETa0T Tou aTOPOU O€ OXEON UE:

. N CUMTTEPIPOPA OTN OXECN TOU PE To AAAO dTouo
. TO CUCTNA TTETTOIBNONG TTOU KIVATOTTOIEI TN CUMTTEPIPOPT
. Ta AIoOAuaTa oXETKA PE Tt CUMPaivel Kal T dEv CUUPBAIVE

. TIG CUVETTEIEG TNG AKATAAANANG avTidpaong.

Mo va kavel pia mapéuBacn, o oKNVoBEMG XPEIAZETal va £XEI yVwWON TwV oTadiwv TG
avBpwTTivng £¢EAIENG. H etTeepyaaia Tou oknvoBEM va KAvel pia TTapépBaon EyKEITal 0To
VA avayvwpioel Tov QUCAEITOUPYIKO POAO Kal TN OUYKEKPIPEVN oTBdda Tou pdAou, Pe TV
OTTOI0 O TTPWTAYWVICTAG PBILdvel BUOKOAA. ZT CUVEXEIQ TTPOXWPA O€ HIa EPEUVA TG
OMAdAG TWV CUVTEAECTIKWYV TTOPAYOVIWY OTTOU dnNuIoupyrndnke o pOAOG 1 0 TPOTTOG MG
avTidpaong, 0€ MIO £EPEUVA TWV OUYKEKPIMEVWYV TTPOCDIOPICTIKWYV QVIIOPACEWYV TTOU EiXE
TO GTOMO TTPOG TO €PEBICUA TTOU ATAV TTAPOV KAl PIa €PEUVA TNG CUYKEKPIUEVNG OTIYUAG

otTou n aviidpaon avadubnke (Karp, Holmes, Tauvon, EmipéAcia: Aia Zwypagou, 2002).

O oknvoBEmMG xpelddeTal va €xel ETTIyVWON UG MG ETTECEPYATiag KATa T dIGPKEIQ TG
eKOPaUATIONG, AAAG XPEIAETaI ETTIONG VA OKEPTEI OTN CUVEXEIA TTOOO KOAA OIEUKOAUVE TV
emeCepyaoia. Emegepyalduevog g dIKEG TOu TTAPEPPACEIC 0 OKNVOBEMG XpEIdleTal va
avopwTBei €dv ékave piIa cwoT| avdAuon poAou, €dv UTTOPECE va OIaKPiveEl To
TTEPIEXOUEVO OTTO TO YEVIKO TTAQICIO Kal €AV TTAQICIWOE EKABApa TO YEVIKO TTAQICIO IO

TOV TTPWTAYWVIOT).
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6. Ol TEXNIKEZ TOY WYYXOAPAMATOZ

YTTapxel €vag PJeyAAOG apIBPOS WuXodpAUATIKWY TEXVIKWYV. 'Evag atrd Toug ouvepydTeg
Tou Moreno, o P. Renouvier katapétpnoe 351. 2m ouykekpiyévn Ba TTApPOUCIaCTOUV
ApPXIKA Ol TPEIC BACIKEG TEXVIKEG KAl OTN CUVEXEIA PJEPIKES OTTO TIG TTIO ONPAVTIKES KAl TTIO
O1a0edopéves. ALiCel va ONUEIWBOET TTWG OI BEPATTEUTEG TTPOKEIEVOU VA QVTIUETWITTICOUV
T OUOKOAIEG TG TTEPITTTWONG €ival TUXVA UTTOXPEWHEVOI VO aVOKAAUWOUV KaB’ 0dwvV MIa

VEQ TEXVIKA 1) va JETABAAAOUV pia TTaAIG.

H @iAocogia Tou Moreno yia 1o yuxddpaua ival n €AG: O XpOvog avimrpoowTTEUE! TO
TTEPACHA NG WUXNG, N OTToia el yia TTavia oTo TTapov, dnAwvel 10 TTapeABOV Kal,
dlauéoou aumg m¢ dlaknpuéng Tou TTapeABOVIOG, Treplypd@el 1O PEANov. H
TTPAYHMATIKOMTA €ival TO YEVIKO TTAQICIO HECQ OTO OTTOIO N OPAdA BPIOKEI TOV EQUTO MG, TO
TT0I0G, TO TIOTE, TO T, TO TTWG KAl TO YIAT NG APECONGS EUTTEIPIAG. AUTA TO EpWTAMATA Eival
OIATTOTIONEVA ATTO TIG TTOAMOUIKEG, TTOAITIKEG, KOIVWVIKEG KAl TTIPOCWTTIKEG TTETTOIBNAOEIG

TOU TTAPEABOVTOG TTOU ETTNPEACOUV TO TTAPOV Kal £T01 TIPOPAETTOUV TO EAAOV.

O Moreno katavonoe mv Tpaypankémra péoca ammd mévie epyaheia(Karp, Holmes,

Tauvon, EmipéAcia: Aia Zwypdgeou, 2002):
. O xpbvog EKTTPOCWTTEI TO CUPTTAV.

. H oknvrl eKTTpoowTrEl TO TTOU Kal TO TTOTE TO YEYOVOG TTOU pag TTPORANuaTCel
OuvéBn oTto TTapeABOV, 010 TTAPOV Kal OT0 MEAAOV. H oKnvA avimrpoowTrelel m)

YEWYPOYIa TO YPuxodpaua.

. H opdada / 10 KoIvVO QvITTPOCWTTEUEI TV KOIVWVIA ECWTEPIKA KAl E0WTEPIKA
EKTTPOOWTTWVTAG TTPOCWTIA ATTO TOV EOWTEPIKO KOOPO Tou TTpwTaywwvioT). H oudda

QAVTITTPOCWTTEUEI TNV I0TOPIA JECA OTO YUXODPAQ.

. O okNvoB£MG aviITTPOCWTTEUEI TV NYECIA ) TOUG YOVEIG TG OIKoyeveiag. O poAog
TOU OKNvoBEm €ival va eival uTTeEUBUVOG yia MV ac@AAEla, Tov auBopunnoud Kal
dnuIoupyIKOMTa TTPOG OPeAOG TG WS MG OpAdag. O oKNVOBEMG EKTTPOCWTTEI TNV

eVNAIKiwon oTo YuxodpaAa.

. O TTpwTaywviIoTG €ival aUTOG O OTTOI0G £XEI T MEYOAUTEPN QvVAyKN Kal £T0I

QVTITTPOCWTTEUEI MV TTAIBIKA NAIKIa Kal ™ dnuioupyikOMIa péca o1o Wuxodpaua. O
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TTPWTAYWVIOTAG  EKTTPOCWTIEI TIC QOUVEIDNTEG QVAYKEG KAl MV TTPOOTIABEIa TTOU
KATaBAAAEl N opdada yia auBopunmoud. Méow Tou TTpWTaYWVIOT N oudada ekppalel Tov
TTOVO NG Kal TEAIKA TG €ATTIOEC MG MEoa O€ pia oknvh eTavopBwaong, n otroia gival

YVWOT WG UTTEPPRATIKN TTpayUaTKOMTA.

Méoa oe autd 10 yevikO TTAaiolo n pEBOdOG Tou cwaia, N avioTPoP Tou POAOU Kai N
TEXVIKI] TOU KOTOTITPOU QVTITTPOCWTTEUOUV Ta Tpia TTpWTa eEEAIKTIKG 0TAdIA, Ta OTTOIA Eival
arrapaimra va dwoouv o’ éva TTaIdi Ta epyaAcia e Ta oTroia Ba peyoAwaoel Kal Ba yivel
éva oAoKANpwuEVO ATONO, oav €Evag KAAAITEXVNG Kal ETTIOTHUOVOAG, O OTTOIOG UTTOPEI va
QAVOUIYVUETAI QuBOpUNTa Kal dNUIOUPYIKA PE TNV KOIVWVIa, TV I0TOPIA, TN YEWYPOQIa Kal TIG

KOOMIKEG OIOOTACEIG TOU GUUTTAVTOG,.

H ToupTa pe Ta Tpia OTPWHATA AVAPEPETAI OTIG TPEIG TEXVIKEG TG JEBOGDOU Tou owaia, TG
QVTIOTPO®NG Tou POAOU Kal TG TEXVIKAG Tou KaTtOTTTpou. H Bewpia Tou wuxodpduatog
OPYOVWVEl QUTEG TIG TEXVIKEG UE TOV TPOTTO TTOU OKOAOUBEi: n pEBOdOG Tou Cwaoia
QVTITTPOOWTTEVUEI TO €EVWTKO OTAdIO HE T PNEPA, N AvIoTPO®ry Tou pPOAou
QVTITTPOCWTTEUEI TNV avayvwpIon Tou BPEPoug OT gival piIa EEXWPIOT TTPOCWTTIKOTTA
aT1Td T MNTEPA KAl N TEXVIKI TOU KATOTITPOU AVIITTPOCWTTEUEI va BAETTEI TO BPEQPOC T BIKA
TOU avTavAaKAQOT. ZUP@wva Pe mMv TTapddoaon Tou KAAoIkoU yuyxodpduatog o Moreno
€i0€ TG BUABIKEG OXETEIC VA UTTAPYXOUV OTNV KAPOIA TG ETTAPAG KAl £T01 N AVIIOTPOYI) TOU
pOAoOU avayvwpileTal wg 0 akpoywviaiog AiBog mg peBddou (Karp, Holmes, Tauvon,

EmpéAcia: Aia Zwypdgou, 2002).

H mmpwm, n péBodog Tou owaia, €ival N EVWTKY oxéon YE T PNTEPA Kal TTEPIAAUBAVEI TO
VOPKIOOIOTIKO OTASIO TOU HWPOU va BAETTEI TOV EQUTO TOU OTO KATOTITPO TWV YATILWV TG
untépag Tou. H deltepn, n avnotpo®ry Tou pdéAou, eival n ePTTEIpia Tou Pwpou va
armoxwpietal atré m PNEpa Kal N Tpim, n TEXVIKA TOu KATOTITPOU, gival n TTePiodo
TpIywvoTroinong, N TTEPIOdOG TToU Ouxvd OTTOKOAEiTal 7O 0I1dITddeI0 oTAdIo 1 N

OIKOYEVEIOKN (pAOT).

Katd m diadikacia TnG cwuamKAG Kal YUXOAOYIKNG €EEAIENG TOU BPEPOUG aUTA Ta OTAdIA
eM@aviCovial o ouvupaopéveg akoAouBieg. OTTwg SoUAEUOUNE PE EVIAIKEG, QUTEG Ol
OUVUQAOUEVEG OKOAOUBiEG pTTOPEl va €pBouv oTov BepaTtreum| PE TN M Kol wg
oKNvoBEMG uTTOpPEl va uTTApxel duoKoAia va mi¢ dieuBemoel kaveic. H petagpopd mg

ToUpTaG BonBdel omv KAAUTEPN Katavonon ¢ OladIkaoiag. 2& KABE WTTOUKIA HIag
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WUXOOPOAMUATIKNG ouvedpiag YeUETAlI KAVEIC TO OUCTOTKA, TNV euTTEIpia dnAadr Tou
TTaPOVIOG, TTAPEABOVIOC Kal pEAAOVIOG. Eival ouxvd OUOKOAO va SIOKPIvEl KAVEIC MIa
yeuon. H povn avakougion cival 61 n ypuxoBepaTreia TTPoo@PEPE! Eva YEVIKO TTAQICIO OTO
OTT0I0 01 yeuoelg MG Cwrg PTTOpoUV va gavavapeixbouv kal va EavadoKIuaoTouv. 1A
onueia TTou @aivetal TTwg N (W Pag OTEPNCE ATTO MIA TETOIO EUKAIPIQ, PTTOPOUME va
Bpoupe TPOTTO va ETTAVOPOWOOUNE: TO HEYMA NG TOUPTAG TOU ECWTEPIKOU KOOUOU
MTTOPEI va PaYEIPEUTE KAl va EQVANAYEIPEUTEI O€ DIAPOPETIKEG BEPPOKPATIES £T01 WOTE O
auBopunnouog va atrokatacTaBei otadiokd (Karp, Holmes, Tauvon, EmiyéAsia: Aia

Zwypagou, 2002).

6.1. H Texvikn Tou Zwoia

H texviKA Tou cwaoia atToTteAEi Mv Kapdid Tou WuxodpduaTtog. ATToTeAET avau@ioBAmra mv
TEXVIK N OTTOI0 aTTaITEl MV TTEPICCOTEPN ONUIOUPYIKOTNTA, Evouvaiodnon Kal Katavonon
MG avnueTapifaong. H pébodog Tou cwaia Bonbdacl Tov TTPpWTAYWWVIOT Va BPEl TIG AEEEIG,
yIO VO EKQPACEl Ta CUVOIOBNUATA KOl TIG OKEWEIG TTOU OEV PTTOPOUCE VA EKPPAOCEI

TTPONYOUMEVWG UE Evav ETTAPKI TPOTTO (Zappng, 1995).

Me mv TEXVIKI) TOU CWaia, O TTPWTAYWVIOTC CUMMETEXEI evepyd. O owaiag atmavid omyv
aouveidnm TpocBacn. Eival pia 1pEAa ge 10 ocwaia Kai £xel dnuioupynBei cuveldnTd yiaTi
10 GANO Eyw €ival évag Bepatreums, Eva @ualoAoyikd atopo. O owaiag xopnyei otov A
éva Bondnmkd aouveidno. Ommwg 10 A €101 Kai To B €xel emmiong éva Bondnmnkd

aouveidnto.

To TpwT0 OTAdIO TG TEXVIKNG TTEPIAAUBAvVEl T oTepEwon. To ATopo TTaipVEl TN CWHATIKA
OTdon Tou aTOPOU ToU OTToiou ETTIBUNEI va KAVEl TOV OWaia, va Yivel autd To TTPOCWTTO.
AQAveTe oMV EPTTEIpiA va  €ival autd TO ATOPO paBaivoviag va  avayvwpidel 1o
ouvaiocOAuaTa TTou Tou TTPoKaAoUvTal wg My avipeTafiBact) Tou. MaBaivel va apBpwvel
AEKTIKA autd To ouvaIoBPATA, QVTIKOTOTTITPICEl TOV TTPWTAYWVIOT] CWHATKA  Kal

OUVAICONUOTIKA, VIO VO UTTOOTNPIGEI TNV WUXIKI KAl CWPOTIKA EPTTEIPIA TOU €101, WOTE O
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iB10G va BILCEI TV EPTTEIPIA TOU PE Evav TTIO TTARPN TPOTTO Kal va dexBei Ta epeBiouaTta yia

aAAnAeTTidpaon.

To deuTepO eTTiTTEdO APOPA MV emiUnRKuvon. Edv n evouvaioBnon avaueoa o1o cwaoia Kal
TOV TTPWTAYWVIOT €ival TTOAU duvam), O Cwaoiag UTTOPEI ETTIONG VA TTPOXWPNOEl O€
TTPOTACEIS 1 €PUNVeieG. AUTEG pTTOpEl va  TTEPIAAUBAVOUV EPWTAOEIG, QVTIPATIKA

ouvaioBniuaTa Kai Guuva eVvavnia oTa ouvalicOnuara.

210 TTPpWTa OTadIa MG OuAdag 0 aTOX0G €ival va BPeBoUV OUOIOTMTEG AVANETT OTA PEAN
MG opddag. Edv xpnoipotroiouvral péBodol dpdaong, O AOKACEIG TOU owaia agrivouv
EKTTANKTN TV opada yia 1o TTé00 AvBpwTTOol, Ol OTTOIO0I Eival {EVOI JETAEU TOUG, UTTOPOUV VO
KatoAdBouv o0 évag Tov AANO. Zuxvd, WG OTTOTEAEOUO QUG MG TEXVIKNAG, O
TTPWTAYWVIOTAG aioBAveTal Om €xel UTTOOTMPIXOEI KAl 0 cwaoiag viwBel Om TTapEixe

uttoompIEn. ETTIkpaTei pia atudo@aipa évwong, Aveong Kail TTpoodoKiag.

Mepikoi oknvoBETeC yivovTal ouxva ocwaieg Kai GAANol evBappuvouv mv oudda Toug va
yivovtal cwaoieg. ANo1 Ba etTTimpéyouv pévo oT1o ATopo TTou Bpioketal o€ dpdon fj oTov
TTPWTAYWVIOT] VO XPNOIUOTTOINCEl TOV OWoia Tou €autou Tou. Mepikoi OKnvoBETeG dev
Xpnoigotrolotv kabdAou M péBodo Tou cwaoia. Eival avap@iofAmra pia utrepBOoAIKA
duvaT) TEXVIKN KAl N EVEAIGIO TG ETTITPETTEI VO EQAPPOCTEI O TTOANEG TTEPIOTACEIG. AUTA N
TEXVIKI €XEI TV ECQIPETIKI) IKAVOTNTA VO ATTOOUVANWVEI TOUG APUVTIKOUG JNXAVIOUOUG 1 TG

oTpamyIkEG Trpooapuoyrg (Karp, Holmes, Tauvon, ETnipéAcia: Aia Zwypdgou, 2002).

MepIkEG QOPEG aUTO PTTOPET va CUMBET TTOAU ypryopa Kail va diamproEl i va augnoel v
EOWTEPIKN OIAOTTAON avii va OIEUKOAUvEl TV oAoKAfpwon. I’ autdov Tov Adyo eival
OnNUavtk® va XPNOIUOTTOIoUPE TN PEBODO pE oefacud, KABWG O TTPWTAYWVIOTIS

Bpioketal oMV TTI0 EUAAWT B€0TN TTOU €ival dSuvaTOV va €xEl HETA OTNV OUAdA.

6.2. H Texvikn TnG AvTioTpo®RG TwV POAWV

H texvikfl G avnioTpo@rg Tou pdAou gival yvwoT | W O KIvnmpag Tou yuxodpduatog. H
TEXVIKI) TOU Cwaia €ival 70 TTpwTo BAPA TTPOGS MV £dpaiwaon Tou Eyw. Xwpig Ty €TTapKA
avatrugn Tou Eyw €ival SUOKOAO OToV TTEAAT va ETTITEAECEI TV AVTIOTPOQPr] TOU POAOU.

Mpétrel va uttdpxel 1dN MiIa aicBnon Tou eautou o€ IKavoTToINTKG Babuod, woTe va oTaBEi
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éva Grouo IKavo va Biwoel v aioBnon katoiou dGAAou gexwpioTou atdpou. H agia mg
QVTIOTPOYIG TOU POAOU EYKEITal OTNV EUTTEIPIO VO BILVCOOUKPE TO POAO TOU GAAOU ATOUOU KAl
o duvatdéTTa VA BILWOOUKE TOV €AUTO YAG PECQ aTTO Ta PATa Tou AAAou. «BAETTOUV TOV
€QUTO TOUG ATTO TNV OTITIKA Ywvia Tou dAAou atdpou». H avnotpo@r) Tou pOAou ev UEPEI
EPXETAI HEOW TNG MIMNONG KAl €V PEPEI HEOW TG £€epelivnonG. ATTOTEAET TTPOEKTAO N OAWYV
TWV TTAIKVIOIWYV TTOU £X0UV CUVBECEI TO OIKOOOUNUA TG TTPWIKNG AAANAETTIOpaCNG PETALU

MG uNTEPAS Kail Tou Bpépoug (Karp, Holmes, Tauvon, EmipéAcia: Aia Zwypagou, 2002).

H avnotpoery Tou pdAou €ival n TEXVIKI TTOU ETTIPEPEI T PEYAAUTEPN €TTiYVWON, TV
emiAuon kar mv eATTIOq, yI autd avayvwpidetal WG N TTO CNUAVTKA ETTIVONoN Tou

YuxodpApaTog.

H T1exviki Mg avnotpo@rig Twv poAwv Eeival pia otréteipa va TotmofemBei o A
TTPWTAYWVIOTAG O€ OXEON TTPOG TO ACUVEIDNTO Tou TTPWTAYWwwVIOT) B Kal Tov B o€ oxéon
TTpo¢ 10 acuveidno Tou A. O Bepatreumic wBei Tov A va eEwTEPIKEUCEI EAEUBEPQ
TTPOOWTTO PE TTPOCWTTO PE TO aouveidnTo Tou B, kal aviioTpo@a yia Tov B, Tpdow 1o [E
TTPOCWTTO, ME TO acuveidnTo Tou A. Me autd Tov TPOTTO, KaBEvag atrd Toug dUO PTTOPEI VO
eloxwpnoel 600 gival duvatd Babutepa oTov YuxIoPo Tou dAAou. PaviaoTeite Tov TTatEpa
A kai 10 yio B, r} Tov aUfuyo kal T oUCuyo. AITTAa 0TV ECWTEPIKI avTioTao N, KATW aTTd TO
BAEupa Tou idlou Toug Tou Eyw, Ba €xouv va VIKoouv M dIATTPOCWTTIKI TOUG QVTIOTOOT).
2MV TIEPITITWON €VOG TTATEPA KAl €VOG YIou, O KaBévag €xel om Oi1dBeor Tou Ta
amwlnuéva kar 10 acuveidnTo Tou dAAou. H avmotpo®ry twv pdAwv Toug divel ™
QuUVaTOMTA VO PEPOUV OTNV ETTIPAVEIA Eva UEYAAO PEPOG TV OOWYV €XOUV OUCCWPEUTEI
KAt m dIdpKela autwy Twv Xpovwy (Landy J. Robert, EmiyéAcia: Kpaoavakng 2T€AIOG,
2001).

H wuxodpapamkr Bswpia, TTPpoKeINEVOU va dIKaIOAOYNOoEl TNV KATAoTaon TTIRAAAEI éva
OIaXWPICPO AVAPECO OTIG OOUVEIDNTEG TTPOCWTTIKEG KATAOTACEIC TOU ATOMOU Kal TG
KOIVEG ACUVEIONTEG KATAOTACEIS OUO I TTEPICCOTEPWYV TTPOCWTTWYV TTOU €ival CUVOEDEUEVA
METOEU TOug PE OTEVEG Oxéoelg. Aev gival ammAwg €va TTaixvidl Aégewv. MtTopouue va
OOoUpE OT AVAPECO O€ PNTEPA Kal TTaldi, TTaTEPA Kal YIo 1) avApesa o€ OUO EPWTEUNEVOUG,
UTTAPYXOUV OTIYUEG KOIVIG evOoouvadéApwong. Eival oav va utripxe pia yéQupa TTou

EVWVEI aTT’ €UBEIOG TO Ao UVEIDNTO TOU VOGS E TO AOUVEIBNTO ToU AAAOU.

56



Ymdpyxouv OUo €idn avnotpo®ig Tou poAou. H apoiBaia avnotpoery Tou poAou
TTPAYMATOTTOIEITAI AVAPECA OTOV EQUTO KAl 0€ £va GAAO TTPOCWTTO. H aviiTTpOCWTTEUTIK
QAvTIOTPO®I) Tou POAOU aPOPA auTd TTOU CUMPBaivEl avAPECT OTOV EQUTO Kal 0TOuG POAOUG
] OTA QVTIKEIUEVA TTOU UTTAPYXOUV hHECa OTov €auto (Jones Phil, EmipéAcia: Kpaoavakng
21€AI0G, 2003).

H avnotpo@r] Tou pdAou éxel évav apiBud atmd Aemoupyieg. Aivel KatT apxfiv omyv ouada
TTANPOQPOPIEG OXETKA e AANa onNPAvVTIKA TTPOCWTTA AtTd T (W) TOU TTPWTAYWVIOT). AUTH
N yvwarn, TToU TTPOKUTITEl OTTO OUVEVTEUECEIG, UTTOPEI va Bacietal omy TTpayuankoOma,
OTIG TIETTOIONOEIC TOU TTPWTayWwvVIoT A va eival @aviaoTkr). Kabwg n douAeid Tou
WYUX0OPANATOG Eival VO ATTOKOAUWEI TOV ECWTEPIKO KOOHO, €AV N TTPAYUATIKOTATA OEV Eival
IKAVOTTOINTIKA, TOTE Ol TIETTOIONCEIC KAl N Qaviooiwon A n @aviagia PITopouv va
CWVTOVEWOUV TOV E€0WTEPIKO KOOWO. Xwpi¢ aumyv m diatmmiotwon n €mAuon A n
emavagopd civalr aduvam). H diadikacia Mg e¢akpiBwong (Tou EcwTePIKOU KOTHOU) gival

atrd govn Mg éva CWTKO OTOIXEIO 0TV AVIIOTPOPI) TOU POAOU.

O oknvoBEMG PTTOPET VO TTAPEI CUVEVTEUEN ATTO TOV TTPWTAYWVIOT, OTaV QVTIIOTPEQEI
POAO, yia va €CakpIBWaEl €AV O AVIIAAYWEIS TOU TTPWTAYWWVIOT €ival OTTwG 0 iBI0G TG
mTepiEypage. O apxIkéG avimAqyels ouxvd oaAAGfouv, KaBwg O TTPWTAYWVIOTIG

QATTOKAAUTTTEI dia 1110 Babid katavonon Tou GAAoU atdpou atT’ 0T AVNKE oV apXh.

Etriong, n avnotpo@r) Tou pOAoU PTTOPEi va TTpayuaTtoTToindei OTav 10 ouvaicbnua £xel
MTTAOKOPIOTEI Kal OTav N oknvr €ival otankr. Aut n dladIKaoia YTTOPEi va €ival TTOAU
ONUAvVTKA yia KATToIoV TTou OeV €ival ECOIKEIWPEVOSG PE TV agloAdynong Twv OIKWYV Tou

AvTIAQWEWV.

H avnotpo@r Tou pdAou UTTOPEI VO TTPOKOAETEI TOV TIPWTAYWVIOTH, O OTTOI0C TTPORAAAEI
Ta AIoOAuaTd Tou pEca omv opada, va Trpooeyyioel ndn 1a dIkA Tou aiocOnuaTta. To
QATTOTEAEOA PTTOPEI VA €ival PIa €KPNEn eVEPYEIOG PEoa g OAN TV opada. ETrirAéov o
TTPWTAYWVIOTAG JE QUT) TNV TEXVIKI MTTOPET va avakaAUwel aioOnuata péoa o1o pOAo Tou

AaAAou. Otav emioTpEPEl 0TOV BIKO TOU POAO, TTPOCEYYICETAI I KAIVOUPYIA TTETTOIBNON.

H avnotpor} Tou pdAou ofuvel TN dIoPopd avAUECO 0NV AVIIANWN TOU TTPWTAYWVIO T KAl
MV euTTEIpia TTOU €XEl, OTav Bpioketal otov poAo Tou GAAou atouou. Na va utTdpXEl

KEPOOG ammd aumyv TV TEXVIKH, TO ATOPO XPEIAZETal VO €XEl MIO ICOPPOTINUEVN
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TTPOOWTTIKOMTA, évav onuavikd BaBud duvaung Tou €yw Kal KAVOVIKEG OUVOTOTTEG
aiocdnmpiokig aviAnywns. Autd avmoToixei 0 Bewpia 6m n avnotpo@r] Tou pOAou
avtavakAd 1o deutepo OTAdI0 MG BPEPIKAG ECEAIKTIKNG SIOBIKATIOG, TNV avayvVWPIoT TG

dlagopoTroinong, 6T n JavouAa dev ival 1o id1o Y’ epéva (Zappng, 1995).

H avnotpo®r} Tou pdAou gival Eva onuavikd epyaleio, yia va JABEl KAVEIG yia I OXETEIG.
O1 evAIKEG TO XPNOILOTTOIOUV WG éva PEPOG TG TTPOCTTABEIAG TOug va KataAdBouv Tov
KOOMO YyUpw Toug. Ta TTaidid uioBetolv aubBopunta myv aviiotpo@r] Tou poAou Yéoa oTo
TTaIXVidl atrd TTOAU PIKPH NAIKia. 2 1I0avIKA TG €KOOXN KAl EQAPHOYH N aviioTpo®n Tou
pOAOU UTTOpPEi Va QEpEl TTiyvwon Kal ATTIOA. Eival pia Texvikn TTou E0TIACETal 0TO £0W Kal
TWPA KAl TTAPEXEl TTOIKIAIA ETTIAOYWYV, TTAIXVIOIOMUA, ONUIOUPYIKOTNTA Kal auBopunnoud

(Karp, Holmes, Tauvon, EmnipéAcia: Aia Zwypdgou, 2002).
H avnotpo@r Tou pdAou dev Ba TTPETTEI va XpNOIKOTTOIETA:
. otav n dpdon péel ouaAa

. OTavV 0 TTPWTAYWWVIOTHG VILWBEI £viova OT aTTEIAETaI ) Eival TTOAU TPOUOKPATUEVOG,
KABWG QVTIHETWTTICEI MIO EEWTEPIKA 1] ECWTEPIKA PIYyOUPA TTOU AVAUOXAEUEI TOV OO TG

Biag 1 MG TPEAAG (TT.X. TN PIyoupa VOGS WeUT, OAdIOT)

. ME WUXWTIKOUG a0 BEVEIG, 01 OTTOI0I ITTOPET va aviidpACouUV PE TPOUO 1) VA TTAPOUV

TOV POAO YIa TTPAYUATIKOG.

. Kal Ba TTpETTEl va onueiwBei O TTaTa TTOAAEG AvTIOTPOPEG POAWYV PTTOPET va gival

€CAVIANTIKEG OCWHATIKA KAl WUXOAOYIKA.

6.3. H Texvikn Tou Katétripou

H TeXVIKR] TOU KOTOTTTPOU €£XEI U0 AEITOUPYiES. H TTpw ™ Kail N TTIo YVWOT €ival OUCIOOTIKA
OuadikA kal uttapdiakr). H deutepn cival katd Baon 1piadikh kal ouoTepikr) (Karp, Holmes,

Tauvon, EmipéAcia: Aia Zwypdagou, 2002).

H utmrapéloky Aermoupyia Tou KoTOTITpou BonBdel Tov TTPpWTAywwVIoT|] va O&l
OUMTTEPIPOPA TOU, OTTWG Ol GAAOI Tou deiXvouv PJECA aTTO TV AvVATTOPACTACT TOU dIKOU

TOU Opduatog. H TexviKiy Tou KOTOTITPOU €vOOPPUVEI TOV TTPWTOYWVIOT VO OKEQTE
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QVTIKEIMEVIKA YI' auTd TToU Oeixvel utToKEINEVIKA. O idlog gival TTapwyv cwpamkd, aAAd OxI
WuxoAoyikd. O TTpayuamkOS OKOTTOG gival 0 acBevAG va dEl TOV EQUTO TOU 0AV VO KOITAE

Méoa o’ évav kaBpée (Karp, Holmes, Tauvon, EigéAcia: Aia Zwypdagou, 2002).

H Texvikl TOu KaATOTITPOU QvATITUOCETAI OUPPWVA PE Tov akOAouBo Tpotro. O
TTPWTAYWVIOTAG €XEI KOAAROEI Kal TTPOCKAAEITaI va Byel £6w a1Td TNV KATAOTAOT KAl VO
O1aAéEel kATTOoI0V, Yia va &€i¢el T OIKr) TOU CUUTTEPIPOPA. AuTr) N HEBOBOG CUVNBWG YiveTal
Kartavonm] w¢g €va oagég €pEBIopa MG aviioTaong Tou TTPwTaywwvioT), OI10T aum)
QVOTTOPIOTAVEI TN UN AEKTIKN €TTIKOIVWVIa. OTav AEITOUPYEI N TEXVIKI) TOU KATOTITPOU UE TOV
M0 ETTITUXNUEVO TPOTTO, TOTE O TTPWTAYWVIOTAG TTAPATPEEI TN BIKI) TOU CUUTTEPIPOPA KOl

ETMOTPEPEI TN OKNV, YIa Va dOKIPAoe€! hia GAAN aviidpaon.

H duokoAia gival Om o1 TTEAATEG ouXVA KATadIKAZouV ToV idIo ToV £aUTO Toug. Egarmiag twv
TUWPEWV TTOU €XOUV PTTOPEI VA YivOuv TOOO ayXWOEIG, WOTE Va €ival avikavol va douv i va
OKEPTOUV M DIKI TOUG CUMTTEPIPOPA. H BEATIWON TOU UTTEPEYW Eival KEVIPIKOG OTOXOG
péoa om dladikacia Mg wuxoBepaTreiag. OTToIadATTOTE €MOEIVWON TG VIPOTINGS Kal TG
EVOXNG MTTOPEI va €ival QviITTApAyWYIKr, €KTOC av QAVTIMETWTTIOOE ue KaAoouvn Kal
OuuTTABe1a, OANILOG JTTOPEI va €TTEABEI TTEPAITEPW ECWTEPIKOS BIAXWPICTHOG Kal

TTEPIO0OTEPO Ayxog (Karp, Holmes, Tauvon, EmmiuéAcia: Aia Zwypdagou, 2002).

Me mv TEXVIKI] TOU KOTOTITPOU O TTPWTAYWVIOTAG MTTOPEI va d€l T OIKr TOU CUPTTEPIPOPA
Kal va OIOTTIOTWOElI KATd TTOOO UCTEPEI ATTO TO ETTIOUNNTO ETTITTEDO TOU AUBOPUNTICUOU
ToU. O TTPWTAYWVIOCTAG PTTOPEI VO CUPPBOUAEWEN TO BonBnnkd Eyw. Autd utropei va tov
CeoTavel 1 va aveBaocel mv adpevalivn Tou £101, WOTE va BEAEl TOTE va DOKIUACEI TOV

KaIvoupylo poAo.

H TeXVIKN) TOU KOTOTTTPOU KABIOTA TOV TTPWTAYWVIOT IKAVO va O€I T CUUTTEPIPOPA TOU WG
TTaidapiwdn. Mrropei va ouveildnroTroijoel O 10 TTaIdi Péoa Tou Oev €iXe Kapia
UTTOOTPIEN KAl OTI KOl QUTOG €TTIONG WG VAAIKOG ATTETUXE VA QVOTTTUSEI TOV KOTAAANAO
eVAAIKO pdAo atrévavn aTov €auTd Tou. Q¢ EVIAIKOG O TIPWTAYWVIOTAG UTTOPEI TOTE VA YiVEl

0 UTTOOTNPIKTAG ToU £auToU Tou (Zappnig, 1995).

H TeXVIKI TOU KATOTTTPOU gival pia avBpwTTivn €KkO0ON TG AVATTOPAYWYNG MIAG TaIviag.

MTTOpEi va aTTOTEAECEI HIa I0XUPN TEXVIKI QVTIMETWTTION TG KOATAOTAONG KAl TTPETTEI VO
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xpnoiuotroinBei pe diokpmkdémra. O TTpwTaywwvIOTG Oev TTPETTEI VA YiVEl QVTIKEIUEVO

XAEUQO UOU.

H xprion mg TEXVIKIG TOU KATOTITPOU WG HIA CUCTUIKT SIadIKOTIQ ATTAITEI TOV UTTEPTATO
BaBud 1oxvog Tou Eyw. O TpwTaywvioTG METOKIVEITAI QTTO I0XUPEG Kal €ViOTE
ammwOnuéveg ouvalobnuamkéS BEoEIG oV aviioTPo@r) pOAOU PE Toug AAAOUG, KOBWG UE

TOV POAO TOU TTAPATNENT KAI TOU OTOXAO T KAl TO avATTO0O0.

Me aumv Vv TEXVIKI] O TTPWTAYWWVIOTIG UTTOPEI va d€l T OIKY) TOU CUUTTEPIPOPA KAl T
OUNTTEPIPOPA TwV AAAWV atopwyv. MTTopei va avaAoyioTei 61 HOVO auTOd TTOU CUMBAIVEI
QVAYECO OTOV £QUTO TOU Kal 0TOV KaBEva atrd Toug YOVEiG Tou, AAAG €TTIONG TTOIA Eival N
avnouyia avaueoa oToug yoveig. Katavowvrag 1o vonua g Tpitg @iyoupag n duadikn

oxéon avaBew peital Kal dlEUBETEITAL.

2KOTTOG MG CUCTNHIKAG TTPOCEYYIONG TG TEXVIKAG BEV gival N atrddoan Kamyopiwv, aAAd
N avaAnyn €ubuvng yia 1o ecwTePIKO dpdua. ‘Evag acBbevig yia TTapddelypa PTTopEi va
d¢l yia oknvr atmé m OIKr) Tou TTABIKN NAIKIO w¢ €vav TPOTTO, YIa Va KEPDIOEI ETTiyvwon
6oov agopd m OIKA Tou yoveikr cuuttepipopd (Karp, Holmes, Tauvon, EmipéAcia: Aia

Zwypagou, 2002).
6.4. AiGpopeg TeXVIKEG

Texvikn Mg avatrapdoTaong Tou eautou: O aoBevrig TTapoucidlel Tov eautd Tou 1 T
MNTEPA TOU, TOV TTATEPQ TOU, TIG AOEAPEG TOU, TOV TTVEUUATIKO Tou, TOV UTTAAANAG Tou, m

MVNOT TOU.

Texvik TG TTPAYHATWONG Tou €auTtoU: O TTpwTayWVIOTG TTaiel v idla Tou M (wn

ME MV BonBeia evog Bondnmkou Eyw — BepaTtreum).

Texvik Tou amrdéAutou povoAdyou: Eival évag povoAoyog Tou TTPWTaywVIOT, HIO
OIaKOTTA MG QUOIOAOYIKAG dpdong, OTTOU O TTPWTAYWVIOTIG Byaivel attd m OKnvr] Kal

EKQPACEl EAEUBEPQ TIC OKEWEIS TOU.

Texvikil Tou OgpatreuTikol amméAuTou povoAoyou: Eival n ékgpaon Twv pUxiwv
OKEWEWV Kal TWV ouvaioBnNuATwY TToU KpUBOoUV o1 dIAAoyOI Kal Ol TTApAAANAES TTPAEEIS

TT0U d1adpapaTi(ovial CUPPWVA PE TNV KEVIPIKN I0£A TwV OPpWHEVWY. O TTPWTAYWVIOTAG
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pével om oknv. Eival o1 TTpoowTTIKEG avndpAoelg Tou aoBevoug oTo Bacikéd Tou poOAo, Ol

OTTOIEG EVIOTE PEPOUV OTNV ETTIPAVEIA KAl TIC TTABOAOYIKES TOU TAOEIG.

H texvikil Tng mTpoBoAlg oto péEMovV: O aoBeviig deixvel TTwG avnAapBavetal v
€IKOva Tou PEANOVTOG Tou. KdBe UtTapén £xel pia acagr TTpOyvVwon Twv TTapacTACEWY
KAl TwV ouvaioOnNudtwy, Twv EATTIOWV Kal TWV EUXWYV TTou Ba TTPpoadiopicouv 10 PEAAOV
Tou. O1I TTAPACTACEIG ToU HEAAOVTOG gival TTIO €vioveg o veapr) nAIKia. Oco o avBpwTTog
yePVAel, TO00 o1 ava@opEG Tou 010 PEANOV €6acBevouy, yiati £XEl TTIOw Tou éva PeydAo
TTapeABOV, aAAG PTTPOOTA TOU €va GUVIOMO HMEAAOV. Zm OIAPKEID ™G YUXOOPAUATIKAG
avaTTapAoTaong Tou PEANOVIOG CNTauE atmd Tov acBevry va TTaigel OxI JOVO TG EATTIOEG
TOU, GAAG KaI TO TTPAYUATOTTOINCINA OXEDIA Tou. Eival 1diaitepa onpavnké va Tov KAVOUUE
VO eKTIUACEl autd TTou Ba TTapdAyel TTPAYMOTIKA oTo pEAAOV oav va Arav o idlog o
TTPOPHMG Tou £autou Tou. Eival n Tpoaicbnon péoa o1o XWpEo Kal 010 JEAAOV. 2T OKNvA
0 a0Bgvrg opilel TO XWPO KABWGS Kal Ta GTopa, avaueoa oTa oTToia Ba emBupoUoE va

¢nocel.

H texvikn Mg avatmrapdotaong Tou oveipou: O aoBevig avri va dinynbei éva oveipo,
10 avatrAdBel. Mailel, EamrAwvel oto KPeRAM Kal TTANCIAlel oTo 0TAdI0 Tou Utrvou. Otav
gival oe Béon va avarrAdoel 10 OVEIPO ONKWVETAI, TO AVATTOPACTAIVEI KOl XPNOIUOTTOIE
TTOAAG BonBnTk& — Eyw TTOU TTAICOUV TOUG XOPOKTPES KAl TO AVTIKEIMEVA TOU oveipou. H
TEXVIKI) QUTH XPNOILOTTOIEITaI ETTIONG YIO VO BEATIWOOEI ToV a0BeVr Kal av gival duvatd va
TPOTTOTTOINCEl TA OVEIPA TTOU TTPOEPXOVIAlI ATTO ATOMIKEG KAl OUANOYIKEG evidaoels. O
aoBevrg Ye My eTavAAnyn Kai m BeATiwon Jabaivel va Hop@PWVEl TV aouveidnm {wr) Tou

Kal va avriKaBIioTd Ta ayXwTKA& Tou velpa e dNUIOUPYIKA.

7. E®APMOIH YYXOAPAMATOZ

To Yuxo6dpapa, pia pEBodog TTou avaTTTUXONKE €8 KAl APKETEG DEKAETIEG, OTOXEUEI KATA
KUpIo AOyOo omv atreAeuBépwaon mg ONUIOUPYIKOTNTAG Twv avBpwTiwy, Péoa oTa
TTAQicla MG KaBnuepIvAG Toug CwNnG. Bpiokel epappoyEég o€ TTOANEG Kal SIOPOPETIKEG
TTAEUPEG  TWV  KABNUEPIVWYV  dPACTNPIOTTWY, TIOU TTOIKIANOUV  TTOAU, OTTWG  YIa
TTAPAdEIYUA OTOV TOPED TwV OXECEWYV, MG EKTTAIOEUONG, MG BepaTTeiag, MG epyaadiag,

G TTPOCWTTIKAG BEATIWONG, TNG TTVEUPATIKOTTAG, TOU BEATPOU.
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MOANEG pEYAAEG eTaIpEieG €xOuv UIOBEMOEI Wia PHOP@r) TOU WG PECOV ETTIAUCNG TwV
QUOKOAIWYV ETTIKOIVWVIOG 1} TWV TTPOCWTTIKWY EVIAOEWYV OTOUG EPYACIAKOUG XWPOUG, EVW)
TTapdAANAa, o¢ TTPOOWTTIKG eTTiTedo, n idia peBodoAoyia arroteAei éva amd Ta
onNUaAvTKOTEPA gpyaleia autoyvwaoiag. Ta atmoTeAéopata Twv EQapUOywyV Mg PEBOdoU
€XOUV Aueon €mmidpacn oTov TPOTTO OKEWNG, TNV OTACN TTOU MPEi TO ATOPO PECA OV
KOIVWVIQ, TNV ETTIyVWON MG TTPOCWTTIKAG TOU TOUTOTNTAG, OTN XPron Mg Qaviooiog Tou Kal

OoTa AIoBAPATA TTOU TPEPEI YIa TOUS YUPW TOU.

O1 onpavnkéc aAayég péoa oTo id10 To ATopo eTTNPEAGCOUV KATA KAvOVa Kal ToV TTEPiyupd
TOU, KAVOVTaG Kal TNV oTdon Twv GAAwv atrévavii Tou TTio BemkA. H TeXVIKA PTTOpE va
EPAPUOCTEI TOOO OTA TTAQICIA PIOG OPAdAG, O€ €I0IKO XWPO, YIa TTAPADEIYUA OTO YPAPEIO
eVOG WuxoAdyou, 600 Kal atTeudeiag oTov TOTTO OTToU pIa opdda el ) epydadeTal

KaBnuePIVA, OTTWG YIa TTOPABEIYHA OTA YPAPEIQ JIAG ETAIPEIOG 1) OE VA OXOAEIO.

To Wuxodpaua TTPOCPEPEI TIG APXES, TNV EATTION, Ta EPYAALia Kal TV EKTTAIOEUCN, VIO VO
avoigouv Ta ATola TTEPICCOTEPO TA ATIA TOUG, VO OTTOKTACOUV TTIO EUEAIKTEG ATTOWEIC, £V
TTI0 AVOIXTO JUOAO, Kal va UTTOpoUV va OUVE Kal VA TTIACOUVE KOIVOUPYIEG KATAOTAOEIG
Kl VO ETTIVOAOOUV KAIVOUPYIEG ATTAVIOEIS Jéoa atrd mv avdatriuén Tou aubopunmnopou
Kal Mg dnuioupyikoMrag. O auBopunmoudg Kai N dNUIOUPYIKOTNTA €ivail U0 SIAQPOPETIKES
AE€eIC yia T vonuoaouvn. MepIAapBdavouv T ouvaliocOnuamKr} vonuoaouvn, Ty ETTiyvwaon Kal

M’ évav eVvoTIKTWON TPOTTO T owo ) TTPaEN (Zappnig, 1995).

H petagopd twv apxwyv tou Yuxodpduatog oe dIaPOPETKOUG XWPOUG Kal EQAPHOYES
yéwnoe d1agopeg TTapaAlayéc Mg Paoikig peBodoloyiag. Mia atmmd autég eival To
Koivwviodpaua (Sociodrama), OTwg yia TOPAdEIyNa autd TTou €QapuoleTal o€
epyaciakoug xwpoug. EOdw n €ugacn dev divetal o€ TTPOCWTTIKA PBiLwhaTa 1} €TTIAUCH
TTAAQIWY EVIACEWY, OUTE KUPIWG o€ dladikaoieg TTpowNnong MG ATONIKAG auToyvVwaoiag,
OAANG 0T BeATiwon TwV OXECEWV PETACU TwV EPYACOUEVWIYV KAl TNV OPUOVIKH ouviTTapén

OAWV TWV JEAWV TG OPAdAG OTO TTAQICIO TV KABNUEPIVWV TOUG KOIVWV dPACTNPIOTTWV.

To KOIVWVIOdPANA UTTOPET VO EQAPPOCTEI 0€ KABE ETTINEPOUG KOIVWVIKI) OUAdA KAl TOUEQ,
OTTwWG O¢ OXOAgia, Travemomuia  GAAOUG EKTTAUIOEUTIKOUG QOPEIG, OE OMADIKEG

OpaocmpIdmreg KABE €idoug, o€ QUAOKEG Kal GAAa 1©pupaTa, BeAnwvoviag, 100 TV
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E0WTEPIKNA AEIMOUPYIKOTMTA MG OPAdAG, 600 Kal TV oXEon MG KE TO OUVOAO TNG KOIVWVIaG

(Karp, Holmes, Tauvon, EmipgéAcia: Aia Zwypdgou, 2002).

Me eCaipeon MG BePATTEUTIKEG €PAPUOYEG TG MEBODOOU, TTOU €XOUV OUYKEKPIMEVES
amramoelg, mv yebodoAoyia Tou YuxodpauaTog PTTopouv va £QAapPOcouV dtoua OAwvV
TWV EIBIKOTITWYV, TTPOKEIMEVOU VA BEATILVCOUV TNV ATTOBOTIKOTNTA HIAG SPACTNPIOTNTAG TTOU
EXOUV aVOAABEl 1 TIC ECWTEPIKES KAl EEWTEPIKES OXETEIC TNG OUAdAG GV OTTOIA AVIKOUY,
OTTWG YIa TTAPAdEIYHA, OTOV TOUED TG EKTTAIdEUONG, TOU aBANMOOU, MG BpnoKeiag A mg

avayuxng.

2uvoQeic PEBodOI eival DIAPOPEG GAANEG AEYOMEVEG «TEXVIKEG OPACNG», OTTWG N
avatrapdoTacn poAwv (role playing), n epapPocuévn KOIVWVIOUETPIO (ETTITOTTIEG EPEUVEG
KOl METPNOEIS OIAPOPWY KOIVWVIKWY TTapauéTpwy) 1 N dpapatobepartreia (drama
therapy), n Baoikr diagopd G oTToIag aTTd To KATEEOXNV WuXOdpaua cival TTwg BaaideTtal
omv BeatpoTroiNuévn  aAvaTTOPACTACN KOIVWVIKWY KOTAOTACEWY, TTIOU OPWwG Ogv
TTPOEPYOVIAl ATTO TTPOCWTTIKA AVETTIAUTA NTHUATA TWV CUPPETEXOVIWY, AAAG £XOuv JIa

YEVIKOTEPN XPOId.

2mv Eupwn, o1 ETTIOTNUOVIKEG ETAIPEIEG TOU YUXOOPAUATOS, TTPOKEINEVOU va dexBoUV
KATTOIOV WG MEAOG TOUG KAl VO TOU TTOPAOCXOUV EKTTAIOEUOT, BEWPOUV WG aTTapaitm)
TTPOUTTOBEC  TTAVETTIOMUIOKO  SIMAWMA  WUXOAOYyoU, WUXIATPOU, €pyoBepaTTeuT),
KOIVWVIKOU AgImoupyou ) GAANG avaAloyng €idikomrag. MaAioTa, atraiteital, ota TTAQioIa
TWV OTTOUdWYV TOU, O UTTOWNPIOG Va £XEI BN KAIVIKA EMTTEIRIO KAl B£w pNTIKF KATAPTION KAl
OTOV  YuxlatpikG Topéa. Edv  Ox1, TTPORAETTOVIAN CUUTTANPWHATIKA  TTPOYPAUMOTa
avaAoywyv OTTOUdWYV TTOU TTAPEXOVTAl ATTO TG iDIEC TG ETAIPEIEG. 2TV TTEPITITWOTN TOU
KoIvwVviodpduatog (Sociodrama), n ektraideuon €ival avoixT) Kal o€ AAAeg €1dIkdMTES. O
POPEAG TTOU TTAPEXEI ETTIONUN avayvwpion MG 1IB1I0MTag Tou WuxodpauanoT| o€

eupwTTaiKS etTiTredo €ivarn FEPTO.

O1 ouyxpovol yuxodpauamotég dIdAoKovTal HETALU AAAWYV Bewpia Twv pOAwv, «Bew pia
TOU auBOPUNMOUOU», KoIVWVIONETPIO KAl Oew pia TwV ZUCTNUATWY, KABWG Kal Tov TPOTTO
epyaciag oe ouades. H epunveia TTOAAWYV TTOAQIOTEPWY BEWPIV UTTO TO QWG TWV
VEOTEPWV AVAKOAUWEWY TG oUyXpovng ETMIOTKNG, €TTNPEEACEl Kal v Bewpia Tou
Yuxodpdpuatog. MoAAoi ouyxpovol epeuvntég PAETTOUV TTOANEG avaloyieg ue My Ocwpia

TOU XAO0UG TTOU POIACE! va BIETTEI, METAEU TV AAAWYV QUOIKWYV CUCTNPATWY, Kal TV idla v
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OUVAUIKA TWV KOIVWVIKWYV Ouadwyv. daiveTal TTwg Ta QAIVOPEVA TWV KOIVWVIKWY SOUWV
Kal 0l dpacmpPIOMTEG TwV avOPWTTIVWY TTANBUCUWY PTTOPOUV 0€ onuavikd Babud va
EPMNVEUTOUV PE TNV €Qappoyr MG XOOTKNAG OUVAUIKAG, OTTwG cuuBaivel Kal Pe TTapd

TTOANEG GANEG PUOIKEG DIODIKATIEG.

2mv EANGOa  péxpl TTPOOQATA  XPNOIMOTTOIOUVIAV O€ TTEIPANATIKO  ETTITTEDO KAl
ATTOOTTOOUATIKA POVO dIA@Oopa OTOIXEID ATTO TG TEXVIKEG TOU WUXOOPANATOG Kal Tou
TTaIXVIOIOU  Twv  POAWV Ot OdIAPOPOUG  ETTAYYEAUATIKOUG  XWPOUS  (VvNTTIaywYEia,
Wuxo0epaTTEUTIKA KEVTPA, BATPIKEC OUABES KATT.) KABWCS BEV UTTAPXE MIO OAOKANPWHEVN
EKTTAIOEUTIKN)  KOTAPTION Wuxodpauamknig HeBddou. To 1996 1©pubnke O TTPWTOG
EMNVIKOG OUANOYOG Wuxodpduatog o Oecooalovikn PE OKOTTO TV ekTTaideucn OTO
KAQOIKO wuxddpaua kal o€ ouvepyacia pe 10 Kévipo Yuxodpdpatog kal OpadikAg

YuxoBeparreiag Tou Aovdivou.

2mMV TTPOOTTIABEI yIa KOTAPTION €VOG OAOKANPWHEVOU EKTTAIOEUTIKOU CUCTHUATOG OTO
KAQOIKO Wuxodpaua e TTPOdIAYPAPEG AVAAOYEG HE EKTTAIDEUTIKA KEVIPA O€ AUEPIKN,
Eupwtn kai AuoTtpoAia 16puBnke 10 2000 omv ABriva 10 Yuyxodpauankd Kévipo
Avatrtuéng m¢ MpoowTikémrag (WY.KA.T.).

8. YYXOAPAMA KAl APAMATOGEPATIEIA

H kd&Bapon, n teAetoupyia, 0 pOAOG, TO BEATPO UTTAPYXOUV HECT OTO WUXOOPANA Kal )
OpapatoBepatreia w¢ Bepatreunka oTolxeia Tou dpduatog. O1 KUpleg diagopég (Karp,
Holmes, Tauvon, EmpéAcia: Aia Zwypdgou, 2002).1TTou €xouv auTEG OI dUO HOPYES

wuxoBepartreiag eival o1 €EAC:

Yuxddpaua ApapatoBeparreia

‘Exel yia Baoikf Beatpikr doun Mrropei va €xel pia TToIKIAIQ aTTd OMEG

EmAéyel éva dropo va douléwel yia mv | Eival o mBavo va SouAEWEl PE KoIVA

OMGda TTAvw oTa OIKA Tou BEuaTa B&uata €ite opadIKd ) aTOPIKA
H petagopd civail ¢ekdBapn H petagopd Oev  eival  atrapaimra
¢ekabapn
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O oknvoBémg cival TTdvw o oknvi | O dpaPaTOBEPATTEUTHIC WTTOPEI VO unv
oT0 TTAGI NG OKNVAG gival éva KUpPIO OToIXEio péoa O

opdon

H kdBapon Bewpeital onuavikh ota | H  kdBapon  Bewpeitar  AiyoTtEPO

TTEPICTOTEPA YPUX0dpduaTa ONMOVTIKN

H teAeToupyia dev gival atrapaitm H T1eAeToupyia uTTApxEl atTapaimra,

ival caeng Kal avayvwpIoPEVN

O1 kUpieg opoidMTeS (Karp, Holmes, Tauvon, EmiyéAcia: Aia Zwypdagou, 2002).cival 6T

Kal 01 dUO HOPYES BepaTTEiag:

e XPNOILOTTOIOUV TO OPANa WG PETO YIa OAAQYR

e TOViOuv T onuacia Tou poAou

e UTTOPOUV Va ayKAAIGoOUV OAO TO £UPOG TWV OPANATIKWY OTOIXEIWV

® (ATTOMAKPUVOUV TOUG TTEAATEG aTTO Ta BEUATA TOUG, ETTITPETTOVIAC MIA TTIO EEKABapN Kal

AlyOTEPO ETTITTOVN TTPOCEYYION
e OOoUAegUouV TTPOG MV £TTIAUCN TNG OUYKPOUONG HECW TG METOPOPAG.

H dpapatobepatreia kal 10 Wuxddpapa armmoTeAoUV I0XUpEG HEBOdoUG Beparreiag. H
duvapn Toug &ekivael atrd Mg dPAUATIKEG TOUG PICEG Kal ATTO TNV TTPOCEKTIKA EQAPHOYN
TOUG ME ETTIAEYMEVEG OPADEG. Z€ KABE TTEPITTTWON AUTO TTOU PEPVEI TNV ETTITUXIO OEV Eival
T0 MOVTEAO, AAAG TO KivnNTPO Kal N ouvepyaacia Tou TTEAATN € CUVOUAC O E TN QIAOCOYIQ,
MV ekTTaideuon, mMv Katavonon kai T de€idomra Tou Bepatreut) (Jones Phil, EmiuéAcia:

Kpaoavakng Z1é€Aiog, 2003).

9. KPITIKH KAI ZYMIMEPAZMATA

O J.L. Moreno utmpge TTPOTTOUTTOC MIOG VEAS aviAnywng yia Tov davBpwTro. Mvrolog

KANPOVOUOG TG E€UPWTTAIKNAG TTVEUUATKAG KANPOVOUIAG, UETEQEPE TO VEO OTTOPO TG
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atreAeUBEPWONG oTo TOTE YOVIMO £00@og MG AUEPIKAG, ouvdudloviag Pe agloBaupacTa
QVOIXTOMUOAO Kal IDIAITEPA ATTOTEAEOUATIKO TPOTTO TV IO TTPOWONUEVN ETTIOTNUOVIKA
yVwon MG ETTOXNG ME TV TTPWTOTTOPIAKK) KAAANITEXVIKF EKQPOAOCT, TTAVTA JE KUPIO YV IOV
MV avaykn MG TTPOOWTTIKAG aTTEAEUBEPWONG Tou avBpwTrou atmmd Bdpn TTOU Tov

TOAQVICOUV VIO QILVEG.

Aev éueive Opwg ekei. Katagepe va del e€icou KaAd myv Tepdoma Kovw VKA IGoTaon TTou
€XOUV Ol OUOKOAIEG TwV OIOTTPOCWTTIKWY OXEOEWV, OIBAETTOVIAG, Cav YV OIOG
OPOPATIOTG TTWG N UYEIQ Kal N €UNUEPIa TOU GUVOAOU TTEPVOUV QVAYKAOTIKA aTTd MV

ICOPPOTTIa TOU ATOOU.

To 6paua Tou Moreno ATav To KTIOIMO PIOG KOIVWVIOG, OTToU Ta HEAN MG va eK@pAalouv Tov
€QUTO TOUG PECW TOU TTPOCWTTIKOU TOUG auBdpuntou Kal dnPIoupyikou TPOTTOU, KaBwG
EpPXOVTal QVTIMETWTTOI PE TOV AAAO, TV OIKOYEVEIQ, TV OPAdA, TOV KOOWO, To CUMPTIAV.
«Kdabe avBpwTtrog KpuBel péoa Tou atrEpavin dnuioupyikdmMTa. Ag odnynbei om dpdon
ek@palouevog aubdpunta. O aubopunnopdg Ba avacupel amd péoa Tou OAn M
OnuIoUpYIKOTTA, WOTE va Yivel 0 dnuIoupyog Tou gautou Tou»  (Karp, Holmes, Tauvon,

EmipéAcia: Aia Zwypdgou, 2002).

Idpuovtag 10 1922 10 B€aTpo Tou aUBopPPNTOMOU, £va B€atpo, OTTou o1 NBoTToloi £TTaICav
autooxedidloviag 10Topie¢ TTou dinyouviav TO KOIVO 1 KOIVWVIKG Bépata  mg
KaBnuePIVOMTAG, TO YVWOTO OTIG PEPEG Hag playback theatre, diatTioTwoe ™ BEpATTEUTIKNA
agia Mg dpdong Kal EUTTVEUOTKE TG BACIKES TEXVIKEC TNG OepATTEUTIKAG HEBOGDOU, TTOU

apyoTepa aTToKAAECE Yuxddpaua, dnAadr T dpacn G WUXNG.

‘ET1o1, TapdAAnAa pe mv CUPPBOAA Tou O€ Pia véa Bewpnon Mg avBpwTTIivingG Kovwviag,
MGG kKAnpodomoe 10 Wuxddpaua. To wuxddpaua eivar pia PEBODOC OPAdIKAG
YuxoBepatreiag Kal N @IA0cOPia TG OTToiag €xel M BAcn MG omv avATTTUgn Mg
dnuIoupyIKOTMTOG Kal Tou auBopunmopou. Autd 1o OTToudaio TTPOKTIKG HECO BIEPEUVNONG
Kal BeATiwonNg €ival éva epyaAeio TOO0 EUEANIKTO, LOOTE Va XPNOIUOTTOIEITAI EEICOU AVETA YIa
M Oeparreia, mMv avaliAmon TTPOCWTIIKAG autoyvwaoiag, 1o &EKaBApIoPa Kal TV
eCopdAuvon avBpwTivwy OxEoEwyV, MV KAAUTEPN agloTToinon Tou TTapaywyIKou
QUVANIKOU, ] T dIaQUAAEN TWV TTATPOTTAPAdOTWY avBpWITTIOTKWYV agliwyv (Karp, Holmes,

Tauvon, EmipéAcia: Aia Zwypdgou, 2002).

66



Ta péoa 1mou €xoupe om dIABECT) JOG yia BEpaATTEid, AQUTOYVWOIa Kal EIPNVIKO HOIpaC U
TG OUAAOYIKNG POG TTAPOUTiag TTavw ¢’ autd Tov TTAavi, €ival AdN TTOAAG. To Bacikd
{Mua Tou Kalpou Jag ival TTAéoV KaTd TTO00 0 KaBévag atrd pag Ba KaAAigpyroel My
ATOMIKA TOU £€TTiyVWOn 000 XPEIAZETAI VIO VO Ta A&IOTTOINCEL, WOTE N VEA ETTOXN YA TOV

AvBpwTTO, TTOU BAOI BIOTOKTIKG OVEIPEUOVTAI, VA YiVEl CUVIOUA AUTOVONT TTPAYHOTIKOTNTA.

H péBodog Tou Wuyxodpduatog ouvioTatal OV  EIKOVOTTOINON MG  UTTOKEIUEVIKAG
TTPAYMATIKOTMTOG TOU ATOPOU Kal 0TV EKOPAUATION £TTi OKNVAG TG TTPAYUATIKOTTOG AUTAG
TTou 0odnyei omv K&Bapon kal omv eykabidpuon VEwV AEMOUPYIKWV POAwV oMV
TTPOCWTTIKOTTA TTIO OTTOTEAECUATIKWY OTIG KATOOTACEIS TTOU OUOKOAEUOUV TO ATOHO

(Zappnig, 1995).

EmritAéov, wg pEBodOg opadIkAG wuxobepatreiag, wlei 1o dtopo va e¢epeuvioel Tov
TPOTTO TTOU OXETICETAI UE TOUG GAAOUG Kal va aTTOKTACEI £T01 dIATTPOCWTTIKA HABnon Kai
KOIVWVIKEG OegiomTeg. KaAAigpyei ™ @aviacia kal v eAeUBepn ékppaon ota dtoud

evbappuvovrag m dpdon Toug oV KaBnuePIVOTTA WS auBoépunTa Kal SNUIOUPYIKA OVTa.

H idiarrepdmTa Tou YuxodpAauaTog WG WUXoBepaTTeUTIKAG NEBGDOOU E£YKEITaI 0TV EKPPACN
TOU aTOPOU PECW ™G OPACNG: N OKNVH Eival 0 XWPOG OTTou evOappUVETal va BILCEI OE
BAGBOG TG TTOIKIAEG TTTUXEG TOU €QUTOU TOU OTIG DIAPOPEG KATOOTACEIG KAl VO TTETUXEI )

ouvaioOnuaTkr kdBapaon Kal T dIopOwWTKA CUYKIVNOIOKA EUTTEIPIAL.

ETriong, pe To Wuxodpaua TTITUYXAVETAI N dNUIOUPYIa VEWV XOPAKTNPOAOYIKWY OOUWV
OTNV TTPOCWTTIKOMTA TOU ATOUOU: UE T XPHON TWV WUXOOPAUATIKWY TEXVIKWYV KATd TV
wpa mg dpaong, n dnuIoupyia Tou VEOU, AEITOUPYIKOTEPOU POAOU OTN CUUTTEPIPOPA TOU
ATOMOU £pXETal OTTO TO iBI0 TOU TO CWHA auBdpunTa Kai €ival KOBrKov Tou BepatTeuT) va
avayvwpioel 1o vEo autd POAO Kal va Ouvteivel oV diampnon Kal avaTTTuér Tou omy
TTPOCWTTIKOMTA Tou atopou. ETrimmAéov, emmimuyxAvetal n eUTTEIPIKA avatTAaiciwon Tou
atopou, Kabwg aueca avnAauBAaveral TO cUCTUA PECA OTO OTTOI0 AVAKEL, KAl T puUON
TWV OXEOEWV TIOU TIPOKAAOUV KAl OUVMPOUV TG WUXOAOYIKEG TOU OUOKOAIEG
euTTOdICOVIOG MV TTaPATTEPA avATTTUSr Tou. MapdAAnAa, divetal idiaitepn Eppacn oTa
A€IToUpyIKA OTOIXEID - POAOUG TG TTPOCWTTIKOTNTAS TOU ATOPOU, Ta OTTOIO EVOappUVETaI VO

AVaYVW PICEI KAl VO QVATTTUEEI QKOO TTEPICOOTEPO.
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H douAeid Tou Oepatreut| eival TTOAUBIGOTAM): KOAETal va A€moupyei WG KAIVIKOG,
OMadIKOG avaAumiG, OKNVOBEMG Kail SIETTIOTNUOVIKOS WUXOAOYOG Kal JE EUEAIEIa va KIVEITal
avapeoa otoug poAoug autous. Kupiwg SoUAeUel OTO «€dW Kal Twpay» MG opdadag,
OnAadn pe a@oppr Mg AAANAETTIOPACEIG TWV PEAWV OTO TTAPOV, OTTWG EKPPAOVTaI EKEIVN

T onyun Jéoa oy ouada.

Baoikdg Tou 010X0G6 €ival va vikooel OAO Kail TTI0 Babid TV UTTOKEIPEVIKT TTPAYHOTIKOTNTA
Tou KABE atouou Kal va oTadei ditTAa Tou KaTd TV wpa TToU PILVEI £VIova CUvVaIoOuaTa
dlampwvrag m dour Tou Kal utTtoompifoviag Tov, Kabwg Kail va Tov BonBnoel eiodyoviag
TG KATAAANAEG WUXOOPAUATIKEG TEXVIKEG VA 0dNynOei 0 «AUoN» TwV WUXOAOYIKWYV TOU

OUYKPOUOEWV.

2TVOVTag 0T OKNVA KAl aQvattapIoTwVIaG ToV E0WTEPIKO TOU KOOHO, CUVEIDNTOTTOIET KAl

QTTOKTA IO VEQ OTTTIKA TNG CUMPTTEPIPOPAG TOU KAl TNG CUUTTEPIPOPAS TwV AAAWV.

Exkdpauartioviag kai Biwyvoviag o€ BAB0G Ta BEPATa TTOU QVIPETWTTICEL, TO OW KA TOU Kal
0 EOWTEPIKOG TOU €£QUTOG ToV KABOdNYoUv o€ VEEG ONUIOUPYIKEG AUOEIG - POAOUG, VEEG
OUUTTEPIPOPEG,  TTIO  AEITOUPYIKEG OV TTPOCWTTIKOMTA Oou. TIG VEEG QUTEG
KOUUTTEPIPOPEGY, BEV TIG aviAauBAvecal JOVO vonTKA, aAAG TTpdyuam TG SOKINACEL, TG
TTQiCEl, WOTTOU KATTOIO OTIYUN VO TIG OIKEIOTTOINBEI KAl VO ATTOTEAETOUV £OdIa 0€ OAn 00U

m wn.

‘ET01, TO Yux6dpaua Trael éva BAPa TTApaKATw atrd MV KAAOIKA «yVwoTKA» avdAuon Tou
€QUTOU OTOV TTOAU aANnBIvé Trelpauamopud Kal oTo XTIOIUO Tou Kaivoupiou, €TTIOupnToU
eautoUu. H douA&id pe 1o uyiEC KOPPAT Tou €auToU €ival va avayvwpioel KAVEIG Ta BETKA
TOU OTOIXEIQ KOl IKAVOTTEG KAl VO TG avaTTtugel akdpa TTeploocotepo (Landy J. Robert,

Empuéleia: Kpaoavdkng Zt€Aiog, 2001).

H avioAAayn gival n oy TG opadikrg KABapang kal oAokANpwong. ATroBappuveTtal n
avaAuon MG KATAoTaoNG Kal eVBappUVETal N TAUTION PE TOV TTPWTAYWVIO T Kal ToV pOAO.
2uxvd, OTTwG oTo apxaio dpdua, éva atrd Ta PEAN Tou KoIVoU €PXETAl OE€ OUVAIOONUATIKNA
KaBapon BAémToviag myv IoTopia KatTolou dAAou. To vonua MG aviaAAayrg eival va
OUAGBel aum| v dladikaoia eKudbnong Kal va eTTpEWel oTa PEAN MG OPAdAG va

EKQPACOUV CUVAIOOAPATA i YVWOEIG TTOU ATTOKOMIoQV.
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To épyo Tou Moreno, kTG aTTd MV AVATTTUEN TOU WUXOdPANaTOG, BEW pEiTal TTOAUTILO KOl
yla mv €1mvonon kai e€EAIEN MG KoV VIOPETPIAG, TG ETTIOCTUNG TTOU PJEAETA TIC SUVAUIKES
QVAUECO OTA ATOUA KOl O OPABES ATOUWYV Kal £YIVE €101 O TTPWTEPYAMG TG OMAdIKAG
YuxoBepatreiog KABwg Kal yia TV CUVEICQOPA Tou OV aVATITUEN MG OMAdIKNG

YuxoBepaTreiag yevikOTEPQ.

H epapuoyn Mg Bewpiag Kal Twv TTPOKTKWY PEBAdwWY Tou Moreno kai n uioBEmaon Twv
aApXWV MG EAEUBEPIOG TTOU EICTYAYE, EXEI ETTITPEYEI TNV AVATTTUEN MIAG £EI0OU €AEUBEPNG

Kall EUVEAIKTNG EBODOU.

MoANéG  utApEav o1 JIOQOPETKEG BewpPnTKEG KAl TTPOKTKEG  TTPOCEYYIOEIG KAl
TTapaAAayEG oTa Xpoévia TTou akoAouBnoav Tov Moreno Kal Toug OUVEPYATEG TOU. 2XEOOV
KaBEvag atrd Toug dIAPoPoUG KAADOUG Kal KATEUBUVOEIG TG EQAPHOCUEVNG WUXOAOYIOG
€Xel Tov OIKO Tou TPOTTO va €PPNVEUEl Kal va TTPOCEYYICeEl MV Wuxodpauamkrh TeXVIKN). Ol
TTapOAAQYEG, yia TTapAdelyua, a@opoulv v ouwuttapén rf ox1 mg peBodou pe My
«TTaPAdOCIOK» WUXAVAAUTIKI TTApAdo0N, VW UTTAPXOUV ETTIONG OIOPOPES OTOV TPOTTO
EQAPPOYAG O€ DIAPOPES YEWYPAPIKEG TTEPIOXESG TG 'Nng. TMdaviwg, o1 dlagopég cival
AiydTEPEG ATTO TIC OPOIOMTEG, EVWD AUTH N TTOIKINOUOPQIO OEV QAIVETAI VA HEIWVEI OTO
eAdxIoTO TNV aTTOTEAEOUATIKOMTA TG MEBOGDOU. H opop@id kal n agia Tou Wuxodpduatog

Bpioketal oV €UEAICia KAl TNV ATTOUCIA TUTTOTTOINONG TG EPAPHOYAG TOU.

Na Tov Moreno 10 Wux0dpaua gival hia uATpa TauTtoTTag, HECA 07 £vav TOTTO TaUTOTNTAG,
TV opada Kal N YuxodpauamK oknvr €ival N IATPA ATTO TV OTToId TO ATOUO YEWIETAI
¢avd. Eival éva pépog, yia va ¢avadnoel Kaveig Ta Tpaupata Tou TTapeABOvIog, va Ta
Bepatrevoel péow MG KABapong, MG uttoompIiEnG MG ouddag, mg TTAeovalouoag
TTpayuankOmMIaG Kol MG Bepatreunkng emetepyaoiag. Eival évag 1pd1mog, yia va
KaTaAdBel Kaveig kal va eEnyAoEl T TTapdV, va TTPOETOIMACTEI yIa TO HEAAOV, va SOKINACEI

KavoUpyloug pOAoug, TriBavoug Kal attiBavoug pdAoug.

Eival éva aoc@aAéc péEpog, yia va ek@pdoouv ol avBpwTrol OAa Ta €idn alodBnudtwy, mg
XOPEG KAl TIG AUTTEG. 'Eva ATOPO PTTOPED VA KAQWEI, VO QWVAEEL, va KTUTTHOEI, Vo TTNOAEEL,
va TPEEEL, va YEAAOEL, va TTEIPAUATIOTE JE KAIVOUPYIOUG POAOUG, VA VILWOEl KATAvVONon Kal
UTTOOTPIEN- VA OOKIUAOEI KATOOTACEIG OIKOYEVEIOKEG, ETTAYYEAUATIKEG KOI KATOOTACEIG

ETTIKIVOUVEG.
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O1 oTToUdEG Kal N POPPWaon uTToTIBETAI OT TTPOETOINAZOUV TO ATOWO YIa TOo HEAAOV. AuTd
TTPOCPEPOUV TO UTTORABPO Kal MV EKTTAIOEUTN YIa T TTAVTA, EKTOC ATTO TO BACIKO, TTWG
Va ETTITUXEI O€ I BOUAEID, TTWGS WG YIOTPOG 1) VOOOKOUA VO PEPETAI E EUAICONTIO OTOUG
a00eveiG 0ag, TTWG VA AVIIMETWTTIOE! PIa TAEN wg OACKOAOG, TTWG va Yivel yoviog 1
Ceuydpl. OAa autd TTpofdpovtal péoa oTo Puxodpapa A HEoa atro 1o YPuxodpaua Kail To
TTai¢Ino Tou pdAou. O1 dvBpwTrol gival nBoTroloi om {wr Toug. To Wuxodpaua Pyadel Tov
EOWTEPIKO KOOWO Tou avBpwTtiou €Ew, Traifoviag T (wr KATTOIoU aTOPoU TTAvw OTn
oKnvr, Katavowviag Kal  g¢ekabapidoviag 10 TTaPeABOV KAl eKTTAIBEUOVIAG TOUG
avBpwTToug yia 10 péEAAOV, KAvoviag pia TTPoRa yia 10 péAAov. H Aiota Twv Tediwv
€QApPPOYAG Tou Wuxodpduatog cival ateAciwm (Karp, Holmes, Tauvon, EmmiuéAcia: Aia

Zwypdaoou, 2002).

H KolvwviopEeTpia, T0 KOIVwVIOdpaua Kal To TraiXVvidl Twv pOAwWV €XOUV €UpEia TTPAKTIKN
eQappoy omv Kartavénon Kai €TTiAucn TTPORBANUATWY SIOTTPOCWTTIKWY OXECEWV OE
OIAPOPOUG EPYATIAKOUG XWPOUG, OTTWG OTIG ETTIXEIPNOEIG, Ta OXOAEIQ, TO VOOOKOUEIQ, TO

KEVTPA ATTOTOLIVIWO NG, TIC QUAAKEG KATT.

210 €LWTEPIKO, NON atmd 10 1942 pe My idpuon Mg Auepikaviknig ‘Evwaong Opadikig
YuxoBeparreiag kal Yuxodpdauatog (ASGPP: American Society of Group Psychotherapy
and Psychodrama) 10 yuxo0dpaua epapuoleTal KUpiwg OTOV TOPEA TG WuxoBepaTTEiag,

aAAG Kal o€ GAAOUG TOUEIG avATTTUENG Kal OpyAvwong TS KOIVWVIKNAG CWNG.

2mv EANGOa  péxpl TTpOC@ATa  XPNOIMOTTOIOUVIAY O€  TTEIPAMATIKO  ETTITTEDO KOl
QTTOCTIOOUATIKA POVO BIAQOoPa OTOIXEID OTTO TG TEXVIKEG TOU WUXOOPAUATOG KAl TOU
TTaiXvidIou  Twv  pPOAWV O€ OIAPOPOUG ETTAYYEAUATIKOUG XWPEOUS  (vnTmiaywyeEia,
Wuxo0epaTTEUTIKA KEVTPA, BaTPIKEG OUADES KATT.) KABWG BEV UTTAPXE MIO OAOKANPWHEVN
EKTTAIOEUTIKI) KATAPTION WUXOOPANATIKNG HEBODOU. MV TTPOCTIABEIN VIO KOTAPTION £VOG
OAOKANPWHEVOU EKTTAIOEUTIKOU CUCTHUATOS OTO KAQOIKO WuXOdPANa UE TTPOBIAYPOPES
AVAAOYEG PE eKTTAIDEUTIKG KEVIPA o€ APEPIKN, EupwtTn Kai AuoTpalia 16pubnke 10 2000

omv ABrva 1o Wuxodpauankd Kévipo Avarrugng mg MNMpoowtmikémrag (WY.KA.T.).

O Freud éxe1 ouveio@épel e€aipenkd omyv avBpwTTivn avalrmon. O Moreno cuykpivoviag
TO Wuxodpaua e TV Yuxavaluon €gnynoe om “Otav odnyeic €va autokivnto, Egival

KAAUTEPQA VA KOITAG TTPOG Ta EUTTPOC Kal oTa TTAQIVA Kal OX1 HOVo aTov KaBpépm)”.
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