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Πεξίιεςε 

ηζξ ιένεξ ιαξ, μ ανζειυξ ηςκ ιμκμβμκεσηχκ μζημβεκεζχκ ζοκεπχξ αολάκεηαζ. Η δμιή ηδξ 

ζδιενζκήξ ημζκςκίαξ έπεζ αθθάλεζ. Καηά ζοκέπεζα, πνμηφπημοκ δζάθμνεξ ιμνθέξ 

μζημβέκεζαξ, αθμφ δ παναδμζζαηή-πονδκζηή μζημβέκεζα δεκ απμηεθεί πθέμκ ιμκαδζηυ 

ιμκηέθμ. Έκαξ κέμξ ηφπμξ μζημβέκεζαξ ζήιενα είκαζ ηαζ δ ιμκμβμκεσηή. Μενζηέξ απυ ηζξ 

επζιένμοξ ιμνθέξ ιμκμβμκεσηυηδηαξ είκαζ αοηέξ πμο πνμηφπημοκ: α) απυ ημ δζαγφβζμ ηςκ 

βμκέςκ, α) απυ ηδ πδνεία ηαζ β) απυ ηδκ εηηυξ βάιμο ζπέζδ (ακφπακηνμξ βμκέαξ). ηδκ 

πανμφζα ιεθέηδ, εα πνμζπαεήζμοιε κα πνμζδζμνίζμοιε ηδκ έκκμζα ηδξ "ιμκμβμκεσηυηδηαξ" 

ηαζ εα ζοκελεηάζμοιε αθ’εκυξ ηζξ επζδνάζεζξ ημο δζαγοβίμο ζηδ γςή ηςκ παζδζχκ ηαζ ηςκ 

βμκέςκ ηζ αθ’εηένμο ηδ δζαπείνζζδ ημο πέκεμοξ ζηδ ιμκμβμκεσηή μζημβέκεζα. Ο νυθμξ ημο 

ζοιαμφθμο-ροπμθυβμο ηαείζηαηαζ ζδιακηζηυξ ηαζ οπμζηδνζηηζηυξ ηςκ μζημβεκεζχκ αοηχκ. 
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Δηζαγσγή 

Κεθάιαην 1 

 

1.1 Ζ ζεκαζία ηεο νηθνγέλεηαο ζηελ αλάπηπμε θαη αγσγή ηνπ παηδηνύ 

Η μζημβέκεζα είκαζ μ ανπαζυηενμξ εεζιυξ ηαζ παίγεζ ημ ζδιακηζηυηενμ νυθμ ζηδκ ακενχπζκδ 

ημζκςκία. Απυ ημοξ ζζημνζημφξ πνυκμοξ, ηδκ πενίμδμ ηδξ Ακαβέκκδζδξ, έςξ ηαζ ηδ ζδιενζκή 

επμπή μζ ζζπονέξ μζημβέκεζεξ ζοκηέθεζακ  ζηδ δδιζμονβία ζζπονχκ ημζκςκζχκ. Η μζημβέκεζα, 

θμζπυκ, απμηεθεί ηδκ ηαηάζηαζδ βζα ηδκ ακαηνμθή ηςκ παζδζχκ ιέπνζ ηδκ εκδθζηίςζή ημοξ, 

έκακ ηαεμνζζηζηυ πανάβμκηα αβςβήξ ηαζ ιάεδζδξ ημο ακενχπμο. 

ήιενα δ μζημβέκεζα είκαζ μθμέκα ηαζ θζβυηενμ μ ηαενέθηδξ ηδξ εονφηενδξ ημζκυηδηαξ, 

ακηίεεηα ιε υ,ηζ ζοκέααζκε παθζυηενα. Η μζημβέκεζα ιπμνεί πθέμκ, υπςξ ηαζ ηα ιέθδ ηδξ, κα 

αοημκμιμφκηαζ, κα δναζηδνζμπμζμφκηαζ αημιζηζζηζηά ηαζ εκχ δ μζημβέκεζα αζηεί ιέπνζ ηχνα 

αηυιδ ιζα μζημκμιζηή θεζημονβία, ζήιενα ημ πνςηανπζηυ ιέθδιά ηδξ είκαζ δ 

ημζκςκζημπμίδζδ ηςκ κέςκ ιεθχκ ηδξ, ιζαξ ηαζ είκαζ δ πνχηδ ημζκςκζηή μιάδα ζηδκ μπμία 

εκηάζζεηαζ μ άκενςπμξ ιε ηδ βέκκδζδ ημο. Οζ επζδνάζεζξ ηδξ μζημβέκεζαξ ζημκ άκενςπμ 

είκαζ ηυζμ ηαηαθοηζηέξ, χζηε κα επδνεάγεηαζ δ ιεηέπεζηα γςή ημο(Herbert, 1996 · 

www.edunea.gr). 

Απαζηείηαζ, υπςξ είκαζ θοζζμθμβζηυ, πενζζζυηενδ εκαζπυθδζδ ηδξ μζημβέκεζαξ πνμξ ημ παζδί, 

ιένζικα βζα κα απμηηήζεζ ηζξ ιμνθέξ εηείκεξ ηδξ ζοιπενζθμνάξ, ηζξ ζηάζεζξ, ημοξ ηακυκεξ 

ηαζ ημοξ νυθμοξ πμο είκαζ απαναίηδηα βζα κα εκηαπεεί ανιμκζηά ζημ ημζκςκζηυ ζφκμθμ ηαζ 

ζδζαίηενδ πνμζμπή ζηδ δζαιυνθςζδ ηδξ δεζηήξ ακάπηολδξ ηαζ αβςβήξ ημο παζδζμφ, ηδξ 

δεζηυηδηαξ ηαζ ηδξ ζζμννμπίαξ ημο ροπζημφ ημο ηυζιμο. Ανπζηά κα βκςνίζμοιε ηζ είκαζ 

δεζηή ακάπηολδ ηαζ αβςβή ηαζ έπεζηα δεζηυηδηα. Ο πνχημξ υνμξ ακαθένεηαζ ζημκ ηνυπμ πμο 

θηάκεζ ημ άημιμ ζηδκ ζηακυηδηα ημο κα επζθφεζ ηζξ ακηζεέζεζξ ακάιεζα ζηζξ εβςηεκηνζηέξ 

ακάβηεξ ηαζ ηάζεζξ ηαζ ζηζξ οπμπνεχζεζξ ημο κα εκενβεί εεηζηά ςξ πνμξ ηζξ ακάβηεξ ηαζ ηα 

δζηαζχιαηα ηςκ άθθςκ. Η δεζηυηδηα είκαζ δ ζηακυηδηα ημο αηυιμο κα λεπςνίγεζ ημ ηαθυ απυ 

ημ ηαηυ. Ο άκενςπμξ έπεζ ηδκ ζηακυηδηα κα οπαημφεζ ζημοξ δεζημφξ ηακυκεξ πμο έπεζ 

εεζπίζεζ δ ημζκςκία(www.edunea.gr). Δπζπνμζεέηςξ, ημ μζημβεκεζαηυ πενζαάθθμκ είκαζ δ 

πζμ γςηζηή ημζκςκζηή μιάδα. Απυ αοηή ηνμθμδμηείηαζ δ πνμζςπζηυηδηα ηυζμ ζηδκ παζδζηή 

δθζηία, υζμ ηαζ ζηδκ εκήθζηδ γςή. Όθα ηα παναπάκς ιπμνμφκ κα πναβιαημπμζδεμφκ ακ ημ 

μζημβεκεζαηυ πενζαάθθμκ ιέζα ζημ μπμίμ γεζ, θεζημονβεί ζςζηά ηαζ ακ μζ βμκείξ ηδνμφκ 

ζςζηή ζηάζδ απέκακηζ ζημ παζδί ημοξ(Herbert, 1996). 

Παν’ υθα αοηά μ εεζιυξ ηδξ μζημβέκεζαξ έπεζ δεπεεί ηνζηζηέξ απυ θζθεθεφεενμοξ υηζ ιε ηδκ 

ημζκςκζημπμίδζδ πμο επζδζχηεζ βζα ηα ιέθδ ηδξ ηαζ ιε ηδκ επζαμθή ημζκςκζηχκ ηακυκςκ 

ζοιπενζθμνάξ αζηεί ηαηαπζεζηζηυ νυθμ ηαζ ζηενεί ηδ δοκαηυηδηα ηδξ επζθμβήξ ηαζ ηδξ 

εθεοεενίαξ.  



6 
 

Απυ ηδκ άθθδ υιςξ ηαζ ζε ακηίεεζδ ιε υθα ηα εεηζηά, ζε ηάπμζεξ αζαθζμβναθίεξ 

ακαθένμκηαζ ηαζ πανεκένβεζεξ ημο μζημβεκεζαημφ πενζαάθθμκημξ ηαζ επδνεάγμοκ ανκδηζηά 

ημκ ροπμζςιαηζηυ ηυζιμ ημο παζδζμφ. Σέημζμζ ηφπμζ μζημβέκεζαξ είκαζ δ απμκεονςηζηή 

μζημβέκεζα, δ μζημβέκεζα πμο μδδβεί ηδκ επζεεηζηυηδηα ζημ ελςηενζηυ πενζαάθθμκ ηαζ δ 

οζηενζηή μζημβέκεζα, ζηδκ μπμία έκα οζηενζηυ ιέθμξ παναζφνεζ ηαζ ηα άθθα ηαζ ειπμδίγεζ 

ηδκ ακάπηολδ ηδξ πνμζςπζηυηδηαξ ηαζ ηςκ οπυθμζπςκ ιεθχκ. Οζ ζοκέπεζεξ θοζζηά δεκ είκαζ 

εεηζηέξ βζα ηα κεχηενα ιέθδ ηδξ μζημβέκεζαξ, εθυζμκ ακαπηφζζμκηαζ ζε έκα ανκδηζηυ ηαζ 

δοζανιμκζηυ πενζαάθθμκ ιε κεονζηυηδηα ηαζ οζηενία(ir.lib.uth.gr). 

Η ζφβπνμκδ επμπή ιε ηζξ ημζκςκζημ-μζημκμιζηέξ ηαζ πμθζηζηέξ ζοκεήηεξ πμο έπμοκ 

δζαιμνθςεεί έπεζ επδνεάζεζ ημοξ πενζζζυηενμοξ εεζιμφξ ηδξ ημζκςκίαξ ηαζ θοζζηά ηδκ 

μζημβέκεζα, δ μπμία απμηεθεί ημ πνςηανπζηυ ηφηηανμ ηαζ εεζιυ ημζκςκζημπμίδζδξ ημο 

αηυιμο. Η πνχηδ αθθαβή αθμνά ηδ δμιή ηδξ μζημβέκεζαξ, δδθαδή δ ιεηάααζδ απυ ηδκ παθζά 

πμθοιεθή πονδκζηή μζημβέκεζα ζηδκ ζφβπνμκδ μθζβμιεθή. Αοηυ έπεζ δδιζμονβήζεζ ηαζ 

πνμαθήιαηα ζηζξ ζπέζεζξ ηςκ παζδζχκ ιε ημοξ βμκείξ ημοξ. Οζ ηαπφηαημζ νοειμί ενβαζίαξ ιε 

ηδκ απμοζία ηςκ βμκέςκ απυ ημ ζπίηζ, δ μζημκμιζηή ηνίζδ, δ ακενβία είκαζ μνζζιέκμζ 

πανάβμκηεξ πμο έπμοκ επδνεάζεζ ηζξ ζπέζεζξ ηαζ έπμοκ δζαιμνθςεεί ηάπμζεξ ηαηδβμνίεξ 

βμκέςκ. Η ιζα απυ αοηέξ ηζξ ηαηδβμνίεξ είκαζ μζ οπενπνμζηαηεοηζημί βμκείξ, μζ μπμίμζ 

εηθνάγμοκ ηδκ οπεναμθζηή αβάπδ ημοξ ιε ηαηαπζεζηζηυ ηνυπμ. Η πνμζπάεεζα ημοξ βζα ηδκ 

ζςζηή ακαηνμθή ηςκ παζδζχκ θεζημονβεί ιε πίεζδ ηαζ ααζζηυ ζημζπείμ ζηδκ αβςβή ημοξ 

είκαζ δ εοβέκεζα, εκχ ημ παζδί ανίζηεηαζ ζε ζοκεπή έθεβπμ ηαζ ελάνηδζδ. Κάπμζεξ θμνέξ είηε 

βίκμκηαζ αοζηδνμί είηε επζεζηείξ δίκμκηαξ πμθθά δζηαζχιαηα ηαζ εηπθδνχκμκηαξ πάνεξ ζε 

ααειυ πεζναβχβδζδξ ημο παζδζμφ. Άθθδ ηαηδβμνία είκαζ μζ αοζηδνμί βμκείξ, μζ μπμίμζ έπμοκ 

οπεναμθζηέξ απαζηήζεζξ απυ ηα παζδζά ημοξ, είηε απυ δζηά ημοξ απςεδιέκα ηαζ 

ακζηακμπμίδηεξ επζεοιίεξ ημοξ, είηε κμιίγμκηαξ υηζ εα βειίζμοκ ηζξ χνεξ πμο θείπμοκ μζ ίδζμζ 

πςνίξ υιςξ κα βκςνίγμοκ ηζξ ακάβηεξ ηαζ ηζξ επζεοιίεξ ηςκ παζδζχκ ημοξ. Καζ ηέθμξ, μζ 

αδζάθμνμζ βμκείξ. ε υθεξ ηζξ ηαηδβμνίεξ οπάνπεζ έκα ημζκυ ζδιείμ. ε υθεξ εκημπίγμκηαζ 

πνμαθήιαηα ζηδκ επζημζκςκία ιε ηα παζδζά, απμοζία δζαθυβμο, ζογήηδζδξ ηαζ ηαηακυδζδξ 

ηαζ πνμζθοβή ημοξ ζε επζηίκδοκα ιέζα ημζκςκζηήξ δζηηφςζδξ(Νημφθζα, 2005). 

Ο νυθμξ ηςκ βμκέςκ είκαζ πμθφ ζδιακηζηυξ, δζυηζ, εζδζηά ζηδ ζφβπνμκδ επμπή ιε ηζξ 

δφζημθεξ πθέμκ ζοκεήηεξ δζααίςζδξ, αοημί είκαζ μζ ηνίημζ πμο εκχκμοκ ηα παζδζά ιε ηδ 

ζςζηή ακαηνμθή, αβςβή ηαζ έκηαλή ημοξ ζημ ημζκςκζηυ πενζαάθθμκ. Οζ βμκείξ πνέπεζ κa 

ζηδνίγμοκ ηα παζδζά ημοξ ηαζ κα ημοξ αμδεμφκ κα έπμοκ ήεμξ, εοβέκεζα, νεαθζζηζηή 

ακηζιεηχπζζδ ηςκ πναβιάηςκ ηαζ ζςζηή ηνίζδ. 

Η πεζναβχβδζδ ημο παζδζμφ ακαθένεηαζ ζηδ δζαδζηαζία ηδξ δεζηήξ, ηονίςξ, αβςβήξ ηαζ ηδξ 

ηαεμδήβδζδξ ιε ηζξ μπμίεξ εκζζπφεηαζ δ πνμζςπζηυηδηά ημο ηαζ δ ελέθζλή ημο. Σνεζξ είκαζ μζ 

ανπέξ δεζηήξ ακάπηολδξ ηαζ αβςβήξ. Η πνχηδ είκαζ δ επίδναζδ ηςκ ζοκμιήθζηςκ, δ δεφηενδ 

είκαζ δ δζαδζηαζία ηδξ ιίιδζδξ ηαζ δ ηνίηδ είκαζ δ πεζεανπία. 

Η πνχηδ ανπή είκαζ πμθφ ζδιακηζηή, βζαηί έπεζ απμδεζπηεί υηζ ηα παζδζά επδνεάγμκηαζ πμθφ 

απυ ηζξ ζοιπενζθμνέξ ηαζ πνάλεζξ ηςκ ζοκμιήθζηςκ ημοξ. Ο Piaget οπμζηήνζγε υηζ μζ επαθέξ 
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ηαζ μζ αθθδθεπζδνάζεζξ ηςκ παζδζχκ ιε παζδζά ηδξ ίδζαξ δθζηίαξ επδνεάγμοκ ζε ιεβάθμ 

ααειυ ηδκ δεζηή ημοξ ακάπηολδ. Δνπυιεκμζ ζε ηαεδιενζκή επαθή ηα ζοκμιήθζηα παζδζά 

ηαθμφκηαζ κα θφζμοκ δεζηά δζθήιιαηα, κα πάνμοκ δζάθμνεξ απμθάζεζξ, κα ηάκμοκ ηζξ 

επζθμβέξ ημοξ. κα ακαπηφλμοκ ηδκ δεζηή ημοξ ζηέρδ ηαζ κα επζθφμοκ ζφκεεημοξ δεζημφξ 

πνμαθδιαηζζιμφξ. 

Καεμνζζηζηυξ πανάβμκηαξ ζηδκ δεζηή ακάπηολδ ηςκ παζδζχκ είκαζ δ ιίιδζδ ηαζ δ εκίζποζδ. 

Όηακ πανμοζζάγμκηαζ ζηα παζδζά πνυηοπα δεζηυηδηαξ, ηυηε δ εκίζποζδ ηδξ δεζηήξ 

ζοιπενζθμνάξ ημοξ ηαζ δ ιίιδζδ ηςκ δεζηχκ πνμηφπςκ είκαζ δεδμιέκεξ. Σα παζδζά έπμοκ 

ηδκ ηάζδ κα ιζιμφκηαζ υ,ηζ αθέπμοκ, πνάλεζξ ζοιπενζθμνέξ, αηυια ηαζ πνυζςπα ημο 

πενζαάθθμκηυξ ημοξ. Η ιίιδζδ αμδεάεζ ηα παζδζά κα οζμεεημφκ ζηέρεζξ ηαζ ηζκήζεζξ ηςκ 

αηυιςκ ημο ζηεκμφ πενζαάθθμκημξ. Ένεοκεξ έπμοκ απμδείλεζ υηζ μζ βμκείξ πμο ανίζημκηαζ ζε 

ακςηένα επίπεδα δεζηήξ ακάπηολδξ επδνεάγμοκ εεηζηά ηα παζδζά ημοξ ηαζ ηα αμδεμφκ κα 

ακέαμοκ ηαζ εηείκα επίπεδμ δεζηήξ ζηέρδξ. Δπίζδξ είκαζ ζδιακηζηυ κα ακαβκςνίγμκηαζ μζ 

πνάλεζξ δεζηυηδηαξ πμο πναβιαημπμζμφκ. Έηζζ, θμζπυκ, δ ηαθφηενδ πνμτπυεεζδ βζα ηδκ 

δεζηή ακάπηολδ ηςκ παζδζχκ είκαζ δ εκίζποζδ ηδξ δεζηήξ ακάπηολδξ απυ ημοξ βμκείξ ηαζ δ 

πανμπή δεζηχκ πνμηφπςκ ζηα παζδζά, ηα μπμία έπμοκ ηδ δοκαηυηδηα κα ηα ιζιμφκηαζ. 

Έκαξ ηεθεοηαίμξ, άθθα δζυθμο αζήιακημξ ηνυπμξ εκίζποζδξ ηδξ δεζηήξ ακάπηολδξ ηςκ 

παζδζχκ είκαζ δ αβςβή ηδξ πεζεανπίαξ. Η πεζεανπία εεςνείηαζ απαναίηδηδ βζα ηδ δδιζμονβία 

εοηοπζζιέκςκ ακενχπςκ. ηδ δζαδζηαζία αοηή μζ βμκείξ ,ηονίςξ, άθθα ηαζ μζ δάζηαθμζ 

απαζημφκ ηαζ μδδβμφκ ημ παζδί ζηδκ ηήνδζδ ηςκ ηακυκςκ ηαζ ηςκ ανπχκ ηαζ μζ 

παναηδνήζεζξ ημοξ ηαζ μζ κμοεεζίεξ ημοξ βζα αθθαβή ηςκ ζοιπενζθμνχκ ημοξ ηαζ ακάπηολδξ 

ηδξ δεζηυηδηαξ  ημοξ αθμνμφκ ηδκ δεζηή ακάπηολδ ηαζ αβςβή ηςκ παζδζχκ.  Όθμζ 

ζοιθςκμφκ υηζ πνέπεζ κα οπάνπεζ πεζεανπία. Οζ ζφβπνμκμζ εεςνδηζημί, υιςξ, έπμοκ αθθάλεζ 

ζηάζδ ζε ζπέζδ ιε ημ πχξ πνέπεζ κα επζαάθθεηαζ δ πεζεανπία ηαζ ημοξ θυβμοξ βζα ημοξ 

μπμίμοξ απαζηείηαζ οπαημή ζε ηακυκεξ. Γζ’ αοηυ ιεβάθδ ζδιαζία έπεζ μ ηφπμξ ζοιπενζθμνάξ 

ημο βμκέα απέκακηζ ζηα παζδζά ημο. Ο βμκέαξ πμο πνδζζιμπμζεί ηδ δοκαιζηή ηδξ επζαμθήξ 

ημο πνμζπαεεί κα επζαάθθεζ ηδκ πεζεανπία ιε ιέζα, υπςξ μζ απεζθέξ, μζ εκημθέξ ηαζ μζ αίαζεξ 

θοζζηέξ πμζκέξ. Φοζζηά έπμοκ ιεζςεεί μζ απμθοηανπζηέξ ηαζ αοηανπζηέξ αοημί ιέεμδμζ 

πεζεανπίαξ.  Ο βμκέαξ πμο ζηενεί ηδκ αβάπδ ημο πνμζπαεεί κα «ζοιιμνθχζεζ» ημ παζδί ημο 

ιε ηδκ αδζαθμνία πμο ημο δείπκεζ ή ιε ηδκ έθθεζρδ ηνοθενυηδηαξ, ηδκ εζνςκεία ηαζ ηδκ 

απμδμηζιαζία. Γζα κα θένεζ εεηζηά απμηεθέζιαηα δ πεζεανπία πνέπεζ κα ααζίγεηαζ ζηδκ 

αβάπδ, ημκ ζεααζιυ ηαζ ηδ ζογήηδζδ ιε ηα παζδζά, ελδβχκηαξ ημοξ πμζεξ πνάλεζξ είκαζ 

απμδεηηέξ ηαζ πμζεξ υπζ ηαζ κα ακαθφμοκ ηζξ αίηζεξ πμο ηάπμζεξ πνάλεζξ είκαζ απμδεηηέξ ηαζ 

άθθεξ υπζ. ηδκ δεζηή ακάπηολδ ηαζ αβςβή, θμζπυκ, ημο παζδζμφ δ ζπέζδ παζδζχκ ηαζ βμκέςκ 

είκαζ ορίζηδξ ζδιαζίαξ  βζα ηδκ ακάπηολή ημο(Herbert, 1996 · www.edunea.gr). 

Ένεοκεξ  ζηζξ ιεευδμοξ ακαηνμθήξ ηςκ παζδζχκ πνμηείκμοκ ιζα «πνοζή ημιή» ςξ πνμξ ηδκ 

ακεηηζηυηδηα ηαζ ηδκ οπεναμθζηή πενζμνζζηζηυηδηα. Δίηε ημ έκα είηε ημ άθθμ, εκέπεζ 

ηζκδφκμοξ. Έκαξ ζοκδοαζιυξ υιςξ, ακεηηζηυηδηαξ, εεηζηήξ ηαζ εκεαννοκηζηήξ ζηάζδξ ημο 

βμκέα πνμξ ημ παζδί είκαζ ημ ηαηαθθδθυηενμ ιέζμ βζα κα βίκμοκ ηα παζδζά ελςζηνεθή, 
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ακελάνηδηα, θζθζηά ηαζ ιε ειπζζημζφκδ ζημκ εαοηυ ημοξ ηαζ θοζζηά εηείκμ, ημ μπμίμ  

πνμηείκμοκ ηαζ μζ εζδζημί υζμκ αθμνά ηδκ ακαηνμθή ηαζ αβςβή ημο παζδζμφ(Herbert, 1996). 

Οζ ηζιςνίεξ, μζ πμζκέξ ηαζ δ πεζεανπία πνέπεζ κα είκαζ ζοκεπείξ, άιεζεξ ηαζ ακάθμβεξ πνμξ ημ 

πανάπηςια. Όηακ οπάνπεζ ζοκέπεζα ςξ πνμξ ηδκ ηζιςνία ημ παζδί κζχεεζ ιεβαθφηενδ 

αζθάθεζα. Οζ ηζιςνίεξ πνέπεζ κα είκαζ άιεζεξ, δδθαδή κα επζαάθθμκηαζ αιέζςξ ιεηά ηδκ 

ακεπζεφιδηδ πνάλδ. Οζ βμκείξ πνέπεζ κα ζοιθςκμφκ ηαζ μζ δφμ ζηδκ ίδζα ηαηηζηή ηαζ κα 

αάγμοκ υνζα ζημ παζδί. Δπίζδξ, πνέπεζ κα βίκεηαζ λεηάεανμ υηζ μζ ηζιςνίεξ επζαάθθμκηαζ βζα 

ηζξ πνάλεζξ ημο παζδζμφ ηαζ υπζ ζημ πνυζςπμ ημο παζδζμφ(ir.lib.uth.gr).  Παθζυηενα, οπήνπε δ 

άπμρδ υηζ δ ηζιςνία είκαζ ακαπμηεθεζιαηζηή. Απυ ηδ δεηαεηία ημο 1970 ηαζ έπεζηα οπάνπεζ 

δ ακηίθδρδ υηζ δ ηζιςνία ιπμνεί κα απμαεί ελαζνεηζηά απμηεθεζιαηζηή ηάης, υιςξ, απυ 

μνζζιέκεξ ζοκεήηεξ. Σμ παζδί ζοιιμνθχκεηαζ πζμ βνήβμνα υηακ μζ βμκείξ ημο ζηδκ αβςβή 

ημο πνδζζιμπμζμφκ ηδκ εκίζποζδ, ηδκ αιμζαή ηαζ ηδκ επζδμηζιαζία βζα ηζξ ζςζηέξ ηαζ ηίιζεξ 

πνάλεζξ ηαζ ηδκ ηζιςνία, ηδκ πμζκή ηαζ ηδκ απμδμηζιαζία βζα ηζξ άζεικεξ ηαζ ακεπζεφιδηεξ 

πνάλεζξ ημο. Η εκίζποζδ, δ αιμζαή ηαζ δ επζδμηζιαζία δείπκεζ ζημ παζδί ηζ πνέπεζ κα ηάκεζ, 

εκχ ακηίεεηα δ ηζιςνία ηαζ μζ πμζκέξ ημο δείπκμοκ ηζ δεκ πνέπεζ κα ηάκεζ. Έηζζ ηαζ ιε ηα δφμ 

είδδ πανειαάζεςκ είκαζ επανηχξ εκήιενμ απυ υ,ηζ ακ δεπυηακ ημ έκα είδμξ. Ο βμκέαξ πμο 

επζεοιεί ηδκ ζςζηή αβςβή ημο παζδζμφ ημο ζενανπεί ηα εέιαηα, ζηα μπμία εέθεζ ημ παζδί ημο 

κα πεζεανπεί. Η οπαημή ημο εα πνέπεζ κα αιείαεηαζ (υπζ κα ελαβμνάγεηαζ) ηαζ δ ακοπαημή 

ημο κα ηζιςνείηαζ. Έηζζ ιαεαίκεζ ηζ κα πενζιέκεζ απυ ημοξ άθθμοξ(Herbert, 1996). 

Η ακάθοζδ ηαζ αζηζμθυβδζδ ηςκ ζοκεπεζχκ ηςκ πνάλεςκ είκαζ ημ πζμ ζδιακηζηυ ζημζπείμ βζα 

ηδ ζςζηή ακαηνμθή ημο παζδζμφ, εκίζποζδξ ηδξ δεζηήξ ημο ζοκείδδζδξ ηαζ ζοιπενζθμνάξ 

ηαζ ζενάνπδζδξ ηςκ αλζχκ. Έηζζ ημ παζδί απμηηά επίβκςζδ ηςκ πνάλεχκ ημο ηαζ ημ αμδεά κα 

ακηζζηέηεηαζ ζηζξ πνμηθήζεζξ βζα παναπηςιαηζηή ζοιπενζθμνά. Σμ ιεβαθφηενμ ζθάθια 

είκαζ υηακ μζ βμκείξ δεκ δίκμοκ απακηήζεζξ ζημ παζδί, υηακ εηείκμ γδηάεζ ελδβήζεζξ. Ο ίδζμξ μ 

βμκέαξ πνέπεζ κα έπεζ εεηζηά ζοκαζζεήιαηα πνμξ ημοξ άθθμοξ ηαζ πνμξ ημ παζδί ηαζ κα 

δζαηδνμφκ ιζα ζηεκή ηαζ γεζηή ζπέζδ, έηζζ χζηε κα ηαθθζενβδεεί ηαζ ζημ ίδζμ ημ παζδί ημ 

εκδζαθένμκ βζα ημοξ άθθμοξ. Με αοηυκ ημκ ηνυπμ πεηοπαίκμοιε ηαζ ηδκ εεηζηή ηαφηζζδ ηαζ 

ιίιδζδ πνμηφπςκ ιέζα ζηδκ μζημβέκεζα(ir.lib.uth.gr). 

Σέθμξ, θμζπυκ, μζ ηακυκεξ ηαζ μζ ανπέξ ιεζμθααμφκ βζα κα ελμζηεζςεεί ημ παζδί ιε ηα 

πνυηοπα ημζκςκζηήξ ζοιπενζθμνάξ  ηαζ ιεζχκμοκ ηδκ ειθάκζζδ ακεπζεφιδηςκ ιμνθχκ 

ζοιπενζθμνάξ. Οζ βμκείξ πμο πνδζζιμπμζμφκ αοηυκ ημκ δζπθυ ζημπυ ηήνδζδξ ηςκ ηακυκςκ 

ηαζ ηςκ ανπχκ δεκ ζοκακημφκ ηυζμ ζοπκά πνμαθήιαηα ζηδκ αβςβή ηαζ 

(ημζκςκζηή)ακάπηολδ ηςκ παζδζχκ ημοξ. Σα παζδζά απμηημφκ ζζπονή ηαζ χνζιδ δεζηυηδηα 

υηακ μζ βμκείξ ημοξ είκαζ ζημνβζημί, ακαθφμοκ ηαζ ελδβμφκ ηζξ ανκδηζηέξ ζοκέπεζεξ ηςκ 

πνάλεχκ ημοξ ηαζ εθανιυγμοκ πναηηζηχξ αοηά ηα μπμία δζαηδνφζζεζ ςξ χνζια ηνζηήνζα. 
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1.2 ηαηηζηηθά θαη εξεπλεηηθά δεδνκέλα γηα ηηο κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο 

ζηελ Διιάδα θαη ην εμσηεξηθό 

Οζ ιμκμβμκεσηέξ μζημβέκεζεξ έπμοκ αολδεεί ζε υθεξ ηζξ εονςπασηέξ πχνεξ. Απυ ηζξ ανπέξ ηδξ 

δεηαεηίαξ ημο 1970 παναηδνείηαζ ιζα ναβδαία αφλδζδ ημο ανζειμφ ηςκ δζαγοβίςκ ζε 15 

πχνεξ ηδξ Δονςπασηήξ Έκςζδξ, δ μπμία απμηηά βνήβμνμοξ νοειμφξ  απυ ηδ δεηαεηία ημο 

1980. ήιενα ακηζπνμζςπεφμοκ ημ 3% ηςκ εονςπασηχκ μζημβεκεζχκ ηαζ ημ 9% ηςκ 

μζημβεκεζχκ ιε παζδζά(www.ekke.gr). Η ζφβηνζζδ ηςκ ιμκμβμκεσηχκ μζημβεκεζχκ ζε 

εονςπασηυ επίπεδμ δεκ έπεζ πμθθέξ μιμζμβέκεζεξ. Γζα πανάδεζβια ζηδ Μ. Βνεηακία μζ ιυκεξ 

ιδηένεξ ανίζημκηαζ ηάης απυ ημ υνζμ ηδξ θηχπεζαξ, εκχ ζε άθθεξ πχνεξ μζ δείηηεξ ηδξ 

θηχπεζαξ είκαζ ανηεηά παιδθυηενμζ. 

Οζ δζαθμνέξ ακάιεζα ζηζξ 15 εονςπασηέξ πχνεξ ζημκ παναηάης Πίκαηα 1 θαίκμκηαζ απυ ημ 

βεβμκυξ υηζ δ ακαθμβία ηςκ ιμκμβμκεσηχκ κμζημηονζχκ είκαζ ιζηνυηενδ απυ ημκ εονςπασηυ 

ιέζμ υνμ ζηδκ Δθθάδα 4%, ηδκ Ιζπακία 3%, ηδκ Ιηαθία ηαζ ηδκ Πμνημβαθία ιε επίζδξ 4% 

ηαζ ιεβαθφηενδ ζημ Ηκςιέκμ Βαζίθεζμ ιε 17% ηαζ αηυια ιεβαθφηενδ ζηδκ μοδδία ιε 

22%.  

 

                                       Πίκαηαξ1.Νμζημηονζά ιυκςκ βμκέςκ, 2001 

 

Πδβή: http://www.ekke.gr 

Σα πμζμζηά αοηά είκαζ εκδεζηηζηά βζα βεκζημφξ θυβμοξ ζηαηζζηζηχκ μνζζιχκ ηαζ επεζδή 

ανηεηέξ ιμκμβμκεσηέξ μζημβέκεζεξ θζθμλεκμφκηαζ απυ άθθεξ μζημβέκεζεξ-ζοκήεςξ απυ ημοξ 

βμκείξ ημο ιυκμο βμκέα. Οζ «θζθμλεκμφιεκεξ» αοηέξ μζημβέκεζεξ είκαζ πενζζζυηενεξ ζηζξ 

πχνεξ ηδξ Μεζμβείμο. Γζα πανάδεζβια, ακ οπμθμβίζμοιε ηαζ ηα θζθμλεκμφιεκα κμζημηονζά 

ημ πμζμζηυ ηςκ ιμκμβμκεσηχκ μζημβεκεζχκ αολάκεηαζ 2 ιε 3 ιμκάδεξ ηαζ ζηζξ Μεζμβεζαηέξ 

πχνεξ ηα πμζμζηά θηάκμοκ ημ 25% ιε 40%. Πενίπμο ημ 50% ηςκ ιυκςκ βμκέςκ 

εβηαηαθείπεζ ηδκ ηαηάζηαζδ ηδξ ιμκμβμκεσηυηδηαξ ιέζα ζε 5 πνυκζα είηε θυβς κέμο βάιμο 

είηε ηα παζδζά ημοξ εβηαηαθείπμοκ ημ κμζημηονζυ ή δεκ εεςνμφκηαζ πζα ελανηχιεκα παζδζά. 

Σα δεδμιέκα ηαζ ηα ζηαηζζηζηά ζημζπεία ηςκ ιμκμβμκεσηχκ μζημβεκεζχκ ακά θφθμ, υπςξ 

παναηδνμφκηαζ ζημκ παναηάης Πίκαηα 2, δείπκμοκ υηζ μζ βοκαίηεξ ηαηέπμοκ ημ ζοκηνζπηζηυ 

πμζμζηυ 91% ζημ ζφκμθμ ηςκ Δονςπασηχκ πςνχκ ηαζ μζ άκδνεξ ιυθζξ ημ 9%. Σμ 

http://www.ekke.gr/
http://www.ekke.gr/
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ιεβαθφηενμ πμζμζηυ είκαζ ζηδκ Ινθακδία ιε 99%, αημθμοεεί δ Γενιακία ιε 96% ηαζ δ 

Αοζηνία ιε 95%.ηδκ Δθθάδα μζ ιυκεξ βοκαίηεξ θηάκμοκ ημ 91%. Χξ εη ημφημο, μζ 

μζημβέκεζεξ ιε ιυκεξ ιδηένεξ οπενηενμφκ. ε ακηίεεζδ ιε ηα παναπάκς ζημζπεία δ μοδδία 

ηαηέπεζ ημ ιζηνυηενμ πμζμζηυ ηςκ ιυκςκ ιδηένςκ πμο θηάκεζ ζημ 74% ηαζ ζοκεπχξ ημ 

ιεβαθφηενμ πμζμζηυ ιυκςκ παηένςκ κα αββίγεζ ημ 26%. Ίζςξ πάθζ αοηά ηα ζημζπεία κα 

δζαθένμοκ ιε ηδκ πναβιαηζηυηδηα ηαεχξ ζηζξ ιεζμβεζαηέξ πχνεξ μζ ιυκμζ παηένεξ είκαζ 

ανηεηά πενζζζυηενμζ ηαεχξ θζθμλεκμφκηαζ απυ άθθεξ ζοκήεςξ ζοββεκζηέξ μζημβέκεζεξ ηαζ 

ζοιπενζθαιαάκμκηαζ ζε εηείκεξ ζε ακηίεεζδ ιε ηζξ ιυκεξ ιδηένεξ. 

Πίκαηαξ 2. Νμζημηονζά ιυκςκ βμκέςκ ακά θφθμ, δθζηία ηαζ ανζειυ παζδζχκ, 2001. 

 

Πδβή: http://www.ekke.gr 

Η πθεζμρδθία ηςκ ιυκςκ βμκέςκ ζηζξ Δονςπασηέξ πχνεξ (86%) είκαζ ιεηαλφ 25 έςξ ηαζ 49 

εηχκ(Πίκαηαξ 2). Η Ινθακδία ζηζξ δθζηίεξ 16-24 εηχκ έπεζ ημ ορδθυηενμ πμζμζηυ ιυκςκ 

βμκέςκ 11%, εκχ ζοκμθζηά υθεξ μζ πχνεξ έπμοκ ιέζμ υνμ 3%. Η Δθθάδα έπεζ ημ 23% ηςκ 

ιυκςκ βμκέςκ ζε ιεβαθφηενεξ δθζηίεξ 50-64 εηχκ ηαζ αημθμοεεί δ Πμνημβαθία ηαζ μ ιέζμξ 

υνμξ αββίγεζ ημ 11% ηαζ απυ 65 εηχκ ηαζ πάκς δ Πμνημβαθία έπεζ ημ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ 

7% ηαζ 7 πχνεξ ιε 0% ηαζ ζοκμθζηυξ ιέζμξ υνμξ ιυθζξ 1%. Δπίζδξ, ιζα ιεβάθδ ηαηδβμνία 

ηςκ ιυκςκ βμκέςκ παναιέκεζ ζηδκ ηαηάζηαζδ αοηή βζα πενζζζυηενα απυ 10 πνυκζα. 

Η πθεζμκυηδηα ηςκ ιυκςκ βμκέςκ ιε έκα παζδί δζαηνίκεηαζ ζηδ Γενιακία ιε 71%, δ Δθθάδα 

ιε ανηεηά ορδθυ πμζμζηυ(50%) ηαζ ημ παιδθυηενμ πμζμζηυ έπεζ δ Οθθακδία(41%). Ο 

ιέζμξ υνμξ υθςκ ηςκ Δονςπασηχκ πςνχκ ιε έκα παζδί, θμζπυκ, ανίζηεηαζ ζημ 58%, εκχ ιε 2 

παζδζά ζημ 31% ηαζ δ Δθθάδα έπεζ ζπεηζηά ορδθυ πμζμζηυ ηαζ εδχ, 42%. Με 3 παζδζά ηαζ 

πάκς ημ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ ανίζηεηαζ ζηδκ Πμνημβαθία ιε 22% ηαζ ημ ιζηνυηενμ ζηδ 

Γενιακία ιε 4%. Η Δθθάδα έπεζ ιυθζξ ημ 8% ηαζ ζημ 11% ακένπεηαζ μ εονςπασηυξ ιέζμξ 

υνμξ(Πίκαηαξ 2). 

Οζ ιυκμζ παηένεξ ή μζ ιυκεξ ιδηένεξ ηςκ μζημβεκεζχκ ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ αβμνά ενβαζίαξ 

ακάθμβα ιε ηζξ εοηαζνίεξ απαζπυθδζδξ πμο ημοξ πνμζθένμκηαζ, ηα ηίκδηνα ηαζ ηα ηνζηήνζα 

πνυζθδρδξ ζηδκ ενβαζία, ηζξ πνμκμζαηέξ νοειίζεζξ ηαζ επζδυιαηα, ημ θμνμθμβζηυ ζφζηδια 

ηαζ θμζπά ηαζ ζοκαημθμφεςξ ζημκ Πίκαηα 3 οπάνπμοκ αοηέξ μζ δζαθμνμπμζήζεζξ ακά πχνα. 

ηζξ 15 εονςπασηέξ πχνεξ ημ 73% ηςκ ιυκςκ βμκέςκ δθζηίαξ 25-49 εηχκ ενβάγεηαζ βζα 

ημοθάπζζημκ 1 χνα ηδκ εαδμιάδα. Σμ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ ηαηαβνάθεηαζ ζημ 

http://www.ekke.gr/
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Λμολειαμφνβμ 94%, αημθμοεεί δ Αοζηνία ηαζ ημ Ηκςιέκμ Βαζίθεζμ ιε 86% ηαζ 62% 

ακηίζημζπα, 64% ζημ Βέθβζμ ηαζ ηδκ Οθθακδία. Σμ ανηεηά ορδθυ πμζμζηυ, 82%, ηςκ ιυκςκ 

βμκέςκ θηάκεζ ζηδκ Δθθάδα(Πίκαηαξ 3). 

 

 

Πίκαηαξ 3. Καηακμιή ιυκςκ βμκέςκ δθζηίαξ 25-49 εηχκ πμο ενβάγμκηαζ ή υπζ 

 

Πδβή: http://www.ekke.gr 

 Ένεοκεξ έπμοκ δείλεζ υηζ ζηδκ Δθθάδα, ηδκ Ιηαθία ηαζ ηδκ Ιζπακία ηα πμζμζηά ηςκ  ιυκςκ 

βμκέςκ πμο απαζπμθμφκηαζ είκαζ 8-12 ιμκάδεξ ορδθυηενα ηαζ εζδζηά ηςκ ιυκςκ ιδηένςκ 

23-24 ιμκάδεξ ορδθυηενα ζε ζπέζδ ιε ημ ζοκμθζηυ πθδεοζιυ. Γζα πανάδεζβια ζηδκ Δθθάδα 

μ δείηηδξ ηςκ ιυκςκ ιδηένςκ πμο απαζπμθμφκηαζ ηοιαίκεηαζ ζημ 81%, εκχ ημ 58% είκαζ ημ 

πμζμζηυ απαζπυθδζδξ ημο ζοκυθμο ηςκ βοκαζηχκ. ε ακηίεεζδ ιε ηζξ πχνεξ ημο Νυημο, ζημ 

Βέθβζμ, ηδκ Οθθακδία, ηδ Γενιακία, ηδ μοδδία ηαζ ημ Ηκςιέκμ Βαζίθεζμ ηα πμζμζηά ηςκ 

ιυκςκ βμκέςκ είκαζ 10-22 ιμκάδεξ παιδθυηενα απυ ημ ζοκμθζηυ πθδεοζιυ(www.ekke.gr). 

Δπζπνμζεέηςξ, ζε υθα ζπεδυκ ηα ηνάηδ μζ δζαγεοβιέκμζ/πςνζζιέκμζ βμκείξ είκαζ 

πενζζζυηενμζ ηαζ ακηζπνμζςπεφμοκ ζπεδυκ ημ ιζζυ ημο ζοκυθμο ηςκ ιμκμβμκεσηχκ 

μζημβεκεζχκ. Αλζμζδιείςημ είκαζ ηαζ ημ βεβμκυξ υηζ ηάπμζεξ εονςπασηέξ πχνεξ υπςξ δ 

Ιηαθία, ημ Βέθβζμ, δ Ιζπακία, ημ Λμολειαμφνβμ ηαζ δ Ινθακδία μ ιυκμξ βμκέαξ ηδξ 

μζημβέκεζαξ είκαζ πήνμξ/α ηαζ ιυθζξ δ Γενιακία, δ Οθθακδία ηαζ ημ Ηκ. Βαζίθεζμ ηαηέπμοκ 

ορδθά πμζμζηά ηςκ δζαγεοβιέκςκ(Κμβηίδμο, 1995). 

Πίκαηαξ 4. Καηακμιή ιυκςκ βμκέςκ δθζηίαξ 25-49 εηχκ, Πθήνδ-ιενζηή απαζπυθδζδ

 

Πδβή: http://www.ekke.gr 

ημκ παναπάκς Πίκαηα 4 ηαηαβνάθμκηαζ ηα πμζμζηά ηςκ ιυκςκ βμκέςκ πμο ζημ ζφκμθυ 

ημοξ θηάκμοκ ημ 83%, μζ μπμίμζ ενβάγμκηαζ ζε πθήνδ απαζπυθδζδ. οβηεηνζιέκα ηα 

ιεβαθφηενα πμζμζηά ηαηέπμοκ δ Δθθάδα ιε ηδκ Πμνημβαθία ιε 98%, δ Φζθακδία ιε 95% 

ηαζ δ Γαθθία ιε 94%. Σα παιδθυηενα πμζμζηά ηαηέπμοκ δ Ινθακδία ιε 59% ηαζ δ Ινθακδία 

http://www.ekke.gr/
http://www.ekke.gr/
http://www.ekke.gr/
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ιε 41%. Καζ ζε αοηή ηδκ πενίπηςζδ ημ ζφκμθμ ηςκ αηυιςκ πμο απαζπμθμφκηαζ ζε πθήνδ 

ενβαζία είκαζ ορδθυηενμ ζε ζπέζδ ιε ημ ζφκμθμ ηςκ ιυκςκ βμκέςκ ιε πθήνδ απαζπυθδζδ  

ακά ηδκ Δονχπδ. 

Σέθμξ, ζημκ παναηάης Πίκαηα 5 ηαηαβνάθμκηαζ εκδεζηηζηά απυ ημ 1965 έςξ ημ 1990 μζ 

βάιμζ ηαζ ηα δζαγφβζα πμο ζοκηεθέζηδηακ ζηδκ Δθθάδα. Δίκαζ ζοκηνζπηζηυ ημ πμζμζηυ ηςκ 

δζαγοβίςκ έκακηζ ηςκ βάιςκ ηαζ θοζζηά υζμ πενκμφζακ ηα πνυκζα μ ανζειυξ ηςκ δζαγοβίςκ 

αολακυηακ ναβδαία ζε ακαθμβία ιε ημοξ βάιμοξ ημο ίδζμο έημοξ(Μανημαίηδξ, 1994). 

Πίκαηαξ 5. Γάιμζ ηαζ δζαγφβζα ζηδκ Δθθάδα 

 

(Μανημαίηδξ, 1994) 

 

 

 

1.3  Ππξεληθή-Δθηεηακέλε-Μνλνγνλετθή νηθνγέλεηα: Βαζηθά 

ραξαθηεξηζηηθά 

Η εθθδκζηή μζημβέκεζα ελεθίζζεηαζ δοκαιζηά, ηυζμ ζηδ ιμνθή υζμ ηαζ ζημ πενζεπυιεκμ. 

ήιενα, οπάνπμοκ πμθθμί ηφπμζ μζημβέκεζαξ πμο ζοκοπάνπμοκ ζε υθμοξ ημοξ ηφπμοξ ηδξ 

μζημβέκεζαξ, μζ μπμίμζ εα ακαθοεμφκ παναηάης. Ακαθμνζηά ιε ημοξ δζάθμνμοξ ηφπμοξ 

μζημβέκεζαξ πμο δδιζμονβμφκηαζ ιε ηδκ αθθαβή ηςκ ημζκςκζηχκ δεδμιέκςκ ή πμο οπάνπμοκ 

παναδμζζαηά ζηδκ ημζκςκία ιαξ είκαζ δ παναδμζζαηή πονδκζηή μζημβέκεζα, δ μπμία 

δδιζμονβείηαζ ιε βάιμ ηαζ πενζθαιαάκεζ βμκείξ ηαζ παζδζά, δ εηηεηαιέκδ μζημβέκεζα πμο 

απμηεθείηαζ απυ ημοξ βμκείξ, ηα παζδζά ηαζ άθθα ζοββεκζηά πνυζςπα ηαζ ηέθμξ, ηζξ 

ιμκμβμκεσηέξ πμο πνμηφπημοκ απυ δζαγφβζμ, πδνεία ή πνυηεζηαζ βζα ακφπακηνεξ ιδηένεξ. 
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1.3.1 Ππξεληθή Οηθνγέλεηα  

ηζξ παναδμζζαηέξ ημζκςκίεξ έπεζ δδιζμονβδεεί δ εζηυκα εκυξ γεοβανζμφ ιε ηα παζδζά ημοξ 

πμο θεζημονβμφκ ςξ μιάδα ζε υθα ηα επίπεδα ηαζ ιέκμοκ ζε έκα κμζημηονζυ, ζημ μπμίμ μ 

ηαεέκαξ έπεζ ημοξ νυθμοξ ημο. Αοηυ ημ ηθαζζηυ ιμκηέθμ μζημβέκεζαξ έπεζ ζηαεενέξ αλίεξ ηαζ 

ηνυπμοξ ζοιπενζθμνάξ πμο ζηυπμξ είκαζ κα ηα ιεηαθένμοκ ζε επυιεκεξ βεκζέξ. ηδκ 

πονδκζηή μζημβέκεζα ημ παζδί έπεζ ημκ ηονίανπμ νυθμ ηαζ απμηεθεί ζημπυ πάκς ζημ μπμίμ 

ααζίγεηαζ μ βάιμξ ηαζ δ μζημβέκεζα. 

Η ιμνθή αοηή μζημβέκεζαξ έπεζ ςξ ζηυπμ ηδκ ημζκςκζηή άκμδμ ηςκ ιεθχκ ηδξ ηαζ ιέζα απυ 

ηδκ πνμζανιμβή ηςκ παζδζχκ ζηζξ ζοκεήηεξ ηδξ ημζκςκίαξ, πνμςεείηαζ δ μζημβέκεζα ςξ 

ζφκμθμ. Γζα ηδκ επίηεολδ ηςκ ζηυπςκ αοηχκ, μζ βμκείξ, ηονίςξ, είκαζ πνμζδθςιέκμζ ζηδκ 

ιυνθςζδ ηαζ ηδκ ζπμθζηή επίδμζδ ηςκ παζδζχκ ημοξ, ηαεχξ δ επζηοπία ηςκ παζδζχκ πνμςεεί 

ηαζ ηδκ ροπμθμβζηή ακάηαζδ ηςκ βμκέςκ. Καηά ζοκέπεζα, θμζπυκ, ημ ιμκηέθμ ηδξ πονδκζηήξ 

μζημβέκεζαξ παναηηδνίγεηαζ απυ ζημζπεία αθθδθελάνηδζδξ ιε ηαηάθδλδ ηζξ ζοβηνμφζεζξ ηαζ 

ηζξ ακηζθάζεζξ. Η αβςκία ηςκ βμκέςκ βζα ηδκ ημζκςκζημπμίδζδ ηςκ παζδζχκ ημοξ, ηαζ ηδκ 

επίηεολδ ηδξ πκεοιαηζηήξ ημο ακέθζλδξ, μδδβεί ημοξ βμκείξ ζε ζοκαζζεήιαηα εοηοπίαξ ηαζ 

ζηακμπμίδζδξ, αθθά ηαοηυπνμκα ηαζ ζε εθίρδ ηαζ πυκμ, ηαεχξ υθα αοηά ζδιαίκμοκ 

απμιάηνοκζδ απυ ηδκ μζημβέκεζα. 

Απυ ηδκ άθθδ ιενζά, υιςξ, ζηδκ ίδζα ηαηάζηαζδ ανίζημκηαζ ηαζ ηα παζδζά ηαζ αζχκμοκ ηα 

ίδζα ακηζθαηζηά ζοκαζζεήιαηα, ηαεχξ είηε επζηφπμοκ, είηε απμηφπμοκ δεκ εα ζηαιαηήζμοκ μζ 

ζοβηνμφζεζξ ιε ημοξ βμκείξ. Γκςνίγμοκ υηζ ακ απμηφπμοκ εα πνμδχζμοκ ημοξ βμκείξ ημοξ ηαζ 

εα ημοξ ζηεκαπςνήζμοκ, απυ ηδκ άθθδ, υιςξ, ακ επζηφπμοκ αοηυ ζδιαίκεζ ηδκ απμννυθδζδ 

ηςκ παζδζχκ ζε ημζκςκζηέξ μιάδεξ ιαηνζά απυ ηδκ μζημβέκεζα. Ο παναηηήναξ αοηυξ επζδνά 

ζημ νυθμ ηδξ ιδηέναξ, δζυηζ εεςνεί υηζ μ ιμκαδζηυξ άκενςπμξ πμο ηδκ έπεζ ακάβηδ είκαζ ημ 

παζδί ηδξ, ζημ μπμίμ πνμζθένεζ θνμκηίδα ηαζ αθμζίςζδ ηαζ πενζιέκμκηαξ ιέζα απυ ηζξ 

επζηοπίεξ ηςκ παζδζχκ ηδξ ηδκ πνμζςπζηή ηδξ ακαβκχνζζδ(Κμβηίδμο, 1995). 

1.3.2 Δθηεηακέλε Οηθνγέλεηα 

Η μζημβέκεζα αοηή απμηεθείηαζ υπζ ιυκμ απυ ημοξ δομ ζογφβμοξ ηαζ ηα παζδζά ημοξ, αθθά 

πενζθαιαάκεζ ηαζ άθθα ζοββεκζηά πνυζςπα, παππμφδεξ ηαζ βζαβζάδεξ, εείμοξ, εείεξ ηαζ 

λαδένθζα. οκεπχξ αοηή δ μζημβέκεζα απμηεθείηαζ απυ δομ ή πενζζζυηενεξ πονδκζηέξ 

μζημβέκεζεξ πμο ζοκδέμκηαζ ζοββεκζηά. Η εηηεηαιέκδ μζημβέκεζα, απμηαθείηαζ ηαζ μζημβέκεζα 

ηνζχκ ή ηεζζάνςκ βεκεχκ, επεζδή πενζέπεζ ηζξ ηνεζξ βεκζέξ ηςκ παππμφδςκ, ηςκ βμκέςκ ηαζ 

ηςκ παζδζχκ, μζ μπμίμζ γμοκ ζημ ίδζμ κμζημηονζυ ή ζε ημκηζκυ ζπίηζ. Σμ ιμκηέθμ αοηυ 

μζημβέκεζαξ ελαζθαθίγεζ ζημ άημιμ ηδκ έκηαλή ημο ζε ζηαεενή μιάδα, πμο ζηακμπμζεί υθεξ 

ηζξ ακάβηεξ ημο, μζ μπμίεξ ηαοηίγμκηαζ ιε ηζξ ακάβηεξ ημο ζοκυθμο. Έηζζ, ημ άημιμ εέηεζ ημ 
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ζοιθένμκ ημο ζοκυθμο ςξ ακχηενμ ηαζ ζδιακηζηυηενμ απυ ημ δζηυ ημο ηαζ είκαζ 

αθμζζςιέκμ ζηδκ μζημβέκεζά ημο ηαζ υθα ηα ιέθδ ηδξ είκαζ οπεφεοκα βζα ηζξ πνάλεζξ 

μπμζμοδήπμηε άθθμο ιέθμοξ. Πανά ηζξ δοζημθίεξ πμο ακηζιεηςπίγμοκ ηα ιέθδ ηδξ 

εηηεηαιέκδξ μζημβέκεζαξ βζα κα επζηφπμοκ ηδκ επζαίςζή ημοξ, έπμοκ ημζκμφξ ζηυπμοξ ηαζ 

αλίεξ ηαζ μνβακςιέκμ ηνυπμ γςήξ. Ανπδβυξ ηδξ μζημβέκεζαξ είκαζ μ παηέναξ, ηαεχξ αοηυξ 

παίνκεζ απμθάζεζξ βζα ηδκ μζημβέκεζα ηαζ είκαζ οπεφεοκμξ βζα υθα ηα εέιαηα, αβςκίγεηαζ βζα 

κα ελαζθαθίζεζ ζηδκ μζημβέκεζά ημο μηζδήπμηε είκαζ ηαθφηενμ βζα ηδ γςή ημοξ ηαζ ημοξ 

πνμζηαηεφεζ απυ μπμζεζδήπμηε  επζεέζεζξ. Ο νυθμξ ηδξ ιδηέναξ, απυ ηδκ άθθδ, είκαζ 

ζοκημκζζηζηυξ ηαζ ζοκδεηζηυξ, ηαεχξ δέκεζ ηαζ ζοιπθδνχκεζ ημ νυθμ ημο παηένα ηαζ δ 

ζοιαμθή ηδξ ζηδκ επζαίςζδ ηδξ μζημβέκεζαξ είκαζ πμθφ ζδιακηζηή(Κμβηίδμο, 1995). 

 

1.3.3 Μνλνγνλετθή Οηθνγέλεηα 

 Πμθθμί βμκείξ απμθαζίγμοκ κα ιεβαθχζμοκ ιυκμζ ημοξ ηα παζδζά ημοξ, είηε αοηή δ απυθαζδ 

είκαζ επζεοιδηή, είηε είκαζ ακεπζεφιδηδ ηαζ δφζημθδ θυβς ηδξ δζάζπαζδξ ηδξ πονδκζηήξ 

μζημβέκεζαξ ηαζ ηδξ ναβδαίαξ αφλδζδξ ηςκ δζαγοβίςκ ηα ηεθεοηαία πνυκζα. Πνυηεζηαζ βζα ηζξ 

ιμκμβμκεσηέξ μζημβέκεζεξ πμο μθμέκα ηαζ αολάκμκηαζ ζηδ ζδιενζκή ημζκςκία. 

φιθςκα ιε ηάπμζμοξ ζοββναθείξ ηδξ έηεεζδξ Δονςπασηχκ Κμζκμηήηςκ ημ 1989 δεκ 

οπάνπεζ δζεεκχξ ηαημπονςιέκμξ μνζζιυξ ηδξ ιμκμβμκεσηυηδηαξ ηαζ ηαιία πχνα δεκ δζαεέηεζ 

έκακ επίζδιμ μνζζιυ. Δπμιέκςξ μζ υρεζξ ηαζ μζ μνζζιμί ηδξ πμο πενζβνάθμκηαζ πμζηίθθμοκ 

ακάθμβα ιε ηδ θφζδ ηδξ ιεθέηδξ, ιπμνεί κα είκαζ ημζκςκζηή, ροπμθμβζηή, μζημκμιζηή. 

οκεπχξ ζε αοηή ηδκ έηεεζδ δ ιμκμβμκεσηή μζημβέκεζα μνίγεηαζ ςξ μζημβέκεζα ζηδκ μπμία 

έκαξ βμκέαξ, πςνίξ ζφγοβμ ή ζφκηνμθμ, αθθά, ίζςξ, ηαζ ιε άθθα άημια πμο ιπμνεί κα είκαζ 

ζοββεκείξ, γεζ ιε έκα ημοθάπζζημκ ακφπακηνμ παζδί ηάης ηςκ 18 εηχκ, ελανηχιεκμ απυ 

αοηυ.(Κμβηίδμο, 1995). 

ηδ ιμκμβμκεσηή μζημβέκεζα ηαηαθήβμοκ μζ δζαγεοβιέκμζ βμκείξ, υπμο ηα παζδζά γμοκ 

ηαεδιενζκά ιε ημκ έκακ βμκέα ηαζ αθέπμοκ ημκ άθθμκ θζβυηενμ ηαηηζηά ή ηαευθμο. 

Τπάνπμοκ υιςξ ηαζ πμθθέξ πενζπηχζεζξ, υπμο ακφπακηνεξ ιδηένεξ γμοκ ιυκεξ ημοξ ιε ημ 

παζδί ημοξ κα είκαζ αβκχζημο παηνυξ ηαζ ηυηε ημ παζδί ζπάκζα βκςνίγεζ ημκ παηενά ημο ή 

ιδηένεξ πμο βκςνίγμοκ ημκ παηενά, αθθά εηείκμξ ανκείηαζ κα ακαβκςνίζεζ ημ παζδί ημο. 

Έηζζ, δ ιδηένα, ιμκή απμθαζίγεζ κα ιεβαθχζεζ ημ παζδί ηδξ. Αηυια οπάνπεζ ηαζ δ 

ηαηδβμνία ηςκ ιδηένςκ πμο ζοιαζχκμοκ εθεοεένα, υπςξ ακαθέναιε ζημ ηεθάθαζμ ιε ηζξ 

ιμνθέξ ιμκμβμκεσηυηδηαξ, ιε ημ αζμθμβζηυ παηενά ημο παζδζμφ ημοξ ή ιε άθθμκ ζφκηνμθμ. 

Άθθδ πενίπηςζδ  είκαζ μζ πήνεξ, μζ μπμίεξ ιεηά ημ εάκαημ ημο ζογφβμο ημοξ ιεβαθχκμοκ 

ιυκεξ ημοξ ημ παζδί ημοξ, ημ υπμζμ ιπμνεί κα έπεζ βκςνίζεζ ημκ παηενά ημο ή υπζ ακάθμβα ιε 

ηδκ δθζηία πμο ήηακ υηακ πέεακε. 
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Η οζμεεζία απμηεθεί ιζα αηυια ιμνθή ιμκμβμκεσηυηδηαξ, ηαηά ηδκ υπμζα ηάπμζα άημια, είηε 

έκαξ ιμκυξ βμκέαξ ακ πθδνμφκ ηζξ απαναίηδηεξ πνμτπμεέζεζξ απμθαζίγμοκ κα οζμεεηήζμοκ 

έκα ή πενζζζυηενα παζδζά. 

ε υθεξ ηζξ πενζπηχζεζξ ιμκμβμκεσηυηδηαξ μ βμκέαξ πνέπεζ κα έπεζ ηαζ ημοξ δομ νυθμοξ, ιζα 

δζπθή βμκζηή πανμοζία. Όηακ μ έκαξ βμκέαξ πάκεηαζ ιεηά απυ έκα δζαγφβζμ ή έκα εάκαημ 

αθήκεζ ιζα ηεκή εέζδ, δ υπμζα δεκ ακαπθδνχκεηαζ εφημθα. ε αοηή ηδ πενίπηςζδ δ 

ακαζθάθεζα ημο παζδζμφ πμο ιπμνεί κα κζχεεζ ημ ζπνχπκεζ, ηονίςξ, ζοκαζζεδιαηζηά ζημ 

βμκέα ιε ημκ υπμζμ ημ παζδί γεζ πθέμκ ηαζ επίζδξ θμβά ηδξ ακαζθάθεζαξ ημο πνμζπαεεί κα 

ανεζ έκα παηνζηυ οπμηαηάζηαημ ζε έκα ακηνζηυ πνυζςπμ, ζε έκα εεζμ ημο, ζημκ πάππμο ημο, 

ζημκ ηαεδβδηή ημο, ζε έκα θίθμ ημο βμκέα. Απυ ηδ ιενζά ηδξ δ ιμκή ιδηένα αθμζζχκεηαζ 

μθμηθδνςηζηά ζημ παζδί ηαζ ηάπμζεξ θυνεξ ημο δίκεζ νυθμοξ ανπδβμφ ηαζ έηζζ θηάκεζ ζημ 

ζδιείμ πανά ημ κεανυ ηδξ δθζηίαξ ημο κα ακαθαιαάκεζ ηδ δζαδζηαζία κα θνμκηίζεζ ημκ εαοηυ 

ημο ηαζ ηδ ιδηένα ημο. 

Η μζημβέκεζα, θμζπυκ, ανίζηεηαζ ζημ ηέκηνμ ημο ζοκυθμο ηδξ ακενςπυηδηαξ ηαζ πνέπεζ κα 

απμηεθεί ιζα μθμηθδνςιέκδ ηαζ αοημηεθή μιάδα βζα κα ακαπηοπηεί ημ άημιμ ηαζ κα 

θεζημονβήζεζ ζςζηά βζα ηδκ ακάπηολδ ηδξ πνμζςπζηυηδηαξ ημο ηαζ ηςκ αλζχκ ημο. Όηακ ιζα 

μζημβέκεζα δεκ θεζημφνβεζ ζςζηά ηυηε ηα άημια ηαζ, ηονίςξ, ηα παζδζά δέπμκηαζ πνχηα απυ 

υθα ηζξ επζπηχζεζξ(Κμβηίδμο, 1995). 

 

1.4  Δπηκέξνπο κνξθέο κνλνγνλετθήο νηθνγέλεηαο 

Ανπζηά, ζηδκ έηεεζδ ηδξ Δονςπασηήξ Κμζκυηδηαξ ημ 1989 πμο πνμακαθένεδηε ακαθένμκηαζ 

ηνεζξ ηφπμζ ιυκςκ-βμκέςκ ιε αάζδ ηδ ζογοβζηή ημοξ ηαηάζηαζδ: μζ ακφπακηνεξ ιδηένεξ, μζ 

δζαγεοβιέκεξ ηαζ μζ πήνεξ ιδηένεξ. 

Δδχ, υιςξ, πνέπεζ κα δζαηνίκμοιε ηαζ κα δζαπςνίζμοιε ηάπμζεξ ηαηδβμνίεξ μζημβεκεζχκ ζε 

ζπέζδ ιε ηδκ θεζημονβζηυηδηά ημοξ. Η πνχηδ ηαηδβμνία είκαζ δ πενίπηςζδ ηαηά ηδκ μπμία δ 

απμοζία ημο εκυξ βμκέα μθείθεηαζ ζηζξ ζοκεήηεξ άζηδζδξ ηδξ επαββεθιαηζηήξ ημο 

δναζηδνζυηδηαξ (π.π καοηζηυξ, ζηναηζςηζηυξ, οπάθθδθμξ δζπθςιαηζηχκ οπδνεζζχκ ηαζ άθθα) 

ή ζε ιαηνμπνυκζμ εβηθεζζιυ ζε ίδνοια, θοθαηή ηαζ θμζπά. 

Η δεφηενδ πενίπηςζδ είκαζ μ βμκέαξ κα απμοζζάγεζ απυ ημ ζοιααηζηυ ζπήια ηδξ μζημβέκεζαξ 

πςνίξ κα δζηαζμθμβείηαζ δ απμοζία ημο ή κα οπάνπεζ ηάπμζμξ απυ ημοξ παναπάκς θυβμοξ. 

Η πνχηδ ηαηδβμνία μζημβεκεζχκ δεκ πανμοζζάγεζ δοζθεζημονβίεξ, εκχ δ δεφηενδ ηαηδβμνία 

μζημβέκεζαξ δεκ έπεζ πνμζδζμνζζιέκδ ηαζ εεζιμπμζδιέκδ ιμνθή ηαζ πανμοζζάγεζ 

δοζθεζημονβίεξ.  

Παναηάης εα βίκεζ εηηεκέζηενδ ακάθοζδ ηςκ ηνζχκ ιμνθχκ ιμκμβμκεσηήξ μζημβέκεζεξ. 
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1.4.1 Αλύπαληξεο κεηέξεο 

Η ιδηνυηδηα εηηυξ βάιμο ζηδκ επμπή ιαξ είκαζ ιζα επζεοιδηή εβηοιμζφκδ απυ ιυκεξ 

ιδηένεξ πμο είηε ζοιαζχκμοκ ιε ηάπμζμκ είηε υπζ, είηε είκαζ δζαγεοβιέκεξ είηε πςνζζιέκεξ 

είηε πήνεξ βοκαίηεξ. Παθζυηενα, δ βέκκδζδ εκυξ παζδζμφ εηηυξ βάιμο απμηεθμφζε ημζκςκζηυ 

ζηίβια, εκχ ζήιενα αοηή δ ιμνθή ιμκμβμκεσηυηδηαξ απμζηζβιαηίγεηαζ ζηαδζαηά ηαζ 

απμδναιαημπμζείηαζ. Οζ θυβμζ πμο πνμηζιμφκ μζ βοκαίηεξ αοηέξ κα ιεβαθχζμοκ ιυκεξ ημοξ 

ημ/ηα παζδί/ά ημοξ είκαζ μζημκμιζημί, ημζκςκζημί ηαζ ζοκαζζεδιαηζημί. Τπάνπμοκ πμθθέξ 

ιμνθέξ ιδηνυηδηαξ εηηυξ βάιμο υπςξ είκαζ μζ βοκαίηεξ πμο ιεβαθχκμοκ ιυκεξ ημοξ ημ παζδί 

ημοξ ή πμο ιεηά ηδ βέκκδζδ ημο παζδζμφ ημοξ πακηνεφμκηαζ ημ αζμθμβζηυ παηένα. Τπάνπμοκ 

αέααζα ηαζ βοκαίηεξ πμο πακηνεφμκηαζ ιε άθθμκ άκηνα ηαζ οπάνπεζ κμιζηή νφειζζδ βζα ημ 

παζδί, βοκαίηεξ πμο ιεβαθχκμοκ ημ παζδί ημοξ ζοιαζχκμκηαξ εθεφεενα ιε ημ αζμθμβζηυ 

παηένα ή ιε άθθμκ άκηνα ηαζ ηέθμξ, βοκαίηεξ μζ μπμίεξ ιεβαθχκμοκ ημ παζδί ημοξ ζημ 

μζημβεκεζαηυ πενζαάθθμκ ηδξ ηαηαβςβήξ ημοξ(Κμβηίδμο, 1995). 

Γζα μνζζιέκεξ βοκαίηεξ δ επζθμβή ηδξ ιδηνυηδηαξ εηηυξ βάιμο είκαζ ιζα ζοκεζδδηή απυθαζδ 

ηαζ επζεοιδηή ηαζ απμθαζίγμοκ κα ιεβαθχζμοκ ιυκεξ ημοξ ημ παζδί ημοξ. ηδ ζδιενζκή 

επμπή οπάνπεζ ιεβάθδ πνυμδμξ ζημκ ημιέα ηδξ αζμηεπκμθμβίαξ, δ μπμία έηακε δοκαηή ηδ 

ιδηνυηδηα βζα ηδ ιυκδ ιδηένα πςνίξ ζοιιεημπή ημο άκδνα. Πμθθέξ ακφπακηνεξ  ιδηένεξ 

ζογμφκ ιε ημ ζφκηνμθυ ημοξ είηε  ιε ημκ παηένα ημο παζδζμφ ημοξ. Αοηή δ πενίπηςζδ είκαζ 

πζμ ζοπκή ζε κεανά ηονίςξ άημια. Τπάνπεζ αέααζα ηαζ δ πενίπηςζδ ηαηά ηδκ μπμία δ 

εβηοιμζφκδ δεκ ήηακ επζεοιδηή ηαηάζηαζδ ηαζ ζε αοηή ηδκ πενίπηςζδ δοζημθεφεηαζ κα 

ζοκεζδδημπμζήζεζ ηδ ζμαανυηδηα ηδξ ηαηάζηαζδξ ηαζ κα είκαζ επζηοπήξ μ νυθμξ ηδξ ςξ 

ιδηένα. ε αοηή ηδκ ηαηάζηαζδ ζοκήεςξ θηάκμοκ μζ βοκαίηεξ επεζδή βζα δζάθμνμοξ θυβμοξ 

ιπμνεί κα ήηακ ανβά βζα άιαθςζδ. Σμ πμζμζηυ ηδξ ακεπζεφιδηδξ εβηοιμζφκδξ, ζδίςξ ηδξ 

εθδαζηήξ, ανίζηεηαζ ζηδκ Δθθάδα ζε ορδθυ πμζμζηυ, οπάνπεζ υιςξ ιζα ζηαζζιυηδηα ζημ 

πμζμζηυ ηςκ βεκκήζεςκ εηηυξ βάιμο ζε ζφβηνζζδ ιε άθθεξ πχνεξ, ζηζξ μπμίεξ παναηδνείηαζ 

αολδηζηή ηάζδ. 

Η ακφπακηνδ ιδηένα ζηδκ Δθθάδα ακηζιεηςπίγεζ πμθθά πνμαθήιαηα ηονίςξ ημζκςκζηά ηαζ 

μζημκμιζηά. ηδ πχνα ιαξ ημ εέια ηδξ ακφπακηνδξ ιδηέναξ εεςνείηαζ ημζκςκζηυ πνυαθδια, 

παν’ υθα αοηά δεκ οπάνπμοκ επανηή ημζκςκζηά ηαζ δδιμβναθζηά δεδμιέκα.  

φιθςκα ιε ηδκ Κμβηίδμο, δ Κμοζίδμο ημ 1983 ακαθένεζ έκα εζδζηυ δείβια ένεοκαξ 809 

ακφπακηνςκ ιδηένςκ πμο ζοκενβάζηδηακ ιε ημ Κέκηνμ Βνεθχκ «Μδηένα» ημ 1975-1979. 

Οζ ιδηένεξ αοηέξ ήηακ δθζηίαξ 16-21 εηχκ παιδθμφ ιμνθςηζημφ επζπέδμο, πςνίξ 

επαββεθιαηζηή εηπαίδεοζδ ή ελεζδίηεοζδ ηαζ ζηαεενυηδηα ενβαζίαξ ηαζ ιε ανκδηζηέξ 

μζημβεκεζαηέξ ειπεζνίεξ. Δίπακ ζημζπεία ακςνζιυηδηαξ ηαζ ακεοεοκυηδηαξ, ααμοθίαξ, παιδθυ 

αοημέθεβπμ ηαζ έθθεζρδ εεηζηήξ ηαοηυηδηαξ. ε εηείκεξ ηζξ πενζπηχζεζξ  δ ζπέζδ ηδξ 

ιδηέναξ ιε ημκ παηένα ημο παζδζμφ έπεζ, ζοπκά, ιζηνή δζάνηεζα ή δεκ είκαζ ζηακμπμζδηζηή βζα 
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ηδ ιδηένα. Ακαθένεηαζ επίζδξ δ έκδεζλδ υηζ υθμ ηαζ πενζζζυηενεξ ακφπακηνεξ ιδηένεξ  

ηναημφκ ηα παζδζά ημοξ, θυβς ηδξ ιεβαθφηενδξ  ημζκςκζηήξ απμδμπήξ. 

Η εθεφεενδ ζοιαίςζδ ηςκ ζοκηνυθςκ ιμζάγεζ ιε αοηή ημο βάιμο ηαζ, υπςξ είκαζ θοζζηυ, 

ιαγί ιε ηδκ αφλδζδ ηςκ δζαγοβίςκ έπμοιε ηαζ αφλδζδ πςνζζιχκ ηαζ ηαηά ζοκέπεζα αφλδζδ 

ημο ανζειμφ ηςκ ακφπακηνςκ ιδηένςκ. Η δζαθμνά είκαζ υηζ δ εβηοιμζφκδ ζοκέαδ ζε έκα 

δζβμκεσηυ ζπήια ηαζ, ζηδ ζοκέπεζα, δ μζημβέκεζα έβζκε ιμκμβμκεσηή(Κμβηίδμο, 1995). 

 

 

1.4.2.  Γηαδεπγκέλεο κεηέξεο 

O Roussel ζημ αζαθίμ ηδξ Κμβηίδμο (1995) οπμζηδνίγεζ υηζ ημ δζαγφβζμ δεκ απμηεθεί 

παεμθμβζηυ ζοζηαηζηυ ημο γεοβανζμφ, αθθά, ιζα θοζζμθμβζηή ζοκζζηχζα ημο ιμκηέθμο ημο 

βάιμο πμο εα οπάνπεζ ζημ ιέθθμκ. Έκα άημιμ πενκά απυ πμθθέξ ηαζ δζαθμνεηζηέξ 

μζημβεκεζαηέξ ηαηαζηάζεζξ ηαηά ηδ δζάνηεζα ηδξ γςήξ ημο ηαζ ίζςξ αζχζεζ ηαζ άθθα είδδ 

πςνζζιχκ. Κάεε ιέθμξ αοηήξ ηδξ δζαδζηαζίαξ αζχκεζ ιζα ζοκαζζεδιαηζηή ηνίζδ ιε μνζζιέκα 

παναηηδνζζηζηά ηαζ πνμζθένεζ ηδκ εοηαζνία ζημ άημιμ βζα πνμζςπζηή ακάπηολδ, 

μθμηθήνςζδ ηαζ ςνίιακζδ ηαεχξ ελεηάγμκηαζ λακά πμθθά εέιαηα, υπςξ μζ δζαπνμζςπζηέξ 

ημο ζπέζεζξ, μζ αλίεξ ηαζ μ ηνυπμξ γςήξ. Πανάθθδθα, υιςξ, είκαζ ηαζ ιζα δζαδζηαζία πέκεμοξ  

ιε ηα ζηάδζα ηδξ άνκδζδξ, ηδξ απχθεζαξ ηαζ ηδξ ηαηάεθζρδξ, εοιμφ ηαζ ηεθζηά απμδμπήξ 

ηςκ κέςκ ζπεδίςκ βζα ηδ γςή.  

οκήεςξ ιεηά απυ έκα δζαγφβζμ μζ ιδηένεξ είκαζ εηείκεξ, μζ μπμίεξ γμοκ ιυκεξ ημοξ ιε ηα 

παζδζά ημοξ. ηδ πχνα ιαξ δεκ οπάνπμοκ ένεοκεξ ηαζ ζημζπεία βζα ηδκ πμζυηδηα ηαζ ηδ 

ζοπκυηδηα ηδξ επαθήξ πμο έπμοκ μζ βμκείξ, μζ μπμίμζ δεκ γμοκ πζα ζημ ίδζμ ζπίηζ, ιε ημ παζδί. 

Οζ ιδηένεξ  πμο ιέκμοκ ιυκεξ ιε ηα παζδζά ημοξ είκαζ εηείκεξ πμο έπμοκ ηαζ ηδκ επζιέθεζά 

ημοξ ιεηά απυ ιζα δζηαζηζηή απυθαζδ. οκήεςξ μ βμκέαξ πμο ιέκεζ ιε ημ παζδί 

δοζημθεουιεκμξ απυ ηδκ ειπεζνία ηδξ εβηαηάθεζρδξ, ιμνθή πμο παίνκεζ ζοπκά μ πςνζζιυξ 

ηςκ ζοκηνυθςκ, δδιζμονβεί ζημ παζδί ακηζζηάζεζξ βζα ηδ δζαηήνδζδ ηδξ ζπέζδξ ημο ιε ημ 

βμκέα πμο ημοξ «εβηαηέθεζρε» ηαζ ημο ιεηαθένεζ αοηή ηδ δοζάνεζηδ ηαηάζηαζδ. ε 

πενίπηςζδ απμοζίαξ δζηαζηζηήξ επμπηείαξ δ μζημκμιζηή εέζδ ηδξ ιυκδξ ιδηέναξ είκαζ 

δοζημθυηενδ ηαζ δεκ είκαζ λεηάεανδ ηαζ δ επζιέθεζα ημο παζδζμφ(http://nestor.teipel.gr). 

Σζ βίκεηαζ, υιςξ, ιεηά ημ δζαγφβζμ ιέζα ζηδκ ιέπνζ πνυηζκμξ εκςιέκδ μζημβέκεζα; Σμ 

δζαγφβζμ εεςνείηαζ ζδιείμ νήλδξ ηδξ μζημβεκεζαηήξ ζοκέπεζαξ ηαζ δζάθοζδ ηδξ πονδκζηήξ 

μζημβέκεζαξ. Ο ιυκμξ βμκέαξ πνμζπαεεί κα δδιζμονβήζεζ, ζοκήεςξ, ηαζκμφνζα μζημβέκεζα, δ 

μπμία εα οπμηαηαζηήζεζ ημκ απυκηα βμκέα. φιθςκα ιε ημκ Ahrons(1984), δ  ζογοβζηή 

νήλδ δεκ επζθένεζ απαναίηδηα ηαζ νήλδ ηςκ δεζιχκ ηδξ μζημβέκεζαξ. Πνυηεζηαζ βζα ιζα 

ακαδζμνβάκςζδ ηδξ ανπζηήξ μζημβέκεζαξ, ίζςξ ηαζ δδιζμονβία δομ δζαθμνεηζηχκ 

κμζημηονζχκ ηαζ ζε αοηέξ ηζξ πενζπηχζεζξ ακαθενυιαζηε ζε δζπμθζηή μζημβέκεζα. 

http://nestor.teipel.gr/


18 
 

1.4.3.  Υήξεο κεηέξεο 

Ο εάκαημξ ημο παηένα-ζογφβμο δεκ απμηεθεί πζα αζηία ηδξ ιμκμβμκεσηυηδηαξ βζα ηζξ 

βοκαίηεξ. Ο ανζειυξ ηςκ πήνςκ ιδηένςκ ιεζχκεηαζ ζηαδζαηά ηαζ μ ιέζμξ υνμξ ηςκ ακηνχκ 

αολάκεηαζ. Οζ πήνεξ ιδηένεξ είκαζ θίβμ ιεβαθφηενεξ ζε δθζηία απυ ηζξ οπυθμζπεξ ιυκεξ 

ιδηένεξ ηαζ μζ θζβυηενμ δναζηήνζεξ επαββεθιαηζηά. Παν’ υθα αοηά ζε ημζκςκζηυ επίπεδμ 

έπμοκ ηδκ ορδθυηενδ εέζδ απυ ηζξ οπυθμζπεξ ιυκεξ-ιδηένεξ, βζαηί δεκ αίςζακ ηδκ 

«εβηαηάθεζρδ» ημο ζογφβμο ημοξ. Η ηαηάζηαζδ αοηή ήηακ ακαπυθεοηηδ ηαζ δφζημθδ, δζυηζ 

πνμένπμκηακ απυ ιζα μθμηθδνςιέκδ ηαζ ζοβηνμηδιέκδ μζημβέκεζα. ε μζημκμιζηυ επίπεδμ 

είκαζ ζε πνμκμιζμφπα εέζδ απυ ηζξ άθθεξ ιδηένεξ είηε βζαηί έπμοκ ηδκ ζφκηαλδ ημο εακυκηα 

ζογφβμο, είηε ηδκ πενζμοζία ημο(ηζκδηή ηαζ αηίκδηδ), είηε δ ημζκςκζηή ημοξ αζθάθζζδ είκαζ 

ηαθφηενδ(http://nestor.teipel.gr). 

Απυ ηα παναπάκς ημ ιεβαθφηενμ πθεμκέηηδια ηδξ ιυκδξ ιδηέναξ είκαζ ζε ημζκςκζηυ 

επίπεδμ, υηζ εεςνείηαζ, δδθαδή, ημζκςκζηά απμδεηηή ηαζ ακηζιεηςπίγεηαζ ιε ζοιπάεεζα απυ 

ημ ημζκςκζηυ ηαζ μζημβεκεζαηυ ηδξ πενζαάθθμκ. Αοηή δ απμδμπή ηαζ δ ζοιπάεεζα πνμξ ημ 

πνυζςπυ ηδξ δίκμοκ ζηδ βοκαίηα ηδκ ζοκαζζεδιαηζηή ζηήνζλδ πμο πνεζάγεηαζ ηαηά ηδκ 

πενίμδμ ημο πέκεμοξ  ηαζ ηδξ πνμζανιμβήξ ηδξ ζημ βμκεσηυ νυθμ. Σα πνμαθήιαηα πμο εα 

ακηζιεηςπίζμοκ μζ πήνεξ ιδηένεξ είκαζ ζπεδυκ ίδζα ιε ηα πνμαθήιαηα πμο εα 

ακηζιεηςπίζμοκ μζ άθθεξ ιυκεξ-ιδηένεξ(http://nestor.teipel.gr). 

φιθςκα ιε ηδκ Κμβηίδμο ζηδκ ακάθοζή ηδξ βζα ηζξ ιμκμβμκεσηέξ μζημβέκεζεξ ηαζ ηα 

παναηηδνζζηζηά ηςκ ιμνθχκ ηδξ ιμκμβμκεσηυηδηαξ, ακαθένεζ υηζ μζ πενζμνζζιμί βζα ηδ πήνα 

ιδηένα είκαζ πενζζζυηενμζ ηαζ δζαθμνεηζημί. Η ίδζα, θυβς ροπζημφ ηαζ ζοκαζζεδιαηζημφ 

πυκμο, αθθά ηαζ πςνίξ κα πνεζάγεηαζ πθέμκ, οπυηεζηαζ ζε ημζκςκζηυ απμηθεζζιυ ηαζ ηαη’ 

επέηηαζδ ηαζ ημζκςκζηυ πενζμνζζιυ βζα υθδ ηδκ μζημβέκεζα. 

Πμθθμί ενεοκδηέξ ηαηαθήβμοκ ζημ ζοιπέναζια υηζ ηα άημια πμο έπμοκ αζχζεζ ηάηζ ακάθμβμ 

ιπμνμφκ κα αμδεήζμοκ πζμ απμηεθεζιαηζηά ζε ροπμζοκαζζεδιαηζηυ ηαζ ημζκςκζηυ επίπεδμ 

ηα άημια πμο πεκεμφκ. ε πμθθά ηνάηδ έπμοκ δδιζμονβδεεί πμθθά δίηηοα, ηα μπμία 

πανέπμοκ ζοκαζζεδιαηζηή ζηήνζλδ ηαζ δοκαηυηδηα ημζκςκζηχκ επαθχκ ζε ιαηνμπνυκζα 

αάζδ. ηδκ Δθθάδα, υιςξ, δεκ οπάνπμοκ ηέημζμζ μνβακζζιμί ηαζ δίηηοα βζα άημια πμο 

πεκεμφκ ζοββεκζηά ημοξ πνυζςπα ηαζ ιέθδ ηδξ μζημβέκεζάξ ημοξ. Μυκμ ζηδ Θεζζαθμκίηδ 

είπε δδιζμονβδεεί έκαξ πανυιμζμξ μνβακζζιυξ, ζηα πθαίζζα ημο πνμβνάιιαημξ πμο θεβυηακ 

«ΦΣΧΥΔΙΑ 3», μ μπμίμξ ιπμνμφζε κα πανέπεζ ζοκαζζεδιαηζηή ηαζ ημζκςκζηή 

ζηήνζλδ(Κμβηίδμο, 1995). 

Δπίζδξ, ένεοκεξ έπμοκ δείλεζ υηζ ήηακ πζμ εφημθδ δ δζαδζηαζία ημο πέκεμοξ βζα ηζξ πήνεξ 

υηακ είπακ δζαπνμζςπζηέξ ζπέζεζξ ιε άημια πμο εεςνμφζακ αμδεδηζηά. Ακηίεεηα, μζ πήνεξ 

πμο είπακ επαθέξ ιε άημια ηα μπμία, είηε άιεζα, είηε έιιεζα, ημοξ απμεάννοκακ ζηδκ 

εθεφεενδ έηθναζδ ηςκ ζοκαζζεδιάηςκ ημοξ δ δζενβαζία ημο πέκεμοξ δεκ ελεθίπεδηε μιαθά. 

Σέθμξ, μ εοιυξ ηαζ ηα δοζάνεζηα ζοκαζζεήιαηα ηςκ πήνςκ βοκαζηχκ ιπμνεί κα 

ζοιαάθθμοκ ζηδ νήλδ ηςκ ζπέζεςκ ιε ημ ημζκςκζηυ πενζαάθθμκ ηςκ βοκαζηχκ αοηχκ, ημ 

http://nestor.teipel.gr/
http://nestor.teipel.gr/
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μπμίμ δεκ ηαηακμεί πάκηα ηζξ ακάβηεξ ημοξ. Οζ πανειαάζεζξ ηςκ ιεθχκ ημο ημζκςκζημφ ημοξ 

πενζαάθθμκημξ, μζ μπμίεξ δεκ ήηακ επζεοιδηέξ ηαζ επζηοπδιέκεξ ζε ζοκδοαζιυ ιε ηνίζδ, 

παεμθμβζηή ζπέζδ ιε ημκ εακυκηα ηαζ πνμζπάεεζαξ απυηνορδξ ηςκ ζοκαζζεδιάηςκ ημοξ 

ελαζηίαξ ηςκ παζδζχκ, ιπμνμφκ κα ζοκηεθέζμοκ ζηδκ ακεπζηοπή θήλδ ημο πέκεμοξ. 

Παθζυηενα, θμζπυκ, δ μζημβέκεζα, δ εηηθδζία ηαζ δ βεζημκζά ήηακ μζ οπμζηδνζηηζηέξ μιάδεξ 

ζηδκ πήνα βοκαίηα ηαζ ιδηένα. ηζξ ιένεξ ιαξ, υιςξ, ιε ηζξ αθθαβέξ πμο έπμοκ δζαιμνθςεεί 

ζηδκ ημζκςκία ιαξ, δ απμηεθεζιαηζηυηδηα ζηήνζλδξ ηςκ μιάδςκ ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο 

πέκεμοξ  έπεζ ιεζςεεί πμθφ. 

 

 

1.5 . Αίηηα εκθάληζεο ησλ κνλνγνλετθώλ νηθνγελεηώλ 

1.5.1 Αλύπαληξε κεηέξα - αίηηα κνλνγνλετθόηεηαο 

Ακαιθίαμθα δ βέκκδζδ εκυξ παζδζμφ είκαζ ιζα πμθφ ζμαανή απυθαζδ πμο ένπεηαζ κα 

ζοιπθδνχζεζ ηδκ εοηοπία εκυξ γεοβανζμφ. οπκά, ιάθζζηα, δ επζεοιία αοηή μδδβεί ηα 

γεοβάνζα ζηδκ απυθαζδ ημο βάιμο. Χζηυζμ, οπάνπμοκ ανηεηέξ βοκαίηεξ πμο θένκμοκ έκα 

παζδί ζημ ηυζιμ εηηυξ βάιμο. ηδκ Δονχπδ δ αφλδζδ ηδξ ηεηκμπμίδζδξ εηηυξ βάιμο 

απμδεζηκφεζ υηζ ημ θαζκυιεκμ ηςκ ακφπακηνςκ ιδηένςκ είκαζ ζοκεζδδηυ. 

Οζ άβαιεξ ιδηένεξ είκαζ βοκαίηεξ παναθίεξ, μπθζζιέκεξ ιε εάννμξ, δφκαιδ ηαζ 

εκενβδηζηυηδηα, αοηάνηεζα, μζημκμιζηά ακελάνηδηεξ ηαζ ζηαεενέξ. Έπμοκ ιζα ζδζαίηενδ 

αίζεδζδ ηδξ ημζκςκζηήξ εοεφκδξ. Γζα αοηέξ είκαζ ιζα ζοκεζδδηή πνάλδ ηαζ έηθναζδ ηδξ 

εθεοεενίαξ ημοξ. Ένεοκεξ ηαζ ζηαηζζηζηέξ ζηδκ εονςπασηή έκςζδ έπμοκ δείλεζ υηζ μζ 

ακφπακηνεξ ιδηένεξ πανμοζζάγμοκ ιεβαθφηενδ μζημκμιζηή δναζηδνζυηδηα (60%) ζε 

ακηίεεζδ ιε ηζξ ιδηένεξ πμο γμοκ ιε ζφγοβμ ή ζφκηνμθμ (54%). Όπςξ ακαθένεδηε ακςηένς 

δ απυθαζδ ηςκ βοκαζηχκ κα θένμοκ ζημκ ηυζιμ ημ παζδί ημοξ πςνίξ κα ανίζημκηαζ ζε βάιμ 

ηζξ ηάκεζ κα είκαζ απμδεηηέξ ζηδκ ημζκςκία ηαζ αοηυξ είκαζ έκαξ θυβμξ πμο πμθθέξ βοκαίηεξ 

ημ επζθέβμοκ. Δπίζδξ, ζοιθχκα ιε ζηαηζζηζηά ζημζπεία μζ πενζζζυηενεξ βοκαίηεξ πμο 

πνμηζιμφκ κα απμηηήζμοκ παζδί εηηυξ βάιμο ανίζημκηαζ ζε δθζηία ιεβαθφηενδ ηςκ 30 

πνυκςκ, ιε ιεζαίμ ή ορδθυ ιμνθςηζηυ επίπεδμ πμο, είηε βζα πνμζςπζημφξ θυβμοξ, είηε βζαηί 

ηα πνμκζηά πενζεχνζα ηεηκμπμίδζδξ ζηεκεφμοκ ηαζ θμαμφκηαζ ημ εκδεπυιεκμ κα ιδκ 

ηαηαθένμοκ κα βκςνίζμοκ ηδ ιδηνυηδηα.  

Οζ ακφπακηνεξ-ιυκεξ ιδηένεξ είκαζ πζμ ζοκεζδδημπμζδιέκεξ απυ ηζξ οπυθμζπεξ ιυκεξ 

ιδηένεξ, βζαηί, ζοκήεςξ, είκαζ πζμ ζηαεενή δ επαββεθιαηζηή ημοξ γςή ηαζ επμιέκςξ, δ 

μζημκμιζηή ημοξ ηαηάζηαζδ. Γκςνίγμοκ υηζ έπμοκ βφνς ημοξ ακενχπμοξ ημο ζηεκμφ 

μζημβεκεζαημφ, ημζκςκζημφ ηαζ θζθζημφ ημοξ πενζαάθθμκημξ πμο εα ζηδνίλμοκ ηδκ απυθαζδ 

ημοξ ηαζ ζε ζοκαζζεδιαηζηυ ηαζ πναηηζηυ επίπεδμ. 
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Τπάνπμοκ, αέααζα, πενζπηχζεζξ πμο δεκ ήηακ επζεοιδηή δ επζθμβή ημοξ ή ημ πθαίζζμ ιέζα 

ζημ μπμίμ ζοκέαδ κα ιδκ ήηακ ημ επζεοιδηυ. Γζα πανάδεζβια, ζε πενίπηςζδ πμο 

εβηαηαθείθηδηε δ βοκαίηα απυ ηδ ζπέζδ ηαηά ηδκ πενίμδμ ηδξ εβηοιμζφκδξ ή ιεηέπεζηα, 

είηε δ εβηοιμζφκδ απμηεθμφζε εθπίδα βζα ηοπυκ επακέκςζδ ιε ημ ζφκηνμθμ ηδξ, ηάηζ πμο 

ηεθζηά δεκ έβζκε, ή ήηακ απμηέθεζια ηφδζδξ ζηδκ εθδαζηή δθζηία.  

Σέθμξ, ιζα ηεθεοηαία πενίπηςζδ ηαηά ηδκ μπμία έκα γεοβάνζ ιπμνεί κα ζογεί ζημ ίδζμ ζπίηζ, 

κα επζθέβμοκ κα πνμπςνήζμοκ ζηδκ απυηηδζδ εκυξ παζδζμφ, άθθα εηηυξ ημο πθαζζίμο ημο 

βάιμο. Με αάζδ ηα δεδμιέκα ηδξ μοδδίαξ, ηδξ Γακίαξ ηαζ βεκζηά ηςκ ζηακδζκααζηχκ 

πχνςκ, άθθα ηεθεοηαία ηαζ ζηζξ κμηζυηενεξ πχνεξ, υπςξ ζηδκ Δθθάδα, δζαηοπχεδηε ιζα 

εεςνία πμο αθμνά ηδ ιεηάααζδ ηδξ ζοκηνμθζηυηδηαξ απυ ημ βάιμ ζηδκ εθεφεενδ ζοιαίςζδ. 

ηδκ Δθθάδα οζμεεηείηαζ απυ ηδκ ιεζμρδθία πνμξ ημ πανυκ, άθθα ζηαδζαηά αολάκεηαζ μ 

ανζειυξ ηςκ ζοκηνυθςκ πμο επζθέβμοκ κα ζογμφκ ιε εθεφεενδ ζοιαίςζδ «δμηζιάγμκηαξ» ηδ 

ζπέζδ ημοξ πνζκ πνμπςνήζμοκ ζε βάιμ, πςνίξ υιςξ, κα ηεηκμπμζμφκ. Καεχξ δ εθεφεενδ 

ζοιαίςζδ βίκεηαζ, ζηαδζαηά, ημζκςκζηά απμδεηηή ηα γεοβάνζα πμο ζοιαζχκμοκ πςνίξ βάιμ 

δεκ απμννίπημοκ ηδκ ηεηκμπμίδζδ ηαζ ζε έκα πζμ χνζιμ ζηάδζμ ηδξ δζαδζηαζίαξ αοηήξ, ηα 

παζδζά βεκκζμφκηαζ ηαζ ακαηνέθμκηαζ ηυζμ απυ πακηνειέκα, υζμ ηαζ απυ ακφπακηνα 

γεοβάνζα ηαεχξ μζ δομ ιμνθέξ ζοκηνμθζηυηδηαξ είκαζ απμδεηηέξ πθέμκ ηαζ δεκ 

δζαθμνμπμζμφκηαζ(http://www.demography-lab.prd.uth.gr). 

 

 

1.5.2. Γηαδεπγκέλε κεηέξα - αίηηα κνλνγνλετθόηεηαο  

Σμ πνυαθδια ηςκ δζαγοβίςκ ζηδ πχνα ιαξ βίκεηαζ υθμ ηαζ πζμ ζοπκυ. ηαηζζηζηέξ έπμοκ 

δείλεζ υηζ πάκς απυ ημ 15% ιε 20% ηςκ βάιςκ ηαηαθήβμοκ ζε δζαγφβζμ. Δπίζδξ, ζοιααίκεζ 

ιεβάθμξ ανζειυξ ηςκ γεοβανζχκ πμο θηάκεζ ζε δζαγφβζμ κα έπεζ ηαζ παζδζά. Η επζθμβή ημο 

ηαηάθθδθμο ζοκηνυθμο ηαζ δ ανιμκία ηαζ δνειία ζηζξ ζπέζεζξ ιαξ είκαζ εέιαηα ζδιακηζηά 

πμο ηαεδιενζκά απαζπμθμφκ ημοξ ακενχπμοξ(Υνζζηζακυπμοθμξ, 1994). 

Ακαιθίαμθα, δ ζδιενζκή επμπή είκαζ δφζημθδ βζα ηζξ ακενχπζκεξ ζπέζεζξ. φιθςκα ιε ημοξ 

εζδζημφξ, δ ίδζα δ επμπή ιαξ είκαζ έκαξ ζδιακηζηυξ πανάβμκηαξ πμο δδιζμονβεί πνμαθήιαηα 

ζηζξ ζπέζεζξ ηςκ γεοβανζχκ. Μζα επμπή ηνίζδξ αλζχκ. Πμθφ παθζυηενα, ακ πχνζγε έκα άημιμ, 

εα ήηακ ζηίβια. Αοηυ ήηακ έκαξ ημζκςκζηυξ ελακαβηαζιυξ πμο θεζημονβμφζε οπέν ηδξ 

δζαηήνδζδξ ημο βάιμο. ήιενα δεκ οπάνπμοκ ηέημζμζ ηαηακαβηαζιμί. Γεκ οπάνπμοκ, υιςξ, 

μζ ζοκεήηεξ πμο έδζκακ κυδια ζηδ γςή ιαξ. 

Η ακαζθάθεζα πμο αζχκμοκ υθμζ μζ άκενςπμζ απέκακηζ ζηζξ πνμηθήζεζξ ηαζ ζημκ έκημκμ 

νοειυ ηδξ γςήξ είκαζ έκαξ αηυιδ ααζζηυξ θυβμξ πμο δδιζμονβεί, πμθθέξ θμνέξ, πνυαθδια 

ζηζξ ζπέζεζξ. Η επαββεθιαηζηή ηαζ ζοκαζζεδιαηζηή ακαζθάθεζα ζοκήεςξ μδδβεί ζε 

οπμπςνήζεζξ ηαζ ζοιαζααζιμφξ, υιςξ πμθθμί κέμζ, ηονίςξ, βίκμκηαζ πζμ αδζάθθαηημζ, 

θζθυδμλμζ, ιε πενζζζυηενεξ απαζηήζεζξ ηαζ εβςηεκηνζημί. 

http://www.demography-lab.prd.uth.gr/
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Η δζάθοζδ ιζαξ ζπέζδξ ηαζ δ ακηζιεηχπζζδ ημο πυκμο ηαζ ηςκ ζοκαζζεδιάηςκ πζηνίαξ, 

εοιμφ, θυαμο ηαζ απμβμήηεοζδξ είκαζ ιζα ανηεηά ζοκδεζζιέκδ ηαηάζηαζδ ζηδ γςή ιαξ. Ο 

πςνζζιυξ παναηηδνίγεηαζ απυ πμθθμφξ ςξ έκαξ ιζηνυξ εάκαημξ. οκεπχξ, έκαξ ενήκμξ υπζ 

ιυκμ έπεηαζ ημο πςνζζιμφ, αθθά ζπεδυκ επζαάθθεηαζ(www.psychologos-vasilikiliafou.gr). 

Η White (Υαηγδπνήζημο, 1999) πνμζπάεδζε κα δζαθςηίζεζ ημ εέια ημο δζαγοβίμο ηαζ ηζξ 

αζηίεξ ημο, ηάκμκηαξ ιζα ακαζηυπδζδ ηςκ ενεοκχκ ηδξ δεηαεηίαξ ημο 1980 ζε δζάθμνεξ  

πχνεξ ηαζ πανμοζίαζε ζημζπεία ζε ζπέζδ ιε πανάβμκηεξ πμο μδδβμφκ ζημ δζαγφβζμ. Ανπζηά, 

υζμκ αθμνά ηζξ ημζκςκζηέξ ηαζ πμθζηζζιζηέξ παναιέηνμοξ, δ αθθαβή ηδξ κμιμεεζίαξ έπαζλε 

νυθμ βζα ηδκ αφλδζδ ηςκ δζαγοβίςκ ζε πμθθέξ πχνεξ ακαθμνζηά ιε ημ «δζαγφβζμ πςνίξ 

οπαζηζυηδηα». Δπίζδξ, πμθθμί ενεοκδηέξ οπμζηδνίγμοκ υηζ δ ζοπκυηδηα ηςκ δζαγοβίςκ 

ιεζχκεηαζ ζε πενζυδμοξ μζημκμιζηήξ ηνίζδξ  ηαζ αολάκεηαζ ζε πενζυδμοξ εοδιενίαξ. Όιςξ, 

ιεθέηεξ ζηζξ Η.Π.Α. έδεζλακ υηζ ζε πενζυδμοξ εοδιενίαξ παναηδνήεδηε ιείςζδ ηςκ 

δζαγοβίςκ, θυβς ηδξ εεηζηήξ επζννμήξ ζηα ζοκαζζεήιαηα ηαζ ηζξ ζηέρεζξ ηςκ γεοβανζχκ. 

Δπίζδξ, μζ ορδθυηενμζ δείηηεξ δζαγοβίςκ έπμοκ παναηδνδεεί ζηζξ αζηζηέξ πενζμπέξ ζε 

ζφβηνζζδ ιε ηζξ αβνμηζηέξ, ημκίγμκηαξ έηζζ ηδ ζδιαζία ηδξ φπανλδξ οπμζηδνζηηζηχκ 

δζηηφςκ. 

Αηυια έκαξ πανάβμκηαξ είκαζ δ ακάπηολδ ελςμζημβεκεζαηχκ εεζιχκ, υπςξ, δ ενβαζία εηηυξ 

ζπζηζμφ ηαζ μζ κέμζ ηνυπμζ δζαζηέδαζδξ πμο μδδβμφκ ζε οπμαάειζζδ ηδξ έκκμζαξ ημο εεζιμφ 

ηδξ μζημβέκεζαξ  ηαζ ζοκεπχξ, ζηδ ιείςζδ ηςκ παζδζχκ ηαζ αφλδζδ δζαγοβίςκ.  

Μεθεηδηέξ οπμζηδνίγμοκ υηζ μζ βοκαίηεξ εκδζαθένμκηαζ πενζζζυηενμ βζα ηδ ζηαεενυηδηα ηαζ 

δ ζοπκυηδηα ηςκ δζαγοβίςκ είκαζ ιεβαθφηενδ, υηακ μζ βοκαίηεξ οπενηενμφκ απυ ημοξ άκδνεξ. 

Γζα πανάδεζβια, ζε ημζκςκίεξ πμο μζ βοκαίηεξ είκαζ θζβυηενεξ απυ ημοξ άκδνεξ μ ανζειυξ ηςκ 

δζαγοβίςκ ιεζχκεηαζ. 

Δπίζδξ, μζ αθθαβέξ ζηζξ δμιέξ ηδξ εθθδκζηήξ ημζκςκίαξ ηαζ μ νυθμξ ηςκ θφθςκ παίγμοκ πμθφ 

ζδιακηζηυ νμθυ ζηδκ αφλδζδ ηςκ δζαγοβίςκ. Οζ βοκαίηεξ ενβάγμκηαζ έλς απυ ημ ζπίηζ, 

έπμοκ ιεβαθφηενδ μζημκμιζηή αζθάθεζα ηαζ πενζζζυηενεξ απαζηήζεζξ. Αοηυ ημ κέμ ιμκηέθμ 

βοκαίηαξ ένεοκεξ έδεζλακ υηζ έπεζ εεηζηή ζοζπέηζζδ ιε ηδκ αφλδζδ ηςκ δζαγοβίςκ.  

ηζξ πνμδβμφιεκεξ δεηαεηίεξ παναηδνήεδηε ιζα αφλδζδ ημο αημιζηζζιμφ ηαζ ιζα ηάζδ 

δζαθοβήξ απυ ηδ δέζιεοζδ ιζαξ ηαζ μ βάιμξ δεκ απμηεθεί ηάηζ πμο «πνέπεζ» κα βίκεζ, αθθά 

είκαζ εέια πνμζςπζηήξ επζθμβήξ. Σδ ιμζπεία, ημ ηθμκζζιυ ημο έββαιμο αίμο θυβς ηάπμζαξ 

απυθοζδξ απυ ηδκ ενβαζία ή ηαζ ακενβία, ημ εάκαημ εκυξ παζδζμφ ηαζ άθθα ηναοιαηζηά 

βεβμκυηα, ημκ αθημμθζζιυ ηαζ ηδ πνήζδ κανηςηζηχκ, ηδκ αζοιθςκία ηαζ ηζξ δζαθςκίεξ, ηδ 

ζςιαηζηή ηαζ ζοκαζζεδιαηζηή ηαημπμίδζδ ηαζ ηέθμξ, ηα ζελμοαθζηά ηαζ μζημκμιζηά 

πνμαθήιαηα  δεκ πνέπεζ κα θδζιμκμφιε ςξ ζμαανυηαημοξ πανάβμκηεξ θφζδξ εκυξ βάιμο. 

ηα γεοβάνζα ιεβαθφηενδξ δθζηίαξ επένπεηαζ μ πςνζζιυξ υηακ ιεβαθχκμοκ ηα παζδζά ημοξ 

ηαζ υηακ μ βάιμξ πανέιεκε ζοιααηζηυξ βζα πμθθά πνυκζα. Έηζζ, θμζπυκ, ιε ημ πέναζια ηςκ 

πνυκςκ ηα γεοβάνζα αοηά αθέπμοκ ημ δζαγφβζμ ζακ ιζα θφζδ αοηήξ ηδξ 

ηαηάζηαζδξ(Υαηγδπνήζημο, 1999). 

http://www.psychologos-vasilikiliafou.gr/
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Χξ πνμξ ηα δδιμβναθζηά ζημζπεία, έπεζ δζαπζζηςεεί υηζ μζ δεφηενμζ βάιμζ εβηοιμκμφκ 

πενζζζυηενμοξ ηζκδφκμοξ βζα δζάθοζδ απυ υηζ μζ πνχημζ, βζαηί ηα άημια πμο πακηνεφμκηαζ 

δεφηενμζ θμνά είκαζ ηα ίδζα ιε εηείκα πμο πακηνεφηδηακ ηδκ πνχηδ θμνά ηαζ πχνζζακ 

(ιζηνήξ δθζηίαξ ηαζ ιμνθςηζημφ επζπέδμο) ηαζ δ δοκαιζηή ηςκ δεφηενςκ βάιςκ είκαζ 

πενζζζυηενμ πνμαθδιαηζηή απυ ηδ δοκαιζηή ηςκ πνχηςκ ελαζηίαξ ηδξ φπανλδξ παζδζχκ απυ 

ημ πνχημ βάιμ. 

Δπίζδξ, ένεοκεξ ηαζ ζηαηζζηζηέξ έπμοκ δείλεζ υηζ ηα γεοβάνζα πμο ζοβηαημζημφκ πμθθά 

πνυκζα πνζκ ημ βάιμ έπμοκ ιεβαθφηενδ πζεακυηδηα κα πςνίζμοκ ή ηα γεοβάνζα πμο 

πακηνεφμκηαζ ζε ανηεηά ιζηνή δθζηία, ή δ εβηοιμζφκδ πνζκ ημ βάιμ, απμηεθμφκ αζηίεξ 

δζαγοβίμο ηα πνχηα πνυκζα ημο βάιμο(Wallerstein & Kelly, 1980 · www.psychologos-

vasilikiliafou.gr).  

Αοηυ πμο ηάκεζ ιζα ζπέζδ πζμ ααεζά ηαζ μοζζαζηζηή είκαζ ημ ιμίναζια ηςκ θυαςκ, ηςκ 

ακαζθαθεζχκ, ηςκ πνμαθδιαηζζιχκ ηαζ υθςκ ηςκ ζοκαζζεδιάηςκ ιαξ πμο κζχεμοιε βζα ημ 

ζφκηνμθυ ιαξ. 

 

 

1.5.3 Υήξα κεηέξα - αίηηα κνλνγνλετθόηεηαο 

Ο εάκαημξ ημο εκυξ ζογφβμο δεκ απμηεθεί ηδκ ηφνζα αζηία ηδξ ιμκμβμκεσηυηδηαξ. Ο ανζειυξ 

ηςκ πδνχκ έπεζ ιεζςεεί, υιςξ πμθθέξ πήνεξ δεκ δδιζμονβμφκ λακά μζημβέκεζα ιε ηάπμζμκ 

άθθμ ηαζ δεκ λακαπακηνεφμκηαζ. Μεηά ημ εάκαημ ημο ζογφβμο, ακήημοκ πζα ζηδ 

ιμκμβμκεσηή μζημβέκεζα.  

Ακάθμβα ιε ημκ ηνυπμ ημο εακάημο ημο ζογφβμο δδιζμονβείηαζ ηαζ δ άπμρδ ημοξ βζα ηδκ 

ηαηάζηαζδ ημοξ. Σδ εεςνμφκ, ζοκήεςξ, μνζζηζηή ηαζ αιεηάηθδηδ , βζαηί δεκ ζηέθημκηαζ κα 

λακαηάκμοκ δεφηενμ βάιμ, ηονίςξ, μζ βοκαίηεξ ιεβαθφηενδξ δθζηίαξ. διακηζηυ βζα ημ 

ζοκαζζεδιαηζηυ ημοξ επίπεδμ είκαζ ημ βεβμκυξ υηζ δεκ ακηζιεηςπίγμκηαζ ανκδηζηά απυ ημ 

μζηείμ ηαζ πζμ ιαηνζκυ πενζαάθθμκ ημοξ. 

Σμκ πνχημ ηαζνυ οπάνπεζ ιυκμ εθίρδ ηαζ πυκμξ βζα ημ εάκαημ ημο ζογφβμο, άθθα ηαζ πμθθά 

εέιαηα πμο πνέπεζ ιυκδ ηδξ πζα κα ακηζιεηςπίζεζ ηαζ κα δζεοεεηήζεζ πμο παθζυηενα δεκ 

ήηακ ζηζξ ανιμδζυηδηεξ ημο νμθμφ ηδξ. 

ε ημζκςκζηυ επίπεδμ είκαζ απμδεηηέξ, ζε ανηεηά ιεβαθφηενμ ααειυ απυ ηζξ δζαγεοβιέκεξ 

ηαζ ηζξ ακφπακηνεξ ιυκεξ ιδηένεξ, βζαηί δ ηαηάζηαζδ ηδξ ιμκμβμκεσηυηδηαξ, ζηδκ μπμία 

πενζήθεακ, ήηακ έκα βεβμκυξ ακαπυθεοηημ ηαζ βζα αοηέξ, ιζαξ ηαζ πνμένπμκηαζ απυ έκα 

ζπήια μζημβεκεζαηήξ γςήξ. 

Η πήνα ιδηένα υιςξ δεκ παφεζ κα ακηζιεηςπίγεζ ηα ίδζα πνμαθήιαηα πμο ακηζιεηςπίγμοκ ηαζ 

μζ άθθεξ ιυκεξ ιδηένεξ. Όπςξ ακαθένεδηε ζε πνμδβμφιεκμ ηεθάθαζμ, δ πήνα ακηζιεηςπίγεζ 

http://www.psychologos-vasilikiliafou.gr/
http://www.psychologos-vasilikiliafou.gr/
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ημζκςκζημφξ πενζμνζζιμφξ ηαζ απμηθεζζιμφξ ηαζ ιε ημ πέναζια ημο πνυκμο μδδβεί ηαζ δ 

ίδζα ηδκ μζημβέκεζα ζε αοηέξ ηζξ ηαηαζηάζεζξ. Η ζηέρδ «ηζ εα ζηεθημφκ μζ άθθμζ βζα αοηήκ» 

ηδκ ηάκεζ πμθθέξ θμνέξ κα αοημαπμηθείεηαζ απυ ηδκ ημζκςκζηή γςή ηαζ κα 

αοημπενζμνίγεηαζ(Κμβηίδμο, 1995). 

ηδξ Δθθάδα δοζηοπχξ δεκ οπάνπμοκ ελεζδζηεοιέκα οπμζηδνζηηζηά δίηηοα πμο κα 

πνμζθένμοκ ζηζξ πήνεξ ιδηένεξ ζοκαζζεδιαηζηή ηαζ ημζκςκζηή οπμζηήνζλδ. 

 

 

1.6. Κξαηηθή Πνιηηηθή θαη κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο  

Οζ ιμκμβμκεσηέξ μζημβέκεζεξ απμηεθμφκ ιζα μιάδα, δ μπμία είκαζ ζδζαίηενα εηηεεεζιέκδ ζημκ 

ηίκδοκμ ηδξ θηχπεζαξ ηαζ ημο ημζκςκζημφ απμηθεζζιμφ απμηεθμφκ ηαζ ακηζιεηςπίγμοκ 

ηαεδιενζκά πζέζεζξ βζα ηζξ μζημβεκεζαηέξ εοεφκεξ ηαζ βζα ηδκ ενβαζζαηή γςή. Οζ επζπηχζεζξ 

ελανηχκηαζ ηαζ απυ ηδκ αμήεεζα ημο πνχδκ ζογφβμο (ακ οπάνπεζ) ηαζ απυ άθθα 

μζημβεκεζαηά ηαζ ημζκςκζηά δίηηοα ηαζ πνμκμζαηέξ νοειίζεζξ. Ιδζαίηενδ ιένζικα θαιαάκεηαζ 

απυ ηδκ πχνα ιαξ βζα ηζξ ιμκμβμκεσηέξ μζημβέκεζεξ. Σα ιέηνα πμο έπμοκ εεζπζζηεί έπμοκ 

ζηυπμ κα δζαζθαθίζμοκ έκα αλζμπνεπέξ επίπεδμ δζααίςζδξ ηςκ ιμκμβμκεσηχκ μζημβεκεζχκ 

ηαζ πενζθαιαάκμοκ επζδυιαηα, ζηεβαζηζηά δάκεζα, πνμηεναζυηδηα ζημοξ παζδζημφξ 

ζηαειμφξ, πνμβνάιιαηα ηαηάνηζζδξ, έκηαλδξ ηαζ επακέκηαλδξ ζηδκ πανάβςβδ ηαζ 

ροπμθμβζηή ηαζ ημζκςκζηή οπμζηήνζλδ. 

Η θμβζηή, ζφιθςκα ιε ηδκ μπμία εεζπίζηδηακ ηα επζδυιαηα, είκαζ κα αεθηζχκμοκ ηζξ 

ζοκεήηεξ γςήξ ηδξ μζημβέκεζαξ, χζηε κα ακηαπμηνζεεί ζημ μζημκμιζηυ ηυζημξ ηδξ 

ακαηνμθήξ ηςκ παζδζχκ. Δίκαζ, υιςξ, ηαζ εέια ημζκςκζηήξ δζηαζμζφκδξ, αθμφ ζε μνζζιέκα 

ηνάηδ πνδζζιμπμζμφκηαζ ςξ ιεηνυ βζα αφλδζδ ηδξ βεκκδηζηυηδηαξ. Ακαθμνζηά ιε ηδκ 

μζημκμιζηή ζηήνζλδ , πνμαθέπεηαζ δ έκηαλδ ημοξ ζημ πνυβναιια «μζημκμιζηή εκίζποζδ βζα 

ηα απνμζηάηεοηα παζδζά», αθθά αθμνά ιμκυ ηα παζδζά, είηε ζημ πνυβναιια «εκίζποζδ 

μζημβεκεζχκ ζε ηνίζδ». Δπίζδξ, πνμαθέπεηαζ δ πμνήβδζδ επζδμιάηςκ ζε ιμκμβμκεσηέξ 

μζημβέκεζεξ ιε παιδθμ εζζυδδια. Γζα πανάδεζβια, βμκζηή άδεζα βζα ηδκ ακαηνμθή ημο 

παζδζμφ, έςξ κα θηάζεζ ηνζάιζζζ εηχκ ηαζ επίδμια βάιμο ζημοξ ιυκμοξ βμκείξ ηαζ ημο 

ζδζςηζημφ ηαζ ημο δδιυζζμο ημιέα. Ο ενβαγυιεκμξ ιυκμξ βμκέαξ δζηαζμφηαζ, επίζδξ, άδεζα ιε 

απμδμπέξ 6 διενχκ ημ πνυκμ, πένακ αοηήξ πμο δζηαζμφηαζ, θυβς πμθθχκ ακαβηχκ θνμκηίδαξ 

πμο έπεζ ημ παζδί ιέπνζ 12 εηχκ(Κμβηίδμο, 1995).  

Σα παζδζά ιμκμβμκεσηχκ μζημβεκεζχκ εββνάθμκηαζ ηαηά πνμηεναζυηδηα ζημοξ παζδζημφξ 

ζηαειμφξ ηςκ ΟΣΑ ηαζ ηςκ ζηαειχκ ημο Π.Ι.Κ.Π.Α. 

οκήεςξ, μζ ιδηένεξ ηαζ ηα παζδζά ζηενμφκηαζ έκα ζδιακηζηυ πμζμζηυ ημο εζζμδήιαηυξ ημοξ 

ιεηά ημ δζαγφβζμ ηαζ ζηδ θάζδ ηδξ ιμκμβμκεσηυηδηαξ. Οζ ιυκεξ ιδηένεξ ανίζημκηαζ ζε πμθφ 

ιεζμκεηηζηή εέζδ υηακ εζζέθεμοκ ζηδκ αβμνά ενβαζίαξ, αθμφ μζ παηένεξ ιεηά απυ έκα 
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δζαγφβζμ δεκ ηαηααάθθμοκ πάκηα ηαζ ηαηηζηά έκα αλζμπνεπέξ πμζυ πμο κα ακηζζημζπεί ζημ 

πναβιαηζηυ ηυζημξ δζααίςζδξ ηςκ παζδζχκ ημοξ. ε πενίπηςζδ πμο μ παηέναξ ηάκεζ κέμ 

βάιμ ηαζ πνέπεζ κα ζοιαάθθεζ μζημκμιζηά ηαζ ζηζξ δομ μζημβέκεζεξ, δ μζημκμιζηή ηαηάζηαζδ 

ηδξ ιδηέναξ επζδεζκχκεηαζ. ε ανηεηέξ μζημβέκεζεξ μ άκδναξ είκαζ δ ηφνζα εζζμδδιαηζηή 

πδβή. Ακ δ ιυκδ ιδηένα είκαζ πήνα ηαζ μ εακχκ ζφγοβυξ ηδξ έπεζ εειεθζχζεζ δζηαίςια 

ζφκηαλδξ, ηυηε δ μζημβέκεζα εα έπεζ έκα ιζηνυ εζζυδδια. Ακ δεκ ιπμνεί κα ηαθοθεεί έηζζ, 

ηυηε δ μζημβέκεζα ελανηάηαζ απυ ηδκ ενβαζία ηδξ ιδηέναξ(ακ οπάνπεζ), ηζξ πανμπέξ ηςκ 

ζοββεκχκ ή ηα επζδυιαηα. Έκαξ ιεβάθμξ ανζειυξ μζημβεκεζχκ γμοκ ζε κμζημηονζά ιε άθθα 

άημια. Η ζοβηαημίηδζδ αοηή βίκεηαζ, ηονίςξ, βζα μζημκμιζημφξ θμβμφξ, ηαεχξ ηα έλμδα 

ιμζνάγμκηαζ. φιθςκα ιε ενεοκδηζηά δεδμιέκα, ηα θηςπυηενα κμζημηονζά είκαζ ηα 

ιμκμβμκεσηά. οκήεςξ, 1 ζηζξ 3 ιυκεξ ιδηένεξ ενβάγεηαζ(ζοκήεςξ πενζζηαζζαηά), 1 ζηζξ 3 

ζοκηαλζμδμηείηαζ ηαζ 1 ζηζξ 3 αζπμθείηαζ ιε ηα μζηζαηά(Κμβηίδμο, 1995).  

Ακαθοηζηά ηχνα, ηα μζημβεκεζαηά επζδυιαηα είκαζ πνδιαηζηέξ πανμπέξ ή άθθεξ δζαηνίζεζξ 

πμο ζημπεφμοκ κα ακηζζηαειίζμοκ ημ ηυζημξ ζοκηήνδζδξ ηδξ μζημβέκεζαξ. Σα πζμ ζδιακηζηά 

είκαζ ηα επζδυιαηα βζα ηα παζδζά πμο απμηεθμφκ πενζμδζηή πνδιαηζηή εκίζποζδ, ζφιθςκα ιε 

ημκ ανζειυ ηαζ ηδκ δθζηία ηςκ παζδζχκ. Γεκ ακήημοκ ζημκ ημιέα ηδξ ημζκςκζηήξ πνυκμζαξ, 

μφηε εεςνμφκηαζ ημζκςκζηή αμήεεζα.(Κμβηίδμο, 1995). Αοηά ηα επζδυιαηα πμζηίθθμοκ ακά 

ηνάημξ, ζε ανηεηά ηνάηδ είκαζ δ ηφνζα πδβή εζζμδήιαημξ βζα ηζξ ιμκμβμκεσηήξ μζημβέκεζεξ 

ηαζ ζε άθθα είκαζ δεοηενεφμοζα πδβή. Δπίζδξ, ζε μνζζιέκα ηνάηδ έκα ιεβάθμ πμζμζηυ 

ιυκςκ βμκέςκ ελανηάηαζ απυ αοηά, εκχ ζε άθθα ηνάηδ δεκ οπάνπμοκ ηακ επζδυιαηα. 

Κάπμζα παναηηδνζζηζηά ημοξ εα ακαθοεμφκ παναηάης. Κμζκυ ζημζπείμ βζα υθα ηα 

εονςπασηά ηνάηδ είκαζ ημ επίδμια πμο δίκεηαζ ζηζξ πήνεξ ηαζ ηα παζδζά. ηδκ Δθθάδα δεκ 

οπάνπμοκ επζδυιαηα πμο κα δίκμκηαζ ζημοξ βμκείξ, άθθα πμνδβμφκηαζ ιυκμ ζηα παζδζά. Σμ 

πνμκζηυ υνζμ θηάκεζ ζηδκ δθζηία ηςκ 16-18 έηδ, ημ μπμίμ ιπμνεί κα επεηηαεεί βζα 

εηπαζδεοηζημφξ θυβμοξ ή ακ πνυηεζηαζ βζα παζδί ιε εζδζηέξ ακάβηεξ. Δπίδμια βζα ηζξ 

εβηαηαθεθεζιιέκεξ ζογφβμοξ οπήνπε ιυκμ ζηδκ Ινθακδία βζα ηζξ βοκαίηεξ ιεηά ημ δζαγφβζμ. 

ε άθθα ηνάηδ δίκμοκ ηαζ ζηα εβηαηαθεθεζιιέκα παζδζά. Σα επζδυιαηα ηαζ δ ημζκςκζηή 

αμήεεζα αολάκμκηαζ ακαθμβζηά, ιε αάζδ ηςκ ανζειυ ηςκ παζδζχκ, αθθά αοηυ θεζημονβεί ζε 

αάνμξ ηςκ ιμκμβμκεσηχκ μζημβεκεζχκ πμο έπμοκ έκα ιυκμ παζδί. ε ηνάηδ-ιέθδ πμο 

πμνδβμφκηαζ μζημβεκεζαηά επζδυιαηα είκαζ ζοιπθδνςιαηζηά εκυξ ααζζημφ επζδυιαημξ. ηδκ 

Δθθάδα, υιςξ, οπάνπεζ ιυκμ έκα ηφπμξ επζδυιαημξ πμο πμνδβείηαζ ζηα ενβαγυιεκα άημια ή 

ζε αοηά πμο είκαζ άκενβα ή ακίηακα βζα ενβαζία. Σα μζημβεκεζαηά επζδυιαηα ζε άθθα ηνάηδ 

ιέθδ ηδξ Δονχπδξ δεκ θμνμθμβμφκηαζ, ζε ακηίεεζδ ιε ηδκ Δθθάδα. Απυ ηα ιέηνα ηδξ 

επζδμιαηζηήξ πμθζηζηήξ ελαζνμφκηαζ ηα παζδζά ηςκ ακαζθάθζζηςκ. οβηεηνζιέκα, απυ ημκ 

ΟΓΑ απυ ημ 1991 πμνδβείηαζ ιδκζαίμ επίδμια ζε ηνίηεηκδ ιυκδ ιδηένα ή πμθφηεηκδ ή 

ζζυαζα ζφκηαλδ ζηδ ιυκδ ιδηένα, δ μπμία δεκ δζηαζμφηαζ πθέμκ ημ ηνζηεηκζηυ ή πμθοηεηκζηυ 

επίδμια επεζδή ηαζ ημ ηεθεοηαίμ παζδί ζοιπθήνςζε ημ 23 έημξ ή πακηνεφηδηε(Κμβηίδμο, 

1995). 

Οζ ημζκςκζηέξ οπδνεζίεξ πμο είκαζ οπεφεοκεξ βζα ηδκ πνμζηαζία ηςκ παζδζχκ ηαζ ηςκ κέςκ 

αηυιςκ πμζηίθθμοκ ζηα εονςπασηά ηνάηδ. ηυπμξ είκαζ δ θνμκηίδα ηαζ δ πνμζςνζκή αμήεεζα 
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ζε παζδζά, γεοβάνζα, ηαζ μζημβέκεζεξ  πμο ανίζημκηαζ ζε δφζημθδ ηαηάζηαζδ, υπςξ ιεηά απυ 

ημ εάκαημ εκυξ ζογφβμο, απυ εβηαηάθεζρδ, δζαγφβζμ ηαζ άθθα. Η αμήεεζα αοηή πανέπεηαζ, 

είηε ζε ελεζδζηεοιέκα ηέκηνα, υπμο πανέπεηαζ ζοιαμοθεοηζηή ηαζ ροπμθμβζηή ζηήνζλδ ηαζ 

αμήεεζα, είηε ζηα πθαίζζα ηςκ εηπαζδεοηζηχκ δυιςκ. Η ημζκςκζηή αμήεεζα ζηζξ 

ιμκμβμκεσηέξ μζημβέκεζεξ ζηδ πχνα ιαξ πανέπεηαζ ιέζς ηςκ Γζεοεφκζεςκ Κμζκςκζηήξ 

Πνυκμζαξ ηςκ Πενζθενεζχκ ή ιέζς ηςκ πνμβναιιάηςκ Π.Ι.Κ.Π.Α. Δπίζδξ, ανςβμί ζηδκ 

πνμζπάεεζα ηδξ μζημκμιζηήξ εκίζποζδξ ηςκ ιμκμβμκεσηχκ μζημβεκεζχκ είκαζ μζ Μμκάδεξ 

Κμζκςκζηήξ Φνμκηίδαξ «Ακαννςηήνζμ Πεκηέθδξ», δ Παζδυπμθδ «Άβζμξ Ακδνέαξ» ηαζ ημ 

Κέκηνμ Βνεθχκ «Μδηένα». ηα ιέζα ηδξ δεηαεηίαξ ημο 1980 ημ πνυβναιια ημο Π.Ι.Κ.Π.Α. 

επζδμηεί, ηονίςξ, ηζξ ιμκμβμκεσηήξ μζημβέκεζεξ ιε ροπμημζκςκζηά πνμαθήιαηα. Σμ επίδμια 

δίκεηαζ ιε αάζδ ημζκςκζημμζημκμιζηά ηνζηήνζα ιέπνζ ηδκ εκδθζηίςζδ ημο παζδζμφ ηαζ επίζδξ, 

πανέπεηαζ ροπμημζκςκζηή ζηήνζλδ ηαζ πνςημαάειζα θνμκηίδα οβείαξ ζηζξ ιυκεξ ιδηένεξ ηαζ 

ηα παζδζά ζηα ζαηνμημζκςκζηά ηέκηνα. Η Γζεφεοκζδ Κμζκςκζηήξ Πνυκμζαξ Πενζθενεζχκ 

αμδεάεζ ηα απνμζηάηεοηα παζδζά  ιδκζαία ιέπνζ ηδκ δθζηία ηςκ 14 ή 16 εηχκ, ηα μπμία είκαζ 

μνθακά απυ παηένα ή δεκ είκαζ ακαβκςνζζιέκα(http://repository.library.teimes.gr). 

Απυ ημ Τπμονβείμ Οζημκμιίαξ δζηαζμφκηαζ μζ μζημβέκεζεξ αοηέξ πμο ηαημζημφκ ζε μνεζκέξ δ 

ιεζμκεηηζηέξ πενζμπέξ εζζμδδιαηζηή εκίζποζδ. Απυ ημ Τπμονβείμ Δεκζηήξ Άιοκαξ έπεζ 

ηαεζενςεεί μ βζμξ άβαιδξ ή πήναξ βοκαίηαξ κα οπδνεηεί 9 ιυκμ ιήκεξ. Σμ Τπμονβείμ 

Παζδείαξ ηαζ Θνδζηεοιάηςκ πανέπεζ ηδ δοκαηυηδηα ζημοξ εηπαζδεοηζημφξ ιυκμοξ βμκείξ κα 

δζμνίγμκηαζ ζε εέζεζξ ΠΔ, ακελάνηδηα απυ ηδ ζοιιεημπή ημοξ ζε δζαβςκζζιυ ημο ΑΔΠ ηαζ 

επίζδξ, έπμοκ ηδ δοκαηυηδηα μζ ζπμοδαζηέξ πμο έπμοκ πάζεζ ημκ έκακ βμκέα απυ εάκαημ κα 

ιεηεββναθμφκ ζημ πθδζζέζηενμ ιένμξ ηδξ ηαημζηίαξ ημοξ. 

Δπίζδξ, μζ ιμκμβμκεσηέξ μζημβέκεζεξ ιε παιδθμ εζζυδδια  ιπμνμφκ κα ηάκμοκ πνήζδ ηαζ 

άθθςκ αμδεδιάηςκ, υπςξ αμδεήιαηα ζηέβαζδξ ηαζ επζδυιαηα ηαφζζιςκ ηαζ εένιακζδξ. 

Όηακ θυβς δθζηίαξ ημο παζδζμφ δζαημπεί αοηυ ημ πεκζπνυ αμήεδια, ημ μζημκμιζηυ πνυαθδια 

ηδξ μζημβέκεζαξ μλφκεηαζ ηαζ μζ ιυκεξ ιδηένεξ, ζοπκά ιεβαθφηενδξ δθζηίαξ, ηαθμφκηαζ κα 

ενβαζημφκ εη κέμο ή βζα πενζζζυηενεξ χνεξ, βζα κα ακηζζηαειίζμοκ ηδκ απχθεζα ημο 

εζζμδήιαημξ/επζδυιαημξ. 

ημ θμνμθμβζηυ ζφζηδια πμθθχκ εονςπασηχκ ηναηχκ  εοκμμφκηαζ ζδζαίηενα μζ 

ιμκμβμκεσηήξ μζημβέκεζεξ ιε πνυζεεηεξ θμνμθμβζηέξ εθαθνφκζεζξ, πςνίξ κα δζαπςνίγεηαζ ακ 

αοηυ ςθεθεί ημκ ιυκμ βμκέα δ ημ παζδί.  

Σμ ζφζηδια ηδξ ημζκςκζηήξ αζθάθζζδξ ζε ζοκδοαζιυ ιε ιέηνα βζα ηδκ ενβαζζαηή πμθζηζηή, 

ηδ θμνμθμβία, ηδ πμθζηζηή βζα ηδκ μζημβέκεζα  ηαζ ηδκ ακαδζμνβάκςζδ ηςκ ημζκςκζηχκ 

οπδνεζζχκ ιπμνμφκ δχζμοκ ηδ δοκαηυηδηα ζηζξ ιυκεξ ιδηένεξ κα επζθέλμοκ αοηυ πμο 

επζεοιμφκ. Η Κμβηίδμο (1995), ακαθένεζ μνζζιέκεξ νοειίζεζξ πμο ιπμνμφκ κα 

εκζςιαηςεμφκ ζημ ζφζηδια ηδξ ημζκςκζηήξ αζθάθζζδξ, έηζζ χζηε κα ακηαπμηνίκεηαζ ζηδκ 

πναβιαηζηυηδηα ηςκ ιυκςκ βμκέςκ. Πνχημκ, ηδκ ελαζθάθζζδ εκυξ εζζμδήιαημξ , χζηε κα 

οπάνπεζ έκα αλζμπνεπέξ επίπεδμ δζααίςζδξ ηαζ ιε εέζπζζδ ιδπακζζιχκ ηαηαπμθέιδζδξ ημο 

απμηθεζζιμφ ημοξ, βζα κα ιδκ πέζμοκ ζηδκ παβίδα ηδξ θηχπεζαξ. Γεφηενμκ, ηαηααμθή 

http://repository.library.teimes.gr/
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πανμπχκ βζα ιεβαθφηενμ δζάζηδια ιε πθήνδ ζαηνμθανιαηεοηζηή πενίεαθρδ ζηζξ ιδηένεξ 

πμο πάκμοκ ηδκ ενβαζία ημοξ. Σνίημκ, δοκαηυηδηα βζα ιαηνμπνυκζα αδεία απυ ηδκ ενβαζία 

πμο κα ηαθφπηεηαζ απυ ηδκ ημζκςκζηή αζθάθζζδ ηαζ δοκαηυηδηα ημζκςκζηήξ αζθάθζζδξ βζα 

επαββεθιαηζηή εηπαίδεοζδ. 

Οζ ζοκεήηεξ ζηέβαζδξ ηαζ μ νυθμξ ηδξ ηαημζηίαξ βζα ηζξ ιμκμβμκεσηέξ μζημβέκεζεξ είκαζ 

ζοκάνηδζδ ημο εζζμδήιαημξ ηδξ μζημβέκεζαξ ηαζ ζοκεπχξ δζαθένεζ απυ αοηή ηςκ 

μζημβεκεζχκ ιε δομ βμκείξ. Οζ ακφπακηνεξ ιδηένεξ έπμοκ, ζοπκυηενα, ηζξ πεζνυηενεξ 

ζοκεήηεξ ηαημζηίαξ ηαζ, ζπακζυηενα, γμοκ ζε εηηεηαιέκδ μζημβέκεζα. Ο Ονβακζζιυξ 

Δνβαηζηήξ Καημζηίαξ, πθέμκ, πανέπεζ έημζιεξ ηαημζηίεξ ζηζξ ακφπακηνεξ ιδηένεξ, εθυζμκ 

οπάνπμοκ ή παναπςνεί ζηεβαζηζηά δζηαζχιαηα βζα ηδκ εφνεζδ ζηέβαζδξ ή πμνδβείηαζ άημημ 

δάκεζμ απυ ημκ Ονβακζζιυ ιε πενίμδμ απμπθδνςιήξ ηα 25 πνυκζα.  οπκά, μζ ιμκμβμκεσηέξ 

μζημβέκεζεξ, ηονίςξ, εηείκεξ ιε πενζμνζζιέκμ εζζυδδια, ηαημζημφκ ζε δζαθμνεηζηέξ πενζμπέξ 

ιε παιδθμ ηυζημξ εκμζηίμο ηαζ ζε πενζμπέξ υπμο γμοκ άημια ιε ακηίζημζπμοξ μζημκμιζημφξ 

πενζμνζζιμφξ ηαζ απμηεθμφκ εφιαηα ημζκςκζηχκ δζαηνίζεςκ ζηδκ εφνεζδ ζηέβδξ. Η 

απμιυκςζδ ζημκ ηυπμ ηαημζηίαξ ημοξ ζδιαίκεζ υηζ δεκ βκςνίγμοκ πμθθά άημια ηδξ βεζημκζάξ 

ηαζ δεκ έπμοκ ζοπκή επζημζκςκία ιε ηα άημια πμο ήδδ βκςνίγμοκ. Τπάνπμοκ ηαζ άθθεξ 

ζοκεήηεξ πμο επδνεάγμοκ ηδκ επζημζκςκία, υπςξ δ έθθεζρδ δοκαηυηδηαξ βζα παναηήνδζδ 

ηδξ γςήξ ηςκ βεζηυκςκ, δ ημζκςκζημμζημκμιζηή απυζηαζδ ηςκ ιμκμβμκεσηχκ μζημβεκεζχκ ιε 

ημοξ βείημκεξ ημοξ, μ πνυκμξ παναιμκήξ ζηδκ πενζμπή ηαζ μζ ημζκςκζηέξ πνμηαηαθήρεζξ βζα 

ηζξ ιμκμβμκεσηέξ μζημβέκεζεξ. Ένεοκεξ έπμοκ δείλεζ υηζ μζ ιυκεξ ιδηένεξ δοζημθεφμκηαζ 

πενζζζυηενμ κα δδιζμονβήζμοκ δζαπνμζςπζηέξ ζπέζεζξ ιε ημοξ βείημκεξ. Η απμοζία ημο 

ζογφβμο, ζοκήεςξ, ζδιαίκεζ ηαζ απμοζία ηδξ βέθοναξ επζημζκςκίαξ ιε ημοξ βείημκεξ ηαζ ημο 

εθεοεένμο πνυκμο βζα ηδ ιδηένα κα ακαπηφλεζ ζπέζεζξ. ηδκ Δθθάδα δεκ έπεζ πάνεζ ιεβάθεξ 

δζαζηάζεζξ ημ θαζκυιεκμ ηςκ άζηεβςκ μζημβεκεζχκ , δζυηζ ηζξ ακάβηεξ ηαθφπηεζ, ζοκήεςξ, δ 

εηηεηαιέκδ μζημβέκεζα. Δθάπζζηα ιέηνα οπάνπμοκ ζηζξ εονςπασηέξ πχνεξ βζα ηδκ ηαημζηία. 

Τπάνπμοκ μνζζιέκα επζδυιαηα βζα ηζξ δοζημθίεξ πμο ακηζιεηςπίγμοκ μζ μζημβέκεζεξ ζηδκ 

ηάθορδ ημο εκμζηίμο ή αβμνά ηαημζηίαξ. Σα δάκεζα είκαζ δ ηνέπμοζα ιμνθή  αμήεεζαξ, υπςξ 

ηαζ ζηδ πςνά ιαξ, αθθά μ ανζειυξ ηςκ παζδζχκ είκαζ έκα απυ ηα ηνζηήνζα πμο εοκμεί ηζξ 

πμθφηεηκεξ μζημβέκεζεξ πνχηα ηαζ βεκζηά δεκ επζηεκηνχκεζ ημ εκδζαθένμκ ηδξ ζε 

ιμκμβμκεσηέξ μζημβέκεζεξ(Κμβηίδμο, 1995). 

Ο Ονβακζζιυξ Απαζπυθδζδξ Δνβαηζημφ Γοκαιζημφ(Ο.Α.Δ.Γ.) δίκεζ ηδ δοκαηυηδηα ζηζξ 

ιυκεξ βοκαίηεξ κα εκηαπεμφκ ζηδκ αβμνά ενβαζίαξ ιέζα απυ εζδζηά πνμβνάιιαηα 

επζδυηδζδξ κέςκ εέζεςκ ενβαζίαξ. 

Απυ ημ Τπμονβείμ Τβείαξ, πμνδβείηαζ ζημοξ ακαζθάθζζημοξ ηαζ μζημκμιζηά αδφκαημοξ 

βμκείξ αζαθζάνζμ δςνεάκ πμνήβδζδξ θανιάηςκ ηαζ κμζμημιεζαηήξ πενίεαθρδξ ημο ΔΤ βζα 

ημοξ ίδζμοξ ηαζ ηα παζδζά ημοξ. 

Δπίζδξ, θεζημονβμφκ ζε υθδ ηδ πχνα Κμζκςκζηέξ Τπδνεζίεξ πμο πνμζθένμοκ ροπμθμβζηή 

ηαζ ημζκςκζηή ζηήνζλδ ζηζξ ιμκμβμκεσηέξ μζημβέκεζεξ ηαζ ζε Αεήκα ηαζ Θεζζαθμκίηδ 

πανέπμκηαζ λεκχκεξ πνμζςνζκήξ θζθμλεκίαξ(http://repository.library.teimes.gr).  

http://repository.library.teimes.gr/
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Φμνείξ πμο ζηδνίγμοκ ηζξ ιμκμβμκεσηέξ μζημβέκεζεξ είκαζ ημ Κέκηνμ Βνεθχκ «Μδηένα» πμο 

πανέπεζ ζοιαμοθεοηζηή ζηήνζλδ, αμήεεζα ζε είδμξ, ζαηνμθανιαηεοηζηή πενίεαθρδ ηαζ 

μζημκμιζηή εκίζποζδ(http://kvmhtera.gr). Δπίζδξ, ημ Δεκζηυ Κέκηνμ Κμζκςκζηήξ 

Αθθδθεββφδξ πνμζθένεζ ροπμημζκςκζηή θνμκηίδα ηαζ πνμζςνζκή θζθμλεκία ζηζξ 

ιμκμβμκεσηέξ μζημβέκεζεξ(www.ekka.org.gr), ημ Κέκηνμ ηήνζλδξ Οζημβέκεζεξ Ιενάξ 

Μδηνυπμθδξ Αεδκχκ ζηδνίγεζ ηζξ ιμκμβμκεσηέξ μζημβέκεζεξ(www.kesoiaa.gr). Tμ Κέκηνμ 

Δνεοκχκ βζα Θέιαηα Ιζυηδηαξ πανέπεζ ζοιαμοθεοηζηή, ροπμθμβζηή ηαζ κμιζηή ζηήνζλδ ζηζξ 

ιυκεξ ιδηένεξ (https://kethi.gr). Σέθμξ, δ «Κζαςηυξ ημο Κυζιμο» ζηδνίγεζ ηα παζδζά 

ιμκμβμκεσηήξ μζημβέκεζεξ ηαζ ηα παναιεθδιέκα 

παζδζά(http://www.kivotostoukosmou.org/el/)(http://repository.library.teimes.gr). 

Η εββφδζδ εκυξ ιζηνμφ εζζμδήιαημξ είκαζ έκαξ ηνυπμξ ζηήνζλδξ ηαζ πνμζηαζίαξ ηδξ 

ιμκμβμκεσηήξ μζημβέκεζαξ πμο έπεζ ςξ επίηεκηνμ ημ παζδί ηαζ οζηένα ηδ ιδηένα. Σα 

ζοζηήιαηα ηδξ ημζκςκζηήξ αζθάθζζδξ πνέπεζ κα πνμζανιμζημφκ ζηζξ απαζηήζεζξ ηδξ 

πναβιαηζηυηδηαξ. Μέζς ιζαξ ιαηνμπνυεεζιδξ πμθζηζηήξ ιπμνεί κα ηαηαπμθειδεεί δ 

θηχπεζα ηαζ δ ακαζθάθεζα βζα ηζξ ιμκμβμκεσηέξ μζημβέκεζεξ ζοκήεςξ πμο αζχκμοκ απυ 

πακημφ πενζμνζζιμφξ, απμηθεζζιμφξ ηαζ πνμηαηαθήρεζξ(Κμβηίδμο, 1995). 
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Κπξίσο Θέκα 

Κεθάιαην 2 

 

2.1 Γηαδεπγκέλνη Γνλείο θαη Παηδηά 

Γζεεκχξ δζαπζζηχκεηαζ υηζ ημ 70% πενίπμο ηςκ βάιςκ ηαηαθήβεζ ζε δζαγφβζμ, ιε 

απμηέθεζια πμθθά παζδζά ζε υθμ ημ ηυζιμ κα ηζκδοκεφμοκ απυ πνμαθήιαηα πμο έπμοκ 

ζοκδεεεί ιε ηδκ ανκδηζηή ελέθζλδ ηδξ δζάθοζδξ ηδξ μζημβέκεζαξ. Σμ γεοβάνζ πςνίγεζ, δ 

μζημβέκεζαξ δζαθφεηαζ ηαζ ιαγί ιε αοηή αθθάγμοκ ιμνθή δ ηαεδιενζκυηδηα, μζ νοειμί, μζ 

ζοκήεεζεξ, μζ πανέεξ, δ μζημκμιζηή ηαηάζηαζδ. Παν’ υθμ πμο ζε ηάπμζεξ πενζπηχζεζξ ημ 

δζαγφβζμ ηαζ μ πςνζζιυξ ηςκ γεοβανζχκ απμηεθεί ηδκ ηαθφηενδ θφζδ, ένεοκεξ δείπκμοκ υηζ 

απμηεθεί ηναοιαηζηή ειπεζνία, ηυζμ βζα ημ παζδί, υζμ ηαζ βζα ημοξ βμκείξ.(Γήιμο, 2005). 

Σμ δζαγφβζμ εεςνείηαζ έκα ζδιακηζηυ βεβμκυξ πμο μδδβεί ζε ηνίζδ, υπςξ ηαζ μ εάκαημξ εκυξ 

βμκέα. Οζ ένεοκεξ δείπκμοκ υηζ, ιεηά ημ δζαγφβζμ ειθακίγμκηαζ ειθακή πνμαθήιαηα 

ζοκαζζεδιαηζηά ηαζ ροπμθμβζηά. Σμ δζαγφβζμ υιςξ δεκ ένπεηαζ λαθκζηά. Πνμτπάνπμοκ 

εκηάζεζξ, δζαθςκίεξ, αηυια ηαζ αία, βεβμκυηα, βεκζηχξ, πμο δείπκμοκ υηζ δ μζημβέκεζα απυ 

ηαζνυ δοζθεζημονβμφζε. Η θφζδ ημο έββαιμο αίμο ένπεηαζ κα επζζθναβίζεζ ηδκ απμηοπία ηςκ 

βμκέςκ κα ηναηήζμοκ ηδκ μζημβέκεζα εκςιέκδ. Γζαιμνθχκμκηαζ κέεξ ζπέζεζξ, κέεξ 

δοκαιζηή. οκήεςξ, οπάνπεζ ιζα πενίμδμξ έκηαζδξ ακαζηάηςζδξ ηαζ απμδζμνβάκςζδξ βζα ηα 

ιέθδ ηδξ μζημβέκεζαξ. Η πμνεία πνμξ ημ πςνζζιυ, δ απμδμπή, δ πναβιαημπμίδζή ηδξ, μζ 

ακαημζκχζεζξ ζηα παζδζά, δ αθθαβή ζπζηζμφ βζα ημκ έκα βμκέα απμηεθμφκ δφζημθεξ ηαζ 

επχδοκεξ ηαηαζηάζεζξ. Η πενίμδμξ πνμζανιμβήξ ιεηά απυ έκα δζαγφβζμ ιπμνεί κα θηάζεζ ηα 

5 πνυκζα. Κάπμζεξ θμνέξ, μζ βμκείξ, θίβμ ιεηά ή πνζκ ημ πςνζζιυ, ακαγδημφκ ηδ αμήεεζα 

εζδζημφ, εκδζαθενυιεκμζ βζα ημ ηαθυ ημο παζδζμφ ηαζ ηδξ μζημβέκεζαξ(Μανημαίηδξ, 1994). 

Δηηυξ απυ ηζξ επζπηχζεζξ ηαζ ηζξ ακηζδνάζεζξ ημο δζαγοβίμο ζηα παζδζά, ζδιακηζηυ, επίζδξ, 

εέια είκαζ δ βμκζηή ιένζικα πμο εα αζηδεεί, δ μπμία πνζκ ημ δζαγφβζμ αημφμκηακ απυ 

ημζκμφ. Η βμκζηή ιένζικα είκαζ δ οπμπνέςζδ ηςκ βμκέςκ ή ημο ιυκμο βμκέα ηαζ 

πενζθαιαάκεζ ηδκ επζιέθεζα ημο παζδζμφ, ηδ δζμίηδζδ ηδξ πενζμοζίαξ ημο, ηδκ εηπνμζχπδζή 

ημο ζηζξ ζοκαθθαβέξ ημο ιε άθθμοξ ή/ηαζ ζημ δζηαζηήνζμ. Σμ ζδιακηζηυηενμ είκαζ δ 

επζιέθεζα, δδθαδή δ επίαθερδ ηαζ δ ακαηνμθή ημο, δ εηπαίδεοζή ημο, δ δζαιμκή ημο, ημ 

κηφζζιυ ημο, δ οβεία ημο, δ μκμιαημδμζία ημο ηαζ δ ενδζηεοηζηή ημο 

δζαπαζδαβχβδζδ(Κμοκμοβένδ-Μακςθεδάηδ, 1995 · Υαηγδπνήζημο, 1999).  

Οζ βμκείξ ιεηά ημ δζαγφβζμ δεκ είκαζ οπμπνεςιέκμζ κα πνμζθφβμοκ ζημ δζηαζηήνζμ βζα ηδ 

νφειζζδ ηδξ βμκζηήξ ιένζικαξ. Ακ δεκ πνμζθφβμοκ, υιςξ, είηε απυ αδζαθμνία, είηε βζαηί 

ζοιθςκμφκ ζηδκ απυ ημζκμφ επζιέθεζα, παναιέκεζ δ νφειζζδ πμο εθανιυγεηαζ ηαηά ηδκ 

μιαθή ζοιαίςζδ ηςκ βμκέςκ. Ακ υιςξ πνμζθφβμοκ ζημ δζηαζηήνζμ, είηε βζαηί εέθμοκ 

επίζδιδ απυθαζδ, είηε βζαηί δεκ ζοιθςκμφκ ηαζ οπάνπμοκ δζαιάπεξ, ηυηε ημ δζηαζηήνζμ εα 
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ακαεέζεζ ζε έκακ απυ ημοξ δομ βμκείξ ηδκ επζιέθεζα ή πςξ πνέπεζ ηαζ μζ δομ βμκείξ κα 

αζημφκ ηδ βμκζηή ιένζικα ή κα ακαεέζμοκ ηδκ επζιέθεζα ζε ηνίημ πνυζςπμ. Σμ δζηαζηήνζμ, 

υιςξ, ένπεηαζ ζε δφζημθδ εέζδ βζα ηδκ απυθαζή ημο, βζ’ αοηυ μζ απμθάζεζξ παίνκμκηαζ ιε 

βκχιμκα ημ ζοιθένμκ ημο παζδζμφ, πκεοιαηζηυ, ροπζηυ, δεζηυ ηαζ οθζηυ. Δπίζδξ, δ απυθαζδ 

ημο δζηαζηδνίμο πνέπεζ κα ζέαεηαζ ηδκ ζζυηδηα ηςκ βμκέςκ, κα ιδκ ηάκεζ δζαηνίζεζξ  βζα ημ 

θφθμ, ηδ θοθή, ηδ ενδζηεία, ηδ ημζκςκζηή πνμέθεοζδ, ηζξ πμθζηζηέξ πεπμζεήζεζξ, ή ηδκ 

πενζμοζία. Παθζυηενα, δ ιδηένα είπε ηδκ επζιέθεζα βζα υθα ηα ημνίηζζα ηαζ ηα αβυνζα απυ 10 

εηχκ ηαζ πάκς μ παηέναξ. Μεηά, θμζπυκ, ηδκ ηαεζένςζδ ηδξ ζζυηδηαξ, ηακέκαξ πανάβμκηαξ 

δεκ παίγεζ νυθμ ζηδκ ακάεεζδ ηδξ βμκζηήξ ιένζικαξ. Δηηυξ απυ ζοβηεηνζιέκεξ πενζπηχζεζξ, 

ηαηά ηζξ υπμζεξ, ηάπμζμξ πανάβμκηαξ, ζε ζοκδοαζιυ ιε ηζξ ζδζαίηενεξ ζοκεήηεξ πμο 

πενζαάθθμοκ ημ παζδί, θαιαάκεηαζ οπυρδ, δζυηζ ιπμνεί κα έπεζ ηάπμζα επίδναζδ ζηδ γςή ημο. 

Δπίζδξ, πνέπεζ κα γδηείηαζ ηαζ κα ζοκεηηζιάηαζ δ βκχιδ ημο παζδζμφ απυ ημ δζηαζηή, 

πνμηεζιέκμο κα πανεεί δ απυθαζδ, υηακ ημ παζδί είκαζ χνζιμ, δδθαδή ηαηά ηδ κμιζηή 

δζάηαλδ, υηακ θυβς αζμθμβζηχκ ηαζ ημζκςκζηχκ παναβυκηςκ είκαζ ζε εέζδ ακ παίνκεζ ιζα 

θμβζηή εέζδ βζα έκα γήηδια ηαζ κα ζοιπενζθένεηαζ ακάθμβα(Κμοκμοβένδ-

Μακςθεδάηδ,1995 ζεθ.34). Να δίκεζ ζημζπεία βζα ηζξ ζπέζεζξ ιε ημοξ βμκείξ ηαζ ηα αδένθζα 

ημο, κα εηθνάζεζ έιιεζα ηζξ επζεοιίεξ ημο βζα ημκ ηνυπμ γςήξ ημο-θοζζηά, ςξ χνζιμ έκα 

παζδί δεκ ιπμνεί κα παναηηδνζζηεί ηάης ηςκ ηνζχκ εηχκ, βζαηί υζμ ιζηνυηενμ είκαζ έκα παζδί 

οπάνπεζ πενίπηςζδ κα έπεζ επδνεαζηεί δ βκχιδ ημο(Υαηγδπνήζημο, 1995). 

Δπίζδξ άθθμ έκα πνυαθδια πμο ακαθφεηαζ ζημ αζαθίμ «Γζαγφβζμ ηαζ Παζδζά» απυ ηδκ 

ηαεδβήηνζα Νμιζηήξ Κμοκμοβένδ-Μακςθεδάηδ Έθδ (1995) είκαζ ακ ημ δζηαζηήνζμ 

δεζιεφεηαζ απυ ηδ βκχιδ ημο παζδζμφ. Ο δζηαζηήξ έπεζ οπμπνέςζδ κα ηδκ ζοκεηηζιήζεζ, 

αθθά υπζ απαναίηδηα κα ηδκ αημθμοεήζεζ, βζαηί αοηυ εα ζδιαίκεζ υηζ ηνζηήξ είκαζ ημ παζδί. 

Απυ ηδκ άθθδ, υιςξ,  ακ ημ δζηαζηήνζμ απμθαζίζεζ κα πανααθέρεζ ηδ βκχιδ ημο παζδζμφ ηαζ 

κα ακαεέζεζ ηδκ επζιέθεζα ζε ιδ ανεζηυ πνυζςπμ, ημ παζδί ή δεκ εα οπαημφζεζ ηδκ απυθαζδ 

ή μ ελακαβηαζιυξ αοηυξ εα είκαζ ηαηαζηνεπηζηυξ βζα ημ ροπζζιυ ημο. οκεπχξ, ημ 

δζηαζηήνζμ δφζημθα εα παναηάιρεζ ηδ βκχιδ ημο.  

Γδιζμονβείηαζ ηαζ άθθμ πνυαθδια ιε ημ εέια απμννήημο ηδξ βκχιδξ ημο παζδζμφ. Ακ δ 

βκχιδ ημο ηναηδεεί απυννδηδ, δ απυθαζδ ημο δζηαζηή εα είκαζ ακαζηζμθυβδηδ, ακ, υιςξ, 

ακαθενεεί ζηδκ απυθαζδ δ βκχιδ ημο, εα ηθμκζζηεί δ ειπζζημζφκδ ημο παζδζμφ πνμξ ηδ 

δζηαζμζφκδ ηαζ επίζδξ, μ βμκέαξ πμο δζααάζεζ υ,ηζ ημο ηαηαθμβίγεζ ημ παζδί, ίζςξ ζημ 

ιέθθμκ, ηαηαθενεεί εκακηίμκ ημο ηαζ αοηυ εα έπεζ ανκδηζηέξ επζπηχζεζξ βζα ημ παζδί. Χξ 

ζοιπέναζια, θμζπυκ, δ βκχιδ ημο παζδζμφ είκαζ απυννδηδ ιεκ, αθθά πνέπεζ ακ ακαθένεηαζ 

έζης επζβναιιαηζηά ζηδκ απυθαζδ. 

διακηζηυ νυθμ παίγμοκ μζ παζδμροπμθυβμζ ηαζ μζ παζδμροπίαηνμζ. Μπμνμφκ κα είκαζ 

πανυκηεξ, ακ μ δζηαζηήξ ημ ηνίκεζ ζςζηυ, ή υηακ ημ παζδί έπεζ ροπμθμβζηά πνμαθήιαηα, έηζζ 

χζηε κα δζεοημθφκεζ ηδκ ζογήηδζδ ιεηαλφ ημο παζδζμφ ηαζ ημο δζηαζηή ή ακ είκαζ ακάβηδ κα 

δζελάβμοκ πναβιαημβκςιμζφκδ ςξ πνμξ ηδ ροπζηή οβεία ημο παζδζμφ ή/ηαζ ηςκ βμκέςκ, ακ 

ηαζ είκαζ δφζημθμ κα αβμοκ αζθαθή ζοιπενάζιαηα ιέζα ζε ηυζμ ιζηνυ πνμκζηυ δζάζηδια. 
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πάκζα ημ δζηαζηήνζμ απμθαζίγεζ ηδκ απυ ημζκμφ επζιέθεζα ημο παζδζμφ, δζυηζ αοηυ ζδιαίκεζ 

υηζ μζ βμκείξ ζοιθςκμφκ κα αζηήζμοκ ημζκή επζιέθεζα, μπυηε δεκ πνμζθεφβμοκ ηακ ζηδ 

δζηαζμζφκδ, βζ’ αοηυ ηνίζζιμζ πανάβμκηεξ ηνίκμκηαζ ηαζ μζ ζοιθςκίεξ ηςκ βμκέςκ ή μζ 

δεζιμί ημο παζδζμφ ιε ηάπμζμκ βμκέα δ ηα αδένθζα ημο(ηαθυ είκαζ ακ οπάνπμοκ αδένθζα κα 

ακαθάαεζ ηδκ επζιέθεζά ημοξ μ ίδζμξ βμκέαξ) ή ιε άθθα πνυζςπα, ζοββεκείξ ηαζ θίθμοξ, 

ηαεχξ ηαζ μ πανάβμκηαξ ηδξ εκίζποζδξ ηδξ πνμζςπζηυηδηάξ ημο ζε ζοκδοαζιυ ιε ηζξ 

ζηακυηδηεξ ηαζ ηα ηαθέκηα(πμο ηοπυκ έπεζ ηα ζδία ιε ημκ έκακ απυ ημοξ δομ βμκείξ). 

Σέθμξ, ημ ηνίημ πνυζςπμ οπμζηδνίγεηαζ υηζ δεκ εοκμεί ημ ζοιθένμκ ημο ακήθζημο, πανά 

ιυκμ υηακ μζ βμκείξ ημο είκαζ αηαηάθθδθμζ βζα ηδκ επζιέθεζα ημο. Πνμηζιυηενμ είκαζ κα είκαζ 

ζοββεκήξ ή ακάδμπδ μζημβέκεζα, χζηε κα ιδκ ηαηαθήλεζ ζε ηάπμζμ ίδνοια. 

Η δζαηνμθή ημο παζδζμφ ζημ ελήξ πνέπεζ κα ακαθαιαάκεηαζ ηαζ απυ ημοξ δομ, υπςξ ιπμνεί μ 

ηαεέκαξ. 

Ο βμκέαξ πμο δεκ γεζ ιε ημ παζδί ιπμνεί κα γδηά πθδνμθμνίεξ βζα εηείκμ ηαζ έπεζ ημ δζηαίςια 

κα επζημζκςκεί ιε ημ παζδί ημο, έηημξ ακ δεκ επζεοιεί ημ ίδζμ, θυβς ροπςηζηήξ ηαηάζηαζδξ 

ημο απυκημξ βμκέα ή θυβς εζδεπεχκ εβηθδιάηςκ απυ ημκ βμκέα είηε κα ιδκ επζεοιεί μ ίδζμξ 

μ βμκέαξ επζημζκςκία. ε πενίπηςζδ, υιςξ πμο οπάνπεζ επζημζκςκία(ηδθεθςκζηή, ιε 

επζζημθέξ η.α.) ηακέκαξ απυ ημοξ δομ βμκείξ δεκ πνέπεζ κα πανειπμδίγεζ ηδκ επζημζκςκία ηαζ 

κα ιδκ δζαηανάζζεηαζ δ ζπέζδ ημο παζδζμφ ιε ημοξ βμκείξ ημο. 

οιπεναζιαηζηά, θμζπυκ, ζηδκ πζμ δφζημθδ θάζδ πμο αζχκεζ έκα παζδί πνέπεζ υθεξ μζ 

πθεονέξ κα επζηεκηνχκμκηαζ ζημ ζοιθένμκ ημο παζδζμφ ηαζ ηδκ ζζμννμπδιέκδ ροπζηή ημο 

οβεία ηαζ ακ είκαζ ακαβηαίμ κα οπάνπεζ ζοκενβαζία ηςκ δζηαζηχκ ιε ημοξ παζδμροπμθυβμοξ, 

ημοξ παζδμροπίαηνμοξ ηαζ ημοξ ημζκςκζημφξ θεζημονβμφξ πμο έπμοκ, ηαηά αάεμξ, ημκ ηφνζμ 

θυβμ ζηα εέιαηα ηςκ ακήθζηςκ παζδζχκ. Φοζζηά, ακ είκαζ δοκαηυκ, κα απμθεφβμκηαζ μζ 

δζηαζηζηέξ δζαιάπεξ ηαζ κα οπάνπεζ ζοιθςκία ηαζ ηαθή επζημζκςκία ιεηαλφ ηςκ 

δζαγεοβιέκςκ βμκέςκ βζα ημ ηαθυ ημο παζδζμφ ημοξ. 

 

2.2. Οη ςπρνινγηθέο δηαζηάζεηο ηνπ δηαδπγίνπ πνπ δηέξρεηαη ην δεπγάξη 

πξηλ ην ρσξηζκό 

 Δηηυξ απυ ηζξ επζπηχζεζξ ημο δζαγοβίμο πμο δέπμκηαζ ηα παζδζά ηαζ μζ έθδαμζ, μζ μπμίεξ εα 

ακαθοεμφκ ζηδκ επυιεκδ εκυηδηα, ημ γεοβάνζ θίβμ πνζκ ημ πςνζζιυ ηαζ ημ δζαγφβζμ 

ακηζιεηςπίγεζ ηάπμζεξ ροπμθμβζηέξ θάζεζξ ηαζ ζηάδζα, πέκηε ζε ανζειυ, ηα μπμία είκαζ 

ακηίζημζπα ιε ηδ δζαδζηαζία ημο ενήκμο, υηακ πάκμοιε έκα αβαπδιέκμ ιαξ 

πνυζςπμ(Υαηγδπνήζημο, 1999). Σμ πνχημ απυ ηα πέκηε αοηά ζηάδζα είκαζ δ άνκδζδ. Σμ 

ζηάδζμ αοηυ είκαζ έκα ιδπακζζιυξ άιοκαξ ημο γεοβανζμφ βζα κα δζαηδνήζεζ ημ βάιμ ημο. ε 

αοηυ ημ ζηάδζμ ημ γεοβάνζ είηε είκαζ ζηακμπμζδιέκμ απυ ηδκ ημζκή γςή ημο πανά ηα 

πνμαθήιαηά ημοξ, είηε απμδέπμκηαζ ηα πνμαθήιαηα ηαζ ηζξ δοζημθίεξ ημοξ, αθθά 
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οπμζηδνίγμοκ υηζ μζ θυβμζ είκαζ δ μζημκμιζηή ηνίζδ, ηα πνμαθήιαηα ιε ηα παζδζά ημοξ ηαζ 

άθθα ηαζ έηζζ απμθεφβμοκ κα ηα ακηζιεηςπίζμοκ 

Σμ δεφηενμ ζηάδζμ είκαζ ηδξ απχθεζαξ ηαζ ηδξ ηαηάεθζρδξ. Όπςξ ακαθένεδηε παναπάκς, 

ακηζιεηςπίγμκηαξ ηαζ ζοκεζδδημπμζχκηαξ ηδκ πναβιαηζηυηδηα αζχκμοκ ζοκαζζεήιαηα 

ενήκμο πανυιμζα ιε ηα ζοκαζζεήιαηα βζα ημ εάκαημ εκυξ αβαπδιέκμο πνμζχπμο, δδθαδή, 

ηαηάεθζρδ, θφπδ, απεθπζζία, ιμκαλζά ηαζ εθθζπή επζημζκςκία ιε ημοξ άθθμοξ. 

Ο εοιυξ ηαζ δ αιθζεοιία είκαζ ημ ηνίημ ζηάδζμ. Η ακηζιεηχπζζδ αοηήξ ηδξ δφζημθδξ 

ηαηάζηαζδξ πνμηαθεί αζζεήιαηα εοιμφ ηαζ απμβμήηεοζδξ, ηα μπμία ζοκηεθμφκ ηαζ ζηδκ 

ηαηάεθζρδ. Η πνμζπάεεζα βζα νφειζζδ μζημκμιζηχκ εειάηςκ ηαζ γδηδιάηςκ ζπεηζηά ιε ηα 

παζδία ηαζ ηδκ επζιέθεζά ημοξ πνμηαθεί εηνήλεζξ εοιμφ ηαζ ανκδηζηχκ ζοκαζζεδιάηςκ. 

Καηά ημ ζηάδζμ αοηυ ειθακίγμκηαζ, υιςξ ηαζ αζζεήιαηα αιθζεοιίαξ, μπυηε βίκμκηαζ 

πνμζπάεεζεξ επακαζφκδεζδξ ηαζ ζοιθζθίςζδξ. 

Καηά ηδ δζάνηεζα ημο ηνίημο ζηαδίμο ημ άημιμ πνμζπαεεί κα επακαπνμζακαημθίζεζ ηαζ 

επακαπνμζδζμνίζεζ ημκ ηνυπμ γςήξ ημο ηαζ ηδκ ηαοηυηδηά ημο ζε πμθθμφξ ημιείξ, υπςξ ημκ 

πνμζςπζηυ, ημζκςκζηυ, επαββεθιαηζηυ ηαζ ζελμοαθζηυ. οκήεςξ, μζ βοκαίηεξ πμο έπμοκ 

πακηνεοηεί ζε κεανή δθζηία δοζημθεφμκηαζ ζε αοηυ ημ ζηάδζμ, δζυηζ δεκ είπακ πμηέ ηδκ 

εοηαζνία κα ακαπηφλμοκ ηδκ ηαοηυηδηά ημοξ ζε ημζκςκζηυ ηαζ επαββεθιαηζηυ επίπεδμ. 

Σμ ηεθεοηαίμ ζηάδζμ είκαζ ημ ζηάδζμ ηδξ απμδμπήξ, ημ μπμίμ ένπεηαζ ζηαδζαηά ηαζ ημ άημιμ 

ζζβά-ζζβά ακηζιεηςπίγεζ ηα έκημκα ηαζ άζπδια ζοκαζζεήιαηα πμο αίςκε βζα ημκ πνχδκ 

ζφκηνμθυ ημο, επζημζκςκεί πζμ εφημθα ιαγί ημο βζα μζημκμιζηά ηαζ πναηηζηά εέιαηα ηαζ 

εέιαηα πμο αθμνμφκ ηα παζδζά ηαζ επακαπνμζδζμνίγεζ ηδκ ηαοηυηδηα ημο ζε υθμοξ ημοξ 

ημιείξ. 

Καηά ηδκ Kessler ζηδ Υαηγδπνήζημο (1999), ημ άημιμ δζένπεηαζ απυ εθηά ζηάδζα ηαηά ηδκ 

πνμζανιμβή ημο ζηδ δζαδζηαζία ημο δζαγοβίμο. Σμ πνχημ είκαζ δ απμιοεμπμίδζδ, δ μπμία 

ένπεηαζ υηακ ειθακίγμκηαζ ηαζ μζ πνχηεξ δοζημθίεξ. Η απμιοεμπμίδζδ είηε εα δοκαιχζεζ ηδ 

ζπέζδ εηθνάγμκηαξ ιε εζθζηνίκεζα ηα ζοκαζζεήιαηα ηαζ ηζξ ζηέρεζξ, είηε εα μδδβήζεζ 

ζηαδζαηά ζημ πςνζζιυ. 

Ακ πάνμοιε ηδ δεφηενδ πενίπηςζδ ηαζ ηεθζηά δ απμιοεμπμίδζδ δε δοκαιχζεζ ηδ ζπέζδ, 

αημθμοεεί δ δζάανςζδ ηαζ δ έηθναζδ ημο εοιμφ, ηδξ απμβμήηεοζδξ ηαζ ημο ροπζημφ πυκμο, 

μπμίμξ είκαζ ιεβάθμξ, βζαηί ηα γεοβάνζα εκχ εκδζαθένμκηαζ μ έκαξ βζα ημκ άθθμκ ααζζηυ 

ειπυδζμ είκαζ δ έθθεζρδ επζημζκςκίαξ. Γζ’ αοηυ ημ θυβμ πμθθέξ θμνέξ μδδβμφκηαζ ζε 

ελςζογοβζηέξ ζπέζεζξ. 

Πνμμδεοηζηά ένπεηαζ δ ροπζηή απμζφκδεζδ ηαζ δ αδζαθμνία ημο εκυξ βζα ημκ άθθμκ ηαζ μζ 

ζοκεπυιεκεξ ζοβηνμφζεζξ ηαζ εκηάζεζξ. ε αοηυ ημ ζηάδζμ ημ γεοβάνζ ηάκεζ απμθμβζζιυ ιε 

ηζξ ηαθέξ ηαζ ηδξ άζπδιεξ ζηζβιέξ ημο έββαιμο αίμο ημοξ ηαζ ημ άημιμ πμο αδζαθμνεί 

πενζζζυηενμ ζπεδζάγεζ ηδ γςή ημο ιεηά ημ δζαγφβζμ. 
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Ο θοζζηυξ πςνζζιυξ είκαζ ημ ηέηανημ ζηάδζμ ηαζ ημ πζμ μδοκδνυ βζα ημκ ροπζηυ ηυζιμ ημο 

γεοβανζμφ ιε έκημκα ζοκαζζεήιαηα ιμκαλζάξ ηαζ άβπμοξ. Σμ άημιμ πμο ήηακ πζμ 

απμθαζζζιέκμ ηαζ πνμεημζιαζιέκμ βζα ημ πςνζζιυ είκαζ έημζιμ κα γήζεζ ιυκμ ημο ιεηά ημ 

δζαγφβζμ ηαζ κα ακηζιεηςπίζεζ ημ άβπμξ βζα ημ ιέθθμκ. Σα άζπδια ζοκαζζεήιαηα ηδξ θφπδξ 

ηαζ ηδξ ιμκαλζάξ, υιςξ, μδδβμφκ ζηαδζαηά ζε εάννμξ ηαζ απμθαζζζηζηυηδηα(Υαηγδπνήζημο, 

1999). 

Ο ενήκμξ είκαζ ημ πέιπημ ζηάδζμ ηδξ ροπμθμβζηήξ πνμζανιμβήξ ζηδ δζαδζηαζία ημο 

δζαγοβίμο ηαζ απμηεθεί ηδκ θοζζηή, αθθά ηαζ ηδκ ροπμθμβζηή απμιάηνοκζδ  ημο γεοβανζμφ 

ηαζ ηα αζζεήιαηα εοιμφ, εθίρδξ, ιμκαλζάξ ηαζ ηαηάεθζρδξ. 

Σμ άημιμ ζηδ ζοκέπεζα κζχεεζ ζακ κα πενκάεζ δεφηενδ εθδαεία πνμζπαεχκηαξ κα 

επακαπνμζδζμνίζεζ ηδ  γςή ημο ηαζ έπμκηαξ αζζεήιαηα πανάξ ηαζ ακαημφθζζδξ, αθμφ 

«απεθεοεενχκεηαζ» απυ ηζξ δοζημθίεξ ημο δζαγοβίμο, ακαγδηχκηαξ εοηαζνίεξ βζα ημ ιέθθμκ 

ηαζ επζεοιίεξ πμο ιέπνζ πνζκ απςεμφζε.  

Σμ έαδμιμ ηαζ ηεθεοηαίμ ζηάδζμ είκαζ ημ ζηάδζμ ηδξ πνμζςπζηήξ δζενεφκδζδξ ημο αηυιμο 

ηαζ ηςκ ζπέζεςκ ημο. Σμ άημιμ είκαζ, πθέμκ, έημζιμ ηαζ δοκαηυ ροπζηά κα ζοκεπίζεζ ηδ γςή 

ημο, κα ακαγδηήζεζ κέεξ ζπέζεζξ, κα ζζμννμπήζεζ ηδ γςή ημο ζε υθμοξ ημοξ ημιείξ ηαζ κα 

μθμηθδνχζεζ ηδκ ελέθζλή ημο. 

Φοζζηά, δ πνμζανιμβή ηαζ δ δζαπείνζζδ ημο ηάεε αηυιμο ζημ πςνζζιυ ηαζ ημ δζαγφβζμ είκαζ 

δζαθμνεηζηή ηαζ πμζηίθεζ ακάθμβα ιε ηδκ ζδζμζοβηναζία ημο ηαζ ημ πενζαάθθμκ υπμο γεζ. 

Έηζζ, θμζπυκ, ηα ζηάδζα είκαζ εκδεζηηζηά ηαζ ιπμνεί κα δζαθένεζ ηαζ δ ζεζνά ημοξ, υπςξ 

επίζδξ ηα ζοκαζζεήιαηά ημοξ ηαζ μζ δοζημθίεξ ημο ηάεε αηυιμο ηαηά ηζξ πνμκζηέξ αοηέξ 

ζηζβιέξ. 

 

2.3. Οη επηπηώζεηο ηνπ δηαδπγίνπ ζηα παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο 

Όπςξ ηαζ ζε άθθεξ πχνεξ, έηζζ ηαζ ζηδκ Δθθάδα μ ανζειυξ ηςκ δζαγοβίςκ 

οπενηνζπθαζζάζηδηε. Οζ βμκείξ αζχκμοκ πμθθέξ αθθαβέξ ζηδ ζογοβζηή ημοξ ηαηάζηαζδ ηαζ 

ηα παζδζά αζχκμοκ ημ πςνζζιυ ηςκ βμκέςκ ημοξ ηαζ ηζξ επζπηχζεζξ ζε πμθθμφξ ημιείξ ηδξ 

γςήξ ημοξ(Υαηγδπνήζημο, 1999). Σμ δζαγφβζμ είκαζ ιζα απυθαζδ πμο έπεζ επζπηχζεζξ ζε υθα 

ηα ιέθδ ηδξ μζημβέκεζαξ ηαζ υπζ ιυκμ ζημοξ ζοκηνυθμοξ. Αοηυ πμο ζοιααίκεζ ιε ηα παζδζά 

ιμζάγεζ ιε ηδκ πμνεία πμο αημθμοεείηαζ ζε ηαηάζηαζδ πέκεμοξ ηαζ ηδξ απχθεζαξ ιε ημ 

εάκαημ(Herbert, 1998).Πανάβμκηεξ ημζκςκζημί, μζημβεκεζαημί ηαζ αημιζημί παίγμοκ 

ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ επίδναζδ ημο δζαγοβίμο ζηα παζδζά ηαζ ζηδ ιεηέπεζηα πνμζανιμβή 

ημοξ.  

Οζ πανάβμκηεξ πμο επδνεάγμοκ ημκ ηνυπμ, ιε ημκ μπμίμ ακηζδνμφκ ηα παζδζά ζημ δζαγφβζμ 

δεκ ανίζημκηαζ ιέζα ζημ βεβμκυξ ημο πςνζζιμφ, αθθά πνμτπάνπμοκ, ζοκοπάνπμοκ ηαζ 

έπμκηαζ. Σμ πχξ εα ακηζδνάζεζ έκα παζδί ζημ πςνζζιυ ηςκ βμκέςκ ημο αθμνά ημ ίδζμ ημ 
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παζδί, ημ μζημβεκεζαηυ ζφζηδια(ιζηνμζφζηδια) ηαζ ημ εονφηενμ 

πενζαάθθμκ(ιαηνμζφζηδια). Έηζζ, ιεβάθμ νυθμ εα παίλεζ δ ζπέζδ πμο είπε ημ παζδί ηαζ ιε 

ημοξ δομ βμκείξ, δ φπανλδ αδεθθζχκ ηαζ δ ζπέζδ ημοξ, δ ζπέζδ ιεηαλφ ηςκ βμκέςκ ηαζ δ 

ζοιπενζθμνά ημοξ, μ ηνυπμξ πμο μδδβμφκηαζ ζημ πςνζζιυ, δ εκδεπυιεκδ ακηζδζηία ηαζ μζ 

δζηαζηζηέξ δζαιάπεξ, δ ζηάζδ ηςκ ζοββεκζηχκ πνμζχπςκ. Σμ ακαπηολζαηυ ημοξ ζηάδζμ είκαζ 

μ ηονζυηενμξ πανάβμκηαξ πμο ηαεμνίγεζ ημκ ηνυπμ ιε ημκ μπμίμ ημ παζδί ακηζιεηςπίγεζ ημ 

πςνζζιυ ηαζ ημ δζαγφβζμ ηςκ βμκέςκ ημο. Σμ βκςζηζηυ, ημ ζοκαζζεδιαηζηυ ηαζ ημ ημζκςκζηυ 

ημο πθαίζζμ δζαιμνθχκεζ ημ παζδί. 

ηδκ πνμζπμθζηή δθζηία, ηδ ανεθζηή ηαζ ηδ κδπζαηή, βίκμκηαζ μζ πζμ βνήβμνεξ ελεθίλεζξ ζηδκ 

ακάπηολδ ημο παζδζμφ ζε βκςζηζηυ ηζκδηζηυ ηαζ ζοκαζζεδιαηζηυ ημιέα. Σα ανέθδ ακηζδνμφκ 

ιε δοζθμνία ζηδκ έθθεζρδ ημο βμκέα ηαζ ζηζξ αθθαβέξ ζηδκ ηαεδιενζκυηδηα ημοξ. ηα 

παζδζά έςξ δομ, δουιζζδ εηχκ δ πζμ ζοκδεζζιέκδ ακηίδναζδ είκαζ κα «λεπάζεζ» ηάηζ απυ 

αοηά πμο έπεζ ιάεεζ ζηδκ ηαεδιενζκυηδηα ημο, υπςξ, ημκ φπκμ, ημ θαβδηυ, ηδκ ηζκδηζηυηδηα, 

ηδκ μιζθία, ηδ ζοκαζζεδιαηζηή ακελανηδζία ηαζ ημκ έθεβπμ ηςκ ζθζβηηήνςκ ηαζ κα 

παθζκδνμιήζεζ ζε πνμδβμφιεκα ζηάδζα ακάπηολδξ ημο ή κα ηαεοζηενήζεζ ηδκ επίηεολδ κέςκ 

ακαπηολζαηχκ ζηυπςκ. Σα παζδζά πνμζπμθζηήξ δθζηίαξ, βεκζηά έςξ ηα 6 ημοξ πνυκζα, είκαζ 

εοάθςηα ζηζξ επζπηχζεζξ ημο δζαγοβίμο ηαζ εηδδθχκμοκ έκημκεξ ακηζδνάζεζξ απυ υηζ ηα 

ιεβαθφηενα παζδζά. Οζ ακηζδνάζεζξ ηαζ μζ αθθαβέξ ζηδ ζοιπενζθμνά ημοξ ζηα αβυνζα δζανηεί 

πενζζζυηενμ. Ο θυαμξ, ημ άβπμξ, δ εθίρδ ηαζ μ εοιυξ ηςκ ιζηνχκ αβμνζχκ εηδδθχκμκηαζ ιε 

δζαηαναπέξ φπκμο, παθζκδνυιδζδ ζημκ έθεβπμ ζθζβηηήνςκ, δζαηαναπέξ ζημ θαβδηυ, 

ενζζηζηυηδηα, επζεεηζηυηδηα, ζφβποζδ, εκμπέξ, αοημηαηδβμνίεξ. Σμ έκημκμ ηθάια, μ εοιυξ, 

ηα δαβηχιαηα, δ επζεεηζηή ζοιπενζθμνά, θυαμξ ημο απμπςνζζιμφ, μζ δζαηαναπέξ ζημκ φπκμ, 

αθθά ηαζ δ αδζαθμνία είκαζ ιενζηέξ απυ ηζξ ακηζδνάζεζξ ηςκ παζδζχκ. Ακ ημ παζδί δεκ ακηζδνά 

ζε πάδζα ηαζ παζπκίδζα ηαζ δεκ ελενεοκά ημ πενζαάθθμκ ιε εκδζαθένμκ, υπςξ έηακε πνζκ, 

αοηά είκαζ ακδζοπδηζηά ζδιάδζα υηζ ημ παζδί ανίζηεηαζ ζε ιεβάθδ ροπζηή 

ακαζηάηςζδ(Λαγανίδμο, 1994). 

Ακ ηαζ δεκ οπάνπμοκ πμθθέξ ηαζ ιεβάθεξ δζαθμνέξ ιε ηδκ πνμδβμφιεκδ δθζηζαηή μιάδα, ηα 

παζδζά δθζηζαξ απυ 3 έςξ 5 εηχκ ηαηαθαααίκμοκ ηαθοηένα ημ πςνζζιυ ηςκ βμκέςκ ημοξ. 

Πνμζπαεχκηαξ πμθθέξ θμνέξ, κα ενιδκεφζμοκ ηζξ ζοβηνμφζεζξ ηαζ ηζξ δζαιάπεξ ηςκ βμκέςκ 

ημοξ  πζζηεφμοκ υηζ ηα ίδζα είκαζ δ αζηία βζα ημ πςνζζιυ, ααζακίγμκηαζ, δδθαδή, απυ εκμπέξ. 

Η ζοκαζζεδιαηζηή ημοξ αζηάεεζα ιε ηζξ απυημιεξ αθθαβέξ ζηδ δζάεεζδ, δ μνβή ιε ηδκ 

επζεεηζηή ζοιπενζθμνά πνμξ ημοξ ζοκμιήθζημοξ ημοξ, πνμξ ηα αδέθθζα ηαζ πνμξ ημοξ βμκείξ 

ημοξ, μζ δζάθμνμζ θυαμζ, ημ άβπμξ ηαζ δ κεονζηυηδηα ηαζ ηέθμξ, δ ιεθαβπμθία είκαζ μζ πζμ 

ζοκδεζζιέκεξ ακηζδνάζεζξ ηςκ παζδζχκ αοηήξ ηδξ δθζηζαηήξ μιάδαξ ζημ πςνζζιυ ηαζ ημ 

δζαγφβζμ ηςκ βμκέςκ ημοξ. Η πνμζανιμβή ημοξ ζημ δζαγφβζμ ηςκ βμκέςκ ημοξ ζε ηάπμζα 

παζδζά δεκ αεθηζχεδηε ιεηά απυ έκα πνυκμ ηαζ έηζζ, είπακ παιδθυηενδ αοημεηηίιδζδ ηαζ 

πενζμνζζιυ ζημ παζπκίδζ, είπακ ακάβηδ απυ εκαζπυθδζδ ηαζ επζδμηζιαζία απυ ημοξ 

εκήθζημοξ ηαζ υθα αοηά ήηακ ζδιάδζα ζοκαζζεδιαηζηήξ δζαηαναπήξ ηςκ παζδζχκ. Καζ ζε 

αοηήκ ηδκ δθζηία, ηα αβυνζα πάθζ είκαζ πζμ επζεεηζηά απυ ηα ημνίηζζα ηαζ απμθεφβμοκ ηδκ 

επζημζκςκία ηαζ ημ παζπκίδζ ιε ημοξ ζοκμιήθζημοξ ημοξ. Ο αμδεδηζηυηενμξ πανάβμκηαξ είκαζ 
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δ ζηαεενή πανμοζία ηαζ ηςκ δομ βμκέςκ ζηδ γςή ημο παζδζμφ ιε ηνζηήνζμ ηδκ πμζυηδηα ηδξ 

ζπέζδξ πμο ακαπηφζζεζ ηαζ ιε ημοξ δομ(Λαγανίδμο, 1994). 

Σα παζδζά απυ 5 εηχκ έςξ 8 ηαηακμμφκ θίβμ ηαθοηένα ημ πςνζζιυ ηςκ βμκέςκ ημοξ, 

ακαπηφζζμκηαζ θίβμ παναπάκς μζ βκςζηζηέξ ημοξ ζηακυηδηεξ, δ ζοκαζζεδιαηζηή ημοξ 

ακελανηδζία ιεβαθχκεζ ακ ηαζ δζαηδνμφκ αηυια ηδκ ακάβηδ ηδξ ζηαεενήξ αάζδξ, ημο 

ζπζηζμφ. Σα παζδζά ζε αοηήκ ηδκ δθζηία έπμοκ ακάβηδ ηδκ παηνζηή θζβμφνα είηε βζα κα 

ζηαεενμπμζήζμοκ ηδκ ανζεκζηή ημοξ ηαοηυηδηα ςξ αβυνζα, είηε βζα κα εκζζπφζμοκ ηδ εδθοηή 

ημοξ ηαοηυηδηα ςξ ημνίηζζα ιέζς ηδξ εηηίιδζδξ ηαζ ηδξ απμδμπήξ ημο παηένα. Δπίζδξ, 

ακαπηφζζεηαζ δ ζηακυηδηα κα εηθνάγμκηαζ ιε ημ θυβμ, άνα έπμοκ ηδκ ζηακυηδηα κα 

λεθνάγμοκ θεηηζηά ηδ εθίρδ ημοξ, αθθά πανάθθδθα δζαηαηέπμκηαζ απυ θυαμ, ιήπςξ ηάπμζμξ 

βμκέαξ πάεεζ ηάηζ ή ημ εβηαηαθείρμοκ. Βεααίςξ, πανμοζζάγμοκ ακδζοπία, επζεεηζηυηδηα, 

άβπμξ, ηνίζεζξ κεφνςκ ηαζ οπενηζκδηζηυηδηα. Η επζεοιία ημοξ βζα επακαζφκδεζδ ηςκ βμκέςκ 

ημοξ είκαζ έκημκδ. Ο εοιυξ ημοξ εηθνάγεηαζ ηάπμζεξ θυνεξ ηαζ πνμξ ημ βμκέα πμο δεκ 

αζπμθείηαζ ανηεηά ιαγί ημο. Γηνζκζάγεζ έκημκα, πεζζιχκεζ ηαζ ακηζδνάζεζ άζπδια πνμξ ημοξ 

ζοκμιήθζημοξ ημοξ. Μεηά απυ έκα πνυκμ ίζςξ μζ ακηζδνάζεζξ επζδεζκςεμφκ ηαζ 

πανμοζζάγμοκ ηαηάεθζρδ, παιδθή επίδμζδ ζημ ζπμθείμ ηαζ δοζημθίεξ ζηζξ ζπέζεζξ ιε 

ζοκμιήθζημοξ. Οζ εκμπέξ βζα αοηά ηα επζεεηζηά ζοκαζζεήιαηα μδδβμφκ ζε ζςιαημπμζήζεζξ 

ιε ημζθυπμκμοξ ηαζ θμζπά. Οζ ακηζδνάζεζξ αοηέξ μθείθμκηαζ ζηδκ έθθεζρδ βκςζηζηήξ 

ζηακυηδηαξ κα ηαηακμήζμοκ ηζξ αζηίεξ, ηονίςξ, ημο πςνζζιμφ ηςκ βμκέςκ ημοξ ηαζ ηζξ 

πθδνμθμνίεξ ηαζ επελδβήζεζξ απυ ημοξ βμκείξ ημοξ. Αηυια ηαζ ιεηά απυ δομ πνυκζα, ένεοκεξ 

έπμοκ δείλεζ υηζ παναηδνμφκηαζ δοζημθίεξ ζηζξ ημζκςκζηέξ ζπέζεζξ ηςκ παζδζχκ, 

δοζημθεφμκηαζ κα δδιζμονβήζμοκ θζθίεξ, έπμοκ ακςνζιυηδηα, πενζμνζζιμφξ ζημ παζπκίδζ, 

ακοπαημή ηαζ επζεεηζηυηδηα(Λαγανίδμο, 1994 · Υαηγδπνήζημο, 1999). 

ηα παζδζά ζπμθζηήξ ηαζ πνμεθδαζηήξ δθζηίαξ, δδθαδή απυ 9 έςξ 12 εηχκ είκαζ ζδιακηζηυ δ 

φπανλδ βκςζηζηχκ ζηακμηήηςκ, έηζζ χζηε κα δζεοημθφκεηαζ δ ηαηακυδζδ ηςκ 

ζοιπενζθμνχκ, ηςκ ακηζδνάζεςκ ηαζ ηςκ ζοκαζζεδιάηςκ. Οζ ακηζδνάζεζξ παναηηδνίγμκηαζ 

απυ ηαηάεθζρδ ηαζ απυζονζδ, εθίρδ, θυαμ, άβπμξ, εκμπέξ βζα πνμζςπζηή εοεφκδ, έκημκδ 

επζεοιία βζα επακέκςζδ, εοιυ ηαζ μνβή, εζδζηά βζα ηα ιεβαθφηενα παζδζά ηαζ πνμξ ημκ βμκέα 

πμο εεςνμφκ υηζ είκαζ μ οπαίηζμξ, παιδθή ζπμθζηή επίδμζδ, επζεεηζηυηδηα, αζζεήιαηα 

απυννζρδξ, ακαγήηδζδ αζηζχκ ηαζ ελδβήζεςκ, κηνμπή ηαζ εζςηενζηέξ ζοβηνμφζεζξ βζα ημ 

«ιένμξ» πμο πνέπεζ κα πάνμοκ. ε αοηή ηδκ πενίπηςζδ επζαανφκμκηαζ ζοκαζζεδιαηζηά, 

ηαεχξ πνμζπαεμφκ κα ελαζθαθίζμοκ ζοκαζζεδιαηζηή ζηήνζλδ ημο εκυξ βμκέα ηαζ 

αζζεάκμκηαζ υηζ εέημοκ έηζζ ζε ηίκδοκμ ηδκ αβάπδ ημο αθθμφ. οπκά, οπάνπεζ έκημκμξ. Μέζα 

ημοξ ζοβηνμφμκηαζ πμθθά ηαζ ακάιεζηηα ζοκαζζεήιαηα, υπςξ εοιυξ ηαζ μνβή ηαζ 

ηαοηυπνμκα, «αθμζίςζδ» πνμξ ημκ έκα βμκέα ηαζ αβάπδ είηε βζα ημκ έκακ, είηε ηαζ βζα ημοξ 

δομ βμκείξ, επίζδξ, αδζαθμνία βζα ηδκ υθδ ηαηάζηαζδ ηαζ επζεοιία ηαζ ακάβηδ κα είκαζ ιε 

ημοξ θίθμοξ ημοξ, αθθά μζ ζοβηνμφζεζξ ιπαίκμοκ ζε θεζημονβία ιε ημοξ δζάθμνμοξ 

ροπμθμβζημφξ ιδπακζζιμφξ άιοκαξ πμο εέηεζ ημ παζδί, υπςξ, άνκδζδ, ιεηάεεζδ μνβήξ, 

ζςιαημπμίδζδξ, ακηζζηαειζζηζηά ζοκαζζεήιαηα, ηαφηζζδ ιε ημκ απυκηα βμκέα(ζοκήεςξ ιε 

ημκ παηένα) είκαζ μζ πζμ ζοκδεζζιέκμζ ιδπακζζιμί άιοκαξ. οκήεςξ, ηα αβυνζα πμο γμοκ ζε 



35 
 

ιμκμβμκεσηέξ μζημβέκεζεξ εηδδθχκμοκ επζεεηζηή ζοιπενζθμνά ζημ ζπμθείμ ηαζ θεηηζηή 

επίεεζδ πνμξ ημοξ βμκείξ, δεκ δέπμκηαζ ηνζηζηή, έπμοκ παιδθή ζπμθζηή απυδμζδ ηαζ 

ειπθέημκηαζ ζε ηαοβάδεξ, ζε ακηίεεζδ ιε ηα ημνίηζζα πμο εζςηενζηεφμοκ ηζξ ακηζδνάζεζξ 

ημοξ(Υαηγδπνήζημο, 1999). 

ηα παζδζά εθδαζηήξ δθζηίαξ, απυ 12 έςξ 17 εηχκ, μζ αθθαβέξ ζηδ γςή ημοξ είκαζ έκημκεξ ηαζ 

ιεβάθεξ ζε υθμοξ ημοξ ημιείξ ηδξ γςήξ ημοξ, ζςιαηζηυ, βκςζηζηυ, ζοκαζζεδιαηζηυ ηαζ 

ημζκςκζηυ. Σμ δζαγφβζμ ηςκ βμκέςκ ημοξ πνμηαθεί επζπθέμκ αθθαβέξ ζηδ γςή ημοξ. 

Διθακίγμοκ δοζημθίεξ ζηζξ δζαπνμζςπζηέξ ημοξ ζπέζεζξ, ζηδ δζαιυνθςζδ ηδξ ηαοηυηδηάξ 

ημοξ, εθίρδ, κηνμπή, αιδπακία, επζεεηζηυηδηα ζημ ζπίηζ ηαζ ζημ ζπμθείμ, ιείςζδ ζπμθζηήξ 

επίδμζδξ, αφλδζδ απμοζζχκ, δοζημθίεξ ζοβηέκηνςζδξ , ζοιπηχιαηα ηαηάεθζρδξ, ζςιαηζηά 

πνμαθήιαηα ηαζ ακηζημζκςκζηέξ ιμνθέξ ζοιπενζθμνάξ. Ονζζιέκμζ ενεοκδηέξ εεςνμφκ υηζ 

ζηδκ εθδαζηή δθζηία μζ επζπηχζεζξ είκαζ θζβυηενεξ, δζυηζ ηα παζδζά ηαηακμμφκ ηζξ αζηίεξ ημο 

δζαγοβίμο ηαζ ηζξ ακηζδνάζεζξ ηςκ βμκέςκ ημοξ ηαζ επίζδξ, έπμοκ ηδ δοκαηυηδηα κα 

ακαγδηήζμοκ πανδβμνζά ηαζ ζηήνζλδ ζε ιέθδ εηηυξ ημο μζημβεκεζαημφ ηφηθμο. Πάθζ, υιςξ 

μζ εζςηενζηέξ ζοβηνμφζεζξ είκαζ πμθθέξ. Σμοξ ηονζεφεζ μ θυαμξ υηζ πάκμοκ ηδκ οπμζηήνζλδ 

ηςκ βμκέςκ ημοξ, ηθμκίγεηαζ δ ειπζζημζφκδ ζηδκ αβάπδ ηςκ βμκέςκ ημοξ, ζοκεζδδημπμζμφκ 

υηζ μζ βμκείξ ημοξ είκαζ ζελμοαθζηά υκηα ηαζ αιθζαάθθμοκ βζα ηδκ ηαοημπμίδζδ ιε αοημφξ 

ημοξ βμκείξ πμο ηάκμοκ θάεδ. Βάγμοκ ζε θεζημονβία, λακά, ημοξ ροπμθμβζημφξ ιδπακζζιμφξ 

άιοκαξ, υπςξ ηδ δζακμδηζημπμίδζδ, ηδκ άνκδζδ, ηδ ιεηάεεζδ ηαζ ηδ ζςιαημπμίδζδ. ε αοηή 

ηδκ δθζηία, ηα αβυνζα ειθακίγμοκ, ζοκήεςξ ακηζημζκςκζηέξ ζοιπενζθμνέξ ηαζ ηα ημνίηζζα 

πνυςνεξ ζελμοαθζηέξ ζπέζεζξ. Οζ έθδαμζ πνμζπαεμφκ κα αοημκμιδεμφκ ηαζ κα 

ακελανηδημπμζδεμφκ απυ ηδκ μζημβέκεζά ημοξ ή απυ ηδκ άθθδ ιενζά, ίζςξ παθζκδνμιμφκ ηαζ 

ηάκμοκ πανέα ιε ιζηνυηενα δθζηίαξ παζδζά. Οζ εζςηενζηέξ ζοβηνμφζεζξ ζπεηίγμκηαζ, θέκε μζ 

ένεοκεξ, ιε ηζξ μζημκμιζηέξ δοζημθίεξ ιεηά ημ πςνζζιυ, ηδκ απμιοεμπμίδζδ ηςκ βμκέςκ, 

ηνζηζηή ηάζδ ηαζ δοζημθεφμκηαζ κα ζοκεζδδημπμζήζμοκ ηδ ζελμοαθζηυηδηα ηςκ βμκέςκ ημοξ 

ηαζ ηδκ ενςηζηή ημοξ γςή. Δκάιζζδ πνυκμ ιεηά ημ δζαγφβζμ ηαζ ηδκ πνχηδ αλζμθυβδζδ ηδξ 

ένεοκαξ ηςκ Wallerstein & Kelly(1974,1980) μζ έθδαμζ ακηζιεηχπζζακ επζηοπχξ πμθθά 

πνμαθήιαηα, απέηηδζακ ακηζηεζιεκζηή ζηάζδ βζα ημοξ βμκείξ ημοξ ηαζ έιαεακ κα εθέβπμοκ 

ηζξ πανμνιήζεζξ ημοξ. Οζ βμκείξ πνέπεζ κα πνμζέπμοκ πμθφ ηδ πνμκζηή δζάνηεζα ηςκ 

ακηζδνάζεςκ ηςκ παζδζχκ, ηδκ έκηαζή ημοξ, ακ παναηδνμφκηαζ πμθθέξ ηαοηυπνμκα ή ακ δεκ 

απαθφκμκηαζ ιε ηζξ θνμκηίδεξ ημο βμκέα ή άθθςκ. Η έβηαζνδ, εζθζηνζκή εκδιένςζδ βζα ημ 

πςνζζιυ ηαζ απυ ημοξ δομ βμκείξ, δ απμθοβή ζοβηνμφζεςκ ιεηαλφ ηςκ βμκέςκ, δ πανμοζία 

ημο παηένα ζηδ γςή ημο παζδζμφ(ζε πενίπηςζδ πμο δεκ έπεζ μ παηέναξ ηδκ επζιέθεζα), δ 

φπανλδ δζηηφςκ ζηήνζλδξ απυ ζοββεκείξ ηαζ θίθμοξ ηαζ ηέθμξ, δ επακελζζμννυπδζδ ημο 

βμκέα πμο έπεζ ηδκ επζιέθεζα είκαζ μζ ηονζυηενμζ ηαζ μζ ζδιακηζηυηενμζ πανάβμκηεξ βζα ηδκ 

μιαθή ακηζιεηχπζζδ ηςκ επζπηχζεςκ ηαζ ηςκ ακηζδνάζεςκ ηςκ παζδζχκ ςξ πνμξ ημ πςνζζιυ 

ηςκ βμκέςκ ημοξ(Wallerstein & Kelly, 1980 · Λαγανίδμο, 1994 · Herbert, 1998). 

οιπεναζιαηζηά, θμζπυκ, μζ ακηζδνάζεζξ ηςκ παζδζχκ ακάθμβα ιε ηδκ δθζηία ηαζ ημ ζηάδζμ 

ακάπηολδξ ημοξ πμζηίθμοκ. οκήεςξ, ηα ιζηνυηενα παζδζά ακηζδνμφκ ανηεηά έκημκα ζημ 

δζαγφβζμ ηςκ βμκέςκ ημοξ, θυβς ηδξ αδοκαιίαξ ημοξ κα ηαηακμήζμοκ ημοξ θυβμοξ, υπμο μζ 



36 
 

βμκείξ ημοξ έθηαζακ ζημ πςνζζιυ. Ένεοκεξ δείπκμοκ υηζ ιεηά απυ έκα πνυκμ πμο 

αεθηζχκεηαζ δ πνμζανιμβή ημοξ ζδιακηζηυ νυθμ παίγεζ δ επζημζκςκία πμο ακαπηφζζεηαζ ηαζ 

δ πμζυηδηα ηδξ ζπέζδξ ιε ημκ βμκέα πμο έπεζ ηδκ επζιέθεζα. Δίκαζ ζδζαίηενα ζδιακηζηυ κα 

ιδκ πνδζζιμπμζμφκηαζ ηα παζδζά ςξ «ζφιιαπμζ» απυ ημκ έκακ ή ημκ άθθμκ βμκέα, δζυηζ 

εκηείκεηαζ δ εζςηενζηή ημο ζφβηνμοζδ ηαζ δοζημθεφεζ ηδκ άιεζδ ηαζ ιαηνμπνυκζα 

πνμζανιμβή ημο ζημ δζαγφβζμ, ηονίςξ ζηα παζδζά πνμεθδαζηήξ δθζηίαξ. ημοξ εθήαμοξ 

ηαεμνζζηζηυξ πανάβμκηαξ βζα ηδκ πνμζανιμβή ημοξ ζημ δζαγφβζμ είκαζ μ πενζμνζζιυξ ηςκ 

ζοβηνμφζεςκ ιεηαλφ ηςκ βμκέςκ, μζ ηαθέξ ζπέζεζξ ιαγί ημοξ δ εκδιένςζδ ηαζ δ ζογήηδζδ 

ηαζ δ ζοκαζζεδιαηζηή ημοξ ζηήνζλδ. Η βκςζηζηή ημοξ ζηακυηδηα ακ ηαζ είκαζ πθδνέζηενδ, ημ 

δζαγφβζμ βζα αοημφξ είκαζ μδοκδνυ ηαζ δφζημθμ, αθμφ έπμοκ κα ακηζιεηςπίζμοκ πμθθέξ ηαζ 

ηαοηυπνμκεξ αθθαβέξ ζηδ γςή ημοξ. 
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Κεθάιαην 3 

 

3.1. Πέλζνο θαη Οηθνγέλεηα 

Ανπζηά, πνέπεζ κα δζαζαθδκζζημφκ μζ υνμζ ημο πέκεμοξ. Ο Parkes (Herbert, 2004) πνμηείκεζ 

μνζζιέκμοξ μνζζιμφξ βζα ημ πέκεμξ. οκεπχξ, πέκεμξ(bereavement) είκαζ δ ηαηάζηαζδ εκυξ 

αηυιμο πμο έπεζ πάζεζ έκα πνυζςπμ, ιε ημ μπμίμ είπε ζπέζδ πνμζηυθθδζδξ ηαζ ημ 

πέκεμξ(mourning) είκαζ δ ημζκςκζηή υρδ ημο εακάημο. Θνήκμξ(grief) είκαζ μζ ροπμθμβζηέξ 

ηαζ μζ ζοκαζζεδιαηζηέξ ακηζδνάζεζξ ζημ πέκεμξ. Καζ ηέθμξ, μ ακαιεκυιεκμξ 

ενήκμξ(anticipatory) είκαζ μζ ροπμθμβζηέξ ηαζ ζοκαζζεδιαηζηέξ ακηζδνάζεζξ πμο 

πνμηαθμφκηαζ απυ έκα ακαιεκυιεκμ πέκεμξ.  

Ο εάκαημξ εκυξ βμκέα είκαζ ιζα μδοκδνή ειπεζνία βζα ημ παζδί, ιε δεδμιέκδ ηδκ εθθζπή 

βκςζηζηυηδηα ηαζ ηαηακυδζδ βζα ημκ ηυζιμ ηαζ ηδ δοζημθία βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ 

δφζημθςκ ηαηαζηάζεςκ. Σμ μζημβεκεζαηυ πθαίζζμ παίγεζ πμθφ ζδιακηζηυ νυθμ ζημ πέκεμξ 

ημο παζδζμφ, δζυηζ μ ηνυπμξ πμο ημ παζδί ακηζθαιαάκεηαζ ημ εάκαημ ελανηάηαζ απυ ημκ ηνυπμ 

πμο ακηζδνμφκ ηα πνυηοπά ημο ζημ εάκαημ ηαζ ηδ ζπέζδ πμο είπε ιε ημ εακυκηα, παίγεζ, 

αηυια, νυθμ δ ζοκαζζεδιαηζηή ηαζ κμδηζηή ημο ηαηάζηαζδ, δ πνμζςπζηυηδηα ημο ηαζ ημ 

εονφηενμ ημζκςκζηυ πενζαάθθμκ ημο παζδζμφ. Τπάνπμοκ εκδείλεζξ υηζ ακ δεκ ενδκήζμοιε  

ηδκ πενίμδμ ημο πέκεμοξ ιαξ , υθδ δ γςή ιαξ είκαζ πζεακυ κα επδνεαζηεί ιε δζάθμνμοξ 

έιιεζμοξ ηνυπμοξ. Σα παζδζά πμο δεκ πεκεμφκ δοζημθεφμκηαζ ζηδκ πνμζςπζηή ημοξ 

ακάπηολδ ηαζ ημ ίδζμ μζ εκήθζηεξ πμο δεκ ενδκμφκ είκαζ πζεακυ κα δοζημθεοημφκ κα 

πεζνζζημφκ ηαζ ηζξ ιζηνυηενεξ απχθεζεξ(Herbert, 2004 · Απμζημθμπμφθμο, 2005).  

«Οιαθή» ηαζ «θοζζμθμβζηή» εεςνείηαζ δ δζαδζηαζία ημο ενήκμο έκα πνυκμ ιεηά ημ εάκαημ 

ημο αβαπδιέκμο πνμζχπμο ηαζ ηα ζηάδζα πμο αημθμοεμφκηαζ, ηα μπμία δεκ είκαζ δεζιεοηζηά 

ηαζ υιμζα ζε υθμοξ ημοξ ακενχπμοξ. ηδκ πνχηδ θάζδ οπάνπεζ δοζπζζηία, άνκδζδ ηαζ 

ιμφδζαζια βζα ημ βεβμκυξ, ζοκήεςξ, υηακ μ εάκαημξ είκαζ λαθκζηυξ. Σμ δεφηενμ ζηάδζμ είκαζ 

ηδξ θαπηάναξ, βζαηί ημ άημιμ επζεοιεί κα λακαδεί ημ πνυζςπμ πμο «έθοβε», πμκάεζ πμθφ, 

ηθαίεζ, εοιχκεζ, κζχεεζ εκμπέξ, ημκ ακαγδηά ηαζ ακαπμθεί ζηζβιέξ ιαγί ημο. Σμ ηνίημ ζηάδζμ 

είκαζ ηδξ απμδζμνβάκςζδξ ηαζ ηδξ απεθπζζίαξ, δζυηζ ημ άημιμ δοζημθεφεηαζ κα ζοκεπίζεζ ηδ 

γςή ημο ηαζ κζχεεζ ιμκαλζά, άβπμξ ηαζ ηαηάεθζρδ ηαζ ηέθμξ, ημ ηέηανημ ζηάδζμ είκαζ ηδξ 

ακαδζμνβάκςζδξ. Σμ άημιμ δέπεηαζ ηδκ απχθεζα. Πμκάεζ θζβυηενμ ηαζ ανπίγεζ ηα ηαηημπμζεί 

ηδ γςή ημο λακά. Γεκ λεπκάεζ ημ πανεθευκ, αθθά γεζ πςνίξ ημ εακυκηα ηαζ ακαδζαιμνθχκεζ 

ηδκ ηαοηυηδηά ημο(Herbert, 2004). 

Τπάνπεζ ηαζ μ πενζπεπθεβιέκμξ ενήκμξ ή μ ιδ θοζζμθμβζηυξ, ηαηά ημκ μπμίμ ημ άημιμ 

αδοκαηεί κα πεκεήζεζ ή ηαεοζηενεί κα εηδδθχζεζ ενήκμ, μ ενήκμξ, επίζδξ, ιπμνεί κα 

αθθμζςεεί ιε εκμπέξ, εοιυ η.ά. ή κα παναηαεεί ηαζ κα εηδδθςεεί ζε ηαηάεθζρδ. Φοζζηά, 

πμθθμί πανάβμκηεξ παίγμοκ νυθμ ζημκ ηνυπμ ιε ημκ μπμίμ εηδδθχκεηαζ μ εάκαημξ. 

Καηανπάξ, μ ηνυπμξ ημο εακάημο, ακ είκαζ βζα πανάδεζβια απνμζδυηδημξ, αζθκίδζμξ, 
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επχδοκμξ, άδζημξ εάκαημξ ή ακ νίπκμκηαζ εοεφκεξ ζημ άημιμ πμο ενδκεί. Δπίζδξ, ελανηάηαζ 

απυ ημ είδμξ ηδξ ζπέζδξ πμο είπε μ εακχκ ιε ημ άημιμ πμο ιέκεζ πίζς, ακ δδθαδή ήηακ 

ελανηδηζηή ή ζοιαζςηζηή, αιθζεοιζηή, ακ μ εακχκ είκαζ μ ή δ ζφγοβμξ, βμκέαξ ή παζδί ηάης 

ηςκ 20 εηχκ. Σέθμξ, ζδιακηζηυξ πανάβμκηαξ βζα ημκ ηνυπμ πμο ενδκεί ημ άημιμ είκαζ ηαζ ηα 

παναηηδνζζηζηά ημο. Γδθαδή, ακ δ πνμζςπζηυηδηά ημο είκαζ επζννεπήξ ζημ ενήκμ, είκαζ 

ακαζθαθήξ ηαζ έπεζ παιδθή αοημεηηίιδζδ, ακ έπεζ ηάπμζα ροπζηή δζαηαναπή ή ζςιαηζηή 

ακαπδνία, ακ έπεζ, επίζδξ, οπεναμθζηέξ εηδδθχζεζξ εοιμφ, οπεναμθζηή αοημηνζηζηή ηαζ 

αδοκαιία έηθναζδξ ημο εοιμφ ή πμθθέξ πνμδβμφιεκεξ απχθεζεξ(Herbert, 2004). 

 

 

3.2. Οη αληηδξάζεηο ησλ παηδηώλ ζην πέλζνο 

Πμθθμί ενεοκδηέξ οπμζηδνίγμοκ υηζ μ βμκζηυξ, ηονίςξ, ηαζ μ αδεθθζηυξ εάκαημξ δδιζμονβεί 

ημκ ιεβαθφηενμ πυκμ ζηα παζδζά. Σέημζμζ εάκαημζ ιπμνμφκ κα πνμηαθέζμοκ ζηα παζδζά 

έκημκεξ ηαζ άιεζεξ ακηζδνάζεζξ ηαζ κα έπμοκ ιαηνμπνυεεζιεξ ακηζδνάζεζξ. Όπςξ είκαζ 

θοζζηυ, οπάνπμοκ αημιζηέξ δζαθμνέξ ιεηαλφ ηςκ παζδζχκ ηαζ ζημκ ηνυπμ πμο ακηζδνμφκ 

ζηδκ απχθεζα εκυξ αβαπδιέκμο πνμζχπμο(Απμζημθμπμφθμο, 2005). 

Όπςξ ηαζ μζ εκήθζηεξ, έηζζ ηαζ ηα παζδζά πενκμφκ ηάπμζα ζηάδζα πέκεμοξ. Σμ πνχημ ζηάδζμ 

είκαζ ηδξ άνκδζδξ. Σμ παζδί πζζηεφεζ υηζ ημ άημιμ πμο πέεακε εα λακαβονίζεζ. Σμ δεφηενμ 

ζηάδζμ είκαζ ημο εοιμφ ηαζ εηθνάγεζ έκημκα ζοκαζζεήιαηα, αηυια ηαζ απυννζρδ βζα ημ 

εακυκηα. Σμ ηνίημ ζηάδζμ είκαζ ηδξ εθίρδξ. Μζηνή δζαθμνά έπεζ απυ ημ δεφηενμ ζηάδζμ. ε 

αοηυ ημ ζηάδζμ ημ παζδί πεκεεί βζα ηδκ απχθεζά ημο, ηθαίεζ ηαζ είκαζ ηαηυηεθμ. Καζ ημ 

ηέηανημ ζηάδζμ είκαζ ηδξ απμδμπήξ, ημ παζδί επζζηνέθεζ ζηδκ ηαεδιενζκυηδηά ημο ηαζ ζε ιζα 

πζμ ήνειδ ζοιπενζθμνά ηαζ απυηηα κέα ακηίθδρδ βζα ημκ εαοηυ ημο(Απμζημθμπμφθμο, 

2005). 

Ο ενήκμξ ημο παζδζμφ πενζθαιαάκεζ ηέζζενζξ θάζεζξ. Καηά ηδκ πνχηδ θάζδ ημ παζδί εέθεζ 

κα ηαηακμήζεζ ημ βεβμκυξ ημο εακάημο, κα λένεζ ηζ έπεζ ζοιαεί ηαζ βζαηί. Σα ιζηνυηενα 

παζδζά εεςνμφκ υηζ μ εακχκ εα λακαβονίζεζ ή θηαίκε ηα ίδζα πμο πέεακε. ηδκ δεφηενδ 

θάζδ, ημ παζδί πνμζπαεεί κα ένεεζ ζε επαθή ιε ημκ πυκμ πμο ημο πνμηαθεί δ απχθεζα εκυξ 

αβαπδιέκμο πνυζςπμο ηαζ κα εηθνάζεζ ηα ζοκαζζεήιαηά ημο, ημ εοιυ, ηδ εθίρδ ηαζ ημ 

θυαμ βζα ημ ιέθθμκ. Καηά ηδ ηνίηδ θάζδ, ημ παζδί επζηεκηνχκεηαζ ζε ιζα εζςηενζηή επαθή 

πμο πνέπεζ κα ηναηήζεζ ιε ημ άημιμ πμο πέεακε ηαζ ημοξ ηνυπμοξ βζα κα ηναηδεεί γςκηακή δ 

ικήιδ ημο, θηζάπκμκηαξ έκα άθιπμοι ιε θςημβναθίεξ ή ιζα ζοθθμβή ιε αβαπδιέκα ημο 

ακηζηείιεκα. Η ηέηανηδ ηαζ ηεθεοηαία θάζδ ημο ενήκμο, είκαζ δ πζμ ζδιακηζηή, ηαεχξ αθμνά 

ηδκ ζηακυηδηα ημο παζδζμφ κα ζοκεπίζεζ ηδ γςή ημο ηαζ κα δδιζμονβήζεζ κέεξ ζπέζεζξ. 

Ανπζηά, θμζπυκ, ηα παζδζά πνμζπμθζηήξ δθζηίαξ εηδδθχκμοκ ζοκαζζεδιαηζηέξ ακηζδνάζεζξ 

ζηδκ ελαθάκζζδ ημο βμκέα, υπμο ηζ ακ μθείθεηαζ αοηή. Σα παζδζά ιέπνζ ηδκ δθζηία ηςκ 4 

εηχκ επζεοιμφκ κα λακαανεεμφκ ιε ημ βμκέα πμο έθοβε ηαζ πενζιέκμοκ ηδκ επζζηνμθή ημο. 
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Δπεζδή δεκ είκαζ ζε εέζδ κα επζημζκςκήζμοκ ιε θυβζα βζα αοηυ πμο ημοξ ζοιααίκεζ, 

ειθακίγμοκ ζςιαηζηέξ ακηζδνάζεζξ υπςξ, εκμφνδζδ, ιεζςιέκδ υνελδ, ηαναβιέκμ φπκμ, 

πνμζηυθθδζδ ζημκ βμκέα πμο έιεζκε πίζς ηαζ αολδιέκδ εοαζζεδζία ζε ιμθοζιαηζηέξ 

αζεέκεζεξ. ηδ ζπμθζηή ηαζ πνμεθδαζηή δθζηία (5-10 πνμκχκ) ηα παζδζά ακηζθαιαάκμκηαζ ημκ 

απμπςνζζιυ ηδκ απμοζία αίζεδζδξ ηαζ ηίκδζδξ ημο εακυκηα, ηδ ιδ ακαζηνερζιυηδηα ηαζ 

ηδκ αζηζυηδηα, ηδ δζαημπή ηςκ θεζημονβζχκ ηαζ ηδκ ηαεμθζηυηδηα ηδξ έκκμζαξ ημο εακάημο. 

ε αοηήκ ηδκ δθζηία ειθακίγμκηαζ, ζοπκά, δζαηαναπέξ ζηδ ζοιπενζθμνά ηαζ ηα 

ζοκαζζεήιαηα. Οζ ένεοκεξ δείπκμοκ υηζ απυ ηα παζδζά πμο έπμοκ πάζεζ ημκ έκακ βμκέα, ηα 

ιζζά πανμοζίαγακ έκα πνυκμ ιεηά ημ εάκαημ ημο βμκέα εθθζπή ζοβηέκηνςζδ, ηθμπέξ, 

ζπμθζηή άνκδζδ ηαζ πμθθά απυ αοηά ηα παζδζά αηυια ηαζ ιεηά απυ δομ πνυκζα ζοκέπζγακ κα 

πανμοζζάγμοκ πνμαθήιαηα. Οζ έθδαμζ ζοκεζδδημπμζμφκ ηδ ιμκζιυηδηα ημο εακάημο ηαζ μ 

ενήκμξ ημοξ ιμζάγεζ ιε αοηυκ ηςκ εκδθίηςκ(Herbert, 2004). 

Σα παζδζά δζαθένμοκ ςξ πνμξ ηδκ ακηίδναζδ ζηδκ είδδζδ ημο εακάημο. Κάπμζα ηθαίκε 

αζηαιάηδηα ηαζ ηάπμζα άθθα αδζαθμνμφκ. Κάπμζα άθθα, απυ ηδκ άθθδ, δεκ λένμοκ πχξ κα 

ακηζδνάζμοκ βζαηί δεκ ηαηαθαααίκμοκ ηζ αηνζαχξ ζοκέαδ, επεζδή δ είδδζδ ημο εακάημο δεκ 

ιεηαθένεηαζ ιε εζθζηνζκή ηνυπμ. Οζ πζμ ζοκδεζζιέκεξ ακηζδνάζεζξ είκαζ μ ηθμκζζιυξ ηαζ δ 

άνκδζδ. Ονζζιέκα παζδζά ανκμφκηαζ πεζζιαηζηά ημ βεβμκυξ ηαζ πνδζζιμπμζμφκ αοηυκ ημ 

ιδπακζζιυ άιοκαξ βζα κα πάνμοκ πνυκμ κα ημ ζοκεζδδημπμζήζμοκ. Ο εοιυξ, επίζδξ, πνμξ 

δζάθμνεξ ηαηεοεφκζεζξ, πνμξ ημ εάκαημ, πνμξ ημοξ εκήθζηεξ, αηυια ηαζ πνμξ ημ κεηνυ πμο 

ηα εβηαηέθεζρε. Πμθθά παζδζά κζχεμοκ εκμπέξ ηαζ αοημηαηδβμνμφκηαζ βζα ημ βεβμκυξ. 

Νζχεμοκ εθίρδ, ιμκαλζά, γήθεζα ηαζ έκημκμ άβπμξ ηαζ θυαμ, βζαηί κμιίγμοκ υηζ μ βμκέαξ ιε 

ημκ μπμίμ γμοκ εα ηα εβηαηαθείρεζ ηαζ αοηυξ ή εα πάεμοκ ηάηζ ηαηυ ηαζ ηα ίδζα ηα παζδζά. 

Πμθθά παζδζά δοζημθεφμκηαζ κα ημζιδεμφκ ή δεκ εέθμοκ κα ημζιδεμφκ ή λοπκμφκ 

ηνμιαβιέκα απυ εθζάθηεξ. Πμθθά παζδζά, απυ ηδκ άθθδ, αζχκμοκ ηδκ απχθεζα ιε απάεεζα 

ηαζ ροπνυηδηα. Γείπκμοκ απαεή ηαζ απμιμκςιέκα, δζυηζ ηα ζοκαζζεήιαηά ημοξ είκαζ ηυζμ 

έκημκα πμο δοζημθεφμκηαζ κα ηα δζαπεζνζζημφκ. οπκά, ακαπηφζζμοκ ζςιαηζηά 

πνμαθήιαηα, υπςξ, πμκμηεθάθμοξ, απχθεζα υνελδξ, ζημιαπζηέξ δζαηαναπέξ, ηυπςζδ ηαζ 

δζαηαναπέξ ζημκ έθεβπμ ηςκ ζθζβηηήνςκ. Ονζζιέκα παζδζά ειθακίγμοκ ηαζ πνμαθήιαηα ζημ 

ζπμθείμ, υπςξ, παιδθή ζοβηέκηνςζδ ηαζ απυδμζδ ζηα ιαεήιαηα ηαζ επζεεηζηή ηαζ αίαζδ 

ζοιπενζθμνά πνμξ ημοξ ζοκμιήθζημοξ ημοξ. Υάκμοκ ηδκ αζζζμδμλία βζα ημ ιέθθμκ ηαζ 

παθζκδνμιμφκ ζε πνμδβμφιεκα ζηάδζα ηδξ ακάπηολήξ ημοξ. Οζ ακηζδνάζεζξ ηςκ παζδζχκ 

δζαθένμοκ ηαηά πμθφ ζε ζπέζδ ιε ηςκ εκδθίηςκ(Herbert, 2004). Κάεε παζδί ακηζδνά ιε ημ 

δζηυ ημο ηνυπμ ηαζ ηαηά δζαζηήιαηα, βζαηί δεκ ιπμνμφκ κα ακηέλμοκ βζα ιεβάθμ πνμκζηυ 

δζάζηδια ημκ πυκμ πμο κζχεμοκ ηαζ ενδκμφκ ιε δυζεζξ. Σα παζδζά εηθνάγμοκ ημ ενήκμ ιε 

πνάλεζξ, ηζξ πενζζζυηενεξ θμνέξ, ιέζα απυ ημ παζπκίδζ, απυ ηζξ γςβναθζέξ ημοξ, ζημ ζπμθείμ 

ηαζ θμζπά(Απμζημθμπμφθμο, 2005). Η εκαθθαβή ηδξ δζάεεζδξ απυ εθίρδ ζε πανά δεκ 

ζδιαίκεζ υηζ λέπαζακ ημ πνυζςπμ πμο πέεακε ή λεπέναζακ ηδκ απχθεζα, αθθά δεκ ιπμνμφκ 

κα αζχκμοκ βζα πμθθή χνα υθα αοηά ηα ανκδηζηά ζοκαζζεήιαηα. 
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3.3. Γηαρείξηζε ηνπ πέλζνπο ζηε κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα 

Πμθθέξ απυ ηζξ άζπδιεξ ακηζδνάζεζξ ηςκ παζδζχκ πμο πεκεμφκ ημκ έκακ βμκέα ιπμνμφκ κα 

πνμθδθεμφκ ιε ηδκ ηαηάθθδθδ ακηζιεηχπζζδ ηαζ ζηήνζλδ απυ ημ εονφηενμ μζημβεκεζαηυ ηαζ 

ημζκςκζηυ ημοξ πενζαάθθμκ ηαζ θοζζηά απυ ημ βμκέα πμο γμοκ ιαγί. Οζ εζδζημί ζοζηήκμοκ 

ηδκ ελμζηείςζδ ηςκ παζδζχκ ιε ηδκ ζδέα ημο εακάημο πνζκ απμηηήζμοκ πνμζςπζηή ειπεζνία. 

Οζ εζθζηνζκείξ, εοεείεξ ενιδκείεξ, δ επζημζκςκία ηαζ δ έηθναζδ ηςκ ζοκαζζεδιάηςκ ημοξ 

απμηεθμφκ ιεβάθδ αμήεεζα βζα ημ παζδί πμο αζχκεζ ηδκ απχθεζα. 

Βαζζηή πνμτπυεεζδ βζα ηδ ζηήνζλή ημο είκαζ δ άιεζδ επζημζκςκία ιε ημ βμκέα ηαζ δ ζςζηή 

εκδιένςζή ημο. οκήεςξ, μζ ιεβαθφηενμζ δεκ ακηέπμοκ κα αθέπμοκ ημ παζδί κα ηθαίεζ ηαζ κα 

οπμθένεζ ηαζ πνμζπαεμφκ κα ημ πνμθοθάλμοκ απμθεφβμκηαξ κα ημοξ δεζ κα οπμθένμοκ. Οζ 

ίδζμζ είκαζ απμννμθδιέκμζ απυ ημ ενήκμ ηαζ ημ πέκεμξ ημοξ ηαζ θζβυηενμ δζαεέζζιμζ βζα ημ 

παζδί. Ο Herbert (2004) ακαθένεζ ζε ενεφκα πμο είπε βίκεζ ζε 35 παζδζά, ημ 40% ηςκ βμκέςκ 

πμο ήηακ εκ γςή δεκ παναηήνδζε ηαιζά ακηίδναζδ ηαζ αθθαβή ζηδ ζοιπενζθμνά ημο παζδζμφ 

ζηδκ απχθεζα, πανυθμ πμο οπήνπακ ζαθείξ εκδείλεζξ. οπκά, απμηνφπημοκ ημ βεβμκυξ, 

επεζδή θμαμφκηαζ ηζξ ακηζδνάζεζξ ημοξ ή δεκ λένμοκ πχξ κα ημοξ ιζθήζμοκ. Σα παζδζά 

επδνεάγμκηαζ ανκδηζηά υηακ ημοξ ιπενδεφμοκ ή ηαηακμμφκ ηζ έπεζ βίκεζ, αθθά ημοξ ηνφαμοκ 

ηδκ αθήεεζα. Αδοκαημφκ μζ εκήθζηεξ κα παναδεπημφκ ηδ ηεθεζίδζηδ θφζδ ημο εακάημο ή 

εεςνμφκ ημ βεβμκυξ ηαιπμφ. Θεςνμφκ υηζ ηα παζδζά δεκ ηαηαθαααίκμοκ ή δεκ εα ακηέλμοκ 

ημκ πυκμ, πνμαάθθμκηαξ έηζζ δζημφξ ημοξ θυαμοξ. Πνέπεζ, υιςξ, ηαζ επζαάθθεηαζ κα ιάεμοκ 

ηδκ αθήεεζα, ιε ημκ ηαηάθθδθμ ηνυπμ, κα ηαηακμήζμοκ ημ βεβμκυξ βζα κα ημ απμδεπημφκ. Να 

λένμοκ ηζ ζοκέαδ ηαζ βζαηί, έηζζ χζηε κα πάνμοκ απακηήζεζξ ζηα ενςηήιαηά ημοξ ηαζ κα 

ιπμνέζμοκ κα πεκεήζμοκ. 

Η εκδιένςζδ ημοξ πνέπεζ κα βίκεηαζ απυ ημ πζμ ημκηζκυ πνυζςπμ, ζοκήεςξ, απυ ημ βμκέα 

πμο γεζ, χζηε κα ιδκ οπάνλμοκ πανενιδκείεξ ηαζ ζφβποζδ ηαζ κα κζχεεζ ημ ίδζμ αζθαθήξ. Ο 

βμκέαξ πμο γεζ πθέμκ ιαγί ημο απμηεθεί ζδιακηζηυ πνυηοπμ βζα ημ παζδί, βζ’ αοηυ μζ 

ακηζδνάζεζξ ημοξ ζηδκ απχθεζα ηαεμνίγμοκ ηαζ ηζξ δζηέξ ημοξ ακηζδνάζεζξ, ηδ εθίρδ, ηδκ 

έηθναζδ ημο πυκμο. 

Δπίζδξ, ηαθυ είκαζ κα απμθεφβμκηαζ μζ δοζκυδηεξ ενιδκείεξ, υπςξ, «έθοβε», «ημζιήεδηε», 

«έβζκε αζηενάηζ ζημκ μονακυ», δζυηζ αθθμζχκμοκ ηδκ πναβιαηζηυηδηα ηαζ πνμηαθμφκ 

ιεθθμκηζηά πνμαθήιαηα. Σα παζδζά, εζδζηά ζε ιζηνυηενδ δθζηία, δοζημθεφμκηαζ κα 

ηαηακμήζμοκ αθδνδιέκεξ έκκμζεξ, βζαηί δ ζηέρδ ημοξ είκαζ ηονζμθεηηζηή ηαζ ζοβηεηνζιέκδ. 

Γίκμκηαξ ζηα παζδζά ζοβηεηνζιέκεξ ηαζ αηνζαείξ πθδνμθμνίεξ, ηα αμδεμφκ κα απμθφβμοκ ηζξ 

πανελδβήζεζξ ηαζ κα ιάεμοκ ηοπαία ημ βεβμκυξ απυ ημ ημζκςκζηυ πενζαάθθμκ. οπκά, 

επακαθαιαάκμοκ ηζξ ίδζεξ ενςηήζεζξ , βζαηί ανκμφκηαζ κα δεπημφκ ηδκ πναβιαηζηυηδηα ηαζ 

υζμ ιεβαθχκμοκ μζ ενςηήζεζξ πθδεαίκμοκ ηαζ πενζπθέημκηαζ.  
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Ο ιυκμξ βμκέαξ απμθεφβεζ πμθθέξ θμνέξ κα εοιίγεζ ζημ παζδί ημ πνυζςπμ ημο εακυκηα βζα 

κα ιδκ ημο πνμηαθέζεζ πυκμ. Η ακαθμνά, υιςξ, ζημ πνυζςπμ πμο πέεακε είκαζ ζδιακηζηή 

βζαηί, ιε αοηυκ ημκ ηνυπμ δζεοημθφκεηαζ δ δζενβαζία ημο ενήκμο. Όηακ δοζημθεφεηαζ ημ 

παζδί κα εοιδεεί ειπεζνίεξ ιε αοηυ ημ πνυζςπμ, είκαζ ζδιακηζηυ κα εκζζπφεηαζ κα εοιδεεί 

ηαζ ηζξ εεηζηέξ ηαζ ηζξ ανκδηζηέξ ακαικήζεζξ. Αοηυ εα ημ αμδεήζεζ κα επεκδφζεζ 

ζοκαζζεδιαηζηά ζε άθθα πνυζςπα ζηδκ πμνεία ηδξ γςήξ ημο, πςνίξ κα θμαάηαζ υηζ, ίζςξ, 

εβηαηαθείπεζ κμδηζηά ή πνμδίδεζ ημκ εακυκηα. 

Πμθφ ζδιακηζηή είκαζ δ οπμζηήνζλδ ηςκ παζδζχκ πμο πεκεμφκ. Η αδοκαιία ζηήνζλδξ, 

ζοκήεςξ, μθείθεηαζ ζε μζημκμιζηά πνμαθήιαηα βζα ημ βμκέα πμο ιέκεζ πίζς ή ζηδκ 

αδοκαιία πανμπήξ ηδξ ζοκδεζζιέκδξ θνμκηίδαξ, θυβς απεθπζζίαξ, εοιμφ ηαζ αβςκζάξ. Σμ 

παζδί, απυ ηδκ άθθδ, εζζπνάηηεζ ςξ απυννζρδ ημ βεβμκυξ υηζ μ βμκέαξ ημο έπεζ απμννζθεεί 

απυ ημ πέκεμξ ημο. Δίκαζ ζδιακηζηυ κα αμδεά δ μζημβέκεζα ηδκ εηηυκςζδ ηςκ ζφκεεηςκ 

ζοκαζζεδιάηςκ ημο. Όθα ηα ζοκαζζεήιαηά ημο είκαζ θοζζμθμβζηά, αηυια ηαζ μ εοιυξ ή ημ 

ιίζμξ. Φνάζεζξ, υπςξ, «ιδκ ηθαζξ», «κα είζαζ βεκκαίμξ» δεκ θοηνχκμοκ ημ παζδί, απθά ημ 

αμδεμφκ κα απμηνφρεζ ηα ζοκαζζεήιαηά ημο. Ο ιυκμξ βμκέαξ, ιέζα απυ ηζξ γςβναθζέξ ημο 

παζδζμφ ηαζ ημ παζπκίδζ νυθςκ ζηδκ ιζηνυηενδ δθζηία, ηαηακμεί ζε ηζ ηαηάζηαζδ ανίζηεηαζ 

ημ παζδί ζοκαζζεδιαηζηά, εζδζηά υηακ δεκ ελςηενζηεφεζ ηα ζοκαζζεήιαηά ημο. ε ιεβαθφηενδ 

δθζηία, πμθθά παζδζά ζοιιεηέπμοκ ζε μιαδζηέξ δναζηδνζυηδηεξ βζα κα κζχεμοκ θζβυηενδ 

ιμκαλζά ηαζ κα εηημκχκμοκ ηα ζοκαζζεήιαηά ημοξ(Carter & McGoldrick, 1999). 

Ονζζιέκα παζδζά είκαζ πζμ ακεεηηζηά ζημ άβπμξ ηαζ ημ ζηνεξ, απυ άθθα. Γζα αοηυ ημ θυβμ, ημ 

παζδί πνέπεζ κα απμθαζίζεζ ιυκμ ημο ακ εέθεζ κα δεζ ημ εακυκηα ζηδκ ηεθεηή ηδξ ηδδείαξ. Σμ 

ιοζηήνζμ αοηυ δίκεζ ηδ δοκαηυηδηα ζημ παζδί κα δεζ ημ αβαπδιέκμ ημο πνυζςπμ ιαγί ιε ηα 

οπυθμζπα ιέθδ ηδξ μζημβέκεζάξ ημο ηαζ κα ιμζναζημφκ ζοκαζζεήιαηα ημζκά. Γεκζηά, πμθθά 

παζδζά εηηζιμφκ ημ βεβμκυξ, υηακ ημοξ δίκεηαζ δ δοκαηυηδηα ηα ίδζα κα απμθαζίζμοκ ακ εα 

πανεονεεμφκ ή υπζ ζηδκ ηεθεηή. 

Σέθμξ, οπάνπμοκ μνζζιέκμζ πανάβμκηεξ ηίκδοκμο πμο ιπμνεί κα μδδβήζμοκ ζε ηαηή 

δζαπείνζζδ ημο πέκεμοξ. Ο ιυκμξ βμκέαξ ηαζ ημ εονφηενμ πενζαάθθμκ πνέπεζ κα ιπμνεί κα 

δζαηνίκεζ ηδκ παεμθμβζηή απυ ηδ θοζζμθμβζηή εθίρδ ημο παζδζμφ, χζηε κα ακαθάαεζ ηάπμζμξ 

εζδζηυξ. Γζα πανάδεζβια, ακ είκαζ δζανηχξ εθζιιέκμ, άηεθμ, δεκ αζπμθείηαζ ιε ημζκςκζηέξ 

δναζηδνζυηδηεξ ή επζεοιεί κα ιέκεζ ιυκμ ημο ηαζ είκαζ απαεήξ ή ακ πνμζπμζείηαζ υηζ υθα 

είκαζ ηαθά ηαζ δεκ έπεζ ζοιαεί ηάηζ άζπδιμ, ακ κζχεεζ άπνδζημ ηαζ ιζθάεζ ιε πζηνία ή 

αδζαθμνεί βζα ηζξ δναζηδνζυηδηεξ πμο ημο έδζκακ πανά, βζα ηδκ ειθάκζζή ημο, ακ είκαζ 

ζοκεπχξ ηαζ πςνίξ θυβμ ημοναζιέκμ ή απυ ηδκ άθθδ, είκαζ πμθφ κεονζηυ αδοκαηχκηαξ κα 

παθανχζεζ αηυια ηαζ υηακ ανίζηεηαζ ιε θίθμοξ ή αηυια ηαζ ακ ιπθέηεηαζ ζε ακηζημζκςκζηέξ 

πνάλεζξ ηαζ έπεζ έκημκδ ηαζ επίιμκδ επζεεηζηυηδηα ηαζ ηέθμξ, ακ απεζθεί υηζ εα απμαεί ζε 

αοημπεζνία ή ακ ακαθένεηαζ ζε αοηυ, ηυηε πνέπεζ κα ακαγδηδεεί εδζηυξ ροπμθυβμξ ηαζ κα 

ηζκδημπμζδεμφκ υθμζ πνμξ αοηή ηδ ηαηεφεοκζδ. Φοζζηά, ημ ίδζμ πνέπεζ κα ζοιαεί ζε 

πενίπηςζδ πμο αοηέξ ηζξ ακηζδνάζεζξ ηζξ έπεζ μ ιυκμξ βμκέαξ. ε αοηέξ ηζξ πενζπηχζεζξ 



42 
 

πνέπεζ ημ μζημβεκεζαηυ πενζαάθθμκ κα απεοεοκεεί ζε ηέκηνμ ζοιαμοθεοηζηήξ βζα ημ παζδί 

ηαζ ηδκ μζημβέκεζα. 

οιπεναζιαηζηά, θμζπυκ, πνεζάγεηαζ ζοζηνάηεοζδ ηαζ ημζκή πνμζπάεεζα βζα ηζξ δοζημθίεξ 

πμο ακηζιεηςπίγεζ ιζα μζημβέκεζα. Η έκςζδ ηςκ δοκάιεςκ υθςκ ηςκ ιεθχκ ηδξ είκαζ 

πανάβμκηαξ αθθδθμεκίζποζδξ ηαζ δδιζμονβίαξ ημο ηαθφηενμο δοκαημφ απμηεθέζιαημξ. Η 

ζοκμπή ηαζ δ ηαθθζένβεζα δεζιχκ ιέζα ζηδκ μζημβέκεζα δδιζμονβεί ηζξ ηαθφηενεξ 

πνμτπμεέζεζξ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηςκ πνμαθδιάηςκ ηαζ δδιζμονβία εεηζηχκ 

απμηεθεζιάηςκ(Νημφθζα, 2005). 
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Κεθάιαην 4 

 

4.1. Ο ξόινο ηνπ ςπρνιόγνπ-ζπκβνύινπ ζηε κνλνγνλετθή νηθνγέλεηα 

Ανπζηά, πνέπεζ κα μνίζμοιε ημκ ζφιαμοθμ-ροπμθυβμ ηαζ κα ακαθοεμφκ μζ ααζζημί νυθμζ 

νμο. φιθςκα ιε ηδκ Μαθζηζχζδ-Λμΐγμο Μ. ζημ αζαθίμ ηδξ «οιαμοθεοηζηή Φοπμθμβία» μ 

μνζζιυξ αοηυξ δίκεηαζ ζημ Λελζηυ ηςκ Δπαββεθιάηςκ ηαζ είκαζ «μ ζφιαμοθμξ, μ μπμίμξ 

πανέπεζ αημιζηέξ ηαζ μιαδζηέξ ηαεμδδβδηζηέξ ηαζ ζοιαμοθεοηζηέξ οπδνεζίεξ ζε δζάθμνμοξ 

θμνείξ, υπςξ ζπμθεία, κμζμημιεία η.ά. ηαζ αμδεμφκ ηα άημια κα ελεθζπημφκ πνμζςπζηά ηαζ 

επαββεθιαηζηά ηαζ κα επζηφπμοκ ημοξ ζηυπμοξ ημοξ. Δπίζδξ, μ ζφιαμοθμξ ζοθθέβεζ ζημζπεία 

ιέζς ηδξ ζοκέκηεολδξ ηαζ απυ ημ ζζημνζηυ ημο άημιμο, δζελάβεζ ζοιαμοθεοηζηέξ 

ζοκεκηεφλεζξ βζα κα αμδεήζεζ ημ άημιμ κα ηαηακμήζεζ ηαζ κα δεζ ηα πνμαθήιαηά ημο ηαζ 

πανέπεζ ζοιαμοθεοηζηέξ πθδνμθμνίεξ βζα κα αμδεήζεζ ημ άημιμ κα πναβιαημπμζήζεζ ηα 

ζπέδζά ημο»(Μαθζηζχζδ-Λμΐγμο, 1993 ζεθ. 320).  

«Οζ ααζζημί, θμζπυκ, νυθμζ ημοξ είκαζ ηονίςξ ηνεζξ: μ εεναπεοηζηυξ, δδθαδή, αμδεάεζ ηα 

άημια πμο αζχκμοκ ιζα δφζημθδ ηαηάζηαζδ, μ πνμθδπηζηυξ, πνμαθέπεζ δοζημθίεξ πμο 

ιπμνεί κα ειθακζζημφκ ζημ ιέθθμκ ηαζ ελεθζηηζηυξ, δδθαδή, αμδεά ζηδκ απυηηδζδ ηένδμοξ 

απυ ειπεζνίεξ πμο εα ελεθίλμοκ ημκ άκενςπμ ηαζ εα ημκ αμδεήζμοκ κα ακαηαθφρεζ ηζξ 

δοκαηυηδηεξ ημο»(Μαθζηζχζδ-Λμΐγμο, 1993 ζεθ.321). 

Οζ ζηυπμζ ημο ζοιαμφθμο ηαζ ηδξ ζοιαμοθεοηζηήξ δζαδζηαζίαξ είκαζ κα δζεοημθφκμοκ 

ηάπμζεξ αθθαβέξ ζηδκ ζοιπενζθμνά ηςκ ακενχπςκ. Η ζπέζδ ιεηαλφ ημο ζοιαμφθμο ηαζ ημο 

ζοιαμοθεουιεκμο είκαζ ημ ζδιακηζηυηενμ ζημζπείμ ηδξ δζαδζηαζίαξ. Η εκζοκαίζεδζδ, δ 

βκδζζυηδηα ηαζ δ ςνζιυηδηα είκαζ ηα ααζζηά παναηηδνζζηζηά πμο πνέπεζ κα έπεζ μ 

ζφιαμοθμξ-ροπμθυβμξ. Ο ζφιαμοθμξ πνέπεζ κα δδιζμονβεί ιζα αηιυζθαζνα αζθάθεζαξ, 

απμδμπήξ ηαζ ειπζζημζφκδξ βζα κα αμδεδεεί μ ζοιαμοθεουιεκμξ κα λεπενάζεζ ηζξ δοζημθίεξ 

ημο. Αοηυξ είκαζ ηαζ μ νυθμξ ημο ζοιαμφθμο, άθθςζηε, υπςξ ηαζ ημ κα απμθαζίγεζ μ ίδζμξ 

ημκ ηνυπμ ιε ημκ μπμίμ εα αμδεήζεζ ημ ζοιαμοθεουιεκμ. 

Πμθθά είκαζ ηα είδδ ηδξ ζοιαμοθεοηζηήξ δζαδζηαζίαξ, αθθά δ ζοιαμοθεοηζηή βζα ηδκ 

ακηζιεηχπζζδ ηνίζζιςκ ηαηαζηάζεςκ ακηζπνμζςπεφεζ ηδκ απμδζμνβάκςζδ ηαζ ηδκ 

απμζηαεενμπμίδζδ πμο αζχκεζ μ ζοιαμοθεουιεκμξ, ηαηά ηδκ μπμία ακηζιεηςπίγεζ πμθφ 

δφζημθεξ ηαηαζηάζεζξ ηυζμ βζα ημκ ίδζμ, υζμ ηαζ βζα ηδκ μζημβέκεζά ημο. Κνίζζιεξ 

ηαηαζηάζεζξ εεςνμφκηαζ μζ απχθεζεξ πμθφ αβαπδιέκςκ πνυζςπςκ, θυβς εακάημο ή 

μζημβεκεζαηέξ ηνίζεζξ, υπςξ δζαγφβζμ, δζαπνμζςπζηέξ ηνίζεζξ ηςκ αηυιςκ πμο είκαζ πμθφ 

αβαπδηά ηαζ πμθθέξ άθθεξ. οκεπάβεηαζ, έηζζ, δ ζοιαμοθεοηζηή ηδξ μζημβέκεζαξ, δδθαδή, δ 

ζοιαμοθεοηζηή πμο αζπμθείηαζ ιε ηδκ επίθοζδ πνμαθδιάηςκ πμο πνμηφπημοκ ιέζα απυ ηδκ 

μζημβεκεζαηή ζπέζδ. ε πενζπηχζεζξ δζαγοβίςκ δ ανςβή ημο ζοιαμφθμο είκαζ ζημ κα 

αμδεήζεζ ηα ιέθδ ηδξ μζημβέκεζαξ κα ακηζιεηςπίζμοκ μιαθά ηα πνμαθήιαηα πμο ιπμνεί κα 

πνμηφπημοκ απυ ηδ δζάθοζδ εκυξ βάιμο. Καηά ηδ δζαδζηαζία αοηή, μ ζφιαμοθμξ-ροπμθυβμξ 
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ζογδηάεζ ιε ηάεε ιέθμξ ηδξ μζημβέκεζαξ λεπςνζζηά, έηζζ χζηε υθα ηα ιέθδ κα εηθναζημφκ 

εθεφεενα. ηδ ζοκέπεζα, ιεηαθένεζ ηα ζοκαζζεήιαηα ηάεε ιέθμοξ ζημοξ οπυθμζπμοξ ηαζ 

υηακ οπάνλεζ ζδιείμ επαθήξ ακάιεζα ζηα ιέθδ ηδξ μζημβέκεζαξ, ημοξ ζογδηάεζ υθμοξ ιαγί, 

χζηε κα ανεεεί ιζα απυ ημζκμφ θφζδ ζημ πνυαθδιά ημοξ. Ο ααζζηυηενμξ, θμζπυκ, ζηυπμξ ημο 

ζοιαμφθμο είκαζ κα αμδεήζεζ ημ άημιμ κα λεπενάζεζ ηδκ ηνίζζιδ αοηή ηαηάζηαζδ πμο 

αζχκεζ, ηενδίγμκηαξ ηδκ ειπζζημζφκδ ημο ηαζ κα αμδεδεεί κα λεπενάζεζ ημ άβπμξ ηαζ ηδ 

εθίρδ ηαζ ζηαδζαηά ηαζ ηδκ ηνίζδ πμο ακηζιεηςπίγεζ(Μαθζηζχζδ-Λμΐγμο, 1993). Παναηάης 

ηαζ ζφιθςκα ιε ημ εέια ηδξ πανμφζαξ ενβαζίαξ, εα βίκεζ ακαθμνά ζημκ νυθμ ημο 

ζοιαμφθμο-ροπμθυβμο ζηδ ιμκμβμκεσηή μζημβέκεζα ηαζ ζοβηεηνζιέκα ζηδ ζοιαμοθεοηζηή 

δζαδζηαζία ηςκ δζαγοβίςκ ηαζ ηδκ ζοιαμοθεοηζηή δζαδζηαζία ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο πέκεμοξ 

ηαζ ηδκ απχθεζα αβαπδιέκςκ πνμζχπςκ. 

Η ζοιαμοθεοηζηή ημο δζαγοβίμο πνμένπεηαζ απυ ηδ ζοιαμοθεοηζηή ημο βάιμο ςξ εζδζηυξ 

ηθάδμξ ηαζ ακαθένεηαζ ζηδκ απυθαζδ ημο γεοβανζμφ κα πςνίζεζ ηαζ ηζξ δζαπναβιαηεφζεζξ 

ημοξ. Ο ζηυπμξ ηδξ δζαδζηαζίαξ είκαζ κα αμδεδεεί ημ γεοβάνζ κα δζαηυρεζ ημ βάιμ ημο ιε ηζξ 

θζβυηενεξ άζπδιεξ επζπηχζεζξ ηαζ βζα ημοξ ίδζμοξ ηαζ βζα ηα παζδζά ημοξ, κα λεπενάζμοκ ημ 

ενήκμ ηαζ ηδ εθίρδ, κα ακαηηήζμοκ ηδκ αοημπεπμίεδζή ημοξ ηαζ κα θεζημονβήζμοκ 

ζηακμπμζδηζηά ζε υθμοξ ημοξ ημιείξ ηδξ γςήξ ημοξ. Έκαξ άθθμξ ζδιακηζηυξ ζηυπμξ ηδξ 

ζοιαμοθεοηζηήξ δζαδζηαζίαξ είκαζ δ ζπέζδ πμο εα έπμοκ μζ βμκείξ ιε ηα παζδζά ημοξ. 

Ένεοκεξ δείπκμοκ υηζ πνεζάγμκηαζ δομ πνυκζα πενίπμο βζα κα λεπενάζμοκ μζ βμκείξ ηζξ 

επζπηχζεζξ ημο δζαγοβίμο ηαζ ημκ πνχημ πνυκμ δεκ είκαζ ζηακμί κα ακηζιεηςπίζμοκ ηζξ 

ακάβηεξ ηςκ παζδζχκ ημοξ ηαζ κα επζημζκςκήζμοκ ιαγί ημοξ. Οζ ζοιαμοθεοηζηέξ 

πανειαάζεζξ βζα βμκείξ ιεηά ημ δζαγφβζμ επζηεκηνχκμκηαζ ζε εέιαηα ζπεηζηά ιε ηζξ 

ροπμθμβζηέξ ακηζδνάζεζξ ηαζ ηδκ πνμζανιμβή ηςκ παζδζχκ ηαζ ζε ηνυπμοξ ακαηνμθήξ ηαζ 

δζαπαζδαβχβδζήξ ημοξ ηαζ ζε ηνυπμοξ πνμζέββζζδξ, ζοκενβαζίαξ ηαζ επζημζκςκίαξ. Οζ 

πανειαάζεζξ αοηέξ πμζηίθθμοκ ακάθμβα ιε ηδκ εηπαίδεοζδ ημο εζδζημφ, ηδ ροπμθμβζηή 

ηαηάζηαζδ ηαζ ηδκ ακάβηδ ηςκ ζογφβςκ, ηςκ παζδζχκ ηαζ άθθα. Μπμνεί κα απεοεφκμκηαζ ζε 

υθα ηα ιέθδ ηδξ μζημβέκεζαξ, ζημοξ ζογφβμοξ πςνζζηά ή ηαζ ιαγί, ζηα παζδζά ή ζηα παζδζά ιε 

ημ βμκέα πμο έπεζ ηδκ επζιέθεζά ημοξ. Δίκαζ πμθφ ζδιακηζηή δ πνμζπάεεζα ζοιιεημπήξ υθςκ 

ηςκ ιεθχκ ηδξ μζημβέκεζαξ, δ μπμία ελαημθμοεεί κα οπάνπεζ, αθθά ζε δζαθμνεηζηή 

ιμνθή(Υαηγδπνήζημο, 1999). 

Μεηαλφ ημο ροπμθυβμο-ζοιαμφθμο ηαζ ηςκ ζογφβςκ πνέπεζ κα οπάνπεζ ζπέζδ ειπζζημζφκδξ 

ηαζ οπμζηήνζλδξ ηαζ ζηυπμξ είκαζ δ ηαθή ροπμθμβζηή ηαηάζηαζδ ημο ζογφβμο ςξ αηυιμο. Η 

ιείςζδ ηςκ πμθθχκ εκηάζεςκ επζπεζνείηαζ ιε δζαπναβιαηεφζεζξ βζα ημ πςνζζιυ, ιε 

παναημθμφεδζδ ηαζ ηςκ δφμ ζογφβςκ απυ ημ ζφιαμοθμ ή ιε ηδ ζοιιεημπή ημο ζε μιαδζηέξ 

δζαδζηαζίεξ. Απαναίηδημ είκαζ, επίζδξ, δ ζοιιεημπή υθςκ ηςκ ιεθχκ ηδξ μζημβέκεζαξ ζε 

ζοκακηήζεζξ ιε ημ ζφιαμοθμ-ροπμθυβμ, χζηε κα επζηοβπάκεηαζ δ αιμζααία έηθναζδ 

ζοκαζζεδιάηςκ ηαζ ακδζοπζχκ, δ πανάεεζδ ηςκ αζηζχκ ημο δζαγοβίμο ηαζ δ πνμζανιμβή 

ζηζξ αθθαβέξ ηςκ ζπέζεςκ ηαζ ηςκ νυθςκ ακάιεζα ζηα ιέθδ ηδξ μζημβέκεζαξ. 
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Δπζπνμζεέηςξ, ηαεμνζζηζηυξ πανάβμκηαξ βζα ιζα ηαθή επζημζκςκία ιεηαλφ ημο ζοιαμφθμο 

ηαζ ηςκ παζδζχκ είκαζ δ απμθοβή ημο ζοιαμφθμο κα πάνεζ «εέζδ» οπέν ημο εκυξ ή ημο άθθμο 

βμκέα. Σα παζδζά ένπμκηαζ ζοπκά ζε αιδπακία ηαζ οπμθένμοκ υηακ πζέγμκηαζ απυ ημοξ βμκείξ 

κα πάνμοκ εέζδ ζηζξ δζαθςκίεξ ημοξ ηαζ κα «αθμζζςεμφκ» ζημκ έκακ απυ αοημφξ. Ο 

ζφιαμοθμξ ζε αοηή ηδκ πενίπηςζδ είκαζ απαναίηδημ κα οπμεέηεζ υηζ ημ παζδί εθπίγεζ κα ιδκ 

πάνεζ μ ζφιαμοθμξ ηαιία εέζδ ηακεκυξ βμκέα εκακηίμκ άθθμο. Έηζζ ημ παζδί εα κζχζεζ υηζ μζ 

ακδζοπίεξ ημο ηαζ δ πνμαθδιαηζηή ημο ζοιπενζθμνά βίκμκηαζ ηαηακμδηέξ ηαζ ζεααζηέξ.  

«Σα εέιαηα πμο ελεηάγμκηαζ ζηζξ ζοιαμοθεοηζηέξ πανειαάζεζξ βζα ηα γεοβάνζα ιεηά ημ 

πςνζζιυ είκαζ μ ενήκμξ βζα ηδκ απχθεζα ηδξ παναδμζζαηήξ πονδκζηήξ μζημβέκεζαξ, ηδ 

ιμκαλζά, ημ εοιυ ηαζ άθθα έκημκα ηαζ άζπδια ζοκαζζεήιαηα, ηδ ιεηάααζδ ζε ιζα άθθδ 

ηαηάζηαζδ, ηα ηοπυκ μζημκμιζηά πνμαθήιαηα ηαζ ηα εέιαηα ενβαζίαξ, ηδ θνμκηίδα ηδξ 

μζημβέκεζαξ, ηα οπμζηδνζηηζηά δίηηοα, ηδκ ακαγήηδζδ άθθμο ζοκηνυθμο ηαζ ημ δεφηενμ 

βάιμ ζε πμθθέξ πενζπηχζεζξ. Όζμκ αθμνά ηα παζδζά, ηα εέιαηα πμο ελεηάγμκηαζ, ακαθυβςξ 

ηδκ δθζηία, ημ ζηάδζμ ακάπηολδξ ηαζ ημ πνμκζηυ δζάζηδια ζηδ δζαδζηαζία ημο δζαγοβίμο, 

είκαζ δ εκδιένςζδ ηςκ βμκέςκ ημοξ χζηε κα ηαηακμήζμοκ ηζξ ακηζδνάζεζξ ημοξ ηαζ κα 

δζεοημθφκμοκ ηδκ έηθναζδ ηςκ ζοκαζζεδιάηςκ ημοξ, δ ζογήηδζδ ηςκ ακδζοπζχκ ηςκ 

παζδζχκ, δ νφειζζδ γδηδιάηςκ ζπεηζηά ιε ηδ βμκζηή επζιέθεζα ηςκ παζδζχκ ηαζ ζοκεπχξ ηζξ 

εοεφκεξ βζα ηδκ ακάπηολδ ηαζ ακαηνμθή ηςκ παζδζχκ. Δπίζδξ, ελεηάγμκηαζ δ ζπμοδαζυηδηα 

ηδξ επζημζκςκίαξ ηαζ ιε ημοξ δφμ βμκείξ ηαζ δ δζαηήνδζδ ζοπκχκ επαθχκ ηαζ επζζηέρεςκ 

απυ ημ βμκέα πμο δεκ έπεζ ηδκ επζιέθεζα ηαζ δ απμθοβή ζοβηνμφζεςκ ζπεηζηά ιε ηδκ 

«αθμζίςζδ» ηαζ ηδκ πίζηδ πνμξ ημκ έκακ ή ημκ άθθμκ βμκέα. Δπζπθέμκ, ελεηάγμκηαζ δ 

έηθναζδ ηςκ ζοκαζζεδιάηςκ ημοξ ηαζ ηδξ εθίρδξ ημοξ, δ ηαηακυδζδ ηςκ αζηζχκ ημο 

δζαγοβίμο, ακηζιεηχπζζδ πζεακχκ εκμπχκ πμο ιπμνεί κα κζχεεζ ημ παζδί, απμδμπή ανκδηζηχκ 

ζοκαζζεδιάηςκ ηαζ επζαεααίςζδ υηζ πνυηεζηαζ βζα θοζζμθμβζηά ζοκαζζεήιαηα, επζαεααίςζδ 

ηδξ αβάπδξ ηςκ βμκέςκ ημοξ ηαζ πνμζανιμβή ζε υθεξ ηζξ αθθαβέξ. Σέθμξ, μζ βμκείξ 

εηπαζδεφμκηαζ ζε ιεευδμοξ ηαζ ηνυπμοξ επζημζκςκίαξ ιε ηα παζδζά, ιεευδμοξ 

δζαπαζδαβχβδζδξ ηαζ ηήνδζδξ μνίςκ ηαζ ηεπκζηέξ δζαπναβιάηεοζδξ ηαζ επίθοζδξ 

ζοβηνμφζεςκ. Οζ ζοιαμοθεοηζηέξ πανειαάζεζξ είκαζ ακαβηαίεξ ηαζ απμηεθεζιαηζηέξ ηαζ βζα 

ημοξ δομ βμκείξ. Ο ηαηαθθδθυηενμξ πνυκμξ βζα ηδ ζοιαμοθεοηζηήξ οπμζηήνζλδ ηςκ παζδζχκ 

εεςνμφκηαζ μζ πνχημζ έλζ ιήκεξ ιεηά ημ πςνζζιυ ηςκ βμκέςκ ημοξ. Συηε οπάνπεζ ιεβαθφηενδ 

πζεακυηδηα βζα απμηεθεζιαηζηυηενεξ αθθαβέξ ζηδκ μζημβέκεζα πμο αθθάγεζ»(Υαηγδπνήζημο, 

1999 ζεθ.171-172). 

Όπςξ ακαθέναιε παναπάκς, δ αάζδ ηδξ ζοιαμοθεοηζηήξ είκαζ δ ειπζζημζφκδ ιεηαλφ ημο 

ζοιαμφθμο ηαζ ημο πεθάηδ, δ βκδζζυηδηα ηαζ δ αοεεκηζηυηδηα, δ γεζηαζζά ηαζ δ 

εκζοκαίζεδζδ. Η πανμπή πθδνμθμνζχκ απμηεθεί ζδιακηζηυ ζημζπείμ βζα ηδκ εκδοκάιςζδ 

ημο ζοιαμοθεουιεκμο. Δίκαζ απμηεθεζιαηζηή ιε παζδζά πμο ακηζιεηςπίγμοκ ηάπμζα απχθεζα 

αβαπδιέκςκ πνμζχπςκ. Οζ ζηυπμζ πμο επζηοβπάκμκηαζ είκαζ δ δζεοηυθοκζδ έηθναζδξ ημο 

πέκεμοξ απυ ημ βμκέα ηαζ ηα άθθα ιέθδ ηδξ μζημβέκεζαξ ζηδκ πναβιαηζηυηδηα ημο εακάημο 

ζε υθα ηα επίπεδα. Δπίζδξ, δ εκδοκάιςζδ ηςκ οπυθμζπςκ ιεθχκ ηδξ μζημβέκεζαξ, χζηε κα 

ακηαπμηνζεμφκ ζηζξ ακάβηεξ ημο αηυιμο πμο πεκεεί. Καζ ηέθμξ, δ ελαζθάθζζδ ηδξ ηαθφηενδξ 
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πμζυηδηαξ γςήξ βζα ημ παζδί δζεοημθφκμκηαξ ηδκ πνμζανιμβή ημο ζε ροπμθμβζηυ ηαζ 

ημζκςκζημ επίπεδμ. 

Γζα κα επζηεοπεμφκ αοημί μζ ζημπμί πνέπεζ κα πναβιαημπμζδεμφκ ηαζ ηάπμζμζ ζηυπμζ ηαηά ηδ 

ζοιαμοθεοηζηή δζαδζηαζία ,υπςξ βζα πανάδεζβια κα επζηναπεί ζημ παζδί κα ενδκήζεζ, δζυηζ 

μζ ιμκυξ βμκέαξ ζπάκζα ιζθάεζ ζημ παζδί ημο βζα ημκ βμκέα πμο πέεακε, ιε απμηέθεζια μζ 

πανακμήζεζξ ημοξ κα δζαζςκίγμκηαζ, κα ζοιαζααζηεί ημ παζδί ιε ηδκ απχθεζα, κα απμδεπηεί 

ημ βεβμκυξ, κα εηθνάζεζ ηα ζοκαζζεήιαηα ημο, κα ιάεεζ κα γεζ πςνίξ ημ αβαπδιέκμ ημο 

πνυζςπμ, κα απμζαθδκίζεζ ηζξ πανακμήζεζξ ηαζ κα ακηζιεηςπίζεζ ηζξ αθθαβέξ πμο πνυηεζηαζ 

κα ζοιαμφκ. Δπίζδξ, είκαζ απαναίηδημ ημ παζδί κα ηαηακμήζεζ ημ ενήκμ ημο βμκέα ημο, έηζζ 

εα αμδεδεεί ηαζ μ βμκέαξ κα ηαηακμήζεζ ημ ενήκμ ημο παζδζμφ ηαζ ηέθμξ, κα δζενεοκδεεί πςξ 

κζχεεζ, ηζ ζηέθηεηαζ ηαζ πχξ εκενβεί ημ παζδί(Herbert, 2004). 

Ο ζφιαμοθμξ μθείθεζ κα είκαζ δζαεέζζιμξ πάκηα ηαζ κα δζαηδνεί επαθή ιε ηδκ μζημβέκεζα, κα 

είκαζ ηαθυξ αηνμαηήξ, κα ημοξ εκεαννφκεζ κα ιζθμφκ βζα ηδκ απχθεζά ημοξ, κα ελμιαθφκεζ ηα 

ζοκαζζεήιαηα ημοξ ηαζ κα ηα απμδέπεηαζ, κα είκαζ εζθζηνζκήξ ηαζ ακμζπηυξ ζε ενςηήζεζξ. 

Δίκαζ ζδιακηζηυ κα γδηήζεζ μ ίδζμξ μ ζφιαμοθμξ απυ ημ παζδί ηαζ απυ ημοξ βμκείξ ημο κα ημο 

οπμδείλμοκ ηζ είδμοξ αμήεεζα ηαζ οπμζηήνζλδ εα ήεεθακ, κα ιμζναζηεί ιαγί ημοξ εοπάνζζηεξ 

ηαζ δοζάνεζηεξ μζημβεκεζαηέξ ζηζβιέξ ηαζ κα εκεαννφκεζ ημ βμκέα κα δχζεζ ζημ παζδί ημ 

ιήκοια υηζ δεκ είκαζ ιυκμ ημο, αθθά ανίζηεηαζ ηαζ εηείκμξ ιαγί ημο. Δπίζδξ, κα ιδκ 

απμννίπηεζ ηζξ αλίεξ, ηζξ ανπέξ ηαζ ηζξ ενδζηεοηζηέξ ημοξ πεπμζεήζεζξ ηαζ ηέθμξ, ιπμνεί κα 

ένεεζ ζε επαθή ηαζ ιε ημ ζπμθζηυ πενζαάθθμκ ημο παζδζμφ πμο πεκεεί ακ έπεζ άζπδιδ ηαζ 

αίαζδ ζοιπενζθμνά ή παιδθέξ επζδυζεζξ. 

Ο ζφιαμοθμξ ςξ ηαθυξ αηνμαηήξ πνμζθένεζ πνυκμ βζα κα ιζθήζμοκ αοημί πμο πεκεμφκ, ιζα 

ζηαεενή ζπέζδ ακάιεζα ημοξ, ιε ηδκ υπμζα κζχεμοκ υηζ οπμζηδνίγμκηαζ, ηαηακυδζδ υηακ ημ 

πνεζάγμκηαζ ηαζ πναηηζηή οπμζηήνζλδ, ζοκήεςξ ηα παζδζά, υηακ ειθακζζημφκ ιαεδζζαηέξ 

δοζημθίεξ. 

οιπεναζιαηζηά, θμζπυκ, μ νυθμξ ημο ζφιαμοθμο-ροπμθυβμο είκαζ απυ ηα ηονζυηενα 

ζοζηαηζηά ζημζπεζά πανέιααζδξ ζε ιζα μζημβέκεζα πμο αζχκεζ δφζημθεξ ηαζ επχδοκεξ 

ηαηαζηάζεζξ πέκεμοξ. Δίηε πέκεμξ απυ θοζζηυ πςνζζιυ ηαζ εάκαημ είηε πέκεμξ απυ δζαγφβζμ. 

Η ζοιαμοθεοηζηή ζε αοηυ ημ ζηάδζμ είκαζ ιζα δζενεφκδζδ γδηδιάηςκ ηαζ πνμαθδιάηςκ πμο 

απμζημπεί ζηδκ ακαηάθορδ εκαθθαηηζηχκ ηνυπςκ βζα ηδκ πενζβναθή ηαζ ημ πεζνζζιυ ημοξ. 

Γίκεηαζ έιθαζδ, έηζζ, ζηδκ αοημαμήεεζα, δδθαδή μ ζφιαμοθμξ δδιζμονβεί ιζα 

οπμζηδνζηηζηή ζπέζδ, χζηε κα ακαπηοπηεί δ ακαπμηεθεζιαηζηυηδηα ημο πεθάηδ ηαζ δ 

αοημεηηίιδζή ημο, ιαεαίκμκηαξ κα ακαγδηά ηζξ δζηέξ ημο απακηήζεζξ ζηα εέιαηα πμο ημκ 

απαζπμθμφκ. 
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Δπίινγνο 

Μεηαλφ ηςκ ακενχπζκςκ μιάδςκ, δ μζημβέκεζα παίγεζ ημ ζδιακηζηυηενμ νυθμ. Δίκαζ ημ 

πνχημ ηαζ ημ μοζζαζηζηυηενμ πενζαάθθμκ ζηδ γςή ημο παζδζμφ. Η ζφβπνμκδ γςή, υιςξ, ιε 

ηζξ ζοκεπυιεκεξ ηαζ αολακυιεκεξ αθθαβέξ ζε ημζκςκζηυ, μζημκμιζηυ, πμθζηζηυ ηαζ 

πμθζηζζιζηυ επίπεδμ έπεζ επδνεάζεζ ζε ιεβάθμ ααειυ ηδκ παναδμζζαηή πονδκζηή μζημβέκεζα. 

ηζξ ιένεξ ιαξ, οπάνπμοκ πμθθμί ηφπμζ μζημβέκεζαξ. Έηημξ απυ ηδκ πονδκζηή θμζπυκ οπάνπεζ 

δ εηηεηαιέκδ ηαζ δ ιμκμβμκεσηή. ηδκ πενίπηςζδ ηςκ ιμκμβμκεσηχκ μζημβεκεζχκ μζ 

επζιένμοξ ιμνθέξ είκαζ δ ακφπακηνδ ιδηένα, δ μπμία απμθαζίγεζ κα ιεβαθχζεζ ιυκδ ηδξ ημ 

παζδί ηδξ ή επζθέβεζ κα ιδκ πακηνεοηεί ημκ παηένα ημο παζδζμφ ηδξ  ηαζ ζφκηνμθυ ηδξ, δ 

δζαγεοβιέκδ ιδηένα ηαζ δ πήνα ιδηένα. Όπςξ είκαζ θοζζηυ οπάνπμοκ ηαζ πμθθέξ 

ιμκμβμκεσηέξ μζημβέκεζεξ πμο μ βμκέαξ πμο ιέκεζ κα ιεβαθχζεζ ημ παζδί είκαζ μ παηέναξ, 

αθθά ζε ιεβάθμ πμζμζηυ, ζοκήεςξ, είκαζ μζ ιδηένεξ, βζ’ αοηυ ηαζ πανάθεζρα κα ακαθενεχ 

ζε αοηέξ ηζξ ηαηδβμνίεξ. 

Οζ ιμκμβμκεσηέξ μζημβέκεζεξ, θμζπυκ, αίςκακ ζπεδυκ πάκηα ημζκςκζηυ απμηθεζζιυ. Καζ ζηδ 

πχνα ιαξ ηα ηεθεοηαία πνυκζα παναηδνείηαζ ναβδαία αφλδζδ ηςκ μζημβεκεζχκ αοηχκ, θυβς 

ηςκ αθθαβχκ ζηδ ιμνθή ηαζ ηδ ζφκεεζδ ηδξ μζημβέκεζαξ. Οζ ακφπακηνεξ ιδηένεξ ζπεδυκ 

πμηέ δεκ ηφπαζκακ ηαθήξ ζοιπενζθμνάξ, θυβς ηδξ ανηεηά «πνμμδεοηζηήξ» ημοξ απυθαζδξ κα 

ιεβαθχζμοκ ιυκεξ ημοξ ημ παζδί. Απυ ηδκ άθθδ, ηα δζαγεοβιέκα γεοβάνζα δεκ κζχεμοκ πζα 

κα ζημπμπμζμφκηαζ ηαζ ζε αοηυ έπεζ ζοιαάθθεζ δ αεθηίςζδ ημο ιμνθςηζημφ επζπέδμο ηαζ ημο 

ημζκςκζημμζημκμιζημφ επζπέδμο ηαζ ηέθμξ, μζ πήνεξ είκαζ μζ ιδηένεξ πμο ακηζιεηςπίγμοκ ηδ 

θζβυηενδ ημζκςκζηή ηαηάηνζζδ, δζυηζ δεκ ήηακ δ επζεοιία ημοξ κα ιείκμοκ ιυκμζ πςνίξ 

ζφκηνμθμ ηαζ κα ιεβαθχκμοκ ιυκμζ ημοξ ημ παζδί ημοξ. Σμ πέκεμξ, ημ μπμίμ, υπςξ 

ακαθένεδηε, δεκ μθείθεηαζ ιυκμ ζημ εάκαημ εκυξ αβαπδιέκμο πνμζχπμο, μ πςνζζιυξ ηαζ ημ 

δζαγφβζμ απμηεθεί ιζα πμθοζφκεεηδ δζαδζηαζία ζημ εεζιυ ηδξ μζημβέκεζαξ, δ μπμία 

επζθοθάζζεζ ζδιακηζηυηαηεξ αθθαβέξ ζε υθμοξ ζπεδυκ ημοξ ημιείξ ηδξ γςήξ υθςκ ηςκ 

ιεθχκ ηδξ μζημβέκεζαξ ηαζ ημζκςκζηέξ επζπηχζεζξ ιε ροπμθμβζηέξ ζοκέπεζεξ, ηονίςξ ζηδ γςή 

ηςκ παζδζχκ. 

Κονίςξ ζηδκ Δθθάδα, δ ηναηζηή πμθζηζηή έπεζ ιενζικήζεζ βζα ηζξ ιμκμβμκεσηέξ μζημβέκεζεξ 

ηαζ ηζξ ηαεδιενζκέξ δοζημθίεξ πμο ακηζιεηςπίγμοκ. Οζ ιυκεξ ιδηένεξ πνέπεζ κα βκςνίγμοκ 

ηα δζηαζχιαηά ημοξ ηαζ ημοξ θμνείξ ημο ηνάημοξ, μζ μπμίμζ ιπμνμφκ κα πανέπμοκ έζης ιζα 

ιζηνή αμήεεζα. Έπμοκ πμθθέξ εθαθνφκζεζξ ζε θμνμθμβζηά γδηήιαηα, αθθά δεκ πνέπεζ κα 

θμαμφκηαζ κα δζεηδζημφκ ηα ιέηνα πνυκμζαξ πμο ημοξ ακαθμβμφκ ηαζ ηα επζδυιαηα 

ιμκμβμκεσηυηδηαξ. 

Σμ μζημβεκεζαηυ πθαίζζμ παίγεζ ζδιακηζηυ νυθμ ζημ πέκεμξ ηαζ ηδ εθίρδ ημο παζδζμφ. Οζ 

βμκείξ πνέπεζ κα είκαζ εκήιενμζ ηαζ δζαηεεεζιέκμζ κα αμδεήζμοκ ηα παζδζά κα λεπενάζμοκ ηδ 

εθίρδ πμο κζχεμοκ, κα δίκμοκ ζδιαζία ζηα ζδιάδζα ηαζ ηζξ ακηζδνάζεζξ ηςκ παζδζχκ ημοξ 

ηαζ ζε πμθθέξ πενζπηχζεζξ είκαζ απαναίηδημ κα οπάνλεζ πανέιααζδ ηάπμζμο εζδζημφ ή 

ηάπμζμο ζοιαμφθμο-ροπμθυβμο, χζηε κα ηαηαπναΰκεζ ιενζηέξ πανεκένβεζεξ πμο πνμηαθεί 

ημ ηναφια ημο απμπςνζζιμφ ζηδ ζςιαηζηή ηαζ ροπζηή οβεία. Η ζοκενβαζία ημο ζοιαμφθμο 
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ιε ημοξ βμκείξ ζοκζζηά έκα απμηεθεζιαηζηυ ηνυπμ οπμζηήνζλδξ ηςκ παζδζχκ πμο πεκεμφκ. 

Πανυθα αοηά, υπςξ ακαθένεζ ηαζ μ Herbert δεκ πνεζάγμκηαζ υθεξ μζ μζημβέκεζεξ ροπμθμβζηή 

οπμζηήνζλδ ηαζ εκίζποζδ. Γζα πανάδεζβια, ανηεημί βάιμζ θηάκμοκ ζημ ηέθμξ ιε ανηεηά 

ήνειμ ηνυπμ, ιε ημ γεοβάνζ πμο πςνίγεζ κα παίνκεζ ηδκ θμβζηή απυθαζδ κα αημθμοεήζεζ 

λεπςνζζημφξ δνυιμοξ. Οζ δομ ζφκηνμθμζ είκαζ δοκαηυ κα αζζεάκμκηαζ ιεβάθδ ακαημφθζζδ 

ηαζ κα πανέπμοκ ηαζ ζηα παζδζά ημοξ ιζα ήνειδ ηαζ μιαθή γςή(Herbert, 1998). 
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