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1. Πεξίιεςε 

Ζ επηινγή επαγγέικαηνο ή ε επηζπκία απφθηεζεο κηαο ζπγθεθξηκέλεο 

επαγγεικαηηθήο ζέζεο, δηαρξνληθά απνηειεί βαζηθφ δήηεκα θαη δεηνχκελν πνπ  

απαζρνιεί ηνλ άλζξσπν. Πξφθεηηαη, ινηπφλ, γηα κηα εμειηθηηθή δηαδηθαζία ζηελ 

νπνία ζεκαληηθφ ξφιν παίδεη φρη κφλν ν ινγηθφο  θαη ελζπλείδεηνο λνπο αιιά θαη ν 

ζπγθηλεζηαθφο θαη απζφξκεηνο. Όια ηα κνληέια επαγγεικαηηθήο αλάπηπμεο 

ζπκθσλνχλ φηη νη γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο δελ απνηεινχλ ην κνλαδηθφ πξνβιεπηηθφ 

παξάγνληα ηεο επηηπρεκέλεο πξνζαξκνγήο ηνπ αηφκνπ, αιιά ζα πξέπεη επίζεο λα 

ιακβάλνληαη ππφςε θαη νη ζπλαηζζεκαηηθέο ηνπ ηθαλφηεηεο. 

Ο επαγγεικαηηθφο πξνζαλαηνιηζκφο είλαη πεδίν εθαξκνγήο πνιιψλ επηζηεκψλ, φπσο 

ηεο Φπρνινγίαο, ηεο Οηθνλνκίαο, ηεο Παηδαγσγηθήο, ηεο θνηλσληνινγίαο,  νπφηε  

θάζε επηζηήκε ηνλ πξνζεγγίδεη απφ δηαθνξεηηθή νπηηθή γσλία. Πνιιέο ζεσξίεο θαη 

κνληέια έρνπλ δηακνξθσζεί θαηά θαηξνχο ζε κηα πξνζπάζεηα λα εληνπηζηνχλ νη 

παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ επαγγεικαηηθή επηινγή, κε απψηεξν ζθνπφ λα 

απνζαθεληζηνχλ νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ θαηά 

ηελ επαγγεικαηηθή επηινγή, ψζηε λα κπνξεί λα γίλεη κηα «ζσζηή» επαγγεικαηηθή 

θαζνδήγεζε απφ ηνπο ππεπζχλνπο ηνπ επαγγεικαηηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ. 

Οη δηάθνξεο  ζεσξίεο επηινγήο επαγγέικαηνο, πνπ έρνπλ δηαηππσζεί, δίλνπλ έκθαζε 

ζην ξφιν ησλ ζπλαηζζεκάησλ, θαζψο θαζνδεγνχλ ηνλ άλζξσπν ζηε δσή ηνπ, ζηνλ 

ηξφπν πνπ επηθνηλσλεί, παξαηεξεί θαη επεμεξγάδεηαη ηηο πιεξνθνξίεο πνπ δέρεηαη θαη 

θαηά ζπλέπεηα ε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε έρεη ηεξάζηηα επίδξαζε ζηελ αλζξψπηλε 

επηπρία θαη ηθαλνπνίεζε. Βαζηθφ ξφιν παίδεη ε έλλνηα ηεο απηνγλσζίαο πνπ έρεη 

θαηά θχξην ιφγν ζπλδεζεί κε ηελ επηζηήκε ηεο Φπρνινγίαο θαη ζπλδέεηαη εμ νξηζκνχ 

κε ηελ έλλνηα ηνπ «εαπηνχ». Ο ζρεδηαζκφο ηνπ άκεζνπ ή καθξνπξφζεζκνπ 

επαγγεικαηηθνχ κέιινληνο ηνπ ζπκβνπιεπφκελνπ αηφκνπ πξνυπνζέηεη ζε θάζε 

πεξίπησζε φηη έρεη πξνεγεζεί έλα ηθαλνπνηεηηθφ επίπεδν απηνγλσζίαο, επίγλσζεο 

δειαδή ησλ αληηδξάζεσλ ηνπ εαπηνχ. Ζ απηναληίιεςε θαη ν βαζκφο ζηνλ νπνίν 

εθηηκά θαλείο ηνλ εαπηφ ηνπ, ε απηνεθηίκεζε, πξνζδηνξίδνπλ φρη κφλν ηηο 

επαγγεικαηηθέο επηζπκίεο θαη επηινγέο, αιιά θαη ηνλ βαζκφ απνηειεζκαηηθφηεηάο 

ηνπ σο πξνο ηελ επίηεπμε ησλ ζρεηηθψλ κε απηέο ζηφρσλ. 

Δίλαη ζαθέο απφ ηα παξαπάλσ φηη πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν παίδεη ε αληίιεςε πνπ έρεη 

ην άηνκν γηα ηηο ηθαλφηεηέο ηνπ λα αληηκεησπίδεη ζπγθεθξηκέλεο θαηαζηάζεηο θαη 



 

4 

 

επεξεάδεη ηε ζθέςε, ηα θίλεηξα, ηε ζπλαηζζεκαηηθή δηέγεξζε θαη ηελ απφδνζή ηνπ, 

κε άιια ιφγηα ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηά ηνπ θαη κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ επηινγή 

ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπ αηφκνπ, ην πφζε πξνζπάζεηα ζα επελδχζεη θαη ην ρξνληθφ 

δηάζηεκα πνπ ζα επηκείλεη, παξά ηηο δπζθνιίεο. Δίλαη, ινηπφλ, έλαο ζεµειηψδεο θαη 

δηεηζδπηηθφο µεραληζµφο ζπµπεξηθνξηθήο αιιαγήο θαη απηνξξχζκηζεο θαη έλαο 

ζηξαηεγηθφο παξάγνληαο ηεο αλζξψπηλεο δξάζεο. 

Αβίαζηα απφ ηα παξαπάλσ ζπλάγεηαη ην ζπκπέξαζκα φηη ε ιήςε απνθάζεσλ πνπ 

αθνξνχλ ζηελ επηινγή επαγγέικαηνο θαη ζηαδηνδξνκίαο είλαη κηα απφ ηηο 

ζεκαληηθφηεξεο απνθάζεηο πνπ παίξλεη θαλείο, θαζψο ε επαγγεικαηηθή 

δξαζηεξηφηεηα επεξεάδεη ηνλ ηξφπν δσήο, ηφζν ηνπ ίδηνπ ηνπ αηφκνπ σο κνλάδα φζν 

θαη ησλ γχξσ ηνπ σο ζχλνιν. 

΢΄ απηφ ην πιαίζην είλαη μεθάζαξν φηη ε πεξίπησζε ελφο αηφκνπ πνπ έρεη δηαθφςεη ην 

ζρνιείν γηα πνιιά ρξφληα θαη επηζηξέθεη ζ΄ απηφ δίλνληαο ζηνλ εαπηφ ηνπ ηελ 

επθαηξία λα έρεη επαγγεικαηηθέο επηινγέο, απνηειεί ζίγνπξα κεγάιν ελδηαθέξνλ, 

θαζψο ζηνηρεία απηνγλσζίαο θαη απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαηέρνπλ βαζηθή ζέζε 

ζηηο επηινγέο ηνπ ελ ιφγσ αηφκνπ. Δίλαη θνηλά απνδεθηφ φηη νη επηινγέο ησλ 

ελειίθσλ επεξεάδνληαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηελ αιιειεπίδξαζή ηνπο κε ην 

θνηλσληθφ ηνπο πεξηβάιινλ, γεγνλφο πνπ θαζηζηά ηδηαίηεξα δχζθνιε ηελ αλαδήηεζε 

θηλήηξσλ, πνπ νδεγνχλ ηνπο ελειίθνπο ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία (Υαξίζεο, 

2007). ΢πλαηζζεκαηηθέο δεμηφηεηεο πνπ ήηαλ ζην παξαζθήλην θάλνπλ επηηπρεκέλα 

ηελ εκθάληζή ηνπο δηεθδηθψληαο πιένλ πξσηαγσληζηηθφ ξφιν ζηε δσή ηνπ αηφκνπ 

πνπ «επηζηξέθεη» θαη «ρηίδεη» εθ λένπ ηε δσή ηνπ.  
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2. Δηζαγσγή 

Ζ παξνχζα εξγαζία κε ηίηιν: «Ζ αιιειεπίδξαζε ηεο ΢πλαηζζεκαηηθήο 

Ννεκνζύλεο θαη ηεο Δπαγγεικαηηθήο Δμέιημεο. ΢ρνιείν Γεύηεξεο Δπθαηξίαο 

(΢.Γ.Δ.) Λαγθαδά - Μειέηε Πεξίπησζεο» εθπνλήζεθε θαηά ην αθαδεκατθφ έηνο 

2016 – 2017, ζην πιαίζην ηνπ πξνγξάκκαηνο Π.Δ.΢Τ.Π. ηεο Α.΢.ΠΑΗ.Σ.Δ. 

Θεζζαινλίθεο, κε επφπηξηα θαζεγήηξηα ηελ θα Λακπξηλή Φξφζε θαη γηα ην 

πεξηερφκελφ ηεο κε ελέπλεπζε ε πξαθηηθή κνπ άζθεζε, ζπλνιηθά 300 σξψλ ζην 

ρξνληθφ δηάζηεκα Ηαλνπάξηνο – Μάηνο 2017, ζην ΢ρνιείν Γεχηεξεο Δπθαηξίαο 

(΢.Γ.Δ.) ηνπ Λαγθαδά Θεζζαινλίθεο. 

Σν πφλεκα απηφ απνηειεί θαξπφ αξκνληθήο ζπλεξγαζίαο κνπ κε ηελ επφπηξηά κνπ, 

κε ηε δηεχζπλζε ηνπ ΢.Γ.Δ., κε ην ΗΝ.Δ.ΓΗ.ΒΗ.Μ. θαη θπζηθά κε ηελ απφθνηηε ηνπ 

΢.Γ.Δ. θαη ηνπο νπνίνπο επραξηζηψ ζεξκά. 

΢ην ζεκείν απηφ είλαη ζθφπηκν λα ηνληζηεί ε δηαθνξνπνίεζε ηεο εθπαίδεπζεο 

ελειίθσλ, θαη εηδηθά ησλ ΢.Γ.Δ., ζε ζρέζε κε ηελ ηππηθή εθπαίδεπζε. Βαζηθφ ζεκείν 

είλαη ν θαζνξηζκφο ηεο θνηλσληθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηεο γλψζεο, δειαδή ν 

θαζνξηζκφο ησλ ζηφρσλ ζηνλ ηνκέα ησλ δεμηνηήησλ, κε βάζε ην Αλνηθηφ Πιαίζην 

΢πνπδψλ ησλ ΢.Γ.Δ. θαη ηελ έλλνηα ηνπ γξακκαηηζκνχ. Οη ελήιηθνη εθπαηδεπφκελνη 

πνπ έξρνληαη ζηα ΢ρνιεία Γεχηεξεο Δπθαηξίαο έρνπλ εκπεηξίεο θαη αμίεο ζηηο νπνίεο 

έρνπλ επελδχζεη ζπλαηζζεκαηηθά. Έξρνληαη ζην ζρνιείν κε ζπγθεθξηκέλεο πξνζέζεηο 

θαη πξνζδνθίεο. Ζ καθξά απνρή ηνπο απφ ηε καζεζηαθή δηαδηθαζία, ηα ηξαχκαηα πνπ 

ελδερνκέλσο έρνπλ απφ ηε ζρνιηθή απνηπρία ηνπ παξειζφληνο θαη ην θαηλνχξην πνπ 

έρνπλ λα αληηκεησπίζνπλ, είλαη θπζηθφ λα ηνπο δεκηνπξγνχλ αγσλία θαη άγρνο, 

παξφιν πνπ ε απφθαζε είλαη δηθή ηνπο. Ζ δεκηνπξγηθφηεηα ηεο καζεζηαθήο 

δηεξγαζίαο θαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο κάζεζεο ζε έλα ΢ρνιείν Γεχηεξεο 

Δπθαηξίαο, επηηπγράλεηαη, φηαλ πξνσζείηαη ε ελεξγεηηθή ζπκκεηνρή ηνπο, φηαλ 

αμηνπνηνχληαη νη εκπεηξίεο θαη νη γλψζεηο πνπ δηαζέηνπλ θαη φηαλ ιακβάλεηαη ππφςε 

ν ηδηαίηεξνο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ην θάζε άηνκν καζαίλεη. 

Λακβάλνληαο ππφςε φηη ε θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή αγσγή είλαη ε δηαδηθαζία 

κέζσ ηεο νπνίαο νη άλζξσπνη καζαίλνπλ λα αλαγλσξίδνπλ θαη λα δηαρεηξίδνληαη ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπο, λα ελδηαθέξνληαη γηα ηνπο άιινπο, λα ιακβάλνπλ ζσζηέο 

απνθάζεηο, λα ζπκπεξηθέξνληαη κε ππεπζπλφηεηα θαη ζχκθσλα κε ηνπο εζηθνχο 

θαλφλεο, λα αλαπηχζζνπλ ζεηηθέο ζρέζεηο θαη λα απνθεχγνπλ ηηο αξλεηηθέο 
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ζπκπεξηθνξέο, θαηαιήμακε ζην ζπκπέξαζκα φηη νη ζπλαηζζεκαηηθέο ηθαλφηεηεο ηεο 

απηνεπίγλσζεο, απηνξξχζκηζεο, ηεο θηλεηνπνίεζεο, ηεο ελζπλαίζζεζεο θαη ησλ 

θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ είλαη βαξχλνπζαο ζεκαζίαο γηα ηα αλσηέξσ ελήιηθα άηνκα, 

ηφζν γηα ηελ επηζηξνθή ηνπο ζην ζρνιείν φζν θαη - γηα θάπνηνπο - γηα ηελ 

επαγγεικαηηθή ηνπο επηινγή θαη θαηεχζπλζε. 

Οη ζπλεληεχμεηο πνπ είλαη ππνρξεσηηθέο γηα φινπο ηνπο ππνςεθίνπο 

εθπαηδεπνκέλνπο, ζχκθσλα κε ηνλ θαλνληζκφ ιεηηνπξγίαο ησλ ΢.Γ.Δ., καο βνήζεζαλ 

λα αλαηξέμνπκε θαη λα κειεηήζνπκε ην ζρεηηθφ αξρείν ηεο ελ ιφγσ ζρνιηθήο 

κνλάδαο, πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλήζνπκε ηελ χπαξμε αηφκνπ πνπ πέξαζε ζην 

παξειζφλ ηελ εκπεηξία ηεο επαγγεικαηηθήο απνηπρίαο θαη ησλ πεξηνξηζκέλσλ 

επαγγεικαηηθψλ επηινγψλ θαη θπξίσο αηφκνπ πνπ ζπλέρηζε ηηο ζπνπδέο ηνπ κεηά ην 

΢.Γ.Δ. κε ζπγθεθξηκέλν πιένλ επαγγεικαηηθφ ζηφρν. Ζ πνξεία ηνπ αηφκνπ απηνχ ζην 

πέξαζκα ησλ ρξφλσλ ζα καο βνεζνχζε λα βεβαηψζνπκε ην θαηά πφζν ηειηθά νη 

ζπλαηζζεκαηηθέο ηθαλφηεηεο έπαημαλ ξφιν ζηελ επηζηξνθή ζην ζρνιείν θαη ζηε 

δηεθδίθεζε επαγγεικαηηθήο επηινγήο θαη θαηά ζπλέπεηα ζηελ κειέηε ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ απηνχ, αθνχ ν άλζξσπνο έρεη ηελ ηθαλφηεηα 

λα ζθέθηεηαη ηνλ εαπηφ ηνπ φρη κφλν ζην παξφλ, αιιά θαη ηνπο πηζαλνχο εαπηνχο ζην 

κέιινλ ∙ έηζη, ν «εαπηφο» απνηειείηαη ηφζν απφ ηελ ηξέρνπζα φζν θαη απφ ηελ 

επηζπκεηή κειινληηθή «απηναληίιεςε» ηνπ αηφκνπ. Δπηπιένλ, ζεκαληηθφ ζηνηρείν 

ζηελ αλαδήηεζή καο ήηαλ ην γεγνλφο φηη είλαη  θαζνξηζηηθή ε αλάγθε ηνπ αηφκνπ γηα 

ζεηηθή αλαγλψξηζε, ε νπνία πξνθχπηεη κε ηελ εκθάληζε ηεο απηναληίιεςεο θαη 

ζπλδέεηαη άκεζα κε ηελ αλάγθε γηα ζεηηθή απηνεθηίκεζε, ψζηε  ην άηνκν λα σζείηαη 

ζηελ επηινγή εκπεηξηψλ, πνπ έρνπλ σο ζθνπφ ηελ ζεηηθή αλαγλψξηζε απφ ηνπο 

«ζεκαληηθνχο άιινπο». 

Γηα ηελ επηηπρή έθβαζε ηεο πξνζπάζεηαο εχξεζεο ηνπ «θαηάιιεινπ» γηα κειέηε 

αηφκνπ, ζπλέβαιε απνθαζηζηηθά ν επφπηεο ηεο πξαθηηθήο κνπ άζθεζεο θαη 

Γηεπζπληήο ηνπ ΢.Γ.Δ. Λαγθαδά θ. Υξήζηνο Σζαθηξίδεο θαη ζπλεπηθνπξηθά, αιιά 

απνηειεζκαηηθά, ν θ. Θεφδσξνο Ζιίαο, Τπνδηεπζπληήο ηνπ ΢.Γ.Δ. Λαγθαδά. Σν φιν 

θιίκα ζην ΢.Γ.Δ. Λαγθαδά επηβεβαίσζε ηηο αξρηθέο κνπ πξνζδνθίεο θαη εληππψζεηο 

θαη παξφιν πνπ ε εκπεηξία κνπ απφ ηελ εθπαίδεπζε ελειίθσλ δελ είλαη κηθξή, ε 

άζθεζε ιεηηνχξγεζε ηφζν αλαζηνραζηηθά θαη κεηαζρεκαηηζηηθά θαη επηβεβαίσζε ηελ 

αλάγθε επηθαηξνπνίεζεο ησλ γλψζεσλ, δεμηνηήησλ θαη ζηάζεσλ, πνπ ήδε είρα σο 

επαγγεικαηίαο ζηελ εθπαίδεπζε.  
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3. Θεσξεηηθά κνληέια επηινγήο επαγγέικαηνο 

3.1. Δπηινγή επαγγέικαηνο 

Δπάγγεικα είλαη θάζε εξγαζία, θνηλσληθά ή λνκηθά απνδεθηή, πνπ αζθείηαη επί κηθξφ 

ή κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα γηα βηνπνξηζκφ (Πχιε γηα ηελ Διιεληθή Γιψζζα). Ζ ιέμε 

πξνέξρεηαη απφ ην αξραίν ξήκα «επαγγέιινκαη», ην νπνίν ζπλδχαδε ηηο ζεκαζίεο 

«αλαγγέιισ, ππφζρνκαη», μεθηλψληαο πξψηα απφ ηηο ηδηφηεηεο ηηο νπνίεο αγσληδφηαλ 

θάπνηνο λα θαιιηεξγήζεη (αξεηή) θαη θαηαιήγνληαο ζηελ εξγαζία ηνπ, ηελ νπνία 

επηδίσθε πξψηα σο άζθεζε ηέρλεο θαη θαηφπηλ σο κέζν γηα ηα πξνο ην δελ 

(Μπακπηληψηε, 2012:427). 

Ζ επηινγή επαγγέικαηνο είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο, θαζψο αλαθέξεηαη ζηελ πξνηίκεζε 

ελφο κεηαμχ πνιιψλ επαγγεικάησλ πνπ ηαηξηάδεη πεξηζζφηεξν ζηηο θιίζεηο, ηηο 

ηθαλφηεηεο θαη ηηο δεμηφηεηεο ηνπ αηφκνπ, γεγνλφο πνπ απνθξπζηαιιψλεηαη ζηε 

θξάζε ηνπ άγγινπ εηδηθνχ Miller «ίζσο ηίπνηε άιιν δελ είλαη ηφζν νπζηαζηηθφ γηα ηελ 

αλζξψπηλε χπαξμε, φζν ε επηινγή ηνπ επαγγέικαηνο, ζην νπνίν ζα επελδχζεη ν λένο ή ε 

λέα» (Βίθε, 2002:6). Απ’ απηήλ εμαξηάηαη ζε ζεκαληηθφ  βαζκφ ε κεηέπεηηα επηηπρία 

θη επηπρία ηνπ θαη θαη’ επέθηαζε ε πξφνδνο θαη ε επεκεξία ηνπ θνηλσληθνχ ζπλφινπ, 

θαζψο αθνξά ζε φιεο ηηο παξακέηξνπο ηεο πξνζσπηθήο θαη θνηλσληθήο ηνπ δσήο ∙ 

γεγνλφο πνπ θαζηζηά ζεκαληηθή ηε ιήςε ζσζηψλ ή φζν ην δπλαηφλ επηηπρεκέλσλ 

απνθάζεσλ (Ληάληαο, 1996). 

Γηαρξνληθά, ε επηινγή επαγγέικαηνο απνηειεί βαζηθφ δήηεκα θαη δεηνχκελν πνπ 

απαζρνιεί ηνπο λένπο. Ζ δηαδηθαζία απηή, θαζψο θαη νη ιφγνη θαη ηα θξηηήξηα κέζσ 

ησλ νπνίσλ θάλνπλ ηελ επηινγή ηνπο, είλαη ε πιένλ θξίζηκε γηα ηελ κεηέπεηηα δσή 

ηνπο. Σν επάγγεικα είλαη ίζσο ν πην ζεκαληηθφο παξάγνληαο ζηελ αλάπηπμε ηεο 

ηαπηφηεηαο ηνπ λένπ θαη ε αδπλακία λα δεκηνπξγήζεη θαλείο κηα επαγγεικαηηθή 

ηαπηφηεηα κπνξεί λα απνηειέζεη εκπφδην ζηελ νκαιή εμέιημε ηεο πξνζσπηθφηεηαο 

θαη ηεο δσήο ηνπ λένπ αλζξψπνπ. ΢πλεπψο, ε απφθαζε απνθηά ηδηαίηεξε βαξχηεηα 

θαη είλαη αλαγθαίν λα ιακβάλεηαη κε νξζά θαη θαηάιιεια θξηηήξηα. 
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3.2. Οη επηθξαηέζηεξεο ζεσξίεο επηινγήο επαγγέικαηνο 

΢χκθσλα κε ηνλ S. Alvin Leung (2008:115), νη πέληε επηθξαηέζηεξεο ζεσξίεο σο 

πξνο ηελ επηινγή επαγγέικαηνο, είλαη νη παξαθάησ: 

(α) H ζεσξία ηεο Δξγαζηαθήο Πξνζαξκνγήο (Theory of Work-Adjustment), 

ζχκθσλα κε ηελ νπνία νη επηινγέο ηνπ επαγγέικαηνο θαη ε επαγγεικαηηθή αλάπηπμε 

είλαη απνηέιεζκα ζπλερφκελσλ δηαδηθαζηψλ πξνζαξκνγήο θαη ηξνπνπνηήζεσλ. Έηζη 

ινηπφλ, έλα άηνκν ςάρλεη λα εξγαζηεί ζε έλαλ νξγαληζκφ αλάινγα κε ηηο πξνζσπηθέο 

θπζηθέο θαη ςπρνινγηθέο ηνπ αλάγθεο  θαη ζα θαιχςεη ηε ζέζε απηή ζηελ πεξίπησζε 

πνπ έρεη ηηο απαξαίηεηεο γηα ηνλ νξγαληζκφ ηθαλφηεηεο θαη δεμηφηεηεο. Σν 

κεγαιχηεξν πιενλέθηεκα θαη ε δχλακε ηεο ζεσξίαο ηεο Δξγαζηαθήο Πξνζαξκνγήο 

είλαη φηη εμεηάδεη κηα πιεζψξα παξακέηξσλ, φπσο είλαη ε ηθαλνπνίεζε, νη αλάγθεο 

θαη νη αμίεο. 

(β) Ζ ζεσξία ηνπ Holland ησλ Δπαγγεικαηηθώλ Πξνζσπηθνηήησλ ζην 

εξγαζηαθό πεξηβάιινλ (Holland’s Theory of Vocational Personalities in Work 

Environment) πνπ απνηειεί έλα απιφ θαη επθνινλφεην πιαίζην θαηεγνξηνπνίεζεο 

ησλ  ελδηαθεξφλησλ επηινγήο επαγγέικαηνο θαη ησλ εξγαζηαθψλ πεξηβαιιφλησλ πνπ 

κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζνχλ σο θαζνδήγεζε γηα ηελ επηινγή επαγγέικαηνο. Ο 

Holland εθηηκά φηη ηα επαγγεικαηηθά ελδηαθέξνληα είλαη κηα έθθξαζε ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ θαη, επίζεο, φηη κπνξνχλ λα απνηππσζνχλ ζε 6 

θαηεγνξίεο, νη νπνίεο είλαη νη παξαθάησ: 

1. Πξαθηηθφο - Ρεαιηζηηθφο (Realistic),  

2. Δξεπλεηηθφο (Investigative), 

3. Καιιηηερληθφο (Artistic),  

4. Κνηλσληθφο (Social),  

5. Δπηρεηξεκαηηθφο (Enterprising) θαη  

6. ΢πκβαηηθφο - Οξγαλσηηθφο (Conventional). 

Δπηπιένλ, ν S. Alvin Leung (2008) ζεσξεί φηη  ηα επαγγεικαηηθά πεξηβάιινληα 

κπνξνχλ λα ηαμηλνκεζνχλ αλάινγα κε ηελ θαηεγνξηνπνίεζε ησλ ηχπσλ ησλ 

επαγγεικαηηθψλ ελδηαθεξφλησλ βάζεη ηεο ζεσξίαο ηνπ Holland. Γη απηφλ ηνλ ιφγν νη 
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άλζξσπνη ζηε δηαδηθαζία επηινγήο θαξηέξαο θαη ζηελ επαγγεικαηηθή ηνπο αλάπηπμε, 

ζέινπλ θαη ςάρλνπλ λα βξνπλ εξγαζηαθά πεξηβάιινληα φπνπ ζα κπνξνχλ λα 

εθαξκφζνπλ ηα ηαιέληα, ηηο ηθαλφηεηεο θαη ηηο δεμηφηεηεο ηνπο θαη παξάιιεια λα 

εθθξαζηνχλ κέζσ ηνπ ραξαθηήξα θαη ησλ αμηψλ ηνπο. 

(γ) Ζ Θεσξία ηεο Απηναληίιεςεο (The Self-concept Theory of Career 

Development), ε νπνία δηαηππψζεθε, φπσο ιέεη ν Leung (2008), αξρηθά απφ ηνλ 

Super θαη αξγφηεξα απφ ηνλ Savickas. Ο Super (1957) αλαθέξεη, ζχκθσλα κε ηνλ 

Leung, φηη ε επηινγή ηνπ επαγγέικαηνο θαη ε επαγγεικαηηθή αλάπηπμε είλαη κηα 

δηαδηθαζία αλάπηπμεο θαη εθαξκνγήο ηεο αληίιεςεο γηα ηνλ εαπηφ ηνπ. Θεσξεί φηη ε 

απηναληίιεςε είλαη πξντφλ πνιχπινθσλ δηαδξάζεσλ αλάκεζα ζε δηάθνξνπο 

παξάγνληεο, φπσο ε θπζηθή θαη λνεηηθή θαηάζηαζε, νη πξνζσπηθέο εκπεηξίεο, ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πεξηβάιινληνο πνπ δεη ην άηνκν, θαζψο επίζεο θαη ηα 

εξεζίζκαηα πνπ δέρεηαη. Βάζεη απηήο ηεο ζεσξίαο, ζηελ επηινγή επαγγέικαηνο 

δίδεηαη κεγαιχηεξε έκθαζε ζην θνηλσληθφ πιαίζην θαη ζηελ ακνηβαία επίδξαζε 

αλάκεζα ζην πεξηβάιινλ θαη ζηνλ άλζξσπν. Ο Savickas, φπσο αλαθέξεη ν Leung 

(2008), πηνζέηεζε κία πην θνλζηξνπβηθηηζηηθή ζεψξεζε ηεο ζεσξίαο ηνπ Super θαη 

εθηίκεζε φηη ε δηαδηθαζία νηθνδφκεζεο ηεο θαξηέξαο είλαη θπξίσο ε αλάπηπμε θαη 

εθαξκνγή ηεο επαγγεικαηηθήο απηναληίιεςεο ζηνλ ρψξν εξγαζίαο.  

(δ) Ζ Θεσξία ηνπ Πεξηγξάκκαηνο θαη ηνπ ΢πκβηβαζκνύ ηνπ Gottfredson 

(Gottfredson’s Theory of Circumscription and Compromise).  Απηή ε ζεσξία είλαη 

πην πξφζθαηε απφ ηηο πξνεγνχκελεο ηξεηο ζεσξίεο θαη βαζίδεηαη ζηελ παξαδνρή φηη ε 

επηινγή ηνπ επαγγέικαηνο είλαη κηα δηαδηθαζία πνπ απαηηεί έλα πςειφ επίπεδν 

δηαλνεηηθήο ηθαλφηεηαο. Ο Leung (2008) ζεσξεί φηη ε επηινγή ηνπ επαγγέικαηνο 

βαζίδεηαη ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα ζπλζέζεη θαη λα νξγαλψζεη έλα πνιχπινθν 

ζχλνιν επαγγεικαηηθψλ πιεξνθνξηψλ πνπ νπζηαζηηθά ζηεξίδεηαη ζηελ ειηαθή 

εμέιημε ηνπ αηφκνπ ζε ζρέζε κε ηελ γεληθή ηνπ λνεκνζχλε. Δπηπιένλ, αλαθέξεη φηη ε 

δηαλνεηηθή αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ κπνξεί λα απνηειέζεη έλα ζεκαληηθφ εξγαιείν γηα 

λα δεκηνπξγήζεη θαη λα αλαπηχμεη ην άηνκν ηνλ πξνζσπηθφ δηαλνεηηθφ ηνπ ράξηε γηα 

ηελ απαζρφιεζή ηνπ θαη ηελ απηναληίιεςή ηνπ, πνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα 

λα αμηνινγήζεη ηελ θαηαιιειφηεηα ησλ επαγγεικαηηθψλ ηνπ επηινγψλ. 

Βάζεη απηήο ηεο ζεσξίαο, ν Leung (2008) αλαθέξεη φηη ε επηινγή ηνπ επαγγέικαηνο 

θαη νη επαγγεικαηηθέο θηινδνμίεο ηνπ αηφκνπ επεξεάδνληαη θπξίσο απφ εμσηεξηθνχο 
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παξάγνληεο (θχιν, θνηλσληθφο πεξίγπξνο) παξά απφ εζσηεξηθνχο (απηναληίιεςε, 

δεμηφηεηεο, ηθαλφηεηεο). Δπίζεο, ζχκθσλα κε απηήλ ηελ ζεσξία, κηα άιιε δηαδηθαζία 

επαγγεικαηηθήο αλάπηπμεο είλαη θαη ν ζπκβηβαζκφο πνπ θαιείηαη ην άηνκν λα θάλεη 

βάζεη ηεο πξαγκαηηθφηεηαο θαη ησλ πεξηνξηζκψλ ηεο, φπσο νη αιιαγέο ζηε δνκή ηεο 

αιιαγήο εξγαζίαο, ε νηθνλνκηθή χθεζε, νη άδηθεο πξαθηηθέο πξνζιήςεσλ θαη νη 

νηθνγελεηαθέο ππνρξεψζεηο. 

(ε) Ζ Κνηλσληθή θαη Γηαλνεηηθή Θεσξία Δπαγγέικαηνο (Social Cognitive Career 

Theory), ε νπνία βαζίδεηαη ζηελ ζεψξεζε ηξηψλ παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ 

επαγγεικαηηθή επηινγή θαη αλάπηπμε: 

1. Σελ αλάπηπμε ησλ αθαδεκατθψλ θαη επαγγεικαηηθψλ ελδηαθεξφλησλ 

2. Σν πψο ηα άηνκα θάλνπλ ηηο επαγγεικαηηθέο επηινγέο θαη 

3. Σελ εθπαηδεπηηθή θαη επαγγεικαηηθή απφδνζε θαη ζηαζεξφηεηα.  

Σα ηξία απηά δηαθνξεηηθά κνληέια αμηνιφγεζεο ιακβάλνπλ ππφςε ηνπο ηξεηο 

βαζηθέο παξακέηξνπο: ηελ απνδνηηθφηεηα ηνπ αηφκνπ, ηηο πξνζδνθίεο πνπ έρνπλ απφ 

ην επάγγεικά ηνπο θαη ηνπο πξνζσπηθνχο ζηφρνπο. 

3.3. Οη  παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ επηινγή επαγγέικαηνο 

Τπάξρνπλ δηάθνξνη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηνπο λένπο ζηελ επηινγή ηεο 

ζηαδηνδξνκίαο ηνπο θαη αμίδεη λα δηεξεπλεζνχλ θαη λα απνζαθεληζζνχλ, ψζηε λα 

κεγηζηνπνηεζνχλ ηα νθέιε απφ ηελ νξζή επηινγή εξγαζίαο, ηφζν ζε αηνκηθφ φζν θαη 

ζε ζπιινγηθφ επίπεδν. ΢χκθσλα κε ζρεηηθφ άξζξν ζηελ Δπηζεψξεζε Κνηλσληθψλ 

Δξεπλψλ (Δ.Κ.Δ.) νη εθπαηδεπηηθέο θαη επαγγεικαηηθέο επηινγέο είλαη ην απνηέιεζκα 

κηαο ζεηξάο απνθάζεσλ νη νπνίεο επεξεάδνληαη ηφζν απφ ηηο αηνκηθέο πξνηηκήζεηο θαη 

θηινδνμίεο φζν θαη απφ ηνπο θνηλσληθνχο παξάγνληεο (νηθνγέλεηα, θίινη, ζρνιείν, 

άιινη θνηλσληθνί ζεζκνί), νη νπνίνη επηδξνχλ άκεζα, αθελφο ζηελ επηινγή απηή 

θαζεαπηή θαη αθεηέξνπ ζηελ δηακφξθσζε ησλ αηνκηθψλ πξνηηκήζεσλ θαη θηινδνμηψλ 

(Γεκάθε, Κακηληψηε, Κσζηάθε, Σζνχξηε, Φαξάθεο, 2004: 147). Καηά ζπλέπεηα, ηα 

θξηηήξηα πνπ ζα κπνξνχζαλ λα επεξεάζνπλ ην άηνκν ζηελ απφθαζή ηνπ ζρεηηθά κε 

ηελ επηινγή επαγγέικαηνο δηαθξίλνληαη ζε εζσηεξηθά θαη εμσηεξηθά, θαζψο «ε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ είλαη ην απνηέιεζκα ηεο επελέξγεηαο δπν ζπλήζσο 

παξαγφλησλ, ελφο εζσηεξηθνχ (εζσηεξηθφ θίλεηξν) ή ελφο εμσηεξηθνχ (εμσηεξηθφ 
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θίλεηξν) ή θαη ησλ δχν καδί» (Βίθε, 2002:19). Ζ έληαζε (πνζφλ) θαη ε θαηεχζπλζε 

(πνηφλ) ησλ επηδξάζεσλ  απηψλ ραξαθηεξίδεη ηειηθά ηελ επηζπκία ηνπ αηφκνπ γηα ηηο 

επαγγεικαηηθέο επηινγέο – πξνηηκήζεηο ηνπ (Αξαβαλήο, 1998 ζην Βίθε, 2002:20). 

Υαξαθηεξηζηηθή είλαη ε αλαθνξά ησλ Κππξησηάθε θαη Παπαγεσξγίνπ (1999:100) 

πνπ επηζεκαίλνπλ φηη «ε εθινγή ηνπ επαγγέικαηνο, ελψ πξφθεηηαη γηα κηα βξαρχρξνλε 

– ζηηγκηαία δηαδηθαζία, επεξεάδεηαη θαη εμαξηάηαη νπζηαζηηθά απφ παξακέηξνπο πνπ 

επηδξνχλ καθξνρξφληα θαη δηακνξθψλνπλ ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ παηδηνχ» (Βίθε, 

2002:22). Δπαγγεικαηηθέο πξνηηκήζεηο θαη ελδηαθέξνληα παξνπζηάδνληαη απφ ηελ 

πξνζρνιηθή θηφιαο ειηθία κε ραξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα ηε γξήγνξε κεηάπησζε ησλ 

ελδηαθεξφλησλ, θαζψο ζηνηρείν έκπλεπζεο γηα ηελ επηινγή απνηειεί ην παηρλίδη θαη ε 

θαληαζία ∙ αθφκε θαη θαηά ηε ζρνιηθή ειηθία, πνπ ην παηδί απνθηά θάπνηεο ζρεηηθέο 

γλψζεηο, ηα επαγγεικαηηθά ηνπ ζρέδηα είλαη θηιφδνμα θαη εμσπξαγκαηηθά, θαζψο 

ππαγνξεχνληαη θπξίσο απφ ην ζπλαίζζεκα θαη ηηο εληππψζεηο ηνπ (Καζζσηάθεο, 

1981). Με ηελ πξφνδν ηεο ειηθίαο, ην άηνκν πξνζαλαηνιίδεηαη επαγγεικαηηθά κε 

βαζηθφ θξηηήξην ηα ελδηαθέξνληά ηνπ, ηα νπνία ζηαζεξνπνηνχληαη, ηελ νηθνγέλεηα 

θαη ηνλ ζηελφ θνηλσληθφ πεξίγπξν λα παίδνπλ θαηαιπηηθφ ξφιν ζηελ 

απνθξπζηάιισζε ησλ ελδηαθεξφλησλ θαη ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηνπ αηφκνπ ζε κηα 

επαγγεικαηηθή επηινγή πην ζπλεηδεηή (Καζζσηάθεο, 1981). 

Ζ επηινγή, ινηπφλ, επαγγέικαηνο ή ε επηζπκία απφθηεζεο κηαο ζπγθεθξηκέλεο 

επαγγεικαηηθήο ζέζεο δελ είλαη απνηέιεζκα ζηηγκηαίαο ή κνλαδηθήο πξάμεο αιιά κηα 

δηαξθήο θνηλσληθή καζεζηαθή δηαδηθαζία, ε νπνία κάιηζηα ζπλερίδεηαη κε ηελ κνξθή 

ηεο θνηλσληθνπνιηηηθήο επηκφξθσζεο (Παπατσάλλνπ, 1990 ζην Βίθε, 2002:21). 

Απνηειεί, ινηπφλ, κηα εμειηθηηθή δηαδηθαζία πνπ μεθηλά απφ ηελ παηδηθή ειηθία θαη 

εθθξάδεηαη θπξίσο ζηελ εθεβεία θαη ιακβάλνληαο ππφςε ηε ζρέζε ησλ θηλήηξσλ κε 

ηελ επηινγή ηνπ επαγγέικαηνο, κπνξεί θαλείο λα δηαθξίλεη ηέζζεξηο ηχπνπο θηλήηξσλ 

(Βάκβνπθαο, 1982): 

o Σα πνιχ πξψηκα (ειηθία θνίηεζεο ζην δεκνηηθφ ζρνιείν) 

o Σα πξψηκα (εθεβηθή ειηθία) 

o Σα φςηκα (κεηά ηελ εθεβηθή ειηθία) 

o Σα πνιχ φςηκα (ζπλήζσο ζπλδένληαη κε απνηπρεκέλεο απνθάζεηο ηνπ αηφκνπ 

γηα επαγγεικαηηθή έληαμε) 
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΢χκθσλα κε ηα παξαπάλσ, νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ αηνκηθή ιήςε 

επαγγεικαηηθήο απφθαζεο, θαηά  ηνλ Γεκεηξφπνπιν (2003), κπνξνχλ λα 

ηαμηλνκεζνχλ ζηηο παξαθάησ νκάδεο – θαηεγνξίεο γηα ιφγνπο ζπζηεκαηνπνίεζεο θαη 

θαηά ζπλέπεηα επθνιίαο ζηελ πξνζέγγηζή ηνπο: 

 

΢ρήκα 1. Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ αηνκηθή ιήςε απφθαζεο 

o Δζσ – αηνκηθνί παξάγνληεο: Κιεξνλνκηθνί – Βηνινγηθνί, Δπίθηεηνη 

1) Βαζκφο Αηζηνδνμίαο ηνπ αηφκνπ: γεληθά αιιά θαη ζπγθεθξηκέλα (εχξεζε ιχζεο 

ζε θάπνην πξφβιεκα – ελαιιαθηηθέο επηινγέο) 

2) Βαζκφο ζπλεηδεηνπνίεζεο ησλ θηλδχλσλ απφ ηηο ελαιιαθηηθέο επηινγέο (ξίζθν) 

3) Παξάγνληεο πξνζσπηθφηεηαο: αμίεο, αλάγθεο, απηναληίιεςε, ηδηνζπγθξαζηαθά 

ραξαθηεξηζηηθά, λνεηηθή θαηάζηαζε, θ.ά. Ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθή είλαη ε 

αλαθνξά ηνπ Ν.Γ. Παπαδφπνπινπ (1980:16) ζηε ζρέζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο σο 

ζπλεθηηθήο θαη δπλακηθήο ζπγθξφηεζεο ηνπ αηφκνπ κε ηελ επαγγεικαηηθή 

επηινγή θαη επηηπρία, φπνπ ηνλίδεη: «Μηα πςειή ζπγθξφηεζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο 

θαη έληνλε ζέιεζε, κπνξεί λα ππεξθεξάζεη ελ κέξεη νξηζκέλεο ειιείςεηο θαη 

αδπλακίεο φισλ ησλ άιισλ παξαγφλησλ θαη λα απνβεί, ηνπιάρηζηνλ ζε νξηζκέλα 

άηνκα, ζεκαληηθή θαη απνθαζηζηηθή ζηελ επαγγεικαηηθή εθινγή θαη επηηπρία». 

Παξφκνηεο επηζεκάλζεηο έγηλαλ απφ ηνλ Goleman (1995), πνπ ζην βηβιίν ηνπ 

«΢πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε» αλαθέξεη φηη «θάπνηνη άλζξσπνη πηζαλφλ λα 

έρνπλ πνιιά πξνζφληα αιιά δελ θαηαθέξλνπλ λα πεηχρνπλ ζε πξνζσπηθφ ή 

επαγγεικαηηθφ επίπεδν». ΢ην ζεκείν απηφ αμίδεη λα αλαθεξζεί κηα ζρεηηθή 

αλαθνξά ησλ ςπρνιφγσλ Κππξησηάθε θαη Παπαγεσξγίνπ (1999:102-103, ζην 

Βίθε, 2002:87) φηη: «Ζ επηηπρία ζην επάγγεικα θα γεληθφηεξα ζηε δσή, ζπλδέεηαη 

θαη κε ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα ειέγρεη, λα θαηεπζχλεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ, 

ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ΢ 

Δ΢ΧΑΣΟΜΗΚΟΗ 

ΔΞΧΑΣΟΜΗΚΟΗ 
΢ΥΔΣΗΚΟΗ ΜΔ ΣΖΝ ΚΑΣΑ΢ΣΑ΢Ζ 

ΣΖ΢ ΑΠΟΦΑ΢Ζ΢ 
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λα αλαπηχζζεη θαη λα δηαηεξεί θαιέο ζρέζεηο κε ηνπο ζπλαλζξψπνπο ηνπ. Με άιια 

ιφγηα ν ρεηξηζκφο θαη ε ρξεζηκνπνίεζε ησλ ηθαλνηήησλ ελφο αηφκνπ εμαξηάηαη απφ 

ην επίπεδν θαη ηε δνκή ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ηνπ λνεκνζχλεο». 

4) Κίλεηξα: γεληθά αιιά θαη απηά πνπ ζπλδένληαη κε ηελ απφθαζε 

5) ΢ηεξεφηππα πνπ έρεη αλαπηχμεη ην άηνκν θαη ζπληεξεί ζπλεηδεηά ή αζπλείδεηα 

6) Απηνπεξηνξηζκνί πνπ ηζρχνπλ γηα ην άηνκν, κφληκνη ή παξνδηθνί, αλεμάξηεηα απφ 

ηελ αθεηεξία ή ηελ αηηηνιφγεζή ηνπο 

7) Ννεηηθά, πλεπκαηηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο 

8) Ζ ζπλαηζζεκαηηθή σξηκφηεηα ηνπ αηφκνπ 

9) Ο βαζκφο απηνγλσζίαο πνπ έρεη απνθηήζεη  θαζψο θαη ε γλψζε ηνπ πεξηβάιινληνο. 

Όπσο θαίλεηαη θαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα έρεη θαηαιπηηθή ζπνπδαηφηεηα γηα ην 

άηνκν θαη ηηο απνθάζεηο ηνπ ν βαζκφο γλψζεο ηνπ εαπηνχ θαη ηνπ πεξηβάιινληνο 

(ζχκθσλα κε ηε ζεσξία ησλ Tiedeman & O’ Hara (Γεκεηξφπνπινο, 2003: 149): 

Ο ξόινο ηνπ εαπηνύ θαη ηνπ πεξηβάιινληνο ζηηο απνθάζεηο 

 

 

 

ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝ 

 

ΔΑΤΣΟ΢ 

 ΑΓΝΧ΢ΣΟ΢ ΓΝΧ΢ΣΟ΢ 

Άγλσζην 

 

΢χγρπζε 

έσο 

Παξάιπζε 

Γηαηζζεηηθή Απφθαζε 

Γλσζηφ Δμαξηεκέλε Απφθαζε Λνγηθή Απφθαζε 

 ΢ρήκα 2. Ο ξφινο ηνπ εαπηνχ θαη ηνπ πεξηβάιινληνο. Γεκεηξφπνπινο, 2003: 149 

΢ε κηα πξνζπάζεηα απνθσδηθνπνίεζεο ηνπ πίλαθα απηνχ, ζα κπνξνχζαλ λα 

πξνθχςνπλ νη παξαθάησ ζπλαξηήζεηο: 
 

 

 
        

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

΢ρήκα 3. Ο ξφινο ηνπ εαπηνχ θαη ηνπ πεξηβάιινληνο ζηηο απνθάζεηο 

ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝ 

ΑΓΝΧ΢ΣΟ 

ΔΑΤΣΟ΢ 

ΑΓΝΧ΢ΣΟ΢ 

΢ΤΓΥΤ΢Ζ 

ΠΑΡΑΛΤ΢Ζ 

ΔΑΤΣΟ΢ 

ΓΝΧ΢ΣΟ΢ 

ΓΗΑΗ΢ΘΖΣΗΚΖ 

ΑΠΟΦΑ΢Ζ 

ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝ 

ΓΝΧ΢ΣΟ 

ΔΑΤΣΟ΢ 

ΑΓΝΧ΢ΣΟ΢ 

ΔΞΑΡΣΖΜΔΝΖ 

ΑΠΟΦΑ΢Ζ 

ΔΑΤΣΟ΢ 

ΓΝΧ΢ΣΟ΢ 

ΛΟΓΗΚΖ 

ΑΠΟΦΑ΢Ζ 



 

14 

 

1) Αλαπνθαζηζηηθφηεηα ιφγσ πξνζσπηθφηεηαο, ιφγσ έιιεηςεο πιεξνθφξεζεο, 

απηνειέγρνπ, ρακειήο απηνεθηίκεζεο, θ.ά 

o Δμσ – αηνκηθνί παξάγνληεο: Πεξηβάιινλ θαη ηα ππνζχλνιά ηνπ (΢ρνιηθφ, 

Οηθνγελεηαθφ, Κνηλσληθφ, Οηθνλνκηθφ, Πνιηηηζηηθφ, Θξεζθεπηηθφ, θ. ά). Σν 

πεξηβάιινλ κπνξεί λα γίλεη αληηιεπηφ σο έλα «ζχλνιν - ζχζηεκα» πνπ 

απνηειείηαη απφ «ππνζχλνια - ππνζπζηήκαηα». Παξάγνληεο, φπσο είλαη 

ελδεηθηηθά νη παξαθάησ: νκάδεο ζεκαληηθψλ άιισλ, νη αμίεο ηνπο, ην θχιν, νη 

πξνζδνθίεο, νη θνηλσληθνί θψδηθεο, νη πξνζδνθίεο ησλ γνλέσλ, ε πίεζε γηα 

επηηπρία, θ. ά., απνηεινχλ ηα ηζηνξηθά ζηνηρεία ηνπ αηφκνπ ή ηνπ πεξηβάιινληνο 

θαη επεξεάδνπλ ζην παξφλ, αιιά, κπνξεί λα ππάξρνπλ ζην παξφλ ή λα ππήξραλ 

ζην παξειζφλ. 

o Παξάγνληεο ζρεηηθνί κε ηελ θαηάζηαζε ηεο απόθαζεο 

1) Πνηφηεηα θαη πνζφηεηα ηεο πιεξνθφξεζεο 

2) Πξννπηηθέο έθβαζεο ηεο απφθαζεο 

3) Πξννπηηθέο γηα θέξδε/δεκίεο 

4) Πιαίζην ηεο πιεξνθφξεζεο 

5) Βαζκφο νηθεηνζεινχο εκπινθήο ζηελ απφθαζε 

6) Βαζκφο ζπλεηδεηνπνίεζεο ησλ θηλδχλσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ελαιιαθηηθή 

ιχζε 

7) Δπάξθεηα ρξφλνπ 

Ζ παξαπάλσ ηαμηλφκεζε ησλ θξηηεξίσλ - παξαγφλησλ δελ είλαη ε κνλαδηθή. Μηα 

άιιε ηαμηλφκεζε ζα κπνξνχζε λα έρεη σο αθεηεξία ηεο ηελ κνληκφηεηα ησλ 

παξαγφλησλ (κφληκνη ή πεξηζηαζηαθνί/ζπγθπξηαθνί) ή αθφκε θαη ηνλ ρξφλν 

εκθάληζεο θαη επηξξνήο ηνπο ζε ζπλάξηεζε κε ηνλ ρξφλν πνπ πξαγκαηνπνηείηαη ε 

απφθαζε (ζπγρξνληθνί, αλαδξνκηθνί, κειινληηθνί) (Γεκεηξφπνπινο, 2003:152). 

Σν πξφβιεκα ηεο επηινγήο επαγγέικαηνο απαζρφιεζε φιεο ηηο θνηλσλίεο ζε φιεο ηηο 

επνρέο. Όια ηα παξαπάλσ παίξλνπλ κηα ηδηαίηεξε δηάζηαζε, αλ ιάβνπκε ππφςε καο 

φηη ηα επαγγέικαηα, ζηελ επνρή καο, πθίζηαληαη ξαγδαίεο δπλακηθέο αιινηψζεηο θαη 
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αλαθαηαηάμεηο, ηφζν ζηε ζχλζεζή ηνπο φζν θαη ζηε δνκή ηνπο. Ζ επαγγεικαηηθή 

απφθαζε ήηαλ θαη παξακέλεη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή, θαζψο είλαη έλα απφ ηα θξίζηκα 

δεηήκαηα πνπ απαζρνιεί φρη κφλν ηνπο λένπο  θαη ην νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ 

αιιά θαη ηελ θνηλσλία επξχηεξα. 
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4. ΢πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζύλε θαη Απηνγλσζία 

«Με ηελ θαξδηά βιέπεη θαλείο ζσζηά. Σν νπζηψδεο είλαη ζην κάηη αφξαην.»  

(Antoine De Saint – Exupery, Ο Μηθξφο Πξίγθηπαο). 

4.1. ΢πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζύλε: Θεσξεηηθό πιαίζην 

Ζ αξρηθή πξνζπάζεηα απνηχπσζεο ηνπ φξνπ ΢πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε (Emotional 

Intelligence) εκθαλίδεηαη απφ ηνλ Leuner ην 1956 ζ΄ έλα γεξκαληθφ άξζξν κε ηνλ 

ηίηιν: «Emotional Intelligence and Emancipation» ζην πεξηνδηθφ «Praxis der 

Kinderpsychologie and Kinderpsychiatire» (Leuner, 1965 ζην Manashi Patowary & 

Prataprudra Parida, 2016:1). O Howard Gardner ην 1983 ζην βηβιίν ηνπ Frames of 

Mind (Σα πιαίζηα ηνπ Ννπ), ππνζηήξηδε φηη δελ ππήξρε έλα κνλνιηζηθφ είδνο 

λνεκνζχλεο ζεκαληηθφ γηα ηελ επηηπρία ζηε δσή, αιιά έλα επξχ θάζκα εηδψλ 

λνεκνζχλεο κε επηά νπζηψδεηο παξαιιαγέο θαη ε ιέμε θιεηδί ζ΄ απηή ηε ζεψξεζε ηεο 

λνεκνζχλεο είλαη ην πνιιαπιή (Gardner & Hatch, 2010): 

o Λνγηθή – καζεκαηηθή Ννεκνζχλε: επαηζζεζία ζε ινγηθά ή καζεκαηηθά 

ζρήκαηα  

o Γισζζηθή – Γισζζνινγηθή Ννεκνζχλε: επαηζζεζία ζηηο δηαθνξεηηθέο 

ιεηηνπξγίεο ηεο γιψζζαο 

o Μνπζηθή Ννεκνζχλε: εθηίκεζε ζηνπο ηχπνπο ηεο κνπζηθήο εθθξαζηηθφηεηαο 

o Υσξνηαμηθή Ννεκνζχλε: ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα αληηιακβάλεηαη ηνλ 

νξαηφ ρσξνηαμηθά θφζκν κε αθξίβεηα 

o ΢σκαηηθή – Κηλαηζζεηηθή Ννεκνζχλε: ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα ξπζκίδεη ηηο 

θηλήζεηο ηνπ ζψκαηνο θαη λα ρεηξίδεηαη ηα αληηθείκελα κε επηδεμηφηεηα 

o Γηαπξνζσπηθή Ννεκνζχλε: ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα δηαθξίλεη θαη λα 

αληαπνθξίλεηαη θαηάιιεια ζηηο δηαζέζεηο, ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο επηζπκίεο 

ησλ άιισλ 

o Δλδνπξνζσπηθή Ννεκνζχλε: ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα γλσξίδεη θάπνηνο ηε 

δχλακε, ηελ αδπλακία ηνπ, ηα πάζε θαη ηηο «λνεκνζχλεο» ηνπ.  
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Χζηφζν, ε πξψηε θνξά πνπ ν φξνο απηφο έθαλε ηελ εκθάληζή ηνπ ζηελ αγγιηθή 

βηβιηνγξαθία ήηαλ ζε κηα αδεκνζίεπηε δηδαθηνξηθή δηαηξηβή ηνπ Wayne Payne  ην 

1986 (Ashkanasy & Daus, 2005), ε ζεσξία ηεο νπνίαο δεκνζηεχηεθε ην 1990 απφ 

ηνπο Peter Salovey θαη John D. Mayer θαη ζεσξείηαη κέρξη θαη ζήκεξα ε πην 

αμηφπηζηε πεγή ζρεηηθά κε ην ζέκα απηφ (Salovey & Mayer, 1990). Σελ ίδηα ρξνληά 

(1990) ε ζεσξία δεκνζηεχηεθε εθ λένπ απφ ηνπο Mayer, DiPaolo & Salovey (Mayer, 

Di Paolo & Salovey, 1990).  κε αλαθνξά ζηελ μερσξηζηή ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα 

θαηαλνεί ην ζπλαίζζεκα θαη λα ην ειέγρεη γηα ηνλ εαπηφ ηνπ αιιά ζε ζρέζε κε ηνπο 

άιινπο (Ashkanasy & Daus, 2005:4). ΢ηε ζπλέρεηα ν Daniel Goleman εξεπλψληαο ηε 

«ζπλαηζζεκαηηθή εγγξακαηνζχλε»  ζηελ εθπαίδεπζε θαη αμηνπνηψληαο ηηο παξαπάλσ 

αλαδεηήζεηο «μαλα» - νλφκαζε ην 1996 ην βηβιίν ηνπ, πνπ είρε δεκνζηεπηεί ην 1995, 

σο εμήο: «΢πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε: Γηαηί απηφ κπνξεί λα ζεκαίλεη  θάηη 

παξαπάλσ απφ ην IQ»; (Emotional intelligence: Why it can matter more than IQ ?) 

(Ashkanasy & Daus, 2005:4). Απφ ηφηε θαη ζην εμήο ν φξνο ΢πλαηζζεκαηηθή 

Ννεκνζχλε έρεη θεξδίζεη ην ελδηαθέξνλ ηφζν ζηηο δεκνθηιείο εθδφζεηο, φζν θαη ζηηο 

επηζηεκνληθέο έξεπλεο. 

Σα ζπλαηζζήκαηα (emotions) είλαη νπζηαζηηθά πξνηξνπέο γηα δξάζε, ζηηγκηαία 

ζρέδηα γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο δσήο πνπ ζπλερψο εμειίζζεηαη, αλ ιάβεη θαλείο 

ππφςε ηνπ ηε ξίδα ηεο ιέμεο (ιαηηληθά: motere πνπ ζεκαίλεη «θηλψ»), ε νπνία 

δειψλεη φηη ελππάξρεη ε ηάζε γηα θίλεζε, γηα δξάζε (Goleman, 2011). Σα 

ζπλαηζζήκαηα είλαη νπζηαζηηθά απηά πνπ «θαζνδεγνχλ» ηνλ άλζξσπν ζηε δσή ηνπ, 

ζηνλ ηξφπν πνπ επηθνηλσλεί, παξαηεξεί θαη επεμεξγάδεηαη ηηο πιεξνθνξίεο πνπ 

δέρεηαη (Petrides & Furnham, 2000). Παξφια απηά απ΄ φιν ην δσηθφ βαζίιεην, κφλν 

ζηνπο «πνιηηηζκέλνπο» ελειίθνπο ζπλαληάκε απηφ ην νμχκσξν, λα είλαη δειαδή 

απνθνκκέλα ηα ζπλαηζζήκαηα απφ ηε θπζηνινγηθή ηνπο αληίδξαζε (Goleman, 2011). 

΢χκθσλα κε ηνλ Goleman (1996), ζην ζχζηεκα ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ ηθαλνηήησλ 

δηαθξίλνληαη δπν βαζηθέο δηαζηάζεηο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο: 

o Οη εζσηεξηθέο δηεξγαζίεο, πνπ πξνζδηνξίδνπλ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ην 

άηνκν δηαρεηξίδεηαη ζέκαηα ηνπ εαπηνχ ηνπ θαη 

o Οη θνηλσληθέο δηεξγαζίεο, πνπ πξνζδηνξίδνπλ ην πφζν θαιά ην άηνκν 

δηαρεηξίδεηαη ηηο ζρέζεηο ηνπ κε ηνπο άιινπο. 
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Ο Goleman (1996) επηζεκαίλεη πέληε ζεκαληηθέο ζπλαηζζεκαηηθέο ηθαλφηεηεο, νη 

νπνίεο βαζίδνληαη ζηελ θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή αγσγή. Μηα πξνζπάζεηα 

ιεηηνπξγηθήο πεξηγξαθήο απηψλ ησλ δεδνκέλσλ, ζχκθσλα κε ηνπο Patowary & 

Parida (2016) είλαη ε παξαθάησ: 

 

΢ρήκα 4. ΢πλαηζζεκαηηθέο ηθαλφηεηεο (Manashi Patowary & Dr. Prataprudra Parida, 2016) 

1. Δπίγλσζε ηνπ εαπηνύ (Self awareness): Σν άηνκν πξέπεη λα κπνξεί λα 

θαηαλνεί θαη λα αλαγλσξίδεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ θαη ηηο επηπηψζεηο ηνπο, λα 

ζπλεηδεηνπνηεί πφηε ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ κεηαβάιινληαη θαη λα 

θαηαιαβαίλεη φηη νη ελέξγεηέο ηνπ έρνπλ ζπλέπεηεο ζηα ζπλαηζζήκαηα ησλ 

άιισλ. 

2. Απηνξξύζκηζε (Self regulation): Σν άηνκν πξέπεη λα έρεη απηνέιεγρν, λα 

δηαρεηξίδεηαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ, λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο ζπλζήθεο θαη 

ζηνπο άιινπο. Δπίζεο, λα κπνξεί λα ληψζεη ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα γηα ηνπο 

άιινπο θαη θπξίσο λα κπνξεί λα ηα εθθξάδεη. 

3. Κηλεηνπνίεζε (Motivation): Σν άηνκν πξέπεη λα κπνξεί λα ζέηεη ζηφρνπο, λα 

εκκέλεη ζ’ απηνχο θαη λα ελζαξξχλεηαη λα ηνπο επηηχρεη. 

4. Δλζπλαίζζεζε (Empathy): Σν άηνκν πξέπεη λα έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα κπαίλεη 

ζηε ζέζε ηνπ άιινπ θαη λα αλαπηχζζεη κηα αιιειέγγπα ζπκπεξηθνξά, λα έρεη 

ηε δπλαηφηεηα λα βιέπεη ηα πξάγκαηα απφ ηε ζθνπηά ησλ άιισλ θαη λα ληψζεη 

φπσο ληψζνπλ. Ο Γεξκαλφο ςπρνιφγνο Theodor Lipps πνπ είλαη γλσζηφο σο ν 

«παηέξαο» ηεο πξψηεο επηζηεκνληθήο ζεσξίαο γηα ηελ ελζπλαίζζεζε 

(Einfuhlung – empathy, feeling into), ζεσξνχζε φηη είλαη ε δηαδηθαζία πνπ 

επηηξέπεη ην πεξηερφκελν «ησλ ζθέςεσλ θάπνηνπ» λα γίλεη «θαζξέθηεο ζε 

θάπνηνλ άιινλ» (Montag, Gallinat, Andreas & Andreas Heinz, 2008). 

Δπίγλσζε Δαπηνύ 

Απηνξξύζκηζε 

Κηλεηνπνίεζε 

Δλζπλαίζζεζε 

Κνηλσληθέο Γεμηόηεηεο 
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5. Κνηλσληθέο δεμηόηεηεο (Social skills): Ο βαζκφο ηθαλφηεηαο πνπ έρεη ην 

άηνκν λα θαηαιαβαίλεη θαη λα αληαπνθξίλεηαη ζηηο αλάγθεο ησλ άιισλ (λα 

δεκηνπξγεί θίινπο, λα δηαρεηξίδεηαη θηιίεο, λα επηιχεη ζπγθξνχζεηο, λα 

επηθνηλσλεί θαη λα ζπλεξγάδεηαη).  

Ο φξνο ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε, ζπλαηζζεκαηηθή θαιιηέξγεηα (emotional 

literacy), πξνζσπηθή θαη θνηλσληθή αλάπηπμε θαζψο αθφκε θαη ζπλαηζζεκαηηθή 

ηθαλφηεηα θαη δεμηφηεηεο εθδήισζεο αλάινγεο ζπκπεξηθνξάο ρξεζηκνπνηνχληαη γηα 

λα πεξηγξάςνπλ ηελ θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή αγσγή (Παξαθεπά θαη 

Παπαγηάλλε, 2008). ΢χκθσλα κε ηνλ ςπρνιφγν Maurice Elias θαη ηνπο ζπλεξγάηεο 

ηνπ (1997) ε θνηλσληθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή αγσγή νξίδεηαη σο ε δηαδηθαζία κέζσ 

ηεο νπνίαο νη άλζξσπνη καζαίλνπλ λα αλαγλσξίδνπλ θαη λα δηαρεηξίδνληαη ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπο, λα ελδηαθέξνληαη γηα ηνπο άιινπο, λα ιακβάλνπλ ζσζηέο 

απνθάζεηο, λα ζπκπεξηθέξνληαη κε ππεπζπλφηεηα θαη ζχκθσλα κε ηνπο εζηθνχο 

θαλφλεο, λα αλαπηχζζνπλ ζεηηθέο ζρέζεηο θαη λα απνθεχγνπλ ηηο αξλεηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο (Elias, Zins, Weissberg, Frey, Greenberg, Haynes, Kessler, Schwab – 

Stome & Shriver, 1997). Δλψ ν Robert Sylwester (1995) ζηνλ νδεγφ ηνπ γηα 

εθπαηδεπηηθνχο πεξηέγξαςε ζπλνπηηθά ηηο έμη «πεξηνρέο» ζηηο νπνίεο ε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαη θνηλσληθή αγσγή πξέπεη λα ελσζνχλ γηα ην θέξδνο ησλ παηδηψλ 

(Sylwester, 1995). ΢πγθεθξηκέλα: 

o Απνδερφκαζηε θαη ειέγρνπκε ηα ζπλαηζζήκαηά καο 

o Υξεζηκνπνηνχκε ηηο κεηαγλσζηηθέο καο δξαζηεξηφηεηεο 

o Υξεζηκνπνηνχκε δξαζηεξηφηεηεο πνπ πξνσζνχλ ηελ θνηλσληθή 

αιιειεπίδξαζε 

o Υξεζηκνπνηνχκε δξαζηεξηφηεηεο πνπ καο παξέρνπλ ζπλαηζζεκαηηθφ 

πεξηερφκελν 

o Απνθεχγνπκε ην έληνλν ζπλαηζζεκαηηθφ ζηξεο 

o Αλαγλσξίδνπκε ηε ζρέζε αλάκεζα ζηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηελ πγεία 

Απφ ηα παξαπάλσ, ινηπφλ, πξνθχπηεη φηη δπν δηαθνξεηηθνί ηξφπνη γλψζεο 

αιιειεπηδξνχλ ζηε δφκεζε ηεο δηαλνεηηθήο καο δσήο θαη βξίζθνληαη ζε αγαζηή 

ζπλεξγαζία κεηαμχ ηνπο. Ο έλαο, ν ινγηθφο λνπο, είλαη ν ηξφπνο θαηαλφεζεο ηνπ 
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νπνίνπ έρνπκε επίγλσζε, θαζψο είλαη πην ελζπλείδεηνο, πην ζηνραζηηθφο, πην ηθαλφο 

λα εμεηάδεη ηα δεδνκέλα θαη λα ζπιινγίδεηαη ∙ σζηφζν, ππάξρεη παξάιιεια κε ηνλ 

ινγηθφ λνπ θη έλα άιιν ζχζηεκα γλψζεο, παξνξκεηηθφ θαη ηδηαίηεξα ηζρπξφ, πνπ 

κπνξεί πνιιέο θνξέο λα νδεγήζεη ζε παξάινγεο ζθέςεηο θαη ζπκπεξηθνξέο, ν 

ζπγθηλεζηαθφο λνπο (Goleman, 2011).  

Οη Salovey & Mayer (1990) κάιηζηα ζηνλ νξηζκφ ηνπο γηα ηε ζπλαηζζεκαηηθή 

λνεκνζχλε, θάλνπλ ιφγν γηα πέληε βαζηθνχο ηνκείο: 

o Γλψζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ καο (απηνγλσζία, απηνεπίγλσζε, 

απηνθαηαλφεζε) 

o Έιεγρν ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

o Δμεχξεζε θηλήηξσλ γηα ηνλ εαπηφ καο 

o Αλαγλψξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ άιισλ (ελζπλαίζζεζε) 

o Υεηξηζκφ (δηαπξνζσπηθψλ) ζρέζεσλ 

Όια ηα παξαπάλσ απνηππψλνληαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα, ζηνλ νπνίν θαίλεηαη κε 

επθξίλεηα ε ζρέζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ κε ηνλ εαπηφ θαη ηνπο άιινπο, θαζψο θαη ε 

ρξεζηκφηεηά ηνπο ζε αηνκηθφ θαη δηαπξνζσπηθφ επίπεδν. 

 

΢πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζύλε   

 
 

 

 

 

Δθηίκεζε θαη έθθξαζε ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο   

Ρύζκηζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο   Υξεζηκόηεηα ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο  
 

 

 

 

Δαπηόο Άιινη ΢ηνλ 

εαπηό 

΢ηνπο 

άιινπο 

Δπέιηθηνο 

ζρεδηαζκόο 

Γεκηνπξγηθή 

ζθέςε 

Δπαλαθαηεπζπλόκελε 

πξνζνρή 

Κίλεηξν 

 

 

 

Λεθηηθόο Με 

Λεθηηθόο 

Με ιεθηηθή 

αληίιεςε 

Δλζπλαίζζεζε 

    

 

΢ρήκα 5. Ζ ζχιιεςε ηεο έλλνηαο ηεο ΢πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζχλεο 

Peter Salovey & John D. Mayer (1990). Journal of personality assessment, p.190 
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Αβίαζηα, ινηπφλ, ζπλάγεηαη  ην ζπκπέξαζκα φηη ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε έρεη 

ηεξάζηηα επίδξαζε ζηελ αλζξψπηλε επηπρία θαη ηθαλνπνίεζε. Θα κπνξνχζε, ινηπφλ, 

λα πεη θάπνηνο φηη, φηαλ νη άλζξσπνη νηθνδνκνχλ ηε ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο 

λνεκνζχλε, απνδίδνπλ θαιχηεξα, θέξνληαη ν έλαο ζηνλ άιινλ θαιχηεξα θαη 

απνθνκίδνπλ πνιιά πεξηζζφηεξα απφ ηελ εξγαζία ηνπο. Έηζη, δεκηνπξγείηαη έλα 

πεξηβάιινλ κέζα ζην νπνίν φινη θεξδίδνπλ. 

4.2. Απηνγλσζία: Θεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο 

Σν ελδηαθέξνλ γηα ηελ απηνγλσζία θαη ε ελαζρφιεζε κε ηελ έλλνηα απηή δελ 

απνηειεί γεγνλφο πξφζθαην θαη θαηλνθαλέο αιιά έρεη ηηο αξρέο ηνπ ζηελ αξραηφηεηα. 

Ζ ζχλδεζε ηνπ φξνπ «απηνγλσζία» κε ην αξραηνειιεληθφ ξεηφ «γλῶζη ζαπηὸλ» είλαη 

παζηθαλήο θαη κάιινλ απηνλφεηε. Σν γλσζηφ ξεηφ, ην νπνίν απνδίδεηαη είηε ζηνλ 

Υείισλα είηε ζηνλ Θαιή, ππήξρε ραξαγκέλν ζηελ είζνδν ηνπ καληείνπ ησλ Γειθψλ 

(Πειεγξίλεο:2004:140). ΢χκθσλα κάιηζηα κε ηνλ Πινχηαξρν, ην «γλῶζη ζαπηὸλ» 

απνηειεί καδί κε ην «κεδὲλ ἄγαλ» ηηο ζεκαληηθφηεξεο αμίεο ηεο αλζξψπηλεο δσήο θαη 

αλαθέξεη φηη ηα πάληα ζηεξίδνληαη ζηηο αμίεο ηεο απηνγλσζίαο θαη ηεο αίζζεζεο ηνπ 

κέηξνπ, νη νπνίεο είλαη αιιειέλδεηεο, εθφζνλ ε απηνγλσζία νδεγεί ζηελ απνθπγή 

ηεο ππεξβνιήο θαη ην αληίζεην (Ράπηεο, 2002). 

Ο Θαιήο ν Μηιήζηνο είλαη  ν πξψηνο απφ ηνπο επηά ζνθνχο ηεο αξραηφηεηαο, ν 

νπνίνο, παξφιν πνπ πξνζπάζεζε λα θαηαλνήζεη ηνλ θφζκν κέζα απφ ηα κάηηα 

ηεο επηζηήκεο θαη λα εμεγήζεη ηα θπζηθά θαηλφκελα, θαηέιεμε ζε έλα αμηνζεκείσην 

ζπκπέξαζκα: «Σν λα γλσξίζεηο ηνλ εαπηφ ζνπ, είλαη ην πην δχζθνιν θαηφξζσκα». 

Αξγφηεξα νη επηά ζνθνί απεπζπλφκελνη ζηνλ άλζξσπν πνπ είλαη εληαγκέλνο ζην 

πιαίζην ηεο πνιηηείαο, δίλνπλ ζηελ έλλνηα ηεο απηνγλσζίαο πνιηηηθφ πεξηερφκελν θαη 

ζηε ζπλέρεηα νη Ππζαγφξεηνη ζπλδένπλ ηελ απηνγλσζία κε ηνλ απηνέιεγρν σο 

απαξαίηεην ζπζηαηηθφ ηεο, αθνχ κάιηζηα ε απηνγλσζία αλαδεηθλχεηαη ζε ξπζκηζηηθφ 

παξάγνληα ηεο επηθνηλσλίαο (Βνπδνχξεο, 1991). 

Χζηφζν, αλάκεζα ζηνπο αξραίνπο θηινζφθνπο απηφο ν νπνίνο θαη’ εμνρήλ πηνζέηεζε 

ην «γλῶζη ζαπηὸλ», ηφζν ζηε ζεσξία φζν θαη ζηελ πξάμε, θαζηζηψληαο ην θέληξν ηεο 

δηδαζθαιίαο θαη ηνπ ηξφπνπ δσήο ηνπ, δελ είλαη άιινο απφ ηνλ ΢σθξάηε. Σν «ἕλ νἶδα 

ὅηη νπδὲλ νἶδα» απνηέιεζε γηα ηνλ ΢σθξάηε ηε βαζηθή αξρή ηεο δηδαζθαιίαο ηνπ γηα 

ηελ γλψζε (Πειεγξίλεο, 2004:1220). Θεσξνχζε ηελ απηνγλσζία σο ηνλ βαζηθφ 

ζθνπφ ηνπ θάζε αλζξψπνπ θαη εηδηθά ηνπ θηινζφθνπ, ε νπνία κπνξεί λα επηηεπρζεί 
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θπξίσο κε ηελ ελδνζθφπεζε θαη κε ηελ απαξαίηεηε βνήζεηα ηνπ δαζθάινπ 

(Μαηζνχθαο, 2010). Ζ απηνγλσζία απνηέιεζε νπζηαζηηθά ηελ αθεηεξία θαη ηνλ 

ζηφρν ηεο καηεπηηθήο κεζφδνπ ηνπ ΢σθξάηε, θαζψο απφ ηνλ δηάινγν ηνπ θαζελφο κε 

ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηνπο άιινπο επηηπγράλεηαη ε ζπλεηδεηνπνίεζε ηεο άγλνηαο θαη ε 

αίζζεζε ηεο πξνζσπηθήο αλεπάξθεηαο, ζηνηρεία απαξαίηεηα  γηα ηελ απφθηεζε ηεο 

γλψζεο. 

Οη λεφηεξεο δπηηθνεπξσπατθέο θηινζνθηθέο πξνζεγγίζεηο, πνπ αθνινχζεζαλ κεηά 

ηελ ξαγδαία επηζηεκνληθή θαη θηινζνθηθή αλάπηπμε ηνπ 17νπ αηψλα θαη έπεηηα, 

ππήξμαλ θαζνξηζηηθέο γηα ηελ πξνζέγγηζε ηνπ φξν ηεο απηνγλσζίαο θαη  παξφιν πνπ 

νη ζεσξίεο ησλ λεφηεξσλ απηψλ θηινζφθσλ δελ εζηηάδνπλ ζηελ έλλνηα ηεο 

απηνγλσζίαο θαζεαπηή, αμίδεη λα ζεκεησζεί ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν πξνζεγγίδνπλ ηελ 

έλλνηα ηνπ εαπηνχ. Ο Rene Descartes (Καξηέζηνο), βαζηδφκελνο ζηνλ νξζνινγηζκφ 

ηφληζε ηδηαίηεξα ηνλ δπηζκφ «ςπρήο θαη ζψκαηνο» ζεσξψληαο ηα δχν απηά ζηνηρεία 

σο δχν αλεμάξηεηεο νληφηεηεο πνπ κπνξνχλ λα κειεηεζνχλ μερσξηζηά (Μαηζνχθαο, 

2010). Θεψξεζε φηη ην γεγνλφο ηεο χπαξμεο ηνπ αλζξψπνπ ζηεξίδεηαη ζηελ 

ηθαλφηεηά ηνπ λα ζθέθηεηαη, ζθηαγξαθψληαο νπζηαζηηθά έλαλ εαπηφ ρσξίο 

ζπλαηζζήκαηα, ζρέζεηο θαη αλάπηπμε (Λενληάξε, 1996). ΢ηελ άιιε πιεπξά, ν John 

Locke δηαθψλεζε σο πξνο ηελ πεγή ηεο γλψζεσο. Τπνβίβαζε ηνλ νξζφ ιφγν θαη 

ζεψξεζε ηελ εκπεηξία σο ηελ θπξηφηεξε γλσζηηθή πεγή, ηαπηίδνληαο ηελ αληίιεςε 

ηνπ εαπηνχ κε ηελ ηθαλφηεηα γηα ζθέςε (Μαηζνχθαο, 2010). Δπίζεο, ζεκείν 

αλαθνξάο απνηειεί θαη ε άπνςε ηνπ David Hume, ν νπνίνο πίζηεπε φηη ν εαπηφο 

είλαη νπζηαζηηθά κία ςεπδαίζζεζε πνπ απνηειείηαη απφ ηηο παξαζηάζεηο θαη απφ ην 

πεξηερφκελν ηεο εκπεηξίαο ηνπ θάζε αλζξψπνπ, ε νπνία ζρεκαηίδεηαη κέζσ ησλ 

αηζζήζεψλ ηνπ (Λενληάξε, 1996). Δπηπιένλ, ν Kant, πξνέβε ζε κηα αμηνζεκείσηε 

αλαθνξά ζηελ απηνγλσζία ππνγξακκίδνληαο φηη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ζθέθηεηαη ν 

λνπο ηνπ αλζξψπνπ επεξεάδεη ξηδηθά ηα πξάγκαηα κε απνηέιεζκα ν εαπηφο, φπσο ν 

ίδηνο ηνλ ζπλεηδεηνπνηεί, λα δηαθέξεη απφ ηελ πξαγκαηηθφηεηα (Λενληάξε, 1996). 

Άμηα κλείαο είλαη θαη ε πξνζέγγηζε ηνπ Sören Kierkegaard, ηνπ βαζηθφηεξνπ 

εθπξνζψπνπ ηεο ππαξμηαθήο θηινζνθίαο, ν νπνίνο αλέδεημε κε ην έξγν ηνπ κία 

θηινζνθία πνπ εζηηάδεη θπξίσο ζηνλ άλζξσπν θαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ. Έδσζε 

ηδηαίηεξε έκθαζε ζηα βαζηά ζπλαηζζήκαηα αγσλίαο θαη ηελ απνηπρία ηνπ αλζξψπνπ 

λα είλαη ν εαπηφο ηνπ (Cervone & Pervin, 2013: 283). Μάιηζηα, ζχκθσλα κε ηνλ ίδην, 

ν άλζξσπνο επηδηψθεη ζπλερψο ηελ αλεχξεζε, ηελ εμέιημε θαη ελ ηέιεη ηελ 
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θαηαλφεζε ηνπ εαπηνχ ηνπ. Δληνχηνηο, παξαδέρεηαη φηη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ν 

ζηφρνο απηφο είλαη ακθίβνινο, θαζψο φζν πιεζηάδεη θαλείο ζηελ επίηεπμή ηνπ ηφζν 

αλαθαιχπηεη φηη δελ νδεγείηαη πνπζελά (Μπαινγηάλλεο, 1982). 

Απνηειεί αδηακθηζβήηεην γεγνλφο φηη νη πξνγελέζηεξεο θηινζνθηθέο απφςεηο 

απνηέιεζαλ ηε βάζε πάλσ ζηελ νπνία αλαπηχρζεθε κεηέπεηηα ε Φπρνινγία. Ζ 

απηνγλσζία είλαη κηα ηδηαίηεξε έλλνηα. Όπσο πξνθχπηεη απφ ηελ εηπκνινγία ηεο, 

αθνξά ζηε «γλψζε» ηνπ «εαπηνχ». Δθ πξψηεο φςεσο θαίλεηαη απιή σο έλλνηα, 

σζηφζν ζηελ πνξεία ηεο επεμεξγαζίαο ηνπ πεξηερνκέλνπ ηεο γίλεηαη αληηιεπηή ε 

δπζθνιία γηα έλαλ αθξηβή  θαζνξηζκφ ηεο. Ζ δπζθνιία απηή αθνξά ζαθψο ζηηο ίδηεο 

ηηο ιέμεηο πνπ ηελ απαξηίδνπλ θαη ηνλ ηξφπν πξνζέγγηζήο ηνπο. ΢ηηο κέξεο καο ν φξνο 

απηνγλσζία, φπσο απαληάηαη ζηα ιεμηθά, αθνξά ζηελ εηο βάζνο γλψζε απφ κέξνπο 

ηνπ θάζε αλζξψπνπ ηνπ εαπηνχ ηνπ θαη ηνπ ραξαθηήξα ηνπ ∙ ζπγθεθξηκέλα, αθνξά 

ζηελ επίγλσζε ηφζν ησλ πξνηεξεκάησλ θαη ησλ δπλαηνηήησλ ηνπ, φζν θαη ησλ 

ειαηησκάησλ θαη ησλ αδπλακηψλ ηνπ (Μπακπηληψηε, 1989:323). Δίλαη θαη΄ 

επέθηαζε, ζχκθσλα κε ηνλ Καζζσηάθε (2004), ε ηθαλφηεηα πνπ έρεη ην άηνκν λα 

αλαγλσξίδεη φηη, γηα ηελ απφθηεζε ηεο πξνζσπηθήο, εθπαηδεπηηθήο θαη 

επαγγεικαηηθήο ηνπ εμέιημεο, πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν έρνπλ ν βαζκφο, ε πνηφηεηα, ε 

πνηθηιία θαη ε δηάξθεηα ηεο επηθνηλσλίαο, πνπ έρεη θάζε άλζξσπνο κε ηα πξφζσπα 

ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπ. 

΢πρλά ηαπηίδεηαη κε ηνπο φξνπο «απηεπίγλσζε» θαη «απηνζπλείδεζε». Τπάξρνπλ 

φκσο δηαθνξέο πνπ δηαθξίλνπλ ηνπο φξνπο απηνχο κεηαμχ ηνπο. ΢πγθεθξηκέλα, ε 

«απηεπίγλσζε» αθνξά ζηελ αίζζεζε ηεο επίγλσζεο ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηδηνηήησλ 

ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη ηεο ςπρνδπλακηθήο ηνπ εαπηνχ, ελψ ε «απηνζπλείδεζε» 

αθνξά ζηε ζπλείδεζε ηνπ εγψ, ηελ επίγλσζε ηνπ θάζε αηφκνπ γηα ηνλ εαπηφ ηνπ σο 

θνξέα λφεζεο θαη ζπλαηζζεκάησλ θαη’ αληηδηαζηνιή πξνο ηνπο άιινπο 

(Μπακπηληψηεο, 1989). Δπηπιένλ, ε έλλνηα ηεο απηνγλσζίαο ζπλδέεηαη εμ νξηζκνχ κε 

ηελ έλλνηα ηνπ «εαπηνχ», ε νπνία πξνζεγγίδεηαη ζηελ κειέηε ηεο πξνζσπηθφηεηαο 

ρξεζηκνπνηψληαο ζεσξίεο πνπ θαιχπηνπλ φιν ην εχξνο ηεο επηζηήκεο ηεο 

Φπρνινγίαο (Ναζηάθνπ, 1982). Σν γεγνλφο απηφ ππνδειψλεη θαη ηελ δπζθνιία ηεο 

ςπρνινγηθήο πξνζέγγηζεο. 

΢ην πιαίζην κηαο Φπρνινγηθήο πξνζέγγηζεο ηεο απηνγλσζίαο, παξά ηελ πιεζψξα ησλ 

ζεσξηψλ, ε αλαθνξά ζηελ έλλνηα ηεο απηνγλσζίαο θαζεαπηή δελ είλαη ζπρλή. Ζ 
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έλλνηα ηεο απηνγλσζίαο έρεη θαηά θχξην ιφγν ζπλδεζεί κε ηελ επηζηήκε ηεο 

Φπρνινγίαο θαη εχζηνρα αλαθέξεη ν  Dreikurs (1975) φηη ην έληνλν ελδηαθέξνλ ηνπ 

αλζξψπνπ γηα ηελ ςπρνινγία θαλεξψλεη νπζηαζηηθά ηελ επηζπκία ηνπ αλζξψπνπ γηα  

απφθηεζε απηνγλσζίαο. Χζηφζν, ε απηνγλσζία, «αληηθαζίζηαηαη» κε άιινπο 

ηερληθνχο ςπρνινγηθνχο φξνπο, φπσο «απηνθξηηηθή» (self-judgement/self-critisism), 

«απηναμηνιφγεζε» (self-assessment), «απηνεηθφλα» (self-image) θαη «απηναληίιεςε» 

(selfconcept) (Eysenck, Arnold &  Melli, 1972). 

Ο Jung (1988) ζην βηβιίν ηνπ  «The undiscovered self» (Ο αλεμεξεχλεηνο εαπηφο) 

πξνβαίλεη ζηε δηάθξηζε  ηεο «απηνγλσζίαο» θαη ηεο «απηνζπλείδεζεο» θαη εμεγεί φηη 

ε ηαχηηζε ησλ δχν ελλνηψλ είλαη ιαλζαζκέλε, θαζψο ε απηνγλσζία αθνξά ζηελ 

γλψζε ηνπ «εαπηνχ», ελψ ε απηνζπλείδεζε αθνξά ζηε γλψζε ηνπ ζπλεηδεηνχ 

«Δγψ»∙ θαηά ζπλέπεηα, ε ηαχηηζε ησλ δχν ελλνηψλ πεξηνξίδεη ηελ απηνγλσζία ζηε 

γλψζε ηνπ ζπλεηδεηνχ εαπηνχ απνθιείνληαο νπζηαζηηθά ην αζπλείδεην κέξνο. 

Δθ ησλ πξαγκάησλ ε ζχγρξνλε αληίιεςε γηα ηελ έλλνηα ηεο απηνγλσζίαο αθνξά κία 

«ςπρνινγηθή» πεξηζζφηεξν πξνζέγγηζή ηεο. Απνηειεί σζηφζν γεγνλφο φηη ε 

απηνγλσζία ζπληζηά κία έλλνηα κε ηεξάζηην εχξνο. Βεβαίσο εκπεξηθιείεη ηνλ 

ζεκεξηλφ νξηζκφ πνπ ηεο απνδίδεηαη θαη φιεο ηηο παξαπάλσ επηκέξνπο ςπρνινγηθέο 

έλλνηεο, εληνχηνηο δελ ζα ήηαλ δφθηκν λα πεξηνξίδεηαη κφλν ζε απηέο. Μάιηζηα 

απνηειεί παξαδνρή ην φηη νη παξαπάλσ ζπλαθείο ςπρνινγηθέο έλλνηεο αλαθέξνληαη 

ζε έλα κέξνο ηεο ζπλνιηθήο «ςπρνινγηθήο» απηνγλσζίαο. Αλαθέξεηαη, γηα 

παξάδεηγκα, φηη ε «απηναληίιεςε» (self-concept) απνηειεί ηε γλσζηηθή πιεπξά ηεο 

απηνγλσζίαο θαη αθνξά ζηνλ πξνβιεκαηηζκφ γχξσ απφ ηελ ςπρνινγηθή ηαπηφηεηα 

ηνπ αηφκνπ, ελψ ε «απηνεθηίκεζε» (self-esteem) ζεσξείηαη ε ζπλαηζζεκαηηθή 

πιεπξά θαη ζρεηίδεηαη κε ηελ αμηνιφγεζε απηήο ηεο ηαπηφηεηαο (Λενληάξε, 1996). 

4.2.1. Φπρνινγηθέο ζεσξίεο Απηνγλσζίαο 

΢χκθσλα κε ηα παξαπάλσ, θαζίζηαηαη ζαθέο φηη ππάξρεη δπζθνιία ςπρνινγηθήο 

πξνζέγγηζεο ηεο έλλνηαο ηεο απηνγλσζίαο. Γηα ηνλ ιφγν απηφ επηιέμακε λα 

εζηηάζνπκε ζηηο θπξηφηεξεο θαη ζρεηηθφηεξεο κε ην ζέκα, θαηά ηελ άπνςή καο, 

ςπρνινγηθέο ζεσξίεο. ΢πγθεθξηκέλα ζα αλαθεξζνχκε ζηε Φαηλνκελνινγηθή ζεσξία 

θαη ζηελ Φπρνδπλακηθή ζεσξία, νη νπνίεο απνηεινχλ θαηά βάζε δχν αληίζεηεο 

πξνζεγγίζεηο. Ζ Φαηλνκελνινγηθή ζεσξία ηνλίδεη ηελ ζπλεηδεηή εκπεηξία ηνπ 
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αλζξψπνπ θαη ηελ ππνθεηκεληθή ηνπ αληίιεςε, ελψ ε Φπρνδπλακηθή ζεσξία δίλεη 

έκθαζε ζην αζπλείδεην ηνπ αλζξψπνπ. 

Φαηλνκελνινγηθή Θεσξία 

Ζ Φαηλνκελνινγηθή ζεσξία έρεη αζθήζεη ηε κεγαιχηεξε επίδξαζε ζηηο ζεσξίεο νη 

νπνίεο ζρεηίδνληαη κε ηε κειέηε ηνπ «εαπηνχ» θαη δηαηεξεί ην θηινζνθηθφ ηεο 

ππφβαζξν, ζηεξηδφκελε θπξίσο ζην θηινζνθηθφ θίλεκα ηνπ Τπαξμηζκνχ (Λενληάξε, 

1996). Θεσξεί φηη ε ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ είλαη απνηέιεζκα ηεο εξκελείαο ησλ 

δηαθφξσλ εξεζηζκάησλ πνπ δέρεηαη, ε νπνία εμαξηάηαη εθ ησλ πξνηέξσλ απφ ηελ 

αληίιεςε ηνπ εαπηνχ ηνπ (Λενληάξε, 1996). Χο εθ ηνχηνπ ε έλλνηα ηεο 

«απηναληίιεςεο» (self-concept) ζπλδέεηαη θαη’ εμνρήλ κε ηελ Φαηλνκελνινγηθή 

ζεσξία, θπξηφηεξνο εθπξφζσπνο ηεο νπνίαο είλαη Rogers (Λενληάξε, 1996). Ζ 

ζεσξία ηνπ Rogers γηα ηνλ «εαπηφ» απνηειεί κέξνο ηεο γεληθήο ζεσξίαο ηνπ γηα ηελ 

πξνζσπηθφηεηα θαη ηνλίδεη ηδηαίηεξα ηε δηακφξθσζε ηνπ εαπηνχ κέζα απφ ηελ 

ζπλδηαιιαγή ηνπ αηφκνπ κε ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ (Λενληάξε, 1996). Γηα ηνλ 

Rogers ν «εαπηφο» ζπληζηά κία πηπρή ηεο θαηλνκελνινγηθήο εκπεηξίαο ηνπ αηφκνπ,  

έλα κέξνο ηνπ θαηλνκελνινγηθνχ πεδίνπ πνπ αλαγλσξίδεηαη σο «εγψ» θαη ζρεηίδεηαη 

άκεζα κε ηελ «απηναληίιεςή» ηνπ (Cervone & Pervin, 2013). Χζηφζν ε έλλνηα ηνπ 

«εαπηνχ» δελ ηαπηίδεηαη κε ηελ «απηναληίιεςε» αιιά απνηειεί έλαλ επξχηεξν φξν, ν 

νπνίνο πεξηιακβάλεη ηελ «απηναληίιεςε» θαζψο θαη έλα άιιν ζηνηρείν, ην «ηδαληθφ 

Δγψ» (Λενληάξε, 1996). Ο Rogers αλαγλψξηζε ηε θπζηθή ηδηφηεηα ηνπ αλζξψπνπ λα 

ζθέθηεηαη ηνλ εαπηφ ηνπ φρη κφλν ζην παξφλ, αιιά θαη ηνπο πηζαλνχο εαπηνχο ζην 

κέιινλ ∙ έηζη, ν «εαπηφο» απνηειείηαη ηφζν απφ ηελ ηξέρνπζα φζν θαη απφ ηελ 

επηζπκεηή κειινληηθή «απηναληίιεςε» ηνπ αηφκνπ (Cervone & Pervin, 2013). Δθηφο 

ησλ άιισλ, θαζνξηζηηθή είλαη ε αλάγθε ηνπ αηφκνπ γηα ζεηηθή αλαγλψξηζε, ε νπνία 

πξνθχπηεη κε ηελ εκθάληζε ηεο απηναληίιεςεο θαη ζπλδέεηαη άκεζα κε ηελ αλάγθε 

γηα ζεηηθή απηνεθηίκεζε. Σφηε ην άηνκν σζείηαη ζηελ επηινγή εκπεηξηψλ, πνπ έρνπλ 

σο ζθνπφ ηελ ζεηηθή αλαγλψξηζε απφ ηνπο «ζεκαληηθνχο άιινπο». Οδεγείηαη ζηελ 

απψιεηα ησλ αιεζηλψλ αηζζεκάησλ θαη ησλ πξνζσπηθψλ ηνπ αμηψλ αλαπηχζζνληαο 

αηζζήκαηα απνμέλσζεο απφ ηνλ αιεζηλφ ηνπ εαπηφ (Cervone & Pervin, 2013) θαη  

θπξηνιεθηηθά παζρίδεη λα δηαηεξήζεη έλαλ δηακνξθσκέλν ππφ απηέο ηηο ζπλζήθεο 

εαπηφ θαη θαηαιήγεη ζηελ πνξεία ηεο δσήο ηνπ λα παξαδέρεηαη φηη δελ γλσξίδεη 

πξαγκαηηθά ηνλ εαπηφ ηνπ (Sahakian, 1977). 
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Φπρνδπλακηθή ζεσξία 

Ο Freud είλαη ν βαζηθφηεξνο εηζεγεηήο ηεο ςπρνδπλακηθήο ζεσξίαο θαη ηδξπηήο ηεο 

Φπραλαιπηηθήο ζρνιήο. Με ηε ζεσξία ηνπ αλέδεημε ηελ χπαξμε ηνπ αζπλεηδήηνπ θαη 

ηφληζε ηε ζεκαζία ησλ αζπλείδεησλ δηαδηθαζηψλ, νη νπνίεο θαζνξίδνπλ ζε κεγάιν 

βαζκφ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ αλζξψπνπ (Ναζηάθνπ, 1982). Ο φξνο «Δγψ», πνπ ππάξρεη 

σο βαζηθφ ζηνηρείν ηεο ζεσξίαο ηνπ θαη ζπληζηά ην έλα απφ ηα ηξία δνκηθά ζηνηρεία 

ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αλζξψπνπ, δελ ηαπηίδεηαη κε ηελ έλλνηα ηνπ «εαπηνχ» αιιά 

ζηελ πξαγκαηηθφηεηα έρεη κεζνιαβεηηθφ ξφιν αλάκεζα ζην «Απηφ» (Id) ην νπνίν 

αλαδεηά ηελ εδνλή θαη ζην «Τπεξεγψ» (Superego) πνπ αλαδεηά ηελ ηειεηφηεηα 

(Λενληάξε, 1996). 

Γηα ηνλ Adler, εηζεγεηή ηεο Αηνκηθήο Φπρνινγίαο, «ε έλλνηα ηνπ εαπηνχ ηζνδπλακεί 

κε ηελ πξνζσπηθφηεηα ζην ζχλνιφ ηεο» (Λενληάξε, 1996). Ο Adler αλαδεηθλχεη ηελ 

ζεκαζία ηεο «απηνεθηίκεζεο» θαη ηεο γλψκεο πνπ έρεη ν άλζξσπνο γηα ηνλ εαπηφ 

ηνπ, εθφζνλ ην αίζζεκα θαησηεξφηεηαο (κεηνλεμίαο) απνηειεί θαηά βάζε κία 

ιαλζαζκέλε απηνεθηίκεζε, ε νπνία ηξνθνδνηείηαη θπξίσο κέζα απφ ηελ θαληαζία 

ηνπ αηφκνπ (Dreikurs, 1975). ΢ηε ζεσξία ηνπ Alder, ε απηνγλσζία ζπλδέεηαη άκεζα 

κε ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ην άηνκν αληηιακβάλεηαη θαη αληηκεησπίδεη ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα. Ο άλζξσπνο πνπ γλσξίδεη ηνλ εαπηφ ηνπ έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα 

αλαγλσξίδεη ηα ιάζε ηνπ θαη λα αλαιακβάλεη ηηο επζχλεο ηνπ, θάηη πνπ ζπλήζσο 

απνθεχγνπλ νη άλζξσπνη (Dreikurs, 1975). 

΢ηελ ςπραλαιπηηθή ζεσξία ηεο Horney, ην «Δγψ» απνθηά κία επξχηεξε ζεκαζία θαη 

ζεσξείηαη σο κνλαδηθφ θαη αλαπφζπαζην ηκήκα ηνπ θνηλσληθνχ ζπλφινπ. Καηά 

πξνέθηαζε ε απηνγλσζία ηαπηίδεηαη κε ηε γλψζε απηνχ ηνπ δηεπξπκέλνπ «Δγψ» θαη 

αθνξά ζην ηη ζπκβαίλεη ζπλεηδεηά θαη αζπλείδεηα, ηφζν αλάκεζα ζε απηφλ θαη ζηνπο 

άιινπο, φζν θαη κέζα ηνπ. Γηα ηελ Horney ην «γλῶζη ζαπηὸλ» ζεσξείηαη σο θάηη 

δηαρξνληθά πνιχηηκν θαη πξαγκαηνπνηήζηκν. Χζηφζν, μεθαζαξίδεη φηη ε 

ελδνζθφπεζε δελ απνηειεί απηνζθνπφ, αιιά κία ππεχζπλε πξνζπάζεηα πνπ 

απνζθνπεί ζηελ απηνγλσζία θαη ηελ αιιαγή (Horney, 1964). Ζ Horney εμεγεί φηη 

γεληθά ν άλζξσπνο πξνζηαηεχεη ηνλ εαπηφ ηνπ. Γηα ηνλ ιφγν απηφ, θάπνηνο πνπ ζα 

επηρεηξήζεη λα απηναλαιπζεί πηζαλφλ ζα απνθχγεη θάζε απηνπαξαηήξεζε πνπ νδεγεί 

ζε κία απηνγλσζία πνπ δελ κπνξεί λα αλερζεί θαη νπζηαζηηθά κε απηφ ηνλ ηξφπν ζα 

απνθχγεη ηελ επίγλσζε ηεο θαηάζηαζήο ηνπ (Horney, 1964). 
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Γηα ηνλ Jung, εηζεγεηή ηεο Αλαιπηηθήο Φπρνινγίαο, ε έλλνηα ηνπ «εαπηνχ» 

«ηζνδπλακεί κε ηελ πξνζσπηθφηεηα ή ηελ ςπρή» θαη δηαθξίλεηαη απφ ην «Δγψ», ην 

νπνίν ζπληζηά ην θέληξν ηεο ζπλείδεζεο ηνπ αηφκνπ (Λενληάξε, 1996). Δίλαη 

ηδηαίηεξα ζεκαληηθή ε αλαθνξά θαη ε πξνζέγγηζε ηνπ Jung ζηελ έλλνηα ηεο 

απηνγλσζίαο. Δμεγεί φηη νη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη ηελ ηαπηίδνπλ κε ηε γλψζε ηεο 

ζπλεηδεηήο ηνπο πξνζσπηθφηεηαο, θαηαλνψληαο νπζηαζηηθά ηελ «απηνγλσζία» σο 

γλψζε ηνπ «Δγψ» παξά σο γλψζε ηνπ «εαπηνχ», κε απνηέιεζκα απηφ πνπ 

θαηαλνείηαη θνηλψο σο «απηνγλσζία» λα είλαη κία πνιχ πεξηνξηζκέλε γλψζε, ζρεηηθά 

κε φζα ζπκβαίλνπλ ζηελ αλζξψπηλε ςπρή, ε νπνία εμαξηάηαη θαη επεξεάδεηαη απφ 

θνηλσληθνχο παξάγνληεο (Jung, 1988). Καηά βάζε ε αχμεζε θαη ε θαηάθηεζε ηεο 

απηνγλσζίαο ζηεξίδεηαη ζηελ εμεξεχλεζε ηεο ςπρήο. Ο Jung ηνλίδεη ηελ θαζνξηζηηθή 

ζεκαζία ηεο αλαγλψξηζεο απηψλ ησλ «ζθνηεηλψλ πηπρψλ» ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη 

ππνγξακκίδεη ηελ ζηξνθή πξνο ην αζπλείδεην, σο πξνυπφζεζε γηα ηελ επίηεπμε ηεο 

πξαγκαηηθήο απηνγλσζίαο (Sahakian, 1977). 

Δίλαη αδηακθηζβήηεην φηη ε απηνγλσζία ζπληζηά κία πνιχπιεπξε θαη πνιπδηάζηαηε 

γλψζε ηνπ αλζξψπνπ. Απφ ηηο δηάθνξεο πξνζεγγίζεηο θαζίζηαηαη θαλεξφ φηη ε 

αλαθνξά ζηελ έλλνηα ηεο απηνγλσζίαο δελ πξνζιακβάλεη πάληνηε ην ίδην 

πεξηερφκελν. Έηζη, ζην πιαίζην ηεο θηινζνθηθήο θαη ςπρνινγηθήο πξνζέγγηζεο 

παξαηεξνχληαη δηαθνξέο αλάινγα κε ηηο πξνυπνζέζεηο, ηελ ηδενινγία θαη ηελ 

ζηνρνζεζία ηνπ εθάζηνηε ζηνραζηή. 
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5. Σππνινγία κνληέισλ ΢πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζύλεο 

"Απηνί πνπ θαηέρνπλ ηελ ζπάληα ηθαλφηεηα λα ζπµψλνπλ  µε ην ζσζηφ άηνµν, ζην 

ζσζηφ βαζµφ, ηε ζσζηή ρξνληθή ζηηγµή, γηα ηελ  ζσζηή αηηία θαη µε ηνλ ζσζηφ ηξφπν, 

βξίζθνληαη ζε πιενλεθηηθή ζέζε ζε φινπο ηνπο ηνµείο ηεο δσήο ηνπο" 

Αξηζηνηέιεο (Goleman, 1998) 

5.1. Μνληέια ηθαλνηήησλ ΢πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζύλεο 

Ζ ΢πλαηζζεµαηηθή Ννεµνζχλε απνηέιεζε θαη απνηειεί ζέµα πνιιψλ ζπδεηήζεσλ, 

θπξίσο σο πξνο ην αλ ζπληζηά µία αλεμάξηεηε µνξθή λνεµνζχλεο ή έλαλ ζπλδπαζκφ 

απφ ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο (Riggio, Reichard, 2008). ΢ηνλ ρψξν ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο έρνπλ αλαπηπρζεί δηάθνξα κνληέια, ηα νπνία κπνξνχλ 

λα θαηαλεκεζνχλ ζε δχν κεγάιεο θαηεγνξίεο, ηα κνληέια ηθαλνηήησλ θαη ηα κηθηά 

κνληέια. Όια ηα κνληέια ζπκθσλνχλ φηη νη γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο δελ απνηεινχλ ηνλ 

κνλαδηθφ πξνβιεπηηθφ παξάγνληα ηεο επηηπρεκέλεο πξνζαξκνγήο ηνπ αηφκνπ, αιιά 

ζα πξέπεη, επίζεο, λα ιακβάλνληαη ππφςε θαη νη ζπλαηζζεκαηηθέο ηνπ ηθαλφηεηεο. Σα  

κνληέια ηθαλνηήησλ ζεσξνχλ ηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε σο λνεηηθή ηθαλφηεηα 

θαη αλάινγα κε ην αλ εζηηάδνπλ ζε κία ή πεξηζζφηεξεο δηαζηάζεηο ηεο δηαθξίλνληαη 

ζε κνληέια ζπγθεθξηκέλσλ ηθαλνηήησλ θαη ελνπνηεηηθά κνληέια ηθαλνηήησλ 

αληίζηνηρα (Sternberg, Kaufman, 2011).  

 

΢ρήκα 6. Μνληέια ΢πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζχλεο 

  

Μνληέια ΢πλαηζζεκαηηθήο 
Ννεκνζύλεο 

Μνληέια Ηθαλνηήησλ 

Μνληέια ΢πγθεθξηκέλσλ 
Ηθαλνηήησλ 

Δλνπνηεηηθά Μνληέια 

Μηθηά Μνληέια 
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5.1.1. Δλνπνηεηηθό κνληέιν ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζύλεο 

 To 1999 πξνηάζεθε απφ ηνπο Mayer, Salovey & Caruso έλα κνληέιν (ελνπνηεηηθό) 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο πνπ αθνξνχζε ζηηο ζπλαηζζεκαηηθέο ηθαλφηεηεο ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο ζε ηέζζεξηο δηαζηάζεηο:  

o Αληίιεςε θαη αλαγλψξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ: ε ηθαλφηεηα θάπνηνπ λα 

αληηιακβάλεηαη ηα ζπλαηζζήκαηα, ηφζν ηα δηθά ηνπ φζν θαη ησλ άιισλ, πνπ 

απνηππψλνληαη ζηηο εθθξάζεηο ηνπ πξνζψπνπ, ηνλ ηφλν ηεο θσλήο, θ. ά. 

o Αθνκνίσζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ζηνλ ηξφπν ζθέςεο: ε ηθαλφηεηα 

επεμεξγαζίαο ζπλαηζζεκαηηθψλ πιεξνθνξηψλ («ζήκεξα είκαη ραξνχκελνο»), 

ε νπνία επεξεάδεη αλαιφγσο ηε γλσζηηθή θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ («ληψζσ φηη 

είκαη επαξθήο») εκπινπηίδνληαο έηζη ηε δηαδηθαζία ζθέςεο. 

o Καηαλφεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ: ε ηθαλφηεηα θαηαλφεζεο ζχλζεησλ 

ζπλαηζζεκάησλ θαη ησλ αιπζηδσηψλ ζπλαηζζεκαηηθψλ αληηδξάζεσλ, κε 

πνηφλ ηξφπν δειαδή έλα ζπλαίζζεκα ππξνδνηεί έλα άιιν. 

o Γηαρείξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ: ε ηθαλφηεηα δηαρείξηζεο ηφζν ησλ 

πξνζσπηθψλ ζπλαηζζεκάησλ φζν θαη ησλ άιισλ αηφκσλ, κε ηέηνηνλ ηξφπν, 

ψζηε λα αληηιακβάλεηαη θαλείο ηη θξχβεη πίζσ ηνπ έλα ζπλαίζζεκα θαη λα 

βξίζθεη ηνπο πην θαηάιιεινπο θάζε θνξά ηξφπνπο γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

ζπλαηζζεκάησλ φπσο είλαη ν θφβνο, ε αλεζπρία, ν  ζπκφο, ε ζιίςε. 

 

΢ρήκα 7. Μνληέιν ηεζζάξσλ θιάδσλ δεμηνηήησλ πνπ πεξηιακβάλνληαη ζηε ΢πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε 

Mayer J.D., Caruso D. & Salovey P. (1999) (After Mayer and Salovey, 1997) 
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5.1.2. Μηθηά κνληέια ΢πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζύλεο 

΢ηα κηθηά κνληέια ν φξνο ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε αληηπξνζσπεχεη έλαλ 

ζπλδπαζκφ απφ λνεηηθέο ηθαλφηεηεο θαη άιινπο παξάγνληεο, φπσο κε λνεηηθέο 

πνηφηεηεο θαη ραξαθηεξηζηηθά, πνπ έρεη ππνζηεξηρζεί φηη αλήθνπλ ζηνλ ρψξν ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο (Sternberg & Kaufman, 2011). Σα πην γλσζηά κνληέια ζηνλ ρψξν 

απηφ είλαη ην κνληέιν ζπλαηζζεκαηηθήο ηθαλφηεηαο ηνπ Goleman (1995), ην κνληέιν 

ζπλαηζζεκαηηθήο - θνηλσληθήο λνεκνζχλεο ηνπ Bar-On (1997) θαη ην κνληέιν ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο σο ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πξνζσπηθφηεηαο ησλ Petrides 

θαη Furnham (2003). 

Ο Goleman (1995:34) πεξηγξάθεη ηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε σο κηα δνκή πνπ 

πεξηιακβάλεη ηθαλφηεηεο, φπσο ην λα θηλεηνπνηεί θαλείο ηνλ εαπηφ ηνπ πξνο ηελ 

επίηεπμε ζηφρσλ θαη λα επηκέλεη παξά ηηο καηαηψζεηο πνπ δέρεηαη, ην λα ειέγρεη ηηο 

παξνξκήζεηο ηνπ θαη λα κπνξεί λα θαζπζηεξεί ηελ ηθαλνπνίεζε ηνπ, φηαλ πξέπεη, ην λα 

κπνξεί λα ξπζκίδεη ηε δηάζεζε ηνπ θαη λα κελ επηηξέπεη ζην άγρνο θαη ηελ αλεζπρία λα 

παξεκπνδίδνπλ ηελ ηθαλφηεηά ηνπ γηα νξζή ζθέςε, λα δηαζέηεη ελζπλαίζζεζε θαη 

αηζηνδνμία. 

΢πγθεθξηκέλα, ζην κνληέιν απηφ ε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε απνηειείηαη απφ 

πέληε δηαζηάζεηο ηθαλνηήησλ (Boyatzis, Goleman & Rhee, 1999):  

o Απηνεπίγλσζε: δηαρείξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ζπλαηζζεκαηηθή επίγλσζε, 

ηελ αθξηβήο απηoαμηνιφγεζε θαη απηνπεπνίζεζε. 

o Απηνξξχζκηζε: απηνέιεγρνο, αμηνπηζηία, επηκέιεηα, πξνζαξκνζηηθφηεηα θαη  

θαηλνηνκία.  

o Κηλεηνπνίεζε: ζέιεζε επίηεπμεο ζηφρσλ, δέζκεπζε, πξσηνβνπιία θαη 

αηζηνδνμία. 

o Δλζπλαίζζεζε: θαηαλφεζε ησλ άιισλ θαη αλαγλψξηζε ζπλαηζζεκάησλ ηνπο, 

ζπκβνιή ζηελ αλάπηπμε ησλ άιισλ, πξνζαλαηνιηζκφο  ζηελ πξνζθνξά, ηελ 

αμηνπνίεζε ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο θαη ηελ πνιηηηθή ζπλείδεζε. 

o Κνηλσληθέο δεμηφηεηεο: επηξξνή, επηθνηλσλία, δηαρείξηζε ζπγθξνχζεσλ, 

εγεζία, πξνψζεζε αιιαγψλ, θαιιηέξγεηα δεζκψλ, ζπλεξγαζία θαη ζπκκεηνρή, 

θαζψο θαη νκαδηθφηεηα. 
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Σξεηο απφ ηηο παξαπάλσ δηαζηάζεηο, ε απηνεπίγλσζε, ε απηνξξχζκηζε θαη ε 

θηλεηνπνίεζε, πεξηγξάθνληαη σο πξνζσπηθέο ηθαλφηεηεο, θαζψο αθνξνχλ ζηε γλψζε 

θαη ηε δηαρείξηζε ησλ ίδησλ ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ αηφκνπ. Οη άιιεο δχν 

δηαζηάζεηο, ε ελζπλαίζζεζε θαη νη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, πεξηγξάθνληαη σο 

θνηλσληθέο ηθαλφηεηεο, θαζψο αθνξνχλ ζηε γλψζε θαη ηε δηαρείξηζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ησλ άιισλ (Boyatzis, Goleman & Rhee, 1999): 

 

΢ρήκα 8. Πξνζσπηθέο θαη Κνηλσληθέο Ηθαλφηεηεο  

Αξγφηεξα ν Goleman (2001) παξνπζίαζε κία αλαζεψξεζε ηνπ παξαπάλσ κνληέινπ, 

ζχκθσλα κε ην νπνίν ε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε πεξηιακβάλεη είθνζη επηκέξνπο 

ηθαλφηεηεο, νη νπνίεο θαηαλέκνληαη ζε ηέζζεξηο θαηεγνξίεο ή δηαζηάζεηο (Cherniss & 

Goleman, 2001):  

1. Απηνεπίγλσζε: Πεξηιακβάλεη ηε ζπλαηζζεκαηηθή απηνεπίγλσζε, ηελ αθξηβή 

απηoαμηνιφγεζε θαη ηελ απηνπεπνίζεζε 

2. Απηνδηαρείξηζε. Πεξηιακβάλεη ηνλ απηνέιεγρν, ηελ αμηνπηζηία, ηελ επηκέιεηα, ηελ 

πξνζαξκνζηηθφηεηα, ηε ζέιεζε γηα επηηπρία θαη ηελ πξσηνβνπιία. 

3. Κνηλσληθή επίγλσζε. Πεξηιακβάλεη ηελ ελζπλαίζζεζε, ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ πξνο 

ηελ πξνζθνξά θαη ηελ νξγαλσηηθή επίγλσζε. 

 4. Γηαρείξηζε ζρέζεσλ. Πεξηιακβάλεη  ηε ζπκβνιή ζηελ αλάπηπμε ησλ άιισλ, ηελ 

επηξξνή, ηελ επηθνηλσλία, ηε δηαρείξηζε ζπγθξνχζεσλ, ηελ εγεζία, ηελ πξνψζεζε 

αιιαγψλ, ηελ θαιιηέξγεηα δεζκψλ, ηελ νκαδηθφηεηα θαη ηε ζπλεξγαζία. 

Οη παξαπάλσ θαηεγνξίεο ή δηαζηάζεηο θαηαλέκνληαη ζε επξχηεξεο θαηεγνξίεο σο 

αθνινχζσο (Cherniss & Goleman, 2001): 
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o Πξνζσπηθέο ηθαλφηεηεο, πνπ πεξηιακβάλνπλ ηελ απηνεπίγλσζε θαη ηελ 

απηνδηαρείξηζε  

o Κνηλσληθέο ηθαλφηεηεο, πνπ πεξηιακβάλνπλ ηελ θνηλσληθή επίγλσζε θαη ηε 

δηαρείξηζε ζρέζεσλ 

 

΢ρήκα 9. Πξνζσπηθέο θαη Κνηλσληθέο Ηθαλφηεηεο  

θαη 

o Αλαγλψξηζε ζπλαηζζεκάησλ, ε νπνία πεξηιακβάλεη ηελ απηνεπίγλσζε θαη ηελ 

θνηλσληθή επίγλσζε θαη 

o Ρχζκηζε ζπλαηζζεκάησλ, ε νπνία πεξηιακβάλεη ηελ απηνδηαρείξηζε θαη ηε 

δηαρείξηζε ζρέζεσλ  

΢ρήκα 10. Αλαγλψξηζε ζπλαηζζεκάησλ θαη Ρχζκηζε ζπλαηζζεκάησλ 

 

Γηα ηνλ Goleman νη ζπλαηζζεκαηηθέο ηθαλόηεηεο-δεμηόηεηεο είλαη ηθαλφηεηεο πνπ 

«καζαίλνληαη», βαζίδνληαη ζηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε θαη νδεγνχλ ζε 

εμαηξεηηθέο επηδφζεηο ζηελ εξγαζία (Cherniss & Goleman, 2001). Δπηπιένλ, ν 

Goleman θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ θαηαζθεχαζαλ ην Δξσηεκαηνιφγην ΢πλαηζζεκαηηθήο 

Ηθαλφηεηαο (Emotional Competence Inventory) γηα ηε κέηξεζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

λνεκνζχλεο ζε εξγαζηαθά θαη νξγαλσηηθά πιαίζηα, ην νπνίν ζπλδπάδεη ηε κέζνδν 

ησλ απηναλαθνξψλ θαη ησλ εμσηεξηθψλ θξηηψλ (Boyatzis et al., 1999). 

To 1997(:14) o Reuven Bar-On φξηδε ηε ζχλζεηε έλλνηα ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

λνεκνζχλεο σο «κηα ζεηξά απφ κε γλσζηηθέο δπλαηφηεηεο, ηθαλφηεηεο θαη δεμηφηεηεο 

πνπ επεξεάδνπλ ηελ ηθαλφηεηα θάπνηνπ λα αληηκεησπίδεη κε επηηπρία ηηο 

Απηνεπίγλσζε 

Απηνδηαρείξηζε 

Πξνζσπηθέο 
Ηθαλόηεηεο Κνηλσληθή 

Δπίγλσζε 

Γηαρείξηζε ΢ρέζεσλ 

Κνηλσληθέο 
Ηθαλόηεηεο 

Απηνεπίγλσζε 

Κνηλσληθή Δπίγλσζε 

Αλαγλώξηζε 
΢πλαηζζεκάησλ 

Απηνδηαρείξηζε 

Γηαρείξηζε 
΢ρέζεσλ 

Ρύζκηζε 
΢πλαηζζεκάησλ 



 

33 

 

πεξηβαιινληηθέο απαηηήζεηο θαη πηέζεηο». Σν κνληέιν πνπ πξνηείλεηαη γηα ηε δνκή ηεο 

απφ πέληε θαηεγνξίεο ηθαλνηήησλ πνπ ε θαζεκηά πεξηιακβάλεη έλαλ εηδηθφ αξηζκφ 

δεμηνηήησλ (Πιαηζίδνπ, 2004): 

o Οη Δλδνπξνζσπηθέο ηθαλφηεηεο πεξηιακβάλνπλ ηηο δεμηφηεηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

απηνελεκεξφηεηαο, απηνζεβαζκνχ, δηαπίζησζεο ηνπ αηνκηθνχ δπλακηθνχ, 

αλεμαξηεζίαο. Αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα αλαγλσξίδεη, λα 

θαηαλνεί θαη λα εθθξάδεη ζπλαηζζήκαηα θαη αηζζήκαηα (Bar-On, 1997). 

o Οη Γηαπξνζσπηθέο ηθαλφηεηεο αθνξνχλ ζηελ ελζπλαίζζεζε, ηηο δηαπξνζσπηθέο 

ζρέζεηο θαη ηελ θνηλσληθή ππεπζπλφηεηα. Αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ 

αηφκνπ λα θαηαλνεί ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ άιισλ θαη λα ζρεηίδεηαη κε απηνχο 

(Bar-On, 1997). 

o Ζ ηθαλφηεηα πξνζαξκνγήο αλαθέξεηαη ζηελ αλνρή ζην άγρνο θαη ηνλ έιεγρν 

ησλ παξνξκήζεσλ. Αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα δηαρεηξίδεηαη 

ηελ αιιαγή, λα πξνζαξκφδεηαη θαη λα επηιχεη πξνβιήκαηα (Bar-On, 1997). 

o Ζ Γηαρείξηζε ηνπ άγρνπο πεξηιακβάλεη ηηο δεμηφηεηεο γηα ιχζε πξνβιεκάησλ, 

έιεγρν ηεο πξαγκαηηθφηεηαο θαη επειημία. Αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ 

αηφκνπ λα δηαρεηξίδεηαη θαη λα ειέγρεη ζπλαηζζήκαηα (Bar-On, 1997). 

o Ζ Γεληθή δηάζεζε αθνξά ζηελ επηπρία θαη ηελ αηζηνδνμία. Αλαθέξεηαη ζηελ 

ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα παξάγεη ζεηηθφ ζπλαίζζεκα θαη λα θηλεηνπνηεί ηνλ 

εαπηφ ηνπ(Bar-On, 1997). 

΢χκθσλα κε ην κνληέιν ηνπ Bar-On, ε θνηλσληθή-ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε είλαη 

ε δηαηνκή ζπζρεηηδφκελσλ θνηλσληθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ ηθαλνηήησλ, 

δεμηνηήησλ θαη δηεπθνιπληψλ, πνπ θαζνξίδνπλ ην βαζκφ ζηνλ νπνίν θαηαλννχκε θαη 

εθθξάδνπκε απνηειεζκαηηθά ηνλ εαπηφ καο, θαηαλννχκε θαη ζρεηηδφκαζηε 

απνηειεζκαηηθά κε ηνπο άιινπο θαη αληηκεησπίδνπκε απνηειεζκαηηθά ηηο 

θαζεκεξηλέο απαηηήζεηο, πξνθιήζεηο θαη πηέζεηο (Bar-On, 1997). 

Σν ζπγθεθξηκέλν κνληέιν ν Bar-On ην αλαζεψξεζε ην 2000 σο πξνο ηελ ηειεπηαία 

θαηεγνξία ηθαλνηήησλ, ππνζηεξίδνληαο φηη ιεηηνπξγεί κάιινλ σο δηακεζνιαβεηήο 

γηα ηε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε θη φρη σο αλεμάξηεηε θαηεγνξία ηθαλνηήησλ 

(Brackett,  Rivers, Shiffman, Lerner & Salovey, 2006).  
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O Bar-On θαηαζθεχαζε ην Δξσηεκαηνιφγην ΢πλαηζζεκαηηθνχ Πειίθνπ (Emotional 

Quotient Inventory - ΔQ-i), έλα εξγαιείν απηναλαθνξψλ, πνπ απνηέιεζε  ην πξψην 

εκπνξηθά δηαζέζηκν εξγαιείν γηα ηε κέηξεζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο (Bar-

On, 1997). Σν 2011 ε Multi-Health Systems Inc., εθδφηεο ηνπ παξαπάλσ 

εξσηεκαηνινγίνπ, παξνπζίαζε ηε λέα έθδνζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ EQ-i 2.0, πνπ 

βαζίδεηαη ζε κία αλαζεψξεζε ηνπ κνληέινπ ζπλαηζζεκαηηθήο-θνηλσληθήο 

λνεκνζχλεο ηνπ Bar-On. 

΢χκθσλα κε ην αλαζεσξεκέλν κνληέιν, ε θνηλσληθή-ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε 

νξίδεηαη σο ην ζχλνιν ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ πνπ 

επεξεάδνπλ ηνλ ηξφπν πνπ αληηιακβαλφκαζηε θαη εθθξάδνπκε ηνπο εαπηνχο καο, 

αλαπηχζζνπκε θαη δηαηεξνχκε θνηλσληθέο ζρέζεηο, αληηκεησπίδνπκε ηηο πξνθιήζεηο 

θαη ρξεζηκνπνηνχκε ζπλαηζζεκαηηθέο πιεξνθνξίεο κε απνηειεζκαηηθφ θαη 

νπζηαζηηθφ ηξφπν (Stein & Book, 2011). Ο παξαπάλσ νξηζκφο αληαλαθιά ηε 

ζπλνιηθή επεκεξία ηνπ αηφκνπ θαη ηελ ηθαλφηεηα επηηπρίαο ζηε δσή ηνπ θαη 

απνηππψλεηαη ζηνλ παξαθάησ πίλαθα (πξνζαξκνγή ζην ζρήκα γηα ηε 

΢πλαηζζεκαηηθή Ννεκνζχλε απφ ηνπο Stein and Book, 2011): 

΢ρήκα 11. Μνληέιν ΢πλαηζζεκαηηθήο-Κνηλσληθήο Ννεκνζχλεο. Multi-Health Systems, Inc. (2011). 

Σν κνληέιν ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο (ή ζπλαηζζεκαηηθήο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο) σο ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πξνζσπηθφηεηαο ησλ Petrides θαη 

Furnham εδξάδεηαη ζηα θαηψηεξα, πξσηαξρηθά επίπεδα ηαμηλφκεζεο ησλ δνκψλ ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο, θαζψο αλαθέξεηαη ζε  ζρεηηθέο κε ζπλαηζζήκαηα πξνδηαζέζεηο θαη 

Απην-
αληίιεςε 

Απηνεθηίκεζε 

Απηνπξαγκά-
ησζε 

΢πλαηηζζεκαηηθή 
Απηναληίιεςε 

Απην-
έθθξαζε 

΢πλαηζζ. 
Έθθξαζε 

Γηεθδηθεηηθό-
ηεηα 

Αλεμαξηεζία 

Γηαπξνζσπηθό-
ηεηα 

Γηαπξνζσπηθέο 
΢ρέζεηο 

Δλζπλαίζζεζε 

Κνηλσληθή 
Δπζύλε 

Λήςε 
Απόθαζεο 

Δπίιπζε 
Πξνβιήκαηνο 

Έιεγρνο 
Πξαγκαηηθόηε-

ηαο 

Έιεγρνο 
Παξόξκεζεο 

Γηαρείξηζε 
Άγρνπο 

Διαζηηθόηεηα 

Αλεθηηθόηεηα 
Άγρνπο 

Αηζηνδνμία 
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απηναληηιήςεηο ηνπ αηφκνπ θαη ζχκθσλα κε ην κνληέιν απηφ, ε ζπλαηζζεκαηηθή 

λνεκνζχλε απνηειείηαη απφ δεθαπέληε δηαζηάζεηο (Petrides, Pita, & Kokkinaki, 

2007:274): 

o Πξνζαξκνζηηθφηεηα. Αλαθέξεηαη ζηελ επειημία θαη ηελ πξνζπκία ηνπ αηφκνπ 

λα πξνζαξκφδεηαη ζε λέεο θαηαζηάζεηο.   

o Γηεθδηθεηηθφηεηα. Αλαθέξεηαη ζηελ επζχηεηα, ηελ εηιηθξίλεηα θαη ηελ 

πξνζπκία ηνπ αηφκνπ λα ππεξαζπίδεηαη ηα δηθαηψκαηα ηνπ. 

o Έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ. Αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα 

επηθνηλσλεί ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ ζε άιινπο.  

o Γηαρείξηζε ζπλαηζζεκάησλ (ησλ άιισλ). Αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα 

επηξξνήο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ άιισλ. 

o Αληίιεςε ζπλαηζζεκάησλ (ηνπ εαπηνχ θαη ησλ άιισλ). Αλαθέξεηαη ζηελ 

επίγλσζε ησλ ίδησλ ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ αηφκνπ θαη ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

ησλ άιισλ. 

o Ρχζκηζε ζπλαηζζεκάησλ. Αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα ειέγρεη 

ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ. 

o Παξνξκεηηθφηεηα (ρακειή). Αλαθέξεηαη ζηελ ηάζε ηνπ αηφκνπ λα είλαη 

ζηνραζηηθφ θαη λα ιηγφηεξν επηξξεπέο ζηηο παξνξκήζεηο ηνπ. 

o Γεμηφηεηεο ζρέζεσλ. Αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα δηαηεξεί 

ηθαλνπνηεηηθέο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο. 

o Απηνεθηίκεζε.  Αλαθέξεηαη ζηελ απηνπεπνίζεζε θαη ηελ αίζζεζε ηνπ αηφκνπ 

φηη είλαη επηηπρεκέλν. 

o Κηλεηνπνίεζε ηνπ εαπηνχ. Αλαθέξεηαη ζηελ ηζρπξή ζέιεζε ηνπ αηφκνπ θαη 

ηελ ηάζε ηνπ λα κελ παξαηηείηαη κπξνζηά ζηηο αληημνφηεηεο. 

o Κνηλσληθή ηθαλφηεηα. Αλαθέξεηαη ζε αλψηεξεο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο ηνπ 

αηφκνπ σο επηηπρεκέλνπ κέινπο θνηλσληθψλ δηθηχσλ. 

o Γηαρείξηζε ζηξεο. Αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα αληέρεη ζηηο 

πηέζεηο θαη λα ξπζκίδεη ην ζηξεο. 

o Δλζπλαίζζεζε σο ραξαθηεξηζηηθφ. Αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα 

βιέπεη ηελ νπηηθή ησλ άιισλ. 

o Δπηπρία σο ραξαθηεξηζηηθφ. Αλαθέξεηαη ζηε ραξά θαη ηελ ηθαλνπνίεζε ηνπ 

αηφκνπ απφ ηε δσή ηνπ. 

o Αηζηνδνμία σο ραξαθηεξηζηηθφ. Αλαθέξεηαη ζηελ απηνπεπνίζεζε ηνπ αηφκνπ 

θαη ηελ ηάζε ηνπ λα θνηηάδεη ηε ζεηηθή πιεπξά ηεο δσήο. 
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΢ηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί δίλνληαη κε ζαθήλεηα ηα ζηνηρεία πξνζσπηθφηεηαο - 

δηαζηάζεηο ελφο αηφκνπ πνπ ζεσξείηαη, ζχκθσλα κε ηνπο Petrides, Pita & Kokkinaki 

(2007), «δείγκα» θαηάιιειν ηνπ ραξαθηεξηζηηθνχ ηεο ΢πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζχλεο 

θαη ε αληίιεςε, ζε αληηζηνηρία ηεο δηάζηαζεο, πνπ έρεη γηα ηνλ εαπηφ ηνπ: 

Πίνακας 1. Δείγμα ενήλικα καηάλληλο ηοσ ταρακηηριζηικού ηης Σσναιζθημαηικής 

Νοημοζύνης  

 Διαζηάζεις Άηομα με συηλές επιδόζεις 

ανηιλαμβάνονηαι ηον εασηό ηοσς να 

έτοσν 

1 Πξνζαξκνζηηθφηεηα Δπειημία θαη πξνζπκία λα πξνζαξκφδνληαη 

ζε λέεο θαηαζηάζεηο 

2 Γηεθδηθεηηθφηεηα Δπζχηεηα, εηιηθξίλεηα θαη πξνζπκία λα 

ππεξαζπίδνληαη ηα δηθαηψκαηα ηνπο 

3 ΢πλαηζζεκαηηθή αληηιεπηηθή 

ηθαλφηεηα (ηνπ εαπηνχ θαη ησλ 

άιισλ) 

Καζαξφηεηα ζρεηηθά κε ηα δηθά ηνπο θαη 

ησλ άιισλ ηα ζπλαηζζήκαηα  

4 Έθθξαζε ζπλαηζζήκαηνο Ηθαλφηεηα λα επηθνηλσλνχλ ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπο ζηνπο άιινπο 

5 Γηαρείξηζε ζπλαηζζήκαηνο (ησλ 

άιισλ) 

Ηθαλφηεηα λα επεξεάδνπλ ησλ άιισλ ηα 

ζπλαηζζήκαηα  

6 Ρχζκηζε ζπλαηζζήκαηνο Ηθαλφηεηα λα ξπζκίδνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά 

ηνπο 

7 Παξνξκεηηθφηεηα (ρακειή) Σάζε λα είλαη ζηνραζηηθνί θαη ιηγφηεξν 

επηξξεπείο ζηηο παξνξκήζεηο ηνπο  

8 ΢ρέζεηο Ηθαλφηεηα λα δηαηεξνχλ ηθαλνπνηεηηθέο 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο 

9 Απηφ-εθηίκεζε Δπηηπρία θαη απηνπεπνίζεζε 

10 Κηλεηνπνίεζε ηνπ εαπηνχ Ηζρπξή ζέιεζε θαη ηάζε λα κελ 

παξαηηνχληαη κπξνζηά ζηηο αληημνφηεηεο 

11 Κνηλσληθή αληίιεςε Αλψηεξεο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο σο 

επηηπρεκέλσλ κειψλ θνηλσληθψλ δηθηχσλ  

12 Γηαρείξηζε άγρνπο Ηθαλφηεηα λα αληέρνπλ ζηηο πηέζεηο θαη λα 

ξπζκίδνπλ ην ζηξεο 

13 Δλζπλαίζζεζε σο ραξαθηεξηζηηθφ  Ηθαλφηεηα λα βιέπνπλ ηελ νπηηθή ησλ 

άιισλ 

14 Δπηπρία σο ραξαθηεξηζηηθφ Υαξά θαη ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή ηνπο 

15 Υαξαθηεξηζηηθφ αηζηνδνμίαο Απηνπεπνίζεζε θαη ηάζε λα θνηηάδνπλ ηε 

ζεηηθή πιεπξά ηεο δσήο  

΢ρήκα 12. Σν κνληέιν ηεο ΢πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζχλεο σο ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πξνζσπηθφηεηαο. 

Petrides, K. V., Pita, R., & Kokkinaki, F. (2007). British Journal of Psychology, p.274 

Οη παξαπάλσ δηαζηάζεηο θαηαλέκνληαη ζε ηξεηο βαζηθέο θαηεγνξίεο (Αλησλνπνχινπ 

θαη Μηιηζαθάθε, 2011): 
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o Πξνζσπηθή, ε νπνία αλαθέξεηαη ζε ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο. 

Πεξηιακβάλεη ηελ πξνζαξκνζηηθφηεηα, ηε (ρακειή) παξνξκεηηθφηεηα, ηελ 

θηλεηνπνίεζε ηνπ εαπηνχ, ηε δηαρείξηζε ζηξεο, ηελ απηνεθηίκεζε, ηελ επηπρία 

θαη ηελ αηζηνδνμία. 

o Κνηλσληθή, ε νπνία πεξηιακβάλεη ραξαθηεξηζηηθά πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε 

ηελ αιιειεπίδξαζε θαη ηελ επηθνηλσλία ηνπ αηφκνπ κε άιινπο. Δηδηθφηεξα, 

πεξηιακβάλεη ηε δηεθδηθεηηθφηεηα, ηηο δεμηφηεηεο ζρέζεσλ, ηελ θνηλσληθή 

ηθαλφηεηα θαη ηελ ελζπλαίζζεζε. 

o ΢πλαηζζεκαηηθή, ε νπνία αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα 

αληηιακβάλεηαη, λα εθθξάδεη, λα δηαρεηξίδεηαη θαη λα ξπζκίδεη ζπλαηζζήκαηα. 

Πεξηιακβάλεη ηελ αληίιεςε ζπλαηζζεκάησλ, ηελ έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ, 

ηε δηαρείξηζε ζπλαηζζεκάησλ θαη ηε ξχζκηζε ζπλαηζζεκάησλ. 

΢ε κία άιιε ηαμηλφκεζε ησλ παξαπάλσ δεθαπέληε δηαζηάζεσλ, δεθαηξείο 

θαηαλέκνληαη ζηνπο ηέζζεξηο παξαθάησ παξάγνληεο, ελψ νη άιιεο δχν δηαζηάζεηο, ε 

πξνζαξκνζηηθφηεηα θαη ε θηλεηνπνίεζε εαπηνχ, δελ θαηαλέκνληαη ζε παξάγνληεο, 

αιιά ζπκβάιινπλ άκεζα ζηε ζπλνιηθή ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε ηνπ αηφκνπ 

(Petrides et al., 2007): 

o Δπεκεξία. Πεξηιακβάλεη ηελ απηνεθηίκεζε, ηελ επηπρία θαη ηελ αηζηνδνμία.  

o Κνηλσληθφηεηα. Πεξηιακβάλεη ηελ θνηλσληθή ηθαλφηεηα, ηε δηεθδηθεηηθφηεηα 

θαη ηε δηαρείξηζε ζπλαηζζεκάησλ (ησλ άιισλ).  

o Απηνέιεγρνο. Πεξηιακβάλεη ηε δηαρείξηζε ζηξεο, ηε ξχζκηζε ζπλαηζζεκάησλ 

θαη ηε ρακειή παξνξκεηηθφηεηα. 

o ΢πλαηζζεκαηηθφηεηα. Πεξηιακβάλεη ηελ αληίιεςε ζπλαηζζεκάησλ, ηελ 

έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ, ηελ ελζπλαίζζεζε θαη ζρέζεηο. 

Ο Petrides (2009) θαηαζθεχαζε ην Δξσηεκαηνιφγην ηεο ΢πλαηζζεκαηηθήο 

Ννεκνζχλεο σο ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πξνζσπηθφηεηαο (TEIQue) πνπ βαζίδεηαη ζηε 

κέζνδν ησλ απηναλαθνξψλ γηα ηε κέηξεζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο. 

Οη πξαθηηθέο εθαξκνγέο ησλ κνληέισλ ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο θαιχπηνπλ 

επξχ θάζκα ηεο ηππηθήο θαη άηππεο εθπαίδεπζεο φρη κφλν ζηα ζρνιεία αιιά θαη ζηνλ 

εξγαζηαθφ ρψξν, μεθηλψληαο απφ ηε κέηξεζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο ησλ 

αηφκσλ κε ηα ηεζη πνπ αληηζηνηρνχλ ζηηο δηάθνξεο ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο, ψζηε λα 

εληνπηζηνχλ ηα δπλαηά θαη αδχλαηα ζεκεία ηνπο (Πιαηζίδνπ, 2004). ΢πγθεθξηκέλα, 

ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν, ηα πξνγξάκκαηα βειηίσζεο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο 
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εζηηάδνπλ ζηελ θαιχηεξε δηαρείξηζε ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ θαη ηελ επίιπζε 

ησλ ζπγθξνχζεσλ, ζηε βειηίσζε ηεο εθπαίδεπζεο ζηειερψλ θαη ζηελ αχμεζε 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο νκαδηθήο εξγαζίαο (Bar-On, Parker, 2000). Ηδηαίηεξα 

δεκνθηιή είλαη ηα πξνγξάκκαηα  δηαρείξηζεο άγρνπο θαη βειηίσζεο ηεο 

απηννξγάλσζεο  θαη ησλ θηλήηξσλ ησλ εξγαδνκέλσλ. Σέινο, αξθεηά απνηειεζκαηηθά 

απνδεηθλχνληαη ηα πξνγξάκκαηα πνπ εθαξκφδνληαη ζε αλέξγνπο, πξνθεηκέλνπ λα 

εληζρπζνχλ νη ζπλαηζζεκαηηθέο ηνπο ηθαλφηεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αλαδήηεζε 

εξγαζίαο (απηνεθηίκεζε, αηζηνδνμία), ψζηε λα απμεζνχλ νη πηζαλφηεηεο εχξεζεο 

εξγαζίαο (Bar-On & Parker, 2000). 

Απφ φια ηα παξαπάλσ θαζίζηαηαη ζαθήο ε αλάγθε πξνζέγγηζεο θαη θαηαλφεζεο ησλ 

ζπλαηζζεκαηηθψλ ηθαλνηήησλ-δεμηνηήησλ πνπ εκπεξηθιείνληαη ζηελ έλλνηα ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο λνεκνζχλεο, θαζψο θαηαιακβάλνπλ έλα πνιχ κεγάιν κέξνο ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο καο θαη θαη΄ επέθηαζε ηεο θαζεκεξηλφηεηάο καο. Χζηφζν, αμίδεη λα 

αλαθεξζεί φηη ππάξρεη, ζχκθσλα κε ηε ζεσξία ηνπ Goleman θαη «ν άλζξσπνο ρσξίο 

αηζζήκαηα» (Goleman, 2011)∙ πξφθεηηαη γηα αλζξψπνπο κε επίπεδε ζπλαηζζεκαηηθή 

ζπκπεξηθνξά ε νπνία ζπγθεθξηκελνπνηεί απηφ πνπ νη ςπρίαηξνη νλνκάδνπλ 

αιεμηζπκία (ζηεξεηηθφ α + ιέμηο + ζπκφο: πιήξεο απνπζία ζπγθίλεζεο).  

Οη άλζξσπνη απηνί ζηεξνχληαη ιέμεσλ γηα ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο, σζηφζν δελ είλαη 

αλίθαλνη λα ληψζνπλ, είλαη φκσο αλίθαλνη λα αλαγλσξίζνπλ θαη ηδηαίηεξα αλίθαλνη λα 

πεξηγξάςνπλ κε ιέμεηο ηα αθξηβή ζπλαηζζήκαηά ηνπο. ΢ηεξνχληαη νινθιεξσηηθά ηε 

βαζηθή δεμηφηεηα ηεο λνεκνζχλεο ηεο θαξδηάο, ηελ απηνεπίγλσζε, ηε γλψζε ηνπ ηη 

ληψζνπκε, φηαλ καο αλαζηαηψλνπλ ηα ζπλαηζζήκαηα καο. Απηή ε βαζηθή ζχγρπζε 

ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαίλεηαη λα ηνπο νδεγεί λα παξαπνληνχληαη γηα ηαηξηθά 

πξνβιήκαηα, ελψ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα βηψλνπλ ηε ζπλαηζζεκαηηθή δπζηπρία, έλα 

θαηλφκελν πνπ ζηελ ςπρηαηξηθή είλαη γλσζηφ κε ηνλ φξν ζσκαηνπνίεζε, 

κπεξδεχνληαο έλα ζπλαηζζεκαηηθφ πφλν κε έλαλ θπζηθφ πφλν (Goleman, 2011). Αλ, 

ινηπφλ, ε ρξφληα ζπλαηζζεκαηηθή δπζηπρία είλαη ζε πνιιέο κνξθέο ηεο ηνμηθή, ε 

αληίζεηε ζθαίξα ζπλαηζζεκάησλ ζα κπνξνχζε – σο έλαλ βαζκφ – λα είλαη 

«ηνλσηηθή»! 
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6. Δπαγγεικαηηθή Απόθαζε – Μνληέια θαη ζεσξίεο 

6.1. Σαμηλόκεζε ζεσξηώλ ιήςεο επαγγεικαηηθήο απόθαζεο  

Ζ επαγγεικαηηθή επηινγή απνηειεί κηα απφ ηηο πην θξίζηκεο απνθάζεηο πνπ πξέπεη λα 

πάξεη ην άηνκν ζηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ. Χζηφζν νη λένη άλζξσπνη δπζθνιεχνληαη 

νινέλα θαη πεξηζζφηεξν λα θάλνπλ ηηο θαηάιιειεο γη απηνχο επαγγεικαηηθέο 

επηινγέο, ΢πρλά ζηα κάηηα ηνπο ε ιήςε κηαο ηέηνηαο απφθαζεο θαληάδεη έλαο αθφκε 

«Ζξάθιεηνο Άζινο», φπσο εχζηνρα ηελ παξνκνηάδεη ν Osipow (1997). 

Ζ επηινγή επαγγέικαηνο είλαη έλα «ζέκα» πνπ έρεη απαζρνιήζεη πνιινχο εξεπλεηέο 

θαη ε επαγγεικαηηθή αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ απνηειεί ην θέληξν ηνπ ελδηαθέξνληνο 

πνιιψλ εξεπλεηψλ. Όζνη αζρνινχληαη κε ηε ΢πκβνπιεπηηθή γηα ηελ αλάπηπμε 

ζηαδηνδξνκίαο, ζπλαληνχλ ζπρλά ηνπο φξνπο επαγγεικαηηθή αλάπηπμε (career 

development), επαγγεικαηηθή επηινγή - επαγγεικαηηθφ ζρεδηαζκφ (career planning), 

επαγγεικαηηθή δηεξεχλεζε (career exploration) θαη επαγγεικαηηθή σξηκφηεηα (career 

maturity) (Μηραινχ, 2011). 

To 1989 νη Arthur, Hall θαη Lawrence εηζήγαγαλ ηνλ φξν αλάπηπμε ζηαδηνδξνκίαο 

ζην βηβιίν ηνπο Handbook of career theory θαη ε έλλνηα «ζηαδηνδξνκία» πξννδεπηηθά 

πεξηγξάθεη ηε δηαρείξηζε απφ πιεπξάο ηνπ αηφκνπ (self-management) ησλ 

δηαδηθαζηψλ ζρεηηθά κε ηελ εξγαζία θαη ηε κάζεζε, κέζα ζε έλαλ θφζκν ξαγδαίσλ 

εμειίμεσλ θαη δηαθνξνπνηήζεσλ (Κξίβαο, 2001). Οη Κάληαο θαη  Υαληδή νξίδνπλ σο 

επαγγεικαηηθή αλάπηπμε (career development)  «ηελ εμειηθηηθή πνξεία ηνπ αηφκνπ, 

φζνλ αθνξά ζηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηνπ ζην ρψξν ηεο εξγαζίαο θαη ηηο απνθάζεηο ηνπ 

γηα ην επάγγεικα ή ηα επαγγέικαηα πνπ επηζπκεί ή επηδηψθεη λα αθνινπζήζεη». Ο φξνο 

απηφο, πνπ θαηέρεη θεληξηθή ζέζε ζηελ Δπαγγεικαηηθή Φπρνινγία, ηε 

΢πκβνπιεπηηθή θαη ηνλ Πξνζαλαηνιηζκφ (Καζζσηάθεο, 2004), ρξεζηκνπνηείηαη κε 

ζθνπφ λα απνδείμεη φηη «ε είζνδνο ζε έλα επάγγεικα δελ είλαη απνηέιεζκα ζηηγκηαίαο 

απφθαζεο αιιά κηαο εμειηθηηθήο δηαδηθαζίαο πνπ ζπκβαδίδεη κε ηελ ςπρνινγηθή 

εμέιημε ηνπ αηφκνπ» (Κάληαο θαη Υαληδή, 1991). Απηφ ζεκαίλεη φηη ε επαγγεικαηηθή 

επηινγή «πεξλάεη» απφ δηάθνξεο θάζεηο θαη ζηάδηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ειηθηαθήο 

ηνπ εμέιημεο, αληηθείκελν κε ην νπνίν αζρνιείηαη ε Δμειηθηηθή ςπρνινγία 

(Γεκεηξφπνπινο: 102, ζην Καζζσηάθεο, 2004). 
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Ο φξνο επαγγεικαηηθή επηινγή αθνξά ζηελ επηινγή ηνπ αηφκνπ ζρεηηθά κε ην 

επάγγεικα πνπ ζα αζθήζεη, ελλνψληαο ηε θάζε ηεο εηζφδνπ ζην επάγγεικα θη φρη ηελ 

επαγγεικαηηθή ηνπ πξνηίκεζε, πνπ γηα δηάθνξνπο ιφγνπο ππνθεηκεληθνχο ή 

αληηθεηκεληθνχο, κπνξεί λα κελ αθνινχζεζε ∙ δελ δηεπθξηλίδεηαη, ινηπφλ, επαξθψο, 

«αλ ε είζνδνο ζε έλα επάγγεικα είλαη απνηέιεζκα ειεχζεξεο επηινγήο ηνπ αηφκνπ ή αλ 

ππαγνξεχηεθε απφ ζπγθεθξηκέλεο θνηλσληθννηθνλνκηθέο ή νηθνγελεηαθέο ζπλζήθεο» 

(Κάληαο θαη  Υαληδή, 1991). Ζ ιήςε επαγγεικαηηθψλ απνθάζεσλ απνηειεί κηα 

ζχλζεηε δηαδηθαζία, πνπ πεξηιακβάλεη ηφζν ηελ επηινγή επαγγέικαηνο φζν θαη ηε 

δέζκεπζε ζηελ επηινγή απηή θαη ζηηο ελέξγεηεο πινπνίεζήο ηεο (Peterson, Sampson, 

Reardon & Lenz, 1996). 

Ζ αλάπηπμε ηεο ηερλνινγίαο δεκηνχξγεζε πιεζψξα λέσλ επαγγεικάησλ θαη ε 

πξφζβαζε ζηελ ειεχζεξε πιεξνθφξεζε είλαη άκεζε κέζσ ηνπ δηαδηθηχνπ θαη ελψ νη 

ζπλζήθεο κνηάδνπλ λα είλαη επλντθφηεξεο σο πξνο ηελ επηινγή ηνπ επαγγέικαηνο, 

σζηφζν ε ιήςε απφθαζεο θαζίζηαηαη δπζθνιφηεξε ζε ζρέζε κε ην παξειζφλ ∙ ε 

ππεξπιεζψξα ησλ ακθηβφινπ -πνιιέο θνξέο- αμηνπηζηίαο πιεξνθνξηψλ θαη νη 

πεξηζζφηεξεο ελαιιαθηηθέο ιχζεηο αλαδεηθλχνπλ ηε ζεκαζία ηεο δεμηφηεηαο ιήςεο 

απνθάζεσλ πςίζηεο ζεκαζίαο, πξνθεηκέλνπ ην ίδην ην άηνκν λα θαηαζηεί ππεχζπλν 

γηα ηελ εμέιημή ηνπ (΢ηδεξνπνχινπ – Γεκαθάθνπ, 2008). Χο δεμηφηεηεο ιήςεο 

απφθαζεο ελλννχληαη νη γεληθέο δεμηφηεηεο επεμεξγαζίαο πιεξνθνξηψλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ηα άηνκα γηα ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ ζηαδηνδξνκίαο θαη ηε 

ιήςε ζρεηηθψλ απνθάζεσλ θαη επηγξακκαηηθά νη δεμηφηεηεο απηέο είλαη νη εμήο: 

επηθνηλσλία, αλάιπζε, ζχλζεζε, εθηίκεζε θαη εθηέιεζε (Jigau, 2007). Τπάξρνπλ 

δηάθνξεο ηερληθέο πνπ βνεζνχλ ην άηνκν λα θάλεη ηελ θαιχηεξε επηινγή 

ρξεζηκνπνηψληαο ηηο δηαζέζηκεο πιεξνθνξίεο (Montgomery & Svenson, 1989). Σν 

άηνκν πνπ θαηέρεη ηηο ηερληθέο απηέο κπνξεί λα ππνινγίζεη ηα πηζαλά απνηειέζκαηα 

θάζε επηινγήο, λα επεμεξγαζζεί ηε ζεκαζία ησλ δηάθνξσλ παξαγφλησλ θαη λα 

επηιέμεη ηελ θαιχηεξε ιχζε. 

Έρνπλ πξνηαζεί δηάθνξεο ηαμηλνκήζεηο ησλ ζεσξηψλ επαγγεικαηηθήο επηινγήο, νη 

νπνίεο θάλνπλ πξνζπάζεηα λα ζπκπεξηιάβνπλ θαη λα θαηαηάμνπλ ηνλ κεγάιν αξηζκφ 

ησλ ζεσξεηηθψλ πξνζεγγίζεσλ πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηνλ ζπγθεθξηκέλν ηνκέα θαη 

έρνπλ αζρνιεζεί αμηφινγνη εξεπλεηέο φπσο είλαη ν Super (1957)  ζην βηβιίν ηνπ The 

psychology of careers: An introduction to vocational development, θαζψο θαη νη 

Tiedeman & O’ Hara (1963) ζην Career development: Choice and adjustment.  κηα 
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απφ ηηο νπνίεο είλαη ε ζεσξία ιήςεο απφθαζεο ηνπ Hilton (1962). Οη εηδηθνί 

επηζεκαίλνπλ φηη ε επηινγή επαγγέικαηνο απνηειεί κηα δηα βίνπ δηαδηθαζία ιήςεο 

απνθάζεσλ, γη απηφ θαη ηνλίδνπλ, σο αλαγθαίεο, νξηζκέλεο δεμηφηεηεο πνπ απνηεινχλ 

πξνυπφζεζε ζην ζρεδηαζκφ ηεο επαγγεικαηηθήο ζηαδηνδξνκίαο. ΢πγθεθξηκέλα ν 

Ginzberg (1972) πξνηείλεη: 

o Γεμηφηεηα ιήςεο απνθάζεσλ 

o Γεμηφηεηα δεκηνπξγίαο πξνζσπηθήο επαγγεικαηηθήο εηθφλαο 

o Γεμηφηεηα ζπγθέληξσζεο θαη εθηίκεζεο επαγγεικαηηθψλ πιεξνθνξηψλ 

o Γεμηφηεηα παξνπζίαζεο ησλ επαγγεικαηηθψλ πξνζφλησλ 

o Γεμηφηεηα επαγγεικαηηθήο πξνζαξκνγήο 

Ζ γεληθή ζεσξία ιήςεο απνθάζεσλ δέρεηαη φηη ζηελ «Καηάζηαζε Λήςεο 

Απφθαζεο» πεξηιακβάλνληαη κεξηθά αλαπφζπαζηα ζηνηρεία (Γεκεηξφπνπινο, 2003):  

α) θάπνηνο (άηνκν ή νκάδα, «Decision maker») πνπ βξίζθεηαη ζηελ αλάγθε ή έρεη ηελ 

ππνρξέσζε ή ην θαζήθνλ λα απνθαζίζεη, 

β) ε αλάγθε ή ε ππνρξέσζε πνπ γίλεηαη ζπλεηδεηή ζηνλ παξαπάλσ λα απνθαζίζεη, γ) 

έλα ζπγθεθξηκέλν πιαίζην κέζα ζην νπνίν πξέπεη λα ιεθζεί ε απφθαζε θαη απφ ην 

νπνίν απνξξένπλ νη ππνρξεψζεηο απηνχ πνπ απνθαζίδεη θαη νη κεηαβιεηέο πνπ 

επεξεάδνπλ ηελ θάζε απφθαζε,  

δ) νη ζρεηηθέο κε ηελ απφθαζε πιεξνθνξίεο, 

ε) πεξηζζφηεξεο ηεο κηαο ελαιιαθηηθέο ιχζεηο θαη ε λνεηηθή επεμεξγαζία ηνπο απφ ην 

άηνκν, θαη ηέινο 

ζη) ην δχγηζκα ησλ πηζαλψλ απνηειεζκάησλ κε βάζε ηελ πηζαλφηεηα πνπ έρνπλ απηά 

λα ζπκβνχλ θαη ηελ αμία ή σθειηκφηεηα πνπ έρνπλ γηα ην άηνκν πνπ ιακβάλεη ηελ 

απφθαζε. 

Οη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ην άηνκν ζηε ιήςε απνθάζεσλ έρνπλ γίλεη 

αληηθείκελν κειέηεο απφ πνιινχο εξεπλεηέο. Μηα ιεηηνπξγηθή νκαδνπνίεζε ησλ 

παξαγφλησλ απηψλ είλαη ε αθφινπζε (Γεκεηξφπνπινο, 2003): 

o Πξνζσπηθά ραξαθηεξηζηηθά: ΢ε απηή ηελ νκάδα αλήθνπλ νη παξάγνληεο 

πνπ έρνπλ ηελ αθεηεξία ηνπο ζην άηνκν. Γηαθξίλνληαη ζε 

βηνινγηθνχο/θιεξνλνκηθνχο θαη ζε επίθηεηνπο. Πνιινί παξάγνληεο είλαη 
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δχζθνιν λα εληαρζνχλ ζε κία κφλν απφ ηηο παξαπάλσ θαηεγνξίεο, θαζψο 

είλαη απνηέιεζκα ζπλδπαζκνχ βηνινγηθψλ θαη πεξηβαιινληηθψλ επηδξάζεσλ. 

Δπνκέλσο, ε δηάθξηζε ζε απηέο πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη κφλν ελδεηθηηθά. 

΢ηα πξνζσπηθά ραξαθηεξηζηηθά εληάζζνληαη παξάγνληεο φπσο νη αλάγθεο, νη 

αμίεο, ε λνεηηθή θαηάζηαζε, ηα θίλεηξα, ε ζπλαηζζεκαηηθή σξηκφηεηα, ν 

βαζκφο απηνγλσζίαο θ.α. 

o Πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο: Σν πεξηβάιινλ, ιακβαλφκελν σο ζχζηεκα, 

απνηειείηαη απφ ππνζπζηήκαηα, φπσο ην θπζηθφ, ην νηθνλνκηθφ, ην 

επαγγεικαηηθφ, ην εθπαηδεπηηθφ, ην ζξεζθεπηηθφ, ην πνιηηηζκηθφ θ.α. πνπ 

επεξεάδνπλ ην άηνκν ζηε ιήςε απνθάζεσλ. 

o Παξάγνληεο ζρεηηθνί κε ηελ απόθαζε: Απηνί νη παξάγνληεο είλαη 

εμσηεξηθνί αιιά έρνπλ άκεζε ζρέζε κε ηελ ίδηα ηελ απφθαζε. ΢ηελ 

θαηεγνξία απηή πεξηιακβάλνληαη παξάγνληεο φπσο ε πνηφηεηα θαη πνζφηεηα 

ηεο πιεξνθνξίαο, ν βαζκφο επηθηλδπλφηεηαο, ε πίεζε ρξφλνπ, ε δπλαηφηεηα 

αλαζηξεςηκφηεηαο, νη πηζαλέο ζπλέπεηεο, ν βαζκφο πηζαλήο αιιαγήο θ.α. 

Πνιιά απφ ηα ιάζε πνπ γίλνληαη θαηά ηε ιήςε απνθάζεσλ ζρεηίδνληαη κε ειιηπή 

πιεξνθφξεζε, κε επαξθή γλψζε ηνπ εαπηνχ, ππεξβνιηθή εκπηζηνζχλε ζηνλ εαπηφ ή 

ππνηίκεζή ηνπ, ιαλζαζκέλεο θξίζεηο θαη εθηηκήζεηο θ.α. 

Οη Gati & Asher (2001) ζρεηηθά κε ηε δηαδηθαζία ιήςεο επαγγεικαηηθήο απφθαζεο 

πξφηεηλαλ ην κνληέιν ησλ ηξηψλ ζηαδίσλ PIC, (Prescreening In-depth exploration and 

Choice), γηα λα πεξηγξάςνπλ ηε δηαδηθαζία ιήςεο απφθαζεο θαη ηελ πινπνίεζή ηεο. 

Ζ Πξνεξγαζία (Prescreening) αλαθέξεηαη ζηνλ πεξηνξηζκφ ησλ επαγγεικαηηθψλ 

πξνηηκήζεσλ βάζεη ησλ εξγαζηαθψλ αμηψλ πνπ ελδηαθέξνπλ ηνλ ιήπηε απφθαζεο. Ζ 

ζε βάζνο δηεξεχλεζε (In-depth exploration) αθνξά ζηελ αλάιπζε θαη ζχγθξηζε ησλ 

επαγγεικαηηθψλ επηινγψλ πνπ πξνέθπςαλ απφ ην ζηάδην ηεο πξνεξγαζίαο θαη ζηνλ 

πεξηνξηζκφ ησλ επηινγψλ ζε δχν έσο ηέζζεξηο. Σέινο, ε επηινγή (Choice), 

αλαθέξεηαη ζηελ ηειηθή επηινγή ηνπ επαγγέικαηνο πνπ ζεσξείηαη ην θαηαιιειφηεξν 

απφ ην άηνκν. 

Πνιιέο ζεσξίεο θαη κνληέια έρνπλ δηακνξθσζεί θαηά θαηξνχο ζε κηα πξνζπάζεηα λα 

εληνπηζηνχλ νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ επαγγεικαηηθή επηινγή κε απψηεξν 

ζθνπφ λα απνζαθεληζηνχλ νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ 
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αηφκνπ θαηά ηελ επαγγεικαηηθή επηινγή, ψζηε λα κπνξεί λα γίλεη κηα «ζσζηή» 

επαγγεικαηηθή θαζνδήγεζε απφ ηνπο ππεπζχλνπο ηνπ επαγγεικαηηθνχ 

πξνζαλαηνιηζκνχ (Βίθε, 2002). 

Γεληθά, νη ζεσξίεο δηαθξίλνληαη ζε (Υαληδή, 1987):  

o Κνηλσληθννηθνλνκηθέο ή κε ςπρνινγηθέο: απνδίδνπλ ηελ επηινγή ηνπ 

επαγγέικαηνο  ζε θάπνην ζχζηεκα έμσ απφ ην άηνκν, πνπ κπνξεί λα είλαη είηε 

ν παξάγνληαο «ηχρε», είηε παξάγνληεο βαζηζκέλνη ζηηο νηθνλνκηθέο αξρέο ηεο 

πξνζθνξάο θαη ηεο δήηεζεο  

o Φπρνινγηθέο: έρνπλ σο ππξήλα αλάιπζεο ην ίδην ην άηνκν, ρσξίο λα 

απνθιείνπλ ηελ έκκεζε επίδξαζε πεξηβαιινληηθψλ κεηαβιεηψλ ζηελ ηειηθή 

απφθαζε. ΢ηελ θαηεγνξία ησλ ςπρνινγηθψλ ζεσξηψλ αλήθνπλ νη 

Φπρνδπλακηθέο ζεσξίεο (Bordin & Segal), ε ζεσξία ησλ Υαξαθηεξηζηηθψλ 

θαη ησλ Παξαγφλησλ (Parsons), νη ζεσξίεο ησλ Αλαγθψλ (Roe & Hoppock), ε 

Σππνινγηθή ζεσξία (Holland), νη Δμειηθηηθέο ζεσξίεο (Ginzberg & Super), νη 

ζεσξίεο Μάζεζεο (Krumboltz) θαη νη ζεσξίεο Λήςεο Απνθάζεσλ (Κάληαο 

θαη Υαληδή, 1991). 

o Γεληθέο: ππνζηεξίδνπλ φηη ε επαγγεικαηηθή επηινγή είλαη κηα δπλακηθή 

δηαδηθαζία, ε νπνία έρεη ηα δηθά ηεο μερσξηζηά ζηάδηα απφ ηελ πξψηε παηδηθή 

ειηθία κέρξη ηελ ψξηκε ειηθία. Οη ζεσξίεο απηέο απνθεχγνπλ λα νξίζνπλ κηα 

ζπγθεθξηκέλε θαηεγνξία παξαγφλησλ πνπ λα αζθνχλ ηελ θχξηα επίδξαζε ζηηο 

επαγγεικαηηθέο επηινγέο θαη παξνπζηάδνπλ γεληθά ζρήκαηα γηα ηελ 

επαγγεικαηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ 

Σα ηειεπηαία ρξφληα παξαηεξείηαη ε ηάζε παξνπζίαζεο γεληθψλ ζρεκάησλ ζρεηηθά 

κε ηελ επαγγεικαηηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ. Ο Super θαη ν Bachrach (1957), γηα 

παξάδεηγκα, πξφηεηλαλ ηε ιεγφκελε Γεληθή Δμειηθηηθή Δξκελεία ηεο Δπαγγεικαηηθήο 

Δπηινγήο, ζχκθσλα κε ηελ νπνία παξάγνληεο θνηλσληθνί, βηνινγηθνί, ςπρνινγηθνί 

θαη νηθνλνκηθνί ελεξγνχλ ζπλδπαζκέλα, γηα λα νδεγήζνπλ ην άηνκν ζηελ ηειηθή 

επαγγεικαηηθή επηινγή. Δπίζεο, ην 1987 ν Ford δηαηχπσζε ηε ζεσξία ησλ Εσληαλψλ 

΢πζηεκάησλ» (Living Systems Framework – LSF), θαηά ηελ νπνία ε επαγγεικαηηθή 

αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ είλαη κηα φςε ηνπ φινπ πνπ απνηειεί ζπλερή δηαδηθαζία 

εμειίμεσλ θαη απνθάζεσλ. (Γεκεηξφπνπινο, 2004: 138). 
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6.1.1. Καλνληζηηθά Μνληέια ιήςεο  Δπαγγεικαηηθήο απόθαζεο 

΢ε θάζε ζεσξεηηθφ κνληέιν ζεσξνχληαη πεξηζζφηεξν ή ιηγφηεξν θαζνξηζηηθνί 

δηάθνξνη παξάγνληεο πνπ ζπληεινχλ ζηελ επηινγή επαγγέικαηνο. Ο Hilton (1962) 

αλαθεξφκελνο ζηε δηαδηθαζία ιήςεο απνθάζεσλ, φζνλ αθνξά ζηελ επηινγή 

επαγγέικαηνο δηαθξίλεη ηέζζεξα πηζαλά κνληέια (Κάληαο θαη  Υαληδή, 1991:2):  

1. Σν κνληέιν ηνπ ηαηξηάζκαηνο ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ (Attribute-matching model) 

2. Σν κνληέιν ηνπ πηζαλνχ θέξδνπο (Probable gain model) 

3. Σν κνληέιν ηεο θνηλσληθήο δνκήο (Social structure model) 

4. Σν κνληέιν ηεο επεμεξγαζίαο ζχλζεησλ πιεξνθνξηψλ (Complex information 

processing model) 

O Herr (1970) παξνπζηάδεη έμη θαηεγνξίεο ζεσξηψλ γηα ηελ επαγγεικαηηθή αλάπηπμε 

(Κάληαο θαη Υαληδή, 1991:2): 

1. Θεσξίεο ραξαθηεξηζηηθψλ-παξαγφλησλ ή πξαγκαηηζηηθέο (trait-factor theories) 

2. Οηθνλνκηθέο ζεσξίεο 

3. Κνηλσληθέο ζεσξίεο 

4. Θεσξίεο επεμεξγαζίαο ζχλζεησλ πιεξνθνξηψλ 

5. Θεσξίεο ησλ αλαγθψλ 

6. Θεσξίεο ηεο απηναληίιεςεο 

Ο Crites (1969) ρξεζηκνπνηεί ηξεηο (3) επξχηεξεο θαηεγνξίεο κε επηκέξνπο 

ππνδηαηξέζεηο (Κάληαο θαη  Υαληδή, 1991:3): 

1. Με  ςπρνινγηθέο ζεσξίεο: Θεσξίεο ηνπ ηπραίνπ, νηθνλνκηθέο, πνιηηηζηηθέο θαη 

θνηλσληνινγηθέο ζεσξίεο 

2. Φπρνινγηθέο ζεσξίεο: (α) ζεσξίεο ραξαθηεξηζηηθψλ-παξαγφλησλ, (β) 

ςπρνινγηθέο ζεσξίεο: ςπραλαιπηηθέο ζεσξίεο, ζεσξίεο ησλ αλαγθψλ θαη νη 

ζεσξίεο ηνπ εαπηνχ, (γ) εμειηθηηθέο ζεσξίεο θαη (δ) ζεσξίεο ησλ απνθάζεσλ 

3. Γεληθέο ζεσξίεο: Θεσξία ηνπ Blau et al., ζεσξία Holland 

Ο Osipow (1983) δηαθξίλεη πέληε (5) θαηεγνξίεο ζεσξηψλ επαγγεικαηηθήο αλάπηπμεο 

(Κάληαο θαη  Υαληδή, 1991:3): 

1. Θεσξίεο ραξαθηεξηζηηθψλ-παξαγφλησλ (Trait-factor) 
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2. Κνηλσληνινγηθέο πξνζεγγίζεηο ηεο επαγγεικαηηθήο επηινγήο 

3. Δμειηθηηθή ζεσξία θα ζεσξία ηεο απηναληίιεςεο 

4. Θεσξίεο πξνζσπηθφηεηαο 

5. ΢πκπεξηθνξηθέο ζεσξίεο 

Χζηφζν, ππάξρεη κηα νκάδα θνηλσληνιφγσλ, πνπ, ζχκθσλα κε ηελ δηθή ηνπο νπηηθή, 

ζεσξνχλ φηη νη αηνκηθέο επηινγέο ζηελ νπζία είλαη ππαγνξεχζεηο ηνπ θνηλσληθνχ 

ζπηήκαηνο θαη πξνηείλνπλ δχν θαηεγνξίεο επαγγεικαηηθήο αλάπηπμεο (Κάληαο θαη 

Υαληδή, 1991:3): 

1. Σν κνληέιν ησλ αηνκηθψλ θηινδνμηψλ (individual-ambition model): ππάγνληαη 

φιεο ζρεδφλ νη ςπρνινγηθέο ζεσξίεο 

2. Σν κνληέιν ηεο δνκήο ησλ επθαηξηψλ (opportunity-structure model): ππάγνληαη 

νη πεξηζζφηεξεο θνηλσληνινγηθέο ζεσξίεο. 

6.1.2. Θεσξίεο Αλάπηπμεο ΢ηαδηνδξνκίαο 

Ο Super (1981) παξνπζίαζε κηα πην ιεπηνκεξή ηαμηλφκεζε, κε ηξεηο θαηεγνξίεο 

ζεσξηψλ (Κάληαο θαη  Υαληδή, 1991: 3-4): 

1. Θεσξίεο ηνπ ηαηξηάζκαηνο(3):  

o Γηαθνξηθέο: εμεηάδνπλ ηηο δεμηφηεηεο ηνπ αηφκνπ θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά 

ηεο πξνζσπηθφηεηαο 

o ΢πγθπξηαθέο (situational): αζρνινχληαη θπξίσο κε ηελ νηθνλνκηθή δνκή, 

ην άηνκν ζην θνηλσληθφ ηνπ πεξηβάιινλ θαη ηε δηαδηθαζία 

θνηλσληθνπνίεζεο 

o Φαηλνκελνινγηθέο: εμεηάδνπλ ηελ απηναληίιεςε ή ηε ζχκπησζε 

αλζξψπνπ -  πεξηβάιινληνο 

2. Δμειηθηηθέο ζεσξίεο: εμεηάδνπλ ηα ζηάδηα ηεο δσήο 

o Γηαδηθαζίεο ηαχηηζεο θαη δηαθνξνπνίεζεο 

o Πξνζσπηθέο ελλνηνινγνπνηήζεηο ή αληίιεςε γηα ηνλ εαπηφ 

o Έλλνηεο ηνπ δηαζηήκαηνο ηεο δσήο 

3. Θεσξίεο ιήςεο απνθάζεσλ: κπνξνχλ λα ζπλππάξρνπλ κε ηηο άιιεο ζεσξίεο, 

αθνχ πξνζπαζνχλ λα πεξηγξάςνπλ: 

o Πσο γίλεηαη ην ηαίξηαζκα ζηε ιήςε απφθαζεο 

o Σελ εμειηθηηθή δηαδηθαζία ζηε ιήςε απφθαζεο 
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΢ηε ζρεηηθή βηβιηνγξαθία δηαηππψλνληαη δηάθνξεο απφςεηο γηα ηελ έλλνηα ηεο 

«Δπαγγεικαηηθήο Αλάπηπμεο» θαη ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο ηφζν ε ΢πκβνπιεπηηθή 

φζν θαη ε Φπρνινγία γεληθφηεξα αζρνινχληαη ζπζηεκαηηθά κε απηή ηελ εμειηθηηθή 

φςε ηεο πξνζσπηθφηεηαο (Γεκεηξφπνπινο, 2004). 

6.1.2.1. Σππνινγηθή ζεσξία ηνπ John L. Holland 

Ζ ζεσξία ηνπ Holland, απφ ηηο πην δηαδεδνκέλεο θαη απνδεθηέο απφ ηνπο 

ζπκβνχινπο επαγγεικαηηθήο αλάπηπμεο, αλήθεη ζηηο ζεσξίεο ηεο πξνζσπηθφηεηαο 

θαη πην ζπγθεθξηκέλα ηνπ «ηαηξηάζκαηνο» αλζξψπνπ θαη πεξηβάιινληνο, θαη απνδίδεη 

ηελ επαγγεικαηηθή επηινγή ζηνλ ηχπν πξνζσπηθφηεηαο πνπ έρεη αλαπηχμεη ην άηνκν 

ζηε δηαιεθηηθή ηνπ ζρέζε κε ην πεξηβάιινλ ηνπ. Παξφιν πνπ δελ παξαβιέπεη ηελ 

θιεξνλνκηθφηεηα, ην πεξηβάιινλ, θαζψο θαη ηνλ ηξφπν πνπ απηέο νη παξάκεηξνη 

επεξεάδνπλ ηηο επαγγεικαηηθέο επηινγέο, ε ζεσξία ηνπ Holland επηθεληξψλεηαη ζηνπο 

παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηηο επηινγέο ζε έλα δεδνκέλν ρξνληθφ ζεκείν ∙ 

ζπγθεθξηκέλα, ηε ζηηγκή ηεο επαγγεικαηηθήο επηινγήο ην άηνκν έρεη έλα έηνηκν 

«πιηθφ» ζπκπεξηθνξψλ θαη πξνζπαζεί λα ηαηξηάμεη ηα ραξαθηεξηζηηθά απηά κε ην 

θαηάιιειν απφ ςπρνινγηθή άπνςε πεξηβάιινλ, ζπκβάιινληαο ζεκαληηθά ζηε 

δπλαηφηεηα λα επηηχρεη ηθαλνπνίεζε, παξακνλή θαη ζπλεηζθνξά ζην πεξηβάιινλ 

απηφ (Γεκεηξφπνπινο, 2003). 

Βαζηθέο αξρέο ζηε ζεσξία ηνπ Holland είλαη νη παξαθάησ (Γεκεηξφπνπινο, 2004). : 

o Ζ εθινγή επαγγέικαηνο είλαη έθθξαζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο.  

o Σα ηεζη ελδηαθεξφλησλ είλαη ζηελ νπζία ηεζη πξνζσπηθφηεηαο. 

o Σα επαγγεικαηηθά ζηεξεφηππα πξνζθέξνληαη γηα αμηφπηζηεο ςπρνινγηθέο θαη 

θνηλσληθέο εξκελείεο. 

o  Σα άηνκα πνπ αζθνχλ έλα επάγγεικα έρνπλ φκνηεο πξνζσπηθφηεηεο θαη 

παξφκνηα πξνζσπηθή εμέιημε. Γεδνκέλνπ φηη νη άλζξσπνη ζε έλα 

επαγγεικαηηθφ πεξηβάιινλ έρνπλ φκνηεο πξνζσπηθφηεηεο, είλαη επφκελν λα 

αληηδξνχλ ζε πνιιέο θαηαζηάζεηο θαη ζε πνιιά πξνβιήκαηα θαηά παξφκνην 

ηξφπν.  

o Ζ επαγγεικαηηθή ηθαλνπνίεζε, ζηαζεξφηεηα θαη επηηπρία εμαξηψληαη απφ ην 

βαζκφ αξκνληθφηεηαο κεηαμχ ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ θαη ηνπ 

επαγγεικαηηθνχ ηνπ πεξηβάιινληνο 

Ο Holland (1985) δηέθξηλε έμη ηχπνπο πξνζσπηθφηεηαο: 
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 α) Ρεαιηζηηθφ (realistic) - Πξαθηηθφ, ν νπνίνο πξνηηκά ηα εμεηδηθεπκέλα θαη ηερληθά 

επαγγέικαηα.  

β) Δξεπλεηηθφ (investigative), ν νπνίνο πξνηηκά δξαζηεξηφηεηεο πνπ αλήθνπλ ζην 

ρψξν ησλ θπζηθψλ, βηνινγηθψλ θαη θνηλσληθψλ επηζηεκψλ θαη ζπλεπάγνληαη 

παξαηήξεζε θαη έξεπλα. 

 γ) Καιιηηερληθφ (artistic), πνπ πξνηηκά αζαθείο, ειεχζεξεο θαη κε ζπζηεκαηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο. 

 δ) Κνηλσληθφ (social) πνπ πξνηηκά ηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζπλεπάγνληαη ζρέζεηο κε 

άιινπο αλζξψπνπο, φπσο είλαη ε δηδαζθαιία, ε παξνρή βνήζεηαο, ζπκβνπιψλ θαη 

θνηλσληθήο εξγαζίαο θαη απνθεχγνπλ ηηο πξαθηηθέο ελαζρνιήζεηο. 

 ε) Δπηρεηξεκαηηθφ (enterprising), πνπ δηαζέηεη εγεηηθέο θαη 22 επνπηηθέο ηθαλφηεηεο, 

δπλαηφηεηεο πεηζνχο, θηινδνμία θαη θνηλσληθφηεηα θαη απερζάλνληαη ηηο 

επηζηεκνληθέο δξαζηεξηφηεηεο.  

ζη) ΢πκβαηηθφ (conventional), πνπ πξνηηκά δξαζηεξηφηεηεο πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ 

αθξίβεηα, ηάμε θαη ζπζηεκαηηθφηεηα. 

Ζ εμαγσληθή δηάηαμε ησλ ηχπσλ πξνζσπηθφηεηαο θαη πεξηβαιιφλησλ θαηά ηνλ 

Hollland, απεηθνλίδνληαη ζην παξαθάησ ζρήκα (πξνζαξκνγή ζην ζρήκα απφ ηνπο 

Κάληαο θαη Υαληδή, 1991:14): 

 

  

 

 

 

  

 

΢ρήκα 13. Δμαγσληθή δηάηαμε ησλ ηχπσλ πξνζσπηθφηεηαο θαη πεξηβαιιφλησλ θαηά ηνλ Holland. 

΢χκθσλα κε ηνλ Amundson (2009), ν Holland εηζάγεη θαη βαζηθέο έλλνηεο, φπσο 

είλαη:  

Ρεαιηζηηθόο 

΢πκβαηηθόο 

Δπηρεηξεκαηηθόο Κνηλσληθόο 

Καιιηηερληθόο 

Δξεπλεηηθόο 
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o ε ζπλέπεηα (consistency): ν βαζκφο ζπγγέλεηαο κεηαμχ ηχπσλ θαη 

πεξηβαιιφλησλ, 

o  ε δηαθνξνπνίεζε (differentiation): ν βαζκφο πνπ ην άηνκν ή ην πεξηβάιινλ 

είλαη ζαθψο θαζνξηζκέλα,  

o ε ηαπηφηεηα (identity): ν βαζκφο θαζαξφηεηαο θαη ζηαζεξφηεηαο ησλ ζηφρσλ 

θαη ησλ ελδηαθεξφλησλ ή ησλ θαζεθφλησλ θαη ησλ ακνηβψλ ηνπ 

πεξηβάιινληνο,  

o ε ζχκπησζε (congruence): θάζε ηχπνο πξνζσπηθφηεηαο βξίζθεηαη ζε 

ζχκπησζε κε έλα πεξηβάιινλ, θαη  

o ν ινγηζκφο (calculus), ν νπνίνο αλαθέξεηαη ζηελ εμαγσληθή δηάηαμε ησλ 

ηχπσλ θαη ησλ πεξηβαιιφλησλ. 

Άηνκα πνπ θαίλνληαη λα έρνπλ δπζθνιίεο αλαθνξηθά κε ηε δηεξεχλεζε θαη ηε ιήςε 

απνθάζεσλ, φπσο παξάινγεο πεπνηζήζεηο, ρακειφ επίπεδν 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, ρακειφ επίπεδν απηναληίιεςεο ή αλαπνηειεζκαηηθέο 

κεζφδνπο ιήςεο απνθάζεσλ, δελ αληαπνθξίλνληαη ζεηηθά ζε ζπκβνπιεπηηθή 

παξέκβαζε πνπ ζηεξίδεηαη ζηε ζεσξία ηνπ Holland. Δπηπιένλ δε ιακβάλεηαη ππφςε 

φηη ην άηνκν αιιάδεη φπσο θαη ην πεξηβάιινλ ηνπ, θαη επηπιένλ ε ζεσξία δελ 

εξκελεχεη επαξθψο πψο αθξηβψο επηηειείηαη ε δηακφξθσζε ησλ ηχπσλ ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο (Κάληαο θαη Υαληδή 1991). 

6.1.2.2. Ζ εμειηθηηθή ζεσξία ηνπ Donald E. Super – Ζ εαπηναληίιεςε 

Ο Super ζεσξεί ηελ επηινγή επαγγέικαηνο σο δηαδηθαζία επαγγεικαηηθήο αλάπηπμεο, 

επεηδή εκπεξηέρνληαη ζε απηήλ νη έλλνηεο ηεο πξνηίκεζεο ηεο επηινγήο, ηεο εηζφδνπ 

ζην επάγγεικα θαη ηεο πξνζαξκνγήο ζε απηφ. Δπηπξφζζεηα, ζπζρεηίδεη ηελ έλλνηα 

ηεο επαγγεικαηηθήο σξηκφηεηαο κε ηελ έλλνηα ηεο επαγγεικαηηθήο αλάπηπμεο, 

πξνθεηκέλνπ λα θαζνξίζεη ην επίπεδν ηεο επαγγεικαηηθήο εμέιημεο θαη αλάπηπμεο, 

ζην νπνίν βξίζθεηαη ην άηνκν (Φινπξήο, 2004). 

Γηα ηνλ Super ε επηινγή ελφο επαγγέικαηνο είλαη ε εθαξκνγή κηαο εαπηναληίιεςεο. 

Δπεξεαζκέλνο απφ ηε Γηαθνξηθή Φπρνινγία, ηελ ζεσξία ηεο «Δαπηναληίιεςεο», ηελ 

Δμειηθηηθή Φπρνινγία θαη ηηο απφςεηο ηνπ Ginzberg, δέρεηαη φηη ε επαγγεικαηηθή 

εθινγή είλαη δηαδηθαζία ζπλερήο, κε αλαζηξέςηκε ζε κεγάιε έθηαζε θαη απνηειεί 

ζπκβηβαζκφ κεηαμχ αηφκνπ θαη πξαγκαηηθφηεηαο (Γεκεηξφπνπινο, 2004). 
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Κεληξηθά ζεκεία ζηε ζεσξία ηνπ Super απνηεινχλ ε εαπηναληίιεςε, ε αλάπηπμή ηεο 

θαη ε πξαγκάησζή ηεο κέζα απφ ηε ζπγθεθξηκέλε επαγγεικαηηθή επηινγή. Με ηνλ 

φξν εαπηνληίιεςε ελλνείηαη ε γλψκε θαη ηδέα πνπ ζρεκαηίδεη ην άηνκν γηα ηνλ εαπηφ 

ηνπ, κέζα απφ ηε δηαδηθαζία αιιειεπίδξαζήο ηνπ κε ην πεξηβάιινλ ηνπ. Σν άηνκν 

αλαπηχζζεη ζεηηθή ή αξλεηηθή εηθφλα θαη ζηάζε απέλαληη ζηηο δηάθνξεο πηπρέο ηεο 

πξνζσπηθφηεηάο ηνπ. Ζ εαπηναληίιεςε πνπ δηακνξθψλεη ην άηνκν πξέπεη λα είλαη 

ζεηηθή, αιιά ηαπηφρξνλα λα αληαπνθξίλεηαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα (Κάληαο θαη 

Υαληδή 1991). 

 

΢ρήκα 14. Ζ εαπηναληίιεςε κέζα απφ ηε δηαδηθαζία αιιειεπίδξαζεο κε ην πεξηβάιινλ 

΢ηηο πην πξφζθαηεο αλαζεσξεκέλεο κνξθέο ηεο ζεσξίαο ηνπ Super γηα ηελ αλάπηπμε 

ζηαδηνδξνκίαο δίλεηαη κεγαιχηεξε έκθαζε ζηελ άζθεζε ξφισλ θαη ζηε ιήςε 

απνθάζεσλ (Κάληαο & Υαληδή 1991) θαη θαίλεηαη μεθάζαξν ζην παξαθάησ ζρήκα – 

πίλαθα: 

   

 

 Υακειό Τςειό 

Υακειό 

  

Τςειό 

  

΢ρήκα 15. Robert Karasek, Dean Baker, Frank Marxer, Anders Ahlbom and Tores Theorell (1981). 

AJPH, p. 695 
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Απαιτήσεις Δουλειάς 

Παζεηηθόο 

Υακειήο Έληαζεο 

Τςειήο Έληαζεο 

Δλεξγεηηθόο 
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Πξνο επίξξσζε ηνπ αλσηέξσ ζρήκαηνο παξαηίζεηαη ε εμήο εηθφλα: 

 

΢ρήκα 16. Απεηθφληζε Απφθαζεο Γνπιεηάο θαη Απαηηήζεσλ 

Ζ δηαδηθαζία ηνπ ζπκβηβαζκνχ κεηαμχ αηνκηθψλ θαη θνηλσληθψλ παξαγφλησλ, 

κεηαμχ εαπηναληίιεςεο θαη πξαγκαηηθφηεηαο είλαη δηαδηθαζία αλάιεςεο ξφισλ 

(Γεκεηξφπνπινο, 2004) θαη ζχκθσλα κε ηνπο φξνπο ηνπ Super, ε επηηπρεκέλε 

επαγγεικαηηθή αλάπηπμε έρεη κεγάιε ζρέζε κε ηελ ηθαλφηεηα επηινγήο ξφισλ δσήο, 

ηε δηαρείξηζε ηνπ ρξφλνπ ηνπο (εχξνο δψλεο) θαη ηεο ζπνπδαηφηεηάο ηνπο (έληαζε), 

θαζψο θαη ηελ αμηνπνίεζε ηεο εαπηναληίιεςεο θαη ησλ αμηψλ ελφο αηφκνπ κέζα απφ 

ηνλ ζπλδπαζκφ απηψλ ησλ ξφισλ (Amundson, 2006). 

6.1.2.3. Ζ ζεσξία ηνπ Bandura: Ζ έλλνηα ηεο απηεπάξθεηαο-

απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο 

Οη αξρέο πνπ δηέπνπλ ηελ ελλνηνινγηθή θαηαζθεπή ηεο απηεπάξθεηαο ή 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ζπλνδεχνληαη απφ έλαλ απμαλφκελν αξηζκφ εξεπλεηηθψλ 

δεδνκέλσλ ζε ζρέζε κε ηελ αλάπηπμε ζηαδηνδξνκίαο, φπσο ηελ επαγγεικαηηθή 

ζηνρνζέηεζε, ηελ αληηκεηψπηζε αγρνγφλσλ θαηαζηάζεσλ, ηε δηαδηθαζία ιήςεο 

επαγγεικαηηθψλ απνθάζεσλ, ηηο επηινγέο ζηαδηνδξνκίαο θαη ηελ επίδνζε (Lent, 

Brown & Hackett, 2000). 
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Ζ ζεσξία θνηλσληθήο κάζεζεο ηνπ Bandura δηαθέξεη απφ ηηο άιιεο 

ζπκπεξηθνξηζηηθέο ζεσξίεο ζην φηη δίλεη κεγαιχηεξε έκθαζε ζηελ έκκεζε κάζεζε 

(vicarious learning), ηε κάζεζε δειαδή πνπ επηηειείηαη κέζα απφ ηελ παξαηήξεζε 

άιισλ, ησλ πξνηχπσλ (models), ψζηε λα αλαπηχζζεη γλσζηηθέο πξνζδνθίεο φζνλ 

αθνξά ζηελ πηζαλή δηθή ηνπ επίδνζε θαη επηηπρία ζε νξηζκέλεο κειινληηθέο 

ζπκπεξηθνξέο, βάζεη ησλ νπνίσλ πξνρσξεί ζε απηνξξχζκηζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ 

(Κάληαο θαη Υαληδή 1991). 

Κεληξηθή ζέζε ζην ζηνραζκφ ηνπ Bandura θαηέρεη ε απηεπάξθεηα (self-efficasy) ή ε 

αληίιεςε πνπ έρνπκε γηα ηελ ηθαλφηεηά καο λα αληηκεησπίδνπκε θαηαζηάζεηο ∙ ε 

έλλνηα ηεο απηεπάξθεηαο ζρεηίδεηαη κε ηηο θξίζεηο πνπ δηαηππψλνπκε γηα ηελ 

ηθαλφηεηά καο λα ελεξγήζνπκε ζε κηα ζπγθεθξηκέλε εξγαζία ή πεξίζηαζε (Pervin & 

John, 2001).  Καηά ηνλ Bandura, νη θξίζεηο γηα ηελ απηεπάξθεηά καο επεξεάδνπλ ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο κε ηηο νπνίεο επηιέγνπκε λα θαηαπηαζηνχκε, ηελ πξνζπάζεηα πνπ 

θαηαβάιινπκε ζε κηα πεξίζηαζε, ην ρξφλν πνπ αθηεξψλνπκε ζε κηα εξγαζία θαη ηηο 

ζπλαηζζεκαηηθέο καο αληηδξάζεηο φηαλ αλακέλνπκε κηα πεξίζηαζε ή ζπκκεηέρνπκε 

ζε απηή. Ζ αληίιεςε πνπ έρνπκε γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά καο επεξεάδεη 

επνκέλσο, ηε ζθέςε, ηα θίλεηξα, ηελ απφδνζε θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή καο 

δηέγεξζε(Pervin & John, 2001).   

Σν νπνηνδήπνηε ζεηηθφ απνηέιεζκα λα θαίλεηαη αδχλαην γηα παξψζεζε, φηαλ 

αηζζάλεηαη φηη νη εζσηεξηθέο ή εμσηεξηθέο απηναμηνινγηθέο ακνηβέο δελ επαξθνχλ, ή 

φηαλ ε αίζζεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηάο ηνπ είλαη ηφζν ρακειή ∙ ε πξνζσπηθή 

αληίιεςε γηα ηελ απηεπάξθεηα κπνξεί λα εθκεδελίζεη ηελ παξσζεηηθή δχλακε αθφκε 

θαη γηα ηα πην επηζπκεηά απνηειέζκαηα, ελψ ηαπηφρξνλα νη πεπνηζήζεηο γηα ηελ 

απηεπάξθεηα επεξεάδνπλ θαη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν νη άλζξσπνη αληηκεησπίδνπλ ηελ 

απνγνήηεπζε θαη ην ζηξεο θαηά ηελ επηδίσμε ησλ ζηφρσλ ηεο δσήο ηνπο (Pervin & 

John, 2001). 
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7. Ζ απηνγλσζία, ζπληζηώζα ηεο ΢πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζύλεο, σο βαζηθόο 

παξάγνληαο ζηελ επηινγή επαγγέικαηνο 

Ζ επαγγεικαηηθή επηινγή είλαη κηα καθξνρξφληα δηαδηθαζία, ε νπνία δηακνξθψλεηαη 

απφ ηα ελδηαθέξνληα, ηηο αμίεο ηηο ηθαλφηεηεο/δεμηφηεηεο ηνπ αηφκνπ, ηηο εκπεηξίεο 

ηνπ θαη ηελ θνηλσληθή πξαγκαηηθφηεηα (Nathan & Hill, 2006) θαη πξέπεη λα 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ηε ζπζηεκαηηθή πξνεηνηκαζία ηνπ αηφκνπ γηα λα αληηκεησπίζεη 

κε επηηπρία ηηο πξνθιήζεηο ηνπ θφζκνπ απηνχ 

Οη ζπλερείο κεηαβνιέο ζηελ αγνξά εξγαζίαο ηα ηειεπηαία ρξφληα, έρνπλ θάλεη 

αλαγθαία ηελ ππνζηήξημε ηνπ αηφκνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο επαγγεικαηηθήο ηνπο 

αλάπηπμεο. Γηα λα αληαπεμέιζνπλ ηα άηνκα ζηηο ηαρχηαηεο αιιαγέο ρξεηάδεηαη λα 

δηαζέηνπλ αθελφο βαζηθέο γλψζεηο πνπ απνθηψληαη κέζα απφ ην ζρνιείν θαη 

αθεηέξνπ έλα πιέγκα πνιχπιεπξσλ δεμηνηήησλ πνπ ζεσξνχληαη ζεκαληηθά εθφδηα 

γηα ηελ απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε ηεο ζηαδηνδξνκίαο, ηηο δεμηφηεηεο δηαρείξηζεο 

ζηαδηνδξνκίαο (΢ηδεξνπνχινπ-Γεκαθάθνπ, Αξγπξνπνχινπ, θαη Γξφζνο, 2013). 

7.1 Οξηζκνί ΢πκβνπιεπηηθήο θαη Δπαγγεικαηηθνύ Πξνζαλαηνιηζκνύ 

Ο επαγγεικαηηθφο πξνζαλαηνιηζκφο είλαη πεδίν εθαξκνγήο πνιιψλ επηζηεκψλ φπσο 

ηεο Φπρνινγίαο, ηεο Οηθνλνκίαο, ηεο Παηδαγσγηθήο, ηεο θνηλσληνινγίαο  νπφηε  θάζε 

επηζηήκε ηνλ πξνζεγγίδεη κε δηαθνξεηηθή νπηηθή γσλία (Καζζσηάθεο, 2004). Ζ 

΢πκβνπιεπηηθή, φπσο αλαθέξεη ν Γεκεηξφπνπινο (2005),  νξίδεηαη πάλσ  ζε ηξεηο 

άμνλεο, νη νπνίνη ζρεηίδνληαη: 

α) κε ηε ιεηηνπξγία ηεο θαη ηε κνξθή ηεο: πξφθεηηαη γηα δηαδηθαζία  ζηελ νπνία έλαο 

εηδηθφο, πνπ ιέγεηαη ΢χκβνπινο, ζπλεμεηάδεη κε έλα ή πεξηζζφηεξα άηνκα ζέκαηα ή 

πξνβιήκαηα πνπ απαζρνινχλ ην άηνκν ή ηα άηνκα θαη δηεπθνιχλεη ηε ιχζε ηνπο. 

Μεηαμχ ησλ δχν κεξψλ αλαπηχζζεηαη κηα αλζξψπηλε ζπζηεκαηηθή θαη νξγαλσκέλε 

ζρέζε, ε ζπκβνπιεπηηθή ζρέζε. Ζ ζπκβνπιεπηηθή ζρέζε-παξέκβαζε είλαη κηα 

ζπζηεκαηηθά νξγαλσκέλε πξνζπάζεηα, θαηά ηελ νπνία είλαη απαξαίηεην λα 

εθαξκφδεηαη ε θαηάιιειε θαηά πεξίπησζε επηζηεκνληθή κεζνδνινγία. 

β) κε ηνλ επηζηεκνληθφ ηεο ραξαθηήξα:  είλαη μερσξηζηή επηζηεκνληθή πεξηνρή ε 

νπνία ζηεξίδεηαη ζην ζχλνιν ησλ ζεσξηψλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αλζξψπνπ. 

΢πλδέεηαη κε ηηο θνηλσληθέο επηζηήκεο. Ζ ΢πκβνπιεπηηθή, είλαη θιάδνο ηεο 

Παηδαγσγηθήο επηζηήκεο θαη πινπνηείηαη ζηελ πξάμε σο ςπρνινγηθή ζπκβνπιεπηηθή, 
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εθπαηδεπηηθή ζπκβνπιεπηηθή, επαγγεικαηηθή ζπκβνπιεπηηθή θαη ζεξαπεπηηθή 

ζπκβνπιεπηηθή. 

γ) κε ηνλ ζθνπφ ηεο:  ε ΢πκβνπιεπηηθή είλαη κηα κέζνδνο πξνζέγγηζεο  θαη 

παξέκβαζεο βνήζεηαο, έλα κέζν γηα ηελ εμαζθάιηζε απηήο ηεο βνήζεηαο, πξνο ην 

άηνκν  πνπ αληηκεησπίδεη ή πξνζπαζεί  λα ιάβεη θάπνην πξφβιεκα. Έηζη είλαη θαη 

δηαδηθαζία θαη πνξεία εξγαζίαο θαη κηα ζεηξά δεμηνηήησλ γηα ηελ εθαξκνγή ηεο 

κεζνδνινγίαο ζηελ πξνζπάζεηα παξνρήο βνήζεηαο ή πξφιεςεο. 

Ζ επαγγεικαηηθή ΢πκβνπιεπηηθή είλαη κηα δηαδηθαζία, ε νπνία έρεη ζηφρν λα 

βνεζήζεη ηνπο αλζξψπνπο λα αληηκεησπίζνπλ ηα πξνβιήκαηά ηνπο, ηα νπνία 

αθνξνχλ ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο αλάπηπμε, ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο επηινγή ή ηελ 

πξνζαξκνγή ηνπο ζην επάγγεικα. Θα κπνξνχζακε λα πνχκε επίζεο φηη είλαη κηα 

κνξθή παξέκβαζεο πνπ ζηνρεχεη ζηελ ελίζρπζε ηεο επαγγεικαηηθήο αλάπηπμεο ηνπ 

αηφκνπ ή λα θαηαζηήζεη ην άηνκν ηθαλφ λα πάξεη απνηειεζκαηηθέο επαγγεικαηηθέο 

απνθάζεηο. Καιχπηεη φιεο ηηο θάζεηο  ηεο πξνεηνηκαζίαο ηνπ αηφκνπ γηα ηελ 

κειινληηθή ηνπ επαγγεικαηηθή δσή ελψ εληζρχεη θαη ηελ πξνζσπηθή αλάπηπμε ηνπ 

αηφκνπ. Δίλαη κηα δηα βίνπ δηαδηθαζία κε εμειηθηηθή πξνζέγγηζε (΢ηδεξνπνχινπ – 

Γεκαθάθνπ & Αξγπξνπνχινπ θαη Γξφζνο, 2013). 

Ζ επαγγεικαηηθή ΢πκβνπιεπηηθή  αζρνιείηαη κε (΢ηδεξνπνχινπ – Γεκαθάθνπ & 

Αξγπξνπνχινπ θαη Γξφζνο, 2013): 

o ηελ ππνζηήξημε ηνπ αηφκνπ ζε ζέκαηα επαγγεικαηηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ 

o ηελ αλαδήηεζε εξγαζίαο 

o ηελ δηαρείξηζε ηεο κεηάβαζεο απφ ηελ εθπαίδεπζε ζηελ αγνξά εξγαζίαο 

o ηελ δηαρείξηζε ησλ δηαθφξσλ κεηαβάζεσλ ηνπ αηφκνπ θαηά ηελ 

επαγγεικαηηθή ηνπ πνξεία 

o ηελ αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ ζηελ εξγαζία ηνπ 

o ηελ ηζνξξνπία ηνπ εξγαζηαθνχ ξφινπ κε ηνπο άιινπο ξφινπο ζηε  δσή ηνπ 

αηφκνπ 

Ο επαγγεικαηηθφο πξνζαλαηνιηζκφο επηδηψθεη λα βνεζήζεη  ηα άηνκα (Nathan & 

Hill, 2006): 

 λα γλσξίζνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο, λα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ ηα ελδηαθέξνληά ηνπο, 

ηηο ηθαλφηεηεο θαη ηηο αμίεο ηνπο. 
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 Να γλσξίζνπλ ην ρψξν ηεο Δθπαίδεπζεο θαη ηεο Αγνξάο εξγαζίαο, θαζψο θαη 

ηηο εθπαηδεπηηθέο/επαγγεικαηηθέο επθαηξίεο πνπ ππάξρνπλ 

 Να αλαπηχμνπλ δεμηφηεηεο ιήςεο απφθαζεο ψζηε λα κπνξνχλ λα πάξνπλ ηηο 

πην θαηάιιειεο γηα ηα ίδηα εθπαηδεπηηθέο θαη επαγγεικαηηθέο απνθάζεηο 

Ζ δηαδηθαζία ηεο παξνρήο ππεξεζηψλ επαγγεικαηηθήο ζπκβνπιεπηηθήο 

πξαγκαηνπνηείηαη ζε αηνκηθφ θαη νκαδηθφ επίπεδν. Ζ Αηνκηθή ΢πκβνπιεπηηθή 

αλαθέξεηαη ζε κηα δπλακηθή δηαπξνζσπηθή επηθνηλσλία θαη ζπλεξγαζία αλάκεζα 

ζηνλ ζχκβνπιν θαη ην άηνκν πνπ δέρεηαη ηηο ππεξεζίεο. Λακβάλεη ππφςε πξνζσπηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζπκβνπιεπφκελνπ θαη εζηηάδεη ζηηο αλάγθεο ηνπ (Cedefop, 

2010). Ζ Οκαδηθή ΢πκβνπιεπηηθή βαζίδεηαη ζην ζθεπηηθφ φηη ππάξρνπλ θνηλά ζέκαηα 

ζε φ ηη αθνξά ζην ζρεδηαζκφ ηεο ζηαδηνδξνκίαο θαη ηηο επαγγεικαηηθέο επηινγέο ηα 

νπνία κπνξνχλ λα ζπδεηεζνχλ ζε νκάδεο θαηά ηξφπν πξνγξακκαηηζκέλν θαη 

ζπζηεκαηηθφ (Οδεγφο ΢Τ.Δ.Π., 2007). 

7.2 Γηεπθόιπλζε απηνγλσζίαο ζηε δηαδηθαζία Αηνκηθήο ΢πκβνπιεπηηθήο 

Παξέκβαζεο 

Ο ζρεδηαζκφο ηνπ άκεζνπ ή καθξνπξφζεζκνπ επαγγεικαηηθνχ κέιινληνο ηνπ 

ζπκβνπιεπφκελνπ αηφκνπ πξνυπνζέηεη ζε θάζε πεξίπησζε φηη έρεη πξνεγεζεί έλα 

ηθαλνπνηεηηθφ επίπεδν απηνγλσζίαο, επίγλσζεο δειαδή ησλ αληηδξάζεσλ ηνπ εαπηνχ 

(Μαιηθηψζε – Λνΐδνπ, 2004). Σν ζηάδην απηφ είλαη ζηελ νπζία πξνπαξαζθεπαζηηθφ. 

΢ηφρνο ηνπ είλαη ε δηεξεχλεζε, ε αλαγλψξηζε θαη ν εληνπηζκφο ησλ πξνζσπηθψλ 

ζηνηρείσλ θαη ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ αηφκνπ, ψζηε λα κπνξέζεη λα αλαπηχμεη 

εθηίκεζε ηεο απηφ – αμίαο ηνπ θαη σο ζπλέρεηα λα δηακνξθψζεη ηελ επαγγεικαηηθή 

ηνπ απηφ-εηθφλα, πξνθεηκέλνπ λα κπνξέζεη αξγφηεξα λα ζέζεη ζηφρνπο (Μαιηθηψζε – 

Λνΐδνπ, 2004). ΢χκθσλα κε ην Κξηηηθφ Αλαπηπμηαθφ Μνληέιν ηεο Κνζκίδνπ-Hardy, 

ζηε δηαδηθαζία απηή ζπκπεξηιακβάλεηαη ε θξηηηθή επεμεξγαζία θαη ν εξκελεπηηθφο 

ζρνιηαζκφο ησλ πξνζσπηθψλ απηψλ ζηνηρείσλ, δηεξγαζίεο πνπ ζέηνπλ ηηο βάζεηο, 

πξνθεηκέλνπ λα πξαγκαηνπνηεζνχλ άιιεο εζσηεξηθέο δηεξγαζίεο, φπσο είλαη: ηεο 

θξηηηθήο θαη ηνπ πξνβιεκαηηζκνχ (Αζβεζηάο, 2007). 

 Ζ Κνζκίδνπ-Hardy (2007) επηζεκαίλεη φηη γηα λα κπνξεί ην άηνκν λα ηζνξξνπήζεη 

σο έλα βαζκφ ηηο πηέζεηο ηηο νπνίεο πθίζηαηαη απφ παξάγνληεο ηνπ γεληθφηεξνπ 

θνηλσληθννηθνλνκηθνχ πιαηζίνπ πνπ ην πεξηβάιιεη ρξεηάδεηαη λα αλαπηχμεη δπλάκεηο 

πνπ πξνέξρνληαη απφ ην δηθφ ηνπ κηθξφθνζκν, νη νπνίεο είλαη:  
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o ε γλψζε ηνπ εαπηνχ θαη ηνπ δπλακηθνχ ηνπ ή ε πςεινχ βαζκνχ γλψζε ηνπ 

εαπηνχ θαη θξηηηθή απηνγλσζία ηνπ, δελ ζεκαίλεη ηελ απιή 

«ραξηνγξάθεζε» ησλ πηπρψλ ηνπ εαπηνχ καο κέζα απφ ηε ρξήζε δνθηκαζηψλ 

(ηεζη) θαη άιισλ εξγαιείσλ, γηαηί ζίγνπξα ν ράξηεο δελ ηαπηίδεηαη κε ηελ 

πεξηνρή. ΢εκαίλεη κάιινλ –κεηά ηε ζπλεηδεηνπνίεζε ησλ πηπρψλ καο απηψλ 

θαη ηελ θξηηηθή ηνπο απνδφκεζε θαη πξνβιεκαηνπνίεζε- ηελ πξνζπάζεηα «λα 

δερζνχκε απφ ηηο πηπρέο καο φ,ηη δελ κπνξεί λα αιιάμεη, λα επηδηψμνπκε λα 

αιιάμνπκε φ,ηη κπνξεί λα αιιάμεη θαη λα δηαθξίλνπκε αλάκεζα ζε απηά ηα δπν: 

ηη κπνξεί θαη ηη δελ κπνξεί λα αιιάμεη» (Κνζκίδνπ – Hardy, 2007). ΢εκαίλεη, 

επίζεο, φηη δελ ζεσξνχκε ηνλ άλζξσπν νληφηεηα ζηαηηθή, αιιά δπλακηθή θαη 

πνιπζχλζεηε πνπ πξέπεη θαη κπνξεί λα αθνινπζήζεη πνξεία εμέιημεο θαη 

αλάπηπμεο.   

o ε γλψζε ηνπ γχξσ θφζκνπ, ή ε θξηηηθή θνηλσληνγλσζία: Πξνσζεί ηελ 

πξνζπάζεηα ηνπ αηφκνπ λα ελεκεξψλεηαη γηα ην επξχηεξν θνηλσληθφ πιαίζην, 

ζην νπνίν είλαη εληαγκέλν θαη ην νπνίν επεξεάδεη ηηο απνθάζεηο θαη ηηο 

κεηαβάζεηο ηνπ 

 Γηα λα θαηαζηεί φκσο ην άηνκν ηθαλφ λα θάλεη ηελ θαιχηεξε γηα ην ίδην ζπλεηδεηή 

ιήςε απφθαζεο ζα πξέπεη λα είλαη γλψζηεο ηνπ εζσηεξηθνχ θαη ηνπ εμσηεξηθνχ ηνπ 

θφζκνπ. ΢πλνπηηθά, ινηπφλ, ζα κπνξνχζαλ λα απνδνζνχλ φζα κφιηο παξαπάλσ 

αλαθέξζεθαλ, ζην παξαθάησ ζρήκα: 

Κξηηηθή Απηνγλσζία 

 

 Κξηηηθή ζεψξεζε ηνπ «ειεχζεξνπ» εαπηνχ 

 ΢πλεηδεηνπνίεζε παξαγφλησλ επίδξαζεο ζηε δφκεζε ηεο ηαπηφηεηαο 

 Αλάπηπμε απηνεθηίκεζεο 

 ΢πλεηδεηνπνίεζε δπλακηθνχ γηα δηα βίνπ αλάπηπμε θαη «άλνηγκα» 

ζηνλ ρψξν ησλ πιεξνθνξηψλ 

 

 

 

 

 

΢ρήκα 17. Έλα Κξηηηθφ Αλαπηπμηαθφ Μνληέιν Δθπαηδεπηηθνχ θαη Δπαγγεικαηηθνχ Πξνζαλαηνιηζκνχ: 

Βάζεηο γηα δπλακηθέο Μεηα-βάζεηο ζηελ επνρή ηεο αβεβαηφηεηαο. Κνζκίδνπ-Hardy (2007), 198-227. 

Κξηηηθή Κνηλσληνγλσζία 

 Κξηηηθή Αλάγλσζε ηνπ επξχηεξνπ θνηλσληθνχ πιαηζίνπ 

 ΢πλεηδεηνπνίεζε ησλ θνηλσληθψλ πεξηνξηζκψλ αιιά θαη 

ησλ δπλαηνηήησλ 

 ΢πλεηδεηνπνίεζε ηεο αλαγθαηφηεηαο γηα πεξαηηέξσ 

αλάπηπμε ηθαλνηήησλ, δεμηνηήησλ θαη «επέλδπζε» ζε 

γλψζε 



 

56 

 

Σν αξρηθφ ζηάδην ηεο δηεξεχλεζεο ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ αηφκνπ ζα πξέπεη λα 

αθνινπζήζεη ε ελζάξξπλζε θαη ππνζηήξημε ηνπ ζηελ επηδίσμε γηα πεξαηηέξσ αλά-

πηπμε ηνπ δπλακηθνχ ηνπ, ψζηε λα πξνβιεκαηηζηεί, αλαιχνληαο ηνπο παξάγνληεο πνπ 

επέδξαζαλ ζηε δηακφξθσζε ησλ δηαθφξσλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη πηπρψλ ηνπ 

(Υαξνθνπάθε, Βιαράθε θαη Σεηξαδάθνπ, 2007).  Σν δεηνχκελν ηεο δηαδηθαζίαο 

απηνεμεξεχλεζεο γηα ην λεαξφ άηνκν είλαη λα εκςπρσζεί θαη λα εθθηλήζεη ηε 

δηαδηθαζία γηα ηελ πεξαηηέξσ νιηθή αλάπηπμε ηνπ θαη λα κάζεη λα απνδέρεηαη ηνλ 

εαπηφ ηνπ κε ηα ζηνηρεία πνπ δηαζέηεη ζην παξφλ (Κνζκίδνπ – Hardy, 2007). 

Ζ απηναληίιεςε θαη ν βαζκφο ζηνλ νπνίν εθηηκά θαλείο ηνλ εαπηφ ηνπ, ε 

απηνεθηίκεζε, πξνζδηνξίδνπλ φρη κφλν ηηο επαγγεικαηηθέο επηζπκίεο θαη επηινγέο, 

αιιά θαη ην βαζκφ απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ σο πξνο ηελ επίηεπμε ησλ ζρεηηθψλ κε 

απηέο ζηφρσλ ∙ έηζη, ζπλήζσο ην άηνκν πνπ έρεη ζεηηθή απηναληίιεςε θαη πςειή 

απηνεθηίκεζε ζέηεη πςεινχο ζηφρνπο, αθνχ ζεσξεί φηη έρεη ηηο ηθαλφηεηεο θαη ηηο 

ινηπέο αλαγθαίεο πξνυπνζέζεηο γηα λα ηνπο επηηχρεη (Φινπξήο, 2002). 

Ζ αλάπηπμε ηεο απηναληίιεςεο θαη ν βαζκφο απηνεθηίκεζεο ζην πιαίζην ηεο 

απηνγλσζίαο, αιιειεπηδξνχλ κε ηνπο άιινπο δχν ζθνπνχο-ζηφρνπο ηεο 

΢πκβνπιεπηηθήο θαη ηνπ Πξνζαλαηνιηζκνχ, ηελ Πιεξνθφξεζε  θαη ηε Λήςε 

Απνθάζεσλ (Αζβεζηάο, 2007). Σν επίπεδν απηναληίιεςεο θαη ν βαζκφο 

απηνεθηίκεζεο βνεζνχλ ην λέν άηνκν λα αληηιακβάλεηαη αλ θαη πφηε ρξεηάδεηαη 

πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο θαη βαζχηεξε ελεκέξσζε, αιιά θπξίσο ην βνεζνχλ ζηελ 

απφθηεζε ηεο πξνδηάζεζεο γηα λα αλαπηχμεη ζηάζε ελεξγνχο αλαδήηεζεο 

πιεξνθνξηψλ ∙ σο δηαιεθηηθή αιιειεπίδξαζε πιένλ, ε επίηεπμε επξχηεηαο ζηελ 

πιεξνθφξεζε θαη ελαιιαθηηθψλ επηινγψλ βνεζά ην άηνκν λα αλαπηχμεη πεξαηηέξσ 

ηηο δπλαηφηεηεο ηνπ θαη λα νδεγεζεί ζε ζπλεηέο, ψξηκεο θαη ππεχζπλεο απνθάζεηο θαη 

επηινγέο γηα λα ζρεδηάζεη ηελ επαγγεικαηηθή ηνπ πνξεία (Κνζκίδνπ – Hardy, 2007). 

7.2.1. ΢εκαληηθνί παξάγνληεο πνπ ζπληεινύλ ζηελ θαιιηέξγεηα ηεο απηνγλσζίαο 

Πξνζσπηθόηεηα: Ζ πξνζσπηθφηεηα είλαη ην ζχλνιν ησλ ςπρνινγηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ θαζνξίδνπλ ηνλ ηξφπν απφθξηζεο θαη πξνζαξκνγήο ηνπ αηφκνπ 

ζην πεξηβάιινλ ηνπ (ζπκπεξηθνξά). Δμαζθαιίδεη ην αίζζεκα ηεο ζπλέπεηαο θαη ηεο 

ζπλέρεηαο ζηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζπκπεξηθνξάο ελφο αηφκνπ (Κάληαο θαη Υαληδή, 

1991). Απνηειεί φξν νπζηαζηηθφ γηα ηελ πξνψζεζε πγηψλ ζρέζεσλ κε ηνπο άιινπο, 

θαζψο ν άλζξσπνο δελ δεη ζε θνηλσληθφ θελφ, αιιά δεη, αλαπηχζζεηαη θαη ιεηηνπξγεί 
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ζην πιαίζην δηππνθεηκεληθψλ ζρέζεσλ θαη ζην επξχηεξν πιαίζην κηαο θνηλσληθν-

νηθνλνκηθήο θαη πνιηηηζκηθήο πξαγκαηηθφηεηαο (νηθνγέλεηα, θίινη, «ζεκαληηθνί» -θαη 

φρη- άιινη (Κνζκίδνπ-Hardy, 2004). Ζ επηζηεκνληθή έξεπλα έρεη δείμεη φηη ην ζχλνιν 

ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ θαζνξίδεη ηηο επαγγεικαηηθέο 

επηινγέο θαη ηα ελδηαθέξνληα πνπ εθθξάδεη (Osipow, 1997). 

Δλδηαθέξνληα θαη Δπαγγεικαηηθέο πξνηηκήζεηο: Σα ελδηαθέξνληα είλαη θίλεηξα 

πνπ κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζηελ επίηεπμε ελφο ζηφρνπ, παίδνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν 

ζηελ πνξεία επαγγεικαηηθήο αλάπηπμεο, αιιά είλαη θαη πεγή ηθαλνπνίεζεο θαη 

ραξάο∙ είλαη έλαο πνιχ δπλαηφο παξάγνληαο ν νπνίνο θαζνξίδεη πνπ θαη κε πφζε έληα-

ζε ζα θαηεπζπλζνχλ νη επαγγεικαηηθέο πξνηηκήζεηο θαη επηινγέο, θαζψο θαη νη 

πξνζπάζεηεο επίηεπμεο ελφο αηφκνπ, ελψ θαη άιινη παξάγνληεο (πξνζσπηθφηεηα, 

αμίεο, ηθαλφηεηεο) ζα θαζνξίζνπλ ην επίπεδν ηεο επηηπρίαο ηνπ (Υαξνθνπάθε, 

Βιαράθε θαη Σεηξαδάθνπ, 2007).   

Αμίεο: Οη αμίεο είλαη πξσηαξρηθήο ζεκαζίαο, αθνχ παξσζνχλ ην άηνκν γηα δξάζε 

αιιά θαη γηα ην είδνο ηεο δξάζεο πνπ αλαιακβάλεη θάζε θνξά (θαζεκεξηλή πξαθηηθή 

θαη επηινγέο, εξγαζηαθή ζπκπεξηθνξά, θ.ά.) (Κάληαο θαη Υαληδή, 1991). 

Ηθαλόηεηεο θαη δεμηόηεηεο: Οη δεμηφηεηεο έρνπλ ζρέζε θαη κε ηελ πξνζσπηθφηεηα 

ηνπ αηφκνπ θαη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ιεηηνπξγεί θαη αληηκεησπίδεη δηάθνξα ζέκαηα 

ζηελ πξνζσπηθή, επαγγεικαηηθή θαη θνηλσληθή ηνπ δσή (π.ρ. «δεμηφηεηεο δσήο» γηα 

ηελ αληηκεηψπηζε δηαθφξσλ θαηαζηάζεσλ, δεμηφηεηεο απαξαίηεηεο ζην ζχγρξνλν 

εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ, θ.ά.) (Υαξνθνπάθε, Βιαράθε θαη Σεηξαδάθνπ, 2007).   

Σα παξαπάλσ κπνξνχλ λα απνδνζνχλ ζρεκαηηθά σο εμήο: 

΢ρήκα 18. ΢εκαληηθνί παξάγνληεο θαιιηέξγεηαο ηεο απηνγλσζίαο 

Απηνγλσζία 

Πξνζσπηθόηεηα 

Δλδηαθέξνληα  

θαη 
Δπαγεικαηηθέο 

πξνηηκήζεηο 

Αμίεο 

Ηθαλόηεηεο 
θαη 

Γεμηόηεηεο 
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Οη δεμηφηεηεο απηέο ζεσξνχληαη πιένλ δεμηφηεηεο επηβίσζεο ζηνλ θφζκν ηεο 

εξγαζίαο θαη βνεζνχλ ζηε δηα βίνπ επαγγεικαηηθή θαη καζεζηαθή πξφνδν εμέιημε, 

είλαη, ζα κπνξνχζε θαλείο λα πεη, δεμηφηεηεο δηαδηθαζηηθέο, νη νπνίεο επηηξέπνπ 

ζηνπο αλζξψπνπο λα ρξεζηκνπνηνχλ θαη λα κεηαβηβάδνπλ φιεο ηηο άιιεο δεμηφηεηεο 

πνπ δηαζέηνπλ (Καζζσηάθεο, 2004). ΢ηφρνο, ινηπφλ, είλαη ε δηεπθφιπλζε ηνπ 

ζπκβνπιεπφκελνπ ζηελ απηφ – αλίρλεπζε θαη απηφ -  θαηαλφεζε, ψζηε λα πεηχρεη 

κηα βαζχηεξε γλψζε ηνπ πξνβιήκαηφο ηνπ θαη λα ελζαξξπλζεί γηα λα πξνζπαζήζεη 

λα ην ιχζεη (Καζζσηάθεο, 2004). 
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8. Ζ επηινγή επαγγέικαηνο σο απόξξνηα ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο ηνπ 

αηόκνπ 

8.1. Δηζαγσγή ζηελ έλλνηα ηεο απηναπνηειεζµαηηθόηεηαο 

Μέρξη ηε δεθαεηία ηνπ ’50 ε εξκελεία ηεο αλζξψπηλεο κάζεζεο θαη ζπκπεξηθνξάο 

βαζίζηεθε ζην ζπκπεξηθνξηζηηθφ κνληέιν, ζχκθσλα κε ην νπνίν ππεξηνλίδεηαη θαη 

πξνβάιιεηαη ε ζεκαζία ηεο επίδξαζεο ηνπ πεξηβάιινληνο, απνηπγράλνληαο ζηελ 

νπζία ζηελ εμήγεζε πνιππινθφηεξσλ κνξθψλ ζπκπεξηθνξάο (Γαιάλε, 2010). Οη 

Ziemmerman & Schunk (2003) ζην βηβιίν ηνπο Educational Psychology: A Century 

of Contributions: A Project of Division 15 (educational Psychology) of the American 

Psychological Society, επηζεκαίλνπλ φηη, αλ θαη νη ζπκπεξηθνξηζηηθέο πξνζεγγίζεηο 

ζπλεηζθέξνπλ ζηελ θαηαλφεζε ηεο εθκάζεζεο απιψλ κνξθψλ ζπκπεξηθνξάο, 

σζηφζν ππάξρνπλ θαη κνξθέο ζπκπεξηθνξάο ηηο νπνίεο ν άλζξσπνο απνθηά απιψο κε 

παξαηήξεζε θαη κίκεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ άιισλ. Πξνθχπηεη, ινηπφλ, ε έλλνηα 

ηεο θνηλσληθήο κάζεζεο, ζχκθσλα κε ηελ νπνία έλα άηνκν κπνξεί λα ελεξγνπνηεζεί 

παξαηεξψληαο ηε ζπκπεξηθνξά θάπνηνπ άιινπ αηφκνπ θαη κάιηζηα λα εθδειψζεη 

ηελ ίδηα ζπκπεξηθνξά κε απηφ (Γήκνπ, 2002). ΢χληνκα, νη ςπρνιφγνη ζηξέθνπλ ηελ 

πξνζνρή ηνπο ζε εζσηεξηθέο λνεηηθέο δηεξγαζίεο θαη ελδνπξνζσπηθνχο παξάγνληεο 

ηνπ αηφκνπ, πξνθεηκέλνπ λα πξνζπαζήζνπλ λα εξκελεχζνπλ ηελ αλζξψπηλε 

ζπκπεξηθνξά (Κνιηάδεο, 1997). 

Κάζε άλζξσπνο ραξαθηεξίδεηαη απφ θάπνην βαζκφ αλζεθηηθφηεηαο, πνπ ζπλδέεηαη 

άκεζα κε πξνζηαηεπηηθνχο παξάγνληεο (Werner, 2000). Οη πξνζηαηεπηηθνί 

παξάγνληεο είλαη εηδηθέο ηθαλφηεηεο θαη δεμηφηεηεο πνπ εληνπίδνληαη ηφζν ζην ίδην ην 

άηνκν – αηνκηθέο πξνζηαηεπηηθέο πεγέο – φζν θαη ην πεξηβάιινλ ηνπ – εμσηεξηθνί 

πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο – θαη αληηζηαζκίδνπλ ηνπο παξάγνληεο επηθηλδπλφηεηαο, 

φπσο είλαη νη ελδνπξνζσπηθέο, δηαπξνζσπηθέο ή άιιεο ζπλαθείο δπζθνιίεο (π.ρ. 

άγρνο, θηψρηα, παξακέιεζε θ.ά.) (Dyer & Guinness, 1996). ΢ηνπο αηνκηθνχο 

πξνζηαηεπηηθνχο παξάγνληεο ζπγθαηαιέγνληαη πεγέο πξνζσπηθέο, γλσζηηθέο, 

ζπλαηζζεκαηηθέο, ζπκπεξηθνξάο, φπσο νη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, ε ζεηηθή 

απηνεθηίκεζε, ε απηνλνκία, ε ηθαλφηεηα επίιπζεο πξνβιεκάησλ, ε 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα (Brooks, 1994). ΢ηνπο πεξηβαιινληηθνχο πξνζηαηεπηηθνχο 

παξάγνληεο πεξηιακβάλνληαη ε νηθνγέλεηα θαη νη πγηείο θαη αζθαιείο ζρέζεηο πνπ 
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αλαπηχζζνληαη κέζα ζε απηή, ην ζρνιείν θαη νη ζεηηθέο ζρέζεηο κε εθπαηδεπηηθνχο 

θαη ζπκκαζεηέο, θαζψο θαη νη ζρέζεηο ζηελ θνηλφηεηα (Wright & Masten, 2005).  

Ζ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, σο αηνκηθφο πξνζηαηεπηηθφο παξάγνληαο, κπνξεί λα 

ζπλεηζθέξεη ζηελ θαιχηεξε ςπρηθή πγεία θαη ζηε ζεηηθφηεξε θνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά, ξπζκίδνληαο ηηο επηπηψζεηο αξλεηηθψλ ζπλζεθψλ πνπ κπνξεί λα 

ρξεηαζηεί λα δηαρεηξηζηεί ην άηνκν (Γεκάθνο θαη Παπαθσλζηαληνπνχινπ, 2012). 

8.1.1. Απηναπνηειεζκαηηθόηεηα 

Ζ απηναπνηειεζµαηηθφηεηα, ζηε ζρεηηθή επηζηεκνληθή βηβιηνγξαθία, απαληά είηε σο 

κηα ςπρνινγηθή ελλνηνινγηθή θαηαζθεπή, ζπλήζσο κε ηνλ φξν «αληηιεπηή 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα (perceived self-efficacy), πνπ ζεκαίλεη αληίιεςε γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ ίδηνπ ηνπ αηφκνπ, είηε σο πεπνηζήζεηο ηνπ αηφκνπ ζρεηηθά κε 

ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηά ηνπ (self-efficacy beliefs) (Tschannen-Moran & Hoy, 

2007). Ζ απηναπνηειεζµαηηθφηεηα δειαδή λνεµαηνδνηείηαη αλαθνξηθά µε ηελ 

αληίιεςε ελφο αηφκνπ γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ. Γελ πξφθεηηαη γηα µηα 

απηφλνκε, απζχπαξθηε έλλνηα, απνθνκκέλε απφ ηηο αληηιήςεηο ηνπ αηφκνπ, αιιά 

νξίδεηαη ζε ζρέζε µε απηέο. Απνηειεί µηα παξσζεηηθή, παξαθηλεηηθή δνκή, ε νπνία 

δελ αληαλαθιά ηελ πξαγκαηηθή ηθαλφηεηα, έηζη φπσο απηή αμηνινγείηαη εμσηεξηθά, 

αιιά βαζίδεηαη ζηελ απηναληίιεςε ηεο ηθαλφηεηαο (Tschannen-Moran & Hoy, 2007). 

Καηά ην Spreitzer (1995), απηναπνηειεζµαηηθφηεηα είλαη «ε πίζηε ηνπ αηφκνπ ζηελ 

ηθαλφηεηα ηνπ γηα επηδέμηα πξαγκαηνπνίεζε δξαζηεξηνηήησλ», ηαπηίδεηαη µε ηελ 

ηθαλφηεηα (competence) θαη απνηειεί µία απφ ηηο δηαζηάζεηο ηεο παξσζεηηθήο δνκήο 

(motivational construct) ηεο ςπρνινγηθήο ελδπλάµσζεο (psychological 

empowerment) (Dimitriades & Kufidu, 2004). 

Ζ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, ινηπφλ, είλαη ε αληίιεςε πνπ έρεη ην άηνκν γηα ηηο 

ηθαλφηεηέο ηνπ λα αληηκεησπίδεη ζπγθεθξηκέλεο θαηαζηάζεηο θαη επεξεάδεη ηε ζθέςε, 

ηα θίλεηξα, ηε ζπλαηζζεκαηηθή δηέγεξζε θαη ηελ απφδνζή ηνπ. (Gardner & Pierce, 

1998). Έρεη λα θάλεη κε θξίζεηο, ζρεηηθά κε ην πφζν θαιά κπνξεί θάπνηνο λα 

νξγαλψζεη θαη λα εθηειέζεη πξνγξάκκαηα δξάζεο πνπ ηνπ είλαη απαξαίηεηα, 

πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπίζεη πηζαλέο θαηαζηάζεηο πνπ πεξηέρνπλ πνιιά ακθίζεκα, 

απξφβιεπηα θαη ζπρλά αγρσηηθά ζηνηρεία (Bandura, 1997). 
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Ζ αληίιεςε ηνπ αηφκνπ γηα ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηά ηνπ κπνξεί λα επεξεάζεη 

ηελ επηινγή ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπ, ην πφζε πξνζπάζεηα ζα επελδχζεη θαη ην 

ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ ζα επηκείλεη, παξά ηηο δπζθνιίεο (Bandura & Schunk, 1981). 

΢χκθσλα κε ηελ θνηλσληθή γλσζηηθή ζεσξία ηνπ Bandura (1989) νη πεπνηζήζεηο ηεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο πνηθίιινπλ ζε ηξεηο δηαζηάζεηο: 

(α) ην κέγεζνο δπζθνιίαο ηεο εξγαζίαο,  

(β) ηελ ηζρχ ή βεβαηφηεηα γηα ηελ επηηπρία κηαο δχζθνιεο εξγαζίαο θαη 

 (γ) ην βαζκφ ζηνλ νπνίν νη πεπνηζήζεηο, αλαθνξηθά κε ην κέγεζνο θαη ηελ ηζρχ, 

γεληθεχνληαη γηα φιεο ηηο εξγαζίεο θαη ηηο ζπλζήθεο. 

8.1.2. Ο πξόδξνµνο ηεο έλλνηαο: Ζ ζεσξία ηνπ Rotter γηα ηνλ «ηόπν ειέγρνπ» 

Μηα δηαθνξεηηθή ζεσξία απφ απηή ηνπ Bandura (Godard, Hoy & Hoy, 2000), ε νπνία 

ζπλέβαιε ζηε βαζχηεξε απνζαθήληζε ηεο ελλνηνινγηθήο θαηαζθεπήο ηεο 

απηναπνηειεζµαηηθφηεηαο είλαη ε ρξνληθά πξνγελέζηεξε ζεσξία ηνπ ηφπνπ ειέγρνπ ή 

ηεο έδξαο ειέγρνπ (locus of control theory) ηνπ Αµεξηθαλνχ ςπρνιφγνπ Julian 

Bernard Rotter, δηαηππσµέλε ζην πιαίζην ηεο γεληθήο ζεσξίαο ηνπ γηα ηελ θνηλσληθή 

µάζεζε, ζχκθσλα κε ηελ νπνία ν εζσηεξηθφο έιεγρνο ηεο ελίζρπζεο αληηπαξαηίζεηαη 

µε ηνλ εμσηεξηθφ έιεγρν ηεο ελίζρπζεο (Social Learning Theory, 1966). ΢ε γεληθέο 

γξαµµέο, ν ηφπνο ειέγρνπ αληηπξνζσπεχεη ην βαζµφ ζηνλ νπνίν ην άηνµν πηζηεχεη φηη 

µπνξεί λα επεξεάζεη θαη λα θαζνξίζεη ηα γεγνλφηα µέζα απφ ηηο ελέξγεηεο ηνπ, θαηά 

πφζν δειαδή έλα επηζπµεηφ απνηέιεζµα εµπίπηεη ζηα φξηα άζθεζεο ειέγρνπ απφ ην 

άηνµν (Fives, 2003). 

Ζ ζεσξία ηνπ Rotter γηα ηνλ ηφπν ειέγρνπ απνηειεί θαηά θάπνηνλ ηξφπν έλαλ 

πξφδξνµν ηεο έλλνηαο ηεο απηναπνηειεζµαηηθφηεηαο, έλα πξψην ελλνηνινγηθφ 

µφξθσµα, ρσξίο λα πεξηγξάθεη ηελ ίδηα ηελ έλλνηα, αθνχ έρεη έλαλ γεληθφηεξν 

ραξαθηήξα ρσξίο λα εμαηνµηθεχεη ή λα εζηηάδεη ζηελ πξνζσπηθή δηάζηαζε, θαζψο ην 

απνηέιεζµα εθπνξεχεηαη απφ ηελ αλζξψπηλε δξάζε  θαη φρη απφ ηελ πίζηε ζηελ 

αηνµηθή απνηειεζµαηηθφηεηα, ηελ πίζηε φηη ην άηνµν µπνξεί λα «ηα θαηαθέξεη» 

(Goddard, Hoy & Hoy, 2000). Καηά ζπλέπεηα, ε απηναπνηειεζµαηηθφηεηα ηνπ 

αηφµνπ δελ πξέπεη λα ζπγρέεηαη ή λα ηαπηίδεηαη ελλνηνινγηθά µε ηνλ ηφπν ειέγρνπ 

ηνπ Rotter, γηαηί πξφθεηηαη γηα δχν δηαθνξεηηθέο έλλνηεο, αθνχ ε 

απηναπνηειεζµαηηθφηεηα είλαη ε πεπνίζεζε ηνπ αηφµνπ γηα ηελ ηθαλφηεηα λα πξάμεη 
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θάηη ζπγθεθξηµέλν θαη ε απηνπεπνίζεζε ηνπ γηα εθπιήξσζε ηνπ επηζπµεηνχ 

απνηειέζµαηνο (Bandura, 1977). 

Ζ έλλνηα ηεο απηναπνηειεζµαηηθφηεηαο µνξθνπνηήζεθε θαη απνζαθελίζηεθε ζην 

πιαίζην ηεο έξεπλαο ηνπ ηδξχµαηνο RAND ην 1976, µε ζέµα ηελ αλάιπζε ησλ 

πξνηηµψµελσλ πξνγξαµµάησλ αλάγλσζεο ζε επηιεγµέλα µεηνλνηηθά ζρνιεία ηνπ Los 

Angeles θαη ηίηιν: “Analysis of the school preferred reading programs in selected Los 

Angeles minority schools” (Tschannen-Moran et al., 1998).  

Ζ δηάθξηζε εζσηεξηθνχ θαη εμσηεξηθνχ ειέγρνπ απνηειεί «µέηξν» ηνπ βαζµνχ 

απηναπνηειεζµαηηθφηεηαο∙ ε χπαξμε γηα παξάδεηγκα εζσηεξηθνχ ειέγρνπ είλαη 

δεισηηθή ηεο πςειήο απηναπνηειεζµαηηθφηεηαο θαη, πξνο επίξξσζε, ν Zimmerman 

(2000) επηζεκαίλεη φηη ππάξρεη ζπζρέηηζε µεηαμχ ηεο εληζρπµέλεο 

απηναπνηειεζµαηηθφηεηαο θαη ηνπ ηφπνπ ειέγρνπ αιιά ν ηφπνο ειέγρνπ δελ ζπλδέεηαη 

µε ζπγθεθξηµέλν πιαίζην ή ππφ εθηέιεζε έξγν παξά εθθξάδεη µε γεληθφ ηξφπν ηηο 

πεπνηζήζεηο γηα ηελ ελδνγελή ή εμσγελή θχζε ηεο αηηηφηεηαο (internality or 

externality of causality) (Blackburn, 2007). 

8.1.3. Ζ έλλνηα ηεο απηναπνηειεζµαηηθόηεηαο θαηά ηνλ Bandura 

Ο Α. Bandura (1971), πηνζεηψληαο ηηο ζεσξεηηθέο ζέζεηο ηεο θνηλσληθήο ζεσξίαο γηα 

ηελ θνηλσληθή πξνέιεπζε ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη δίλνληαο έκθαζε ζηε γλσζηηθή 

ιεηηνπξγία θαη ζηηο δηεξγαζίεο ηεο ζθέςεο, φξηζε ηελ έλλνηα ηνπ φξνπ «απηεπάξθεηα» 

ή «απηναπνηειεζκαηηθφηεηα» (self-efficasy) θαη πξνζδνθία γηα απηεπάξθεηα 

(self-efficasy expectation), σο έλα  ςπρνθνηλσληθφ κνληέιν πνπ εμεηάδεη ηελ 

ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ γηα απηνθαζνξηζκφ (human agency) (Bandura, 1986).  

Ζ ζεσξία ηεο θνηλσληθήο κάζεζεο δίλεη έκθαζε ζηελ έκκεζε κάζεζε (vicarious 

learning), ζηε κάζεζε δειαδή πνπ ζπληειείηαη απφ ηελ παξαηήξεζε ησλ άιισλ 

(observational learning), ησλ πξνηχπσλ (models/modeled activities), θαζψο κέζα απφ 

απηήλ ηελ παξαηήξεζε ην άηνκν αλαπηχζζεη γλσζηηθέο πξνζδνθίεο, φζνλ αθνξά 

ζηελ πηζαλή δηθή ηνπ επίδνζε θαη επηηπρία ζε νξηζκέλνπο κειινληηθνχο ηχπνπο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ, ψζηε λα πεηχρεη ηελ απηνξξχζκηζε θαη ηνλ απηνθαζνξηζκφ ηνπ 

γεληθφηεξα (Bandura, 1977).  

Σν 1977(:193) ν Α. Bandura ζην άξζξν ηνπ Self-efficacy: Toward a unifying theory of 

behavioral change φξηζε ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, ιέγνληαο φηη είλαη «ε πίζηε 
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ζηηο ηθαλφηεηεο ηνπ αηφµνπ λα νξγαλψζεη θαη λα εθηειέζεη ηελ πνξεία ησλ δξάζεσλ 

πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ παξαγσγή επηηεπγµάησλ».  O ίδηνο αλαθέξεη επίζεο, ζε 

µεηαγελέζηεξε εξγαζία ηνπ (1981:587) φηη «ε απηναπνηειεζµαηηθφηεηα αθνξά ζηηο 

θξίζεηο γηα ην πφζν θαιά µπνξεί θαλείο λα νξγαλψζεη θα λα εθηειέζεη ηελ πνξεία ησλ 

δξάζεσλ πνπ απαηηνχληαη γηα ηελ αληηµεηψπηζε αλαµελφµελσλ θαηαζηάζεσλ πνπ 

πεξηέρνπλ πνιιά δηθνξνχµελα, απξφβιεπηα θαη ζπρλά ζηξεζνγφλα ζηνηρεία». Ζ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα είλαη, ινηπφλ, γηα ηνλ Bandura (1990) έλαο ζεµειηψδεο θαη 

δηεηζδπηηθφο µεραληζµφο ζπµπεξηθνξηθήο αιιαγήο θαη απηνξξχζκηζεο, έλαο 

ζηξαηεγηθφο παξάγνληαο ηεο αλζξψπηλεο δξάζεο. Δίλαη ε ππνθεηκεληθή θξίζε ηνπ 

αηφκνπ φζνλ αθνξά ζηελ ηθαλφηεηά ηνπ λα αθνινπζήζεη κηα πνξεία ελεξγεηψλ  πνπ 

ζα απνδεηρηεί απνηειεζκαηηθή ζε  κηα ζπγθεθξηκέλε θαηάζηαζε (Κάληαο θαη Υαληδή, 

1991). «΢ηνλ ρψξν, γηα παξάδεηγκα, ηεο επαγγεικαηηθήο επηινγήο ε έλλνηα ηεο 

απηεπάξθεηαο αλαθέξεηαη ζην θαηά πφζν ην άηνκν πηζηεχεη φηη έρεη ηηο ηθαλφηεηεο ή ηηο 

πξνυπνζέζεηο γηα λα επηδηψμεη θάπνην επάγγεικα ή θάπνην ηνκέα ζπνπδψλ» (Κάληαο 

θαη Υαληδή, 1991:28). 

΢θφπηµν είλαη λα ηνληζηεί ε χπαξμε δχν δηαθξηηψλ, αλεμάξηεησλ µεηαμχ ηνπο 

δηαζηάζεσλ ζηε ζεσξία ηνπ Bandura: απφ ηε µία πιεπξά βξίζθεηαη ε 

απηναπνηειεζµαηηθφηεηα θαη απφ ηελ άιιε ε έλλνηα ηνπ πξνζδφθηµνπ ηεο έθβαζεο ή 

ηνπ πξνζδνθψµελνπ απνηειέζµαηνο (Henson, 2002). Καηά ηα ιεγφµελα ηνπ ίδηνπ 

ηνπ Bandura, «ε πξνζδνθία ηνπ απνηειέζµαηνο νξίδεηαη σο ε εθηίµεζε ελφο αηφµνπ 

φηη µηα δεδνµέλε ζπµπεξηθνξά ζα νδεγήζεη ζε ζπγθεθξηµέλα απνηειέζµαηα. Ζ 

πξνζδνθία γηα ηελ απνηειεζµαηηθφηεηα είλαη ε πεπνίζεζε φηη µπνξεί θαλείο λα 

εθηειέζεη µε επηηπρία ηε ζπµπεξηθνξά πνπ απαηηείηαη γηα ηελ παξαγσγή 

απνηειεζµάησλ» (Bandura, 1977:193).  

Όπσο πεξηγξάθνπλ νη Bandura & Locke (2003), ε θνηλσληθή γλσζηηθή ζεσξία ηνπ 

Bandura δηαηππψλεη έλα ζχζηεµα ειέγρνπ ζρεηηθά µε ηελ απηνξξχζκηζε πνπ 

πεξηιαµβάλεη δχν δηαζηάζεηο: 

o Ζ µία δηάζηαζε αθνξά ζηελ αμηνιφγεζε ησλ ζηφρσλ θαη πεξηιαµβάλεη 

αλάιπζε αζπµθσλίαο ζηφρσλ µε ζχγθξηζε παξνχζαο θαη επηζπµεηήο 

θαηάζηαζεο (proactive discrepancy production system). Ζ αμηνιφγεζε ησλ 

ζηφρσλ, ζπλίζηαηαη ζηελ εθ ησλ πξνηέξσλ δξάζε ελ φςεη µειινληηθψλ 

θαηαζηάζεσλ, ζηελ αλάιεςε πξσηνβνπιηψλ απφ ηα άηνµα. 
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o  Ζ άιιε δηάζηαζε αθνξά ζην ζρεδηαζµφ πιάλνπ µείσζεο ηεο αζπµθσλίαο 

απφ ην ίδην ην άηνµν θαη πεξηιαµβάλεη απηναμηνιφγεζε ηεο πξνφδνπ ηνπ 

αηφµνπ (reactive discrepancy reduction system). 

΢χκθσλα κε ηελ παξαπάλσ πξνζέγγηζε, ην άηνµν δελ πεξηµέλεη λα βξεζεί 

αληηµέησπν µε µηα θαηάζηαζε, ψζηε λα αληηδξάζεη ή λα πξνζαξµνζηεί θαηάιιεια εθ 

ησλ πζηέξσλ, αιιά ην ίδην ην άηνκν θηλεηνπνηεί ηηο εμειίμεηο, ειέγρεη, πξνθαιεί ηελ 

αιιαγή ζην πεξηβάιινλ ηνπ, ρσξίο λα έρεη παζεηηθή ζηάζε (Bateman & Crant, 1993). 

Δπηπιένλ, θαηά ηνπο Bandura & Locke (2003), ε πίζηε ζηελ αηνµηθή 

απνηειεζµαηηθφηεηα δηαηξέρεη θαη ξπζµίδεη φιεο ηηο ςπρνινγηθέο δηεξγαζίεο µε ή 

απνθαζηζηηθφ ραξαθηήξα ελεξγνπνηψληαο ην γλσζηηθφ, ζπµηθφ, βνπιεηηθφ κέξνο ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ, δηεξγαζίεο πνπ δηέπνπλ ηελ αλζξψπηλε ιεηηνπξγηθφηεηα 

θαη δξάζε, ψζηε ε ιήςε θξίζηµσλ απνθάζεσλ, ε αλζεθηηθφηεηα θαη ε επηµνλή 

απέλαληη ζηηο δπζρέξεηεο, ε παξψζεζε, ε ζπλαηζζεµαηηθή επεµεξία, ε εππάζεηα ζην 

ζηξεο αιιά θαη ν ηξφπνο ζθέςεο, άιινηε απηνεληζρπηηθφο θαη άιινηε 

απηνεμνπζελσηηθφο, ζπλαξηψληαη άµεζα απφ ηηο αληηιήςεηο ηνπ ίδηνπ ηνπ αηφκνπ γηα 

ηελ απηναπνηειεζµαηηθφηεηά ηνπ. 

8.1.4. Πεγέο ηξνθνδόηεζεο ηεο απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο ηνπ αηόκνπ θαη ν 

ξόινο ηνπο ζηελ επηινγή επαγγέικαηνο 

Ο Bandura (1986) πξνηείλεη, ζην πιαίζην ηεο θνηλσληθήο γλσζηηθήο ηνπ ζεσξίαο, 

ηέζζεξηο (4) πεγέο ηξνθνδφηεζεο ηεο απηναπνηειεζµαηηθφηεηαο (Lent & Hackett, 

1987) : 

1. Οη πξνεγνχκελεο εκπεηξίεο επηδφζεσλ ηνπ αηφκνπ (past performance 

accomplishments): νη πςειέο πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, πνπ 

ζπλδπάδνληαη κε επηηπρίεο ζηελ έθβαζε ζπγθεθξηκέλσλ ελεξγεηψλ 

κεγαιψλνπλ ηελ πηζαλφηεηα πηνζέηεζεο ηεο ελ ιφγσ ζπκπεξηθνξάο παξά ηηο 

επηκέξνπο απνηπρίεο. 

2. Ζ έκκεζε ιεηηνπξγηθή κάζεζε (vicarious learning): πξφθεηηαη γηα ηηο έκκεζεο 

εκπεηξίεο, απηέο δειαδή πνπ απνθηά θάπνηνο απφ ηελ παξαθνινχζεζε 

πξνηχπσλ-άιισλ αλζξψπσλ. 

3. Ζ θπζηνινγία θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ (psychological and 

emotional states): πξφθεηηαη γηα ηηο πιεξνθνξίεο πνπ ιακβάλνληαη απφ ηηο 

θπζηνινγηθέο αληηδξάζεηο (π.ρ. ηαρππαικία) θαζψο θαη άιια ζηνηρεία, φπσο 
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είλαη γηα παξάδεηγκα ε ζσκαηηθή αληνρή. Οη ελδείμεηο απηέο εθιακβάλνληαη 

σο ελδείμεηο πςειήο ή ρακειήο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο. 

4. Ζ ιεθηηθή πεηζψ (verbal persuasion):πξφθεηηαη γηα ηε ιεθηηθή ελζάξξπλζε ή 

απνζάξξπλζε πνπ «δίλεη» ν θνηλσληθφο πεξίγπξνο ζε φ ηη αθνξά ζηελ επηδίσμε    

ζπγθεθξηκέλσλ δξαζηεξηνηήησλ ή ζηελ αληηκεηψπηζε κηαο θαηάζηαζεο. 

Ο ίδηνο ν Bandura ην 1977 (:195) ζην άξζξν ηνπ «Self-efficacy: Toward a unifying 

theory of behavioral change» απέδσζε ζρεκαηηθά ηηο ηέζζεξηο πεγέο ηξνθνδφηεζεο 

ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, σο εμήο:  

Πξνζδνθίεο Απνηειεζκαηηθόηεηαο 

 

                      Πεγή Σξόπνο Δπαγσγήο 

 

 

 

 

 

 

 

 

΢πκκεηνρηθό Μνληέιν  

 

Ηθαλόηεηα Απεπαηζζεηνπνίεζεο 

 

Ηθαλόηεηα Πξνζαλαηνιηζκνύ 

 

 Ηθαλόηεηα Απηό-εθπαίδεπζεο 

 

 

 

 

 

 

 

Μνληέιν Εσήο 

 

΢πκβνιηθό Μνληέιν 

 

 

 

Πξόηαζε 

 

Πξνηξνπή 

 

Απηό - Δθπαίδεπζε 

 

΢πκπεξηθνξά Δπεμήγεζεο 

 

 

 

 

Απόδνζε 

 

Υαιάξσζε, Βηναλάδξαζε 

 

΢πκβνιηθή Απεπαηζζεηνπνίεζε 

 

΢πκβνιηθή Απνθάιπςε 

 

΢ρήκα 19. Απηναπνηειεζκαηηθφηεηα: Καηά ηε ζεσξία ηεο ζπκπεξηθνξηθήο αιιαγήο.  Bandura, A. (1977). 

Psychological Review p. 195. 

Οη παξαπάλσ πεγέο πξνέξρνληαη σο πξνδηαγξαθέο θαη κεηαβιεηέο, φπσο ηηο 

πξνζδηνξίδνπλ ην θχιν, ε εζληθφηεηα, ην θνηλσληθν-νηθνλνκηθφ πιαίζην θ.ά.  θαη 

βξίζθνληαη ζε αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ηνπο (Κάληαο θαη Υαληδή, 1991). Ζ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, είλαη βαζηζκέλε ζε έλα πξφηππν ηξηαδηθψλ επηξξνψλ 

(γλσζηηθψλ, ζπλαηζζεκαηηθψλ, βηνινγηθψλ-θνηλσληθψλ) θαη ακνηβαίνπ 

Έκκεζε Δκπεηξία 

Λεθηηθή Πεηζώ 

΢πλαηζζεκαηηθή 

Κηλεηνπνίεζε 

Ηθαλόηεηα 

Πξνζόληα 
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ληεηεξκηληζκνχ (Bandura, 1977). To 1986, κάιηζηα, o Bandura πηνζέηεζε ην ηξηαδηθφ 

κνληέιν ηεο ακνηβαίαο αηηηφηεηαο (triadic reciprocate model of causality) πνπ αθνξά 

ζε: 

o Πξνζσπηθά ζηνηρεία: εζσηεξηθέο ζπλαηζζεκαηηθέο θαη γλσζηηθέο 

θαηαζηάζεηο θαη θπζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αηφκνπ 

o Δμσηεξηθνχο πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο 

o Έθδειε ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ, 

πξνθεηκέλνπ λα πεξηγξάςεη ηνπο κεραληζκνχο πνπ ζπλεξγάδνληαη θαη αιιειεπηδξνχλ  

κεηαμχ ηνπο, ψζηε ην 2000, νη Lent, Brown & Hackett  εηζεγεηέο ηεο 

θνηλσληνγλσζηηθήο ζεσξίαο (Social cognitive career theory)-(SCCT) γηα ηε 

ζηαδηνδξνκία ηνλίδνπλ φηη νη άλζξσπνη κέζσ ηεο εμσηεξηθεπκέλεο ζπκπεξηθνξάο 

ηνπο αζθνχλ επίδξαζε  ζηηο θαηαζηάζεηο, νη νπνίεο κε ηε ζεηξά ηνπο επεξεάδνπλ ηνλ 

ηξφπν ζθέςεο, ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε θαη ηε ζπλαθφινπζε ζπκπεξηθνξά 

ηνπο 

 
  
  
 
 
 
  
    
 
 
 
 

 

΢ρήκα 20. Δπηξξνέο ζηε ζπκπεξηθνξά επηινγήο επαγγέικαηνο απφ ην θνηλσληνγλσζηηθφ κνληέιν. Lent 

R.W., Brown S.D. & Hackett G. (2000). Journal of Counseling Psychology 47 (1), p.37. 

Ζ έλλνηα ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο επεξεάδεη ηηο επηινγέο ηνπ αηφκνπ άκεζα ή 

έκκεζα∙ ε δηαδηθαζία ηεο επηινγήο ρσξίδεηαη ζε ηξία (3) ζηάδηα (Lent, Brown & 

Hackett, 2000):  

o ΢ηελ έθθξαζε ηεο πξψηεο επηινγήο-ζηφρνπ 

o ΢ηηο ελέξγεηεο πνπ ζρεδηάδεη ην άηνκν, πξνθεηκέλνπ λα πινπνηήζεη ην ζηφρν 

ηνπ 

Αηνκηθή 

΢πκκεηνρή 

Πξνδηαζέζεηο 

Φχιν 

Δζληθφηεηα 

Αλαπεξία 

Τγεία 

Καηάζηαζε 

 

Τπφβαζξν 

΢πκθξαδφκελα 

Γπλαηφηεηεο 

 

Δκπεηξίεο 

Μάζεζεο 

Δμσηεξηθέο  

Πξνζδνθηεο 

Δπηξξνέο (ζρεηηθέο κε ηα 

αλαθεξόκελα) 

΢πκπεξηθνξά θνληηλή ζηελ αιιαγή Πξνζδνθηεο 

Απηό-

απνηειεζκαηηθόηεηαο 

Δλδηαθέξνληα ΢ηόρνη Πξάμεηο 
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o ΢ηε ζπλαθφινπζε επίδνζε πνπ έρνπλ νη ελέξγεηέο ηνπ, ε νπνία παξέρεη 

αλαηξνθνδφηεζε αλαδηακνξθψλνληαο νιφθιεξν ζην ζρήκα ηεο κειινληηθήο 

επαγγεικαηηθήο ζπκπεξηθνξάο 

Δπηπιένλ, νη Lent, Brown & Hackett (2000) επηζεκαίλνπλ φηη νη επηινγέο ηνπ αηφκνπ 

δελ θαζνξίδνληαη κφλν απφ  ηα ελδηαθέξνληά ηνπ αιιά θαη απφ ηηο δπλαηφηεηεο, 

επθαηξίεο, εκπφδηα ή πεξηνξηζκνχο πνπ πξνζδηνξίδνπλ παξάκεηξνη ηνπ εμσηεξηθνχ 

πεξηβάιινληνο, θαζψο θαη ηα πξνζσπηθά ηνπ ζηνηρεία.  

Ο Bandura ηζρπξίδεηαη φηη ε αληίιεςε ηεο απηναπνηειεζµαηηθφηεηαο είλαη ξεπζηή 

θαη ππφ δηαµφξθσζε, in flux, θαηά ηα πξψηα ρξφληα ηεο επαγγειµαηηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο, αιιά θαηά ηε δηαδξνµή ηνπ αηφµνπ, παγηψλεηαη θαη δχζθνια 

αιιάδεη (Tschannen-Moran & Hoy, 2007). Οη Tschannen-Moran & Hoy (2007: 945) 

αλαθέξνπλ ραξαθηεξηζηηθά φηη «νη πεπνηζήζεηο γηα ηελ απηναπνηειεζµαηηθφηεηα 

µπνξνχλ λα γίλνπλ απηνεθπιεξνχµελεο πξνθεηείεο, επαιεζεχνληαο ηηο απφςεηο είηε ηεο 

ηθαλφηεηαο, είηε ηεο αληθαλφηεηαο». 

Ζ ιήςε απνθάζεσλ πνπ αθνξνχλ ζηελ επηινγή επαγγέικαηνο θαη ζηαδηνδξνκίαο 

ζεσξείηαη κηα πάξα πνιχ ζεκαληηθή ελέξγεηα θαη κηα απφ ηηο πην ζεκαληηθέο 

απνθάζεηο πνπ παίξλεη θαλείο, θαζψο ε επαγγεικαηηθή δξαζηεξηφηεηα επεξεάδεη ηνλ 

ηξφπν δσήο ηφζν ηνπ ίδηνπ ηνπ αηφκνπ φζν θαη ησλ γχξσ ηνπ. 
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9. Μειέηε Πεξίπησζεο  

9.1. ΢θνπόο, ζηόρνη θαη επηδησθόκελα απνηειέζκαηα 

΢ην πιαίζην ηεο πξαθηηθήο κνπ άζθεζεο γηα ην πξφγξακκα Π.Δ.΢Τ.Π. ηεο 

Α.΢.ΠΑΗ.Σ.Δ. Θεζζαινλίθεο θαηά ην αθαδεκατθφ έηνο 2016 – 2017 πνπ εθπνλήζεθε 

ζην ΢ρνιείν Γεχηεξεο Δπθαηξίαο (΢.Γ.Δ.) Λαγθαδά ζην ρξνληθφ δηάζηεκα 

Ηαλνπάξηνο – Μάηνο 2017, γλψξηζα απφ θνληά ηνλ Καλνληζκφ Λεηηνπξγίαο ησλ 

΢.Γ.Δ., θαζψο θαη νξηζκέλεο πηπρέο ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπο πνπ απνηεινχλ βαζηθφ 

ζπζηαηηθφ ηεο θπζηνγλσκίαο ηνπο, φπσο είλαη νη παηδαγσγηθέο ζπλεδξηάζεηο, ν ξφινο 

θαη ε ζπκβνιή ησλ ζπκβνπιεπηηθψλ ππεξεζηψλ, έηζη φπσο απηά φια έρνπλ 

θαζηεξσζεί απφ ηελ κέρξη ηψξα πξαθηηθή θαη εκπεηξία. 

΢ε ζπλεξγαζία κε ηνλ Γηεπζπληή ηεο ζρνιηθήο κνλάδαο θ. Υ. Σζαθηξίδε θαη ηνλ 

Τπνδηεπζπληή θ. Θ. Ζιία αλαδεηήζεθε ην άηνκν πνπ αληαπνθξίλεηαη ζηνλ ζθνπφ, 

ηνπο επηκέξνπο ζηφρνπο θαη ηα πξνζδνθψκελα απνηειέζκαηα ηνπ πεξηερνκέλνπ ηεο 

εξγαζίαο κνπ κε ηίηιν: «Ζ αιιειεπίδξαζε ηεο ΢πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζύλεο θαη 

ηεο Δπαγγεικαηηθήο Δμέιημεο. ΢ρνιείν Γεύηεξεο Δπθαηξίαο (΢.Γ.Δ.) Λαγθαδά - 

Μειέηε Πεξίπησζεο», πνπ είλαη: 

΢θνπόο: Δίλαη λα δηεξεπλήζνπκε φρη κφλν γλψζεηο θαη δεμηφηεηεο, νη νπνίεο 

απνθηήζεθαλ θαηά ηε θνίηεζε ζην ΢.Γ.Δ. αιιά θαη ζηάζεηο, ζπλαηζζήκαηα θαη 

πεπνηζήζεηο, νη νπνίεο κε ηε ζεηξά ηνπο βνήζεζαλ ηνλ/ηελ ππνςήθην/α, ψζηε λα 

αιιάμεη, λα ηξνπνπνηήζεη ζπκπεξηθνξέο ζε ζρέζε κε ηνλ εαπηφ ηνπ/ηεο θαη ηνπο 

άιινπο.  

Δπηκέξνπο ζηόρνη: Ζ επηζήκαλζε θαη ν πξνζδηνξηζκφο ηνπ πιαηζίνπ απηψλ ησλ 

ηξνπνπνηήζεσλ, πνπ αλαθέξνληαη ζε ζέκαηα φρη  κφλν ςπρηθήο ελδπλάκσζεο, 

απηνεπίγλσζεο αιιά θαη ηεο αμηνπνίεζήο ηνπο ζηνλ επαγγεικαηηθφ ηεο 

πξνζαλαηνιηζκφ θαη ηελ αληίζηνηρε επηινγή εξγαζίαο. 

Πξνζδνθώκελα Απνηειέζκαηα: Ζ αλάδεημε ηεο ζεκαζίαο ηεο εθπαίδεπζεο ζην 

΢.Γ.Δ. ζηελ πξνζσπηθή, θνηλσληθή θαη επαγγεικαηηθή ηεο εμέιημε. 

Δπηπιένλ, θξίζεθε απαξαίηεην, πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζεί κε πξαγκαηηθά δεδνκέλα 

θαη φρη κε ππνζεηηθά ή πξνζδνθψκελα ζρέδηα επαγγεικαηηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ, λα 

αλαδεηεζεί άηνκν πνπ ζα έρεη νινθιεξψζεη ηηο ζπνπδέο ηνπ ζην ΢.Γ.Δ. θαη ζα έρεη 

ζπλερίζεη θαη επηιέμεη ηνκέα εξγαζίαο. 
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9.2. Γηεξεύλεζε γηα ηελ επηινγή ηνπ «θαηάιιεινπ» αηόκνπ  

Μεηά απφ δηεξεχλεζε ηνπ αξρείνπ ηνπ ζρνιείνπ θαη ησλ ζπλεληεχμεσλ πνπ, 

ζχκθσλα κε ηνλ θαλνληζκφ ιεηηνπξγίαο ησλ ΢.Γ.Δ.  είλαη ππνρξεσηηθέο γηα φινπο 

ηνπο ππνςήθηνπο εθπαηδεπνκέλνπο, ην ελδηαθέξνλ ηεο έξεπλαο, κε βάζε ηνλ ζθνπφ, 

ηνπο ζηφρνπο θαη ηα πξνζδνθψκελα απνηειέζκαηα, επηθεληξψζεθε ζε κηα απφθνηηε 

ηνπ ΢.Γ.Δ. Λαγθαδά, ε νπνία έρεη ηα παξαθάησ ραξαθηεξηζηηθά: 

1. Ζιηθία: 44 

2. Έγγακε 

3. Γχν παηδηά  

4. Κάηνηθνο ρσξηνχ θνληά ζηνλ Λαγθαδά (κηθξή θνηλσλία) 

5. ΢πλερίδεη ηηο ζπνπδέο ηεο  ζην Μεζεκεξηαλφ ζρνιείν  Δ.ΠΑ.Λ. Πνιίρλεο 

6.Οινθιεξψλεη ηνλ Ηνχλην ηνπ 2017 ηελ Α΄ Λπθείνπ θαη έρεη ήδε επηιέμεη θιάδν 

παξαθνινχζεζεο ζην ζρνιείν κε ζθνπφ ηελ επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε. 

9.3. Πιαίζην ζπλεξγαζίαο γηα ηε δηεμαγσγή ησλ ζπλεληεύμεσλ 

Μεηά απφ ηειεθσληθή επηθνηλσλία κε ηελ ελ ιφγσ θπξία, ε νπνία επηθνηλψλεζε 

αξρηθά κε ηνλ Γηεπζπληή ηνπ ζρνιείνπ θαη ζηε ζπλέρεηα καδί κνπ, νξίζηεθε ην πξψην 

καο ξαληεβνχ, πξνθεηκέλνπ λα ζπδεηεζεί κε θάζε αλαγθαία ιεπηνκέξεηα ην πιαίζην 

ηεο έξεπλαο ζηελ νπνία δέρηεθε λα ιάβεη κέξνο. Ζ πξώηε καο ζπλάληεζε 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζηνλ Λαγθαδά κε απφθαζε δηθή ηεο, δηφηη, φπσο αλέθεξε ε ίδηα 

ζε ζρεηηθή εξψηεζε γηα ηνλ ηφπν ηεο ζπλάληεζήο καο, είπε: «Θα πξνηηκνχζα λα κελ 

είλαη ζην ρσξηφ. Καιχηεξα ζηνλ Λαγθαδά απφ φπνπ κπνξεί λα πεξλάεη λα κε παίξλεη ν 

άληξαο κνπ, φηαλ ζρνιάεη απφ ηελ δνπιεηά ηνπ, γηαηί δελ νδεγψ». 

Σεο εμήγεζα ηνλ ιφγν ηεο ζπλέληεπμεο θαζψο θαη ην πιαίζην ζην νπνίν εληάζζεηαη ε 

ελ ιφγσ ζπλέληεπμε. Σεο αλέθεξα ζε αδξέο γξακκέο ην ζεσξεηηθφ πιαίζην, ηνλ ηίηιν 

θαη ηα πεξηερφκελα ηεο εξγαζίαο κνπ θαη ζηε ζπλέρεηα είδακε καδί ηηο εξσηήζεηο θαη 

ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ζα εξγαζηνχκε ζην εμήο. Δθφζνλ έγηλαλ θαηαλνεηά ηα 

παξαπάλσ, πξνζπαζήζακε λα βάινπκε απφ θνηλνχ ηνπο θαλφλεο ηεο ζπλεξγαζίαο 

καο, κε απνηέιεζκα λα ζπληαρζεί ην παξαθάησ  ΢πκβόιαην: 
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 Οη ζπλαληήζεηο καο - αξρηθή πξφβιεςε ηξεηο ζπλνιηθά πεξηιακβαλνκέλεο 

θαη ηεο γλσξηκίαο καο - κπνξνχλ λα γίλνπλ κεηά απφ ζπλελλφεζε (εθηφο 

Γεπηέξαο θαη Παξαζθεπήο, γηαηί εξγάδεηαη πεξηζηαζηαθά σο θαζαξίζηξηα ζε 

έλα εξγνζηάζην).  

 Ο αξηζκόο ησλ ζπλαληήζεσλ καο είλαη ζπδεηήζηκνο, θαζψο ππάξρεη 

πεξίπησζε λα επαλέιζνπκε γηα θάπνηεο ζπκπιεξσκαηηθέο εξσηήζεηο. 

 Θα ηεξεζεί αλσλπκία, αλ θαη ε ίδηα ζε ζρεηηθή αλαθνξά ζην ζέκα απηφ, είπε: 

«εθφζνλ δελ είλαη θάηη πνπ κε ζίγεη δελ ζα είρα πξφβιεκα λα αθνπζηεί αθφκε 

θαη ην φλνκά κνπ, αλ είλαη κάιηζηα λα βνεζεζνχλ θάπνηνη άιινη απφ απηφ». 

 Γελ ζα δεκνζηνπνηεζνύλ ζηνηρεία πνπ αθνξνχλ ζε επαίζζεηα πξνζσπηθά 

δεδνκέλα. 

 Μπνξώ λα αμηνπνηήζσ ην πιηθό ηεο ζπλέληεπμεο ζε ζπλέδξηα, δεκνζίεπζε 

έξεπλαο, επηζηεκνληθέο αλαθνηλψζεηο θάζε είδνπο. Γελ ζα ρξεηάδεηαη λα 

παίξλσ ηελ άδεηά ηεο ζην εμήο απφ ηελ ίδηα. 

 Θα καγλεηνθσλνύληαη νη ζπλαληήζεηο καο κε ηε ζπλαίλεζή ηεο, 

πξνθεηκέλνπ λα κπνξέζσ λα μαλαθνχζσ θάηη πνπ ελδερνκέλσο ζηε ζπλέρεηα 

δελ ην ζπκάκαη ή δελ ην θαηάιαβα θαιά. 

 Θα ππνγξαθεί απφ ηελ ίδηα κηα Τπεύζπλε Γήισζε ζε ηξία αληίγξαθα, εθ ησλ 

νπνίσλ ην έλα ζα έρεη ε ίδηα, ην έλα εγψ πξνζσπηθά θαη έλα ζην αξρείν ηνπ 

ζρνιείνπ (΢.Γ.Δ. Λαγθαδά), ζχκθσλα κε ηελ νπνία ζα απνδέρεηαη ηα 

παξαπάλσ. 

Αο ζεκεησζεί φηη, κεηά ηελ πξψηε καο ζπλάληεζε, δεκηνπξγήζεθε θιίκα νηθεηφηεηαο 

θαη ζπκθσλήζακε, κεηά απφ πξφηαζε ηεο ίδηαο, νη επφκελεο ζπλαληήζεηο λα είλαη ζην 

ζπίηη ηεο. Δπίζεο, απνθαζίζακε απφ θνηλνχ λα κηιάκε ζηνλ εληθφ, θαηαξηίδνληαο 

ζχκθσλα κε ηα παξαπάλσ θαη έλα ΢πκβόιαην ΢πκπεξηθνξάο.  

Οη επόκελεο δύν, θαηά ηελ αξρηθή πξφβιεςε ζπλαληήζεηο πνπ καο έκεηλαλ, 

ρσξίζηεθαλ ζε δχν κέξε: 
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1
ν
 κέξνο (θαη 2

ε
 ζπλάληεζε): Αηνκηθφ πξνθίι, νηθνγελεηαθφ πξνθίι, πξνζσπηθή θαη 

επαγγεικαηηθή εμέιημε, θαζψο απνηεινχλ πξνυπνζέζεηο γηα ηελ εξκελεία ησλ 

απνθάζεσλ θαη ησλ επηινγψλ ηεο.  

2
ν
 κέξνο (θαη 3

ε
 ζπλάληεζε): (δχν άμνλεο) Πξνζσπηθή πνξεία θαη πξννπηηθή 

επαγγεικαηηθήο απνθαηάζηαζεο. 

Καηά ηε δηάξθεηα ησλ δχν ζπλαληήζεσλ δηεξεπλήζεθε δηεμνδηθφηεξα ε ζεκαζία 

εθπαίδεπζεο ζην ΢.Γ.Δ. ζηελ πξνζσπηθή, θνηλσληθή θαη επαγγεικαηηθή εμέιημε 

κέρξη ηε ζηηγκή απηή. Γηα λα γίλεη εθηθηφ απηφ έγηλε πξνζπάζεηα απφ ηελ πιεπξά καο, 

κέζσ ησλ εξσηήζεσλ, λα επηζεκαλζεί θαη λα πξνζδηνξηζηεί ην πιαίζην ηξνπνπνίεζεο 

ηφζν ηεο ςπρνινγηθήο ελδπλάκσζεο θαη απηνεπίγλσζεο φζν θαη ηνπ επαγγεικαηηθνχ 

πξνζαλαηνιηζκνχ. 

9.4. Δξγαιείν ζπλεληεύμεσλ 

Γηα λα κειεηεζνχλ, ινηπφλ, ηα αλσηέξσ, αμηνπνηήζεθε εξγαιείν, εξσηεκαηνιφγην 

πνπ απνηεινχληαλ απφ εκη - δνκεκέλεο εξσηήζεηο. ΢ηελ πνξεία ησλ ζπλαληήζεσλ 

ηξνπνπνηήζεθαλ εξσηήζεηο, νη νπνίεο ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο πξνζαξκφζηεθαλ θαη 

ζηηο νπνίεο κπνξνχζε  λα απαληάεη ειεχζεξα, πιηθφ ην νπνίν παξαηίζεηαη ζην 

Παξάξηεκα 1. ΢πγθεθξηκέλα, ην πξνζαξκνζκέλν εξγαιείν πξνέξρεηαη απφ ηνλ 

Δζληθό Οξγαληζκό Πηζηνπνίεζεο Πξνζόλησλ θαη Δπαγγεικαηηθνύ 

Πξνζαλαηνιηζκνύ (Δ.Ο.Π.Π.Δ.Π.)(2016)
1
 θαη απφ κειέηε βηβιηνγξαθηθψλ 

παξαπνκπψλ ηνπ ελ ιφγσ εξγαιείνπ
2
,
3
,
4
. ΢ηε δηάξθεηα ησλ ζπλεληεχμεσλ ρξεηάζηεθε 

λα εκπινπηηζηνχλ νη εκη-δνκεκέλεο εξσηήζεηο ηνπ εξγαιείνπ, πξνθεηκέλνπ λα 

δηεπθνιχλνπλ ηελ επηθνηλσλία θαη λα δηεπξχλνπλ ην πιαίζην πιεξνθφξεζεο 

(Παξάξηεκα 1).  Δπηπιένλ, εξσηήζεηο πνπ πξνέθπςαλ ζε θάπνηεο ελφηεηεο θαη δελ 

                                                           
1
Δζληθφο Οξγαληζκφο Πηζηνπνίεζεο Πξνζφλησλ θαη Δπαγγεικαηηθνχ Πξνζαλαηνιηζκνχ 

(Δ.Ο.Π.Π.Δ.Π.)(2016). Βησκαηηθέο Αζθήζεηο & Γξαζηεξηφηεηεο Δπαηζζεηνπνίεζεο – 

Απηνδηεξεχλεζεο. ΢πκβνπιεπηηθή ΢ηαδηνδξνκίαο γηα ηελ ππνζηήξημε ησλ NEETs (Νένη 15-29 εηψλ 

εθηφο δνκψλ απαζρφιεζεο, εθπαίδεπζεο ή θαηάξηηζεο). Αζήλα: Δζληθφο Οξγαληζκφο Πηζηνπνίεζεο 

Πξνζφλησλ θαη Δπαγγεικαηηθνχ Πξνζαλαηνιηζκνχ (Δ.Ο.Π.Π.Δ.Π.). 

2
 Alis. Alberta.ca (2007). Adult back to school planner. Canada: Alberta Government. Αλαθηήζεθε 

25.4.2017, απφ: https://open.alberta.ca/dataset/8e40eda9-18ce-4bc4-96cb-f7673bf96007/resource/ 

2e69ed8c-66b0-44a3-a640-9aaa1d779ddf/download/2016-Adult-Back-School-Planner-June-2016.pdf 

3
 Alis. Alberta.ca (2008). Creating a new future. The job-loss. Workbook. Canada: Alberta 

Government. Αλαθηήζεθε 28.4.2017, απφ: https://alis.alberta.ca/pdf/cshop/CreatingANewFuture.pdf 

4
 Alis. Alberta.ca (2013). Career planner. Choosing an occupation. Planning series. Canada: Alberta 

Government. Αλαθηήζεθε 25.4.2017, απφ:  https://alis.alberta.ca/pdf/cshop/careerplanner.pdf 

 

https://open.alberta.ca/dataset/8e40eda9-18ce-4bc4-96cb-f7673bf96007/resource/2e69ed8c-66b0-44a3-a640-9aaa1d779ddf/download/2016-Adult-Back-School-Planner-June-2016.pdf
https://open.alberta.ca/dataset/8e40eda9-18ce-4bc4-96cb-f7673bf96007/resource/2e69ed8c-66b0-44a3-a640-9aaa1d779ddf/download/2016-Adult-Back-School-Planner-June-2016.pdf
https://alis.alberta.ca/pdf/cshop/CreatingANewFuture.pdf
https://alis.alberta.ca/pdf/cshop/careerplanner.pdf
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αλήθνπλ ζην ελ ιφγσ εξγαιείν, παξαηίζεληαη ζην Παξάξηεκα  2, κε αλαθνξά ζηελ 

ελφηεηα ζηελ νπνία αμηνπνηήζεθαλ.  

9.5. Πξνθίι ζπκκεηέρνπζαο 

9.5.1. ΢ηνηρεία Δπηθνηλσλίαο (Flash Back ηεο δσήο κνπ)  

Πξνθεηκέλνπ λα δεκηνπξγεζεί ην πξνθίι ηνπ αηφκνπ ζπγθεληξψζακε  πξνζσπηθέο  

πιεξνθνξίεο, πνπ αθνξνχλ ζε ΢ηνηρεία Δπηθνηλσλίαο (βι. Παξάξηεκα 1 (α): 

εξγαιείν). Αθνχ ζπδεηήζεθαλ βαζηθά ζηνηρεία, φπσο είλαη ν ηφπνο θαηνηθίαο, ε 

εκεξνκελία γέλλεζεο θαη ηξφπνη επηθνηλσλίαο (email, f/b, viber), πξνέθπςαλ 

ζεκαληηθά δεδνκέλα πνπ έδσζαλ ην έλαπζκα γηα πεξαηηέξσ  ζπδήηεζε γηα  ζέκαηα, 

φπσο είλαη νη ζπκβάζεηο θαη ηα ζηεξεφηππα, ε ρξήζε λέσλ ηερλνινγηψλ, θαζψο θαη ε 

αμηνπνίεζε ησλ θνηλσληθψλ δηθηχσλ. 

Με αθνξκή ηε δηεξεχλεζε ζε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ζε ζπκβάζεηο θαη ζηεξεόηππα, 

πξνέθπςε φηη είλαη δχζθνιν λα απεκπιαθεί θαλείο απφ ηελ αλαπαξαγσγή ησλ 

ζηεξενηχπσλ, εηδηθά κάιηζηα, φηαλ δηακέλεη ζε κηα κηθξή θαη ζπλάκα «θιεηζηή» 

θνηλσλία. Πξνθχπηεη αβίαζηα ην ζπκπέξαζκα απηφ, απφ δήισζε ηεο ζπκκεηέρνπζαο 

ζρεηηθά κε ηε ρξήζε ηνπ επηζέηνπ ηνπ ζπδχγνπ ηεο θαη ηνπ παηξηθνχ ηεο. 

΢πγθεθξηκέλα αλαθέξεη: «Γελ ρξεηάζηεθε λα αιιάμσ ην επίζεηφ κνπ ζηελ ηαπηφηεηα, 

αιιά ρξεζηκνπνηψ ην ίδην πνιχ θαη ηνπ ζπδχγνπ κνπ ην επψλπκν, εηδηθά εδψ ζην ρσξηφ 

ζε μέξνπλ κε ην επίζεην ηνπ άληξα ζνπ. Ο λφκνο επέηξεπε λα θξαηήζσ ην επίζεηφ κνπ θη 

έηζη ρξεζηκνπνηψ απηφ, αθνχ είλαη θαη ζηελ ηαπηφηεηα. ΢ην email έρσ ην επίζεην ηνπ 

άληξα κνπ. Να, βιέπεηο; Σν ρξεζηκνπνηψ πνιχ ην επίζεηφ ηνπ». 

΢ε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ζηε ρξήζε ησλ Νέσλ ηερλνινγηώλ ή ηνλ Πιεξνθνξηθό 

Δγγξακκαηηζκό, πξνθχπηεη φηη ε επαθή ηεο κε ηηο Νέεο Σερλνινγίεο ζπληειέζηεθε 

ρξνληθά κε ηελ έλαξμε ηεο θνίηεζήο ηεο ζην ΢.Γ.Δ. Λαγθαδά. Όπσο ε ίδηα ηνλίδεη: 

«Πξηλ πάσ ζην ΢.Γ.Δ. δελ είρα. Μαο ην έθαλε ν θαζεγεηήο πιεξνθνξηθήο, καο έδεημε 

πσο λα ην ρξεζηκνπνηνχκε θαη καο έζηειλε πιηθφ εθεί, φπσο θαη ην ζρνιείν. Πξηλ δελ 

είρα. Γελ κνπ ρξεηάζηεθε θάπνπ». Δπηπιένλ, ζπλερίδεη ηε ρξήζε ησλ Νέσλ 

Σερλνινγηψλ πιένλ θαη ζην λέν ζρνιείν (Δ.ΠΑ.Λ.). «Σψξα ζην Δ.ΠΑ.Λ. παίξλσ 

πιηθφ, ηα καζήκαηα». Καηαιήγεη κε ζαθή ηελ πεπνίζεζε φηη ην ζρνιείν (΢.Γ.Δ.) ηελ 

βνήζεζε πνιχ θαη ζηελ αλάπηπμε θνηλσληθώλ ζρέζεσλ, νη νπνίεο  θαη ζπλερίδνληαη 
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ζε επφκελε βαζκίδα εθπαίδεπζεο (Δ.ΠΑ.Λ.). «Έθαλα παξέεο, γλψξηζα θφζκν, 

πεγαίλακε γηα θαθέ θαη ηψξα αθφκε βξηζθφκαζηε». 

΢ε ζρέζε κε ηε ρξήζε ησλ Κνηλσληθώλ δηθηύσλ, δειψλεη εμνηθεησκέλε θαη 

δειψλεη φηη ηα ρξεζηκνπνηεί, ηφζν γηα ηελ επηθνηλσλία ηεο κε θίινπο θαη γηα ηελ 

ελεκέξσζή ηεο ζε ζέκαηα θνηλσληθνχ ελδηαθέξνληνο, φζν θαη γηα ιφγνπο νηθνλνκίαο. 

Αο ζεκεησζεί, βεβαία, φηη εηζπξάηηεη πεηξαρηηθά ζρφιηα θπξίσο απφ ηνλ γηφ ηεο, αθνχ 

ρξεζηκνπνηεί ην δηθφ ηνπ facebook. Αλαθέξεη, ινηπφλ, ε ίδηα ζε ζρεηηθή εξσηεζε: 

«έρεη ν γηνο κνπ θαη απφ απηφλ ηνλ ινγαξηαζκφ κπαίλσ, θπξίσο ζηέιλσ κελχκαηα, 

θάλσ θαη κεξηθά like, αλ κνπ αξέζεη θάηη ή έρεη αλεβάζεη θάηη θάπνηα θίιε κνπ θαη 

αξθεηέο θνξέο θνηλνπνηψ θάηη πνπ κνπ αξέζεη. Ο γηνο κνπ θνξντδεχεη θαη δελ ζέιεη,  

γηαηί ιέεη γίλεηαη, κε απηέο ηηο θνηλνπνηήζεηο πνπ θάλσ εγψ, ξεδίιη ζηνπο θίινπο ηνπ. Ζ 

θφξε κνπ είλαη θαηά ηνπ f/b, δελ έρεη θαη δελ ζέιεη λα θάλεη. Viber έρσ γηα ηα δσξεάλ 

κελχκαηα, κηιάσ θαη κε θίιεο κνπ πνπ είλαη καθξηά, ηα πάσ θαιά κε ην θηλεηφ, πάληα 

ηα πήγαηλα θαιά κε ην θηλεηφ, φπσο θαη κε ην internet». 

9.5.2. Αηνκηθά ΢ηνηρεία (βι. παξάξηεκα 1(β): πξνζαξκνγή ζην εξγαιείν) 

Όπσο πξνθχπηεη απφ ηε ζπδήηεζε γηα ηα αηνκηθά ηεο ζηνηρεία, απηά ζπλζέηνπλ κηα 

εηθφλα γπλαίθαο, ε νπνία παξφια ηα πξνβιήκαηα θαη ηηο δπζθνιίεο δείρλεη λα έρεη 

επηκνλή θαη λα μεπεξλάεη ζπκβάζεηο θαη ζηεξεφηππα ηνπ παξειζφληνο. 

΢πγθεθξηκέλα: 

 ε πξφσξε εγθαηάιεηςε ηνπ ζρνιείνπ, 

 κέινο πνιχηεθλεο νηθνγέλεηαο 

 ζάλαηνο αδεξθνχ 

 επηζηξνθή ζην ζρνιείν Πέκπηε δεθαεηία ηεο δσήο ηεο κε δπν παηδηά 

 παηδί κε καζεζηαθά πξνβιήκαηα ζηελ νηθνγέλεηα 

9.5.3. Οηθνγελεηαθό Πξνθίι  (βι. παξάξηεκα 1(γ): πξνζαξκνγή ζην εξγαιείν) 

΢ε ζπλέρεηα ηεο επηθνηλσλίαο καο κε ηε ζπκκεηέρνπζα, πξνέθπςαλ ζηνηρεία ζε ζρέζε 

κε ηελ παηξηθή θαη ζπδπγηθή ηεο νηθνγέλεηα, πνπ αθνξνχλ ζην κνξθσηηθό 

επίπεδν ησλ αηφκσλ πνπ έπαημαλ θαη παίδνπλ θαηαιπηηθφ ξφιν ζηε δσή ηεο.  

΢πγθεθξηκέλα, πξνέθπςε φηη ζηελ παηξηθή ηεο νηθνγέλεηα, νη γνλείο ηεο είραλ 

ρακειφ κνξθσηηθφ επίπεδν, θαζψο είραλ νινθιεξψζεη κφλν ηελ πξσηνβάζκηα 

εθπαίδεπζε θαη νδεγήζεθαλ πνιχ λσξίο ζε επηινγέο, φπσο είλαη ν γάκνο γηα ηελ 
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κεηέξα: «Ζ κεηέξα κνπ ηέιεησζε κφλν ην δεκνηηθφ, παληξεχηεθε ακέζσο θαη ζηα 13 

ηεο ρξφληα είρε γελλήζεη ην πξψην ηεο παηδί», θαζψο θαη ε αγνξά εξγαζίαο γηα ηνλ 

παηέξα: «Ο παηέξαο κνπ είρε θαηάζηεκα κε επαγγεικαηηθά ςπγεία ζηελ Πνιίρλε, 

δνχιεπε κέξα λχρηα. Σε δνπιεηά ηελ έκαζε απφ εκπεηξία, δελ είρε θάπνηα θαηάξηηζε ή 

ζπνπδέο πάλσ ζ απηφ επαγγέικαηνο», γεγνλφο πνπ απέδηδε ζηελ νηθνγέλεηα έλα 

ζρεηηθά θαιφ νηθνλνκηθφ πξνθίι. 

Σε ζηηγκή ηεο εγθαηάιεηςεο ηνπ ζρνιείνπ απφ ηελ πιεπξά ηεο ζπκκεηέρνπζαο, 

ππάξρνπλ εμίζνπ αλήιηθα ζηελ παηξηθή νηθνγέλεηα, ηα νπνία αθνινπζνχλ ηελ ίδηα 

πνξεία πξφσξεο  εγθαηάιεηςεο ηνπ ζρνιείνπ. Καη ηα ηξία αδέξθηα νινθιήξσζαλ ηηο 

ζπνπδέο κφλν ζηελ πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε, φπσο αλαθέξεη «Όινη καο παξαηήζακε 

ην ζρνιείν θαη νπζηαζηηθά ηειεηψζακε κφλν ην Γεκνηηθφ», ελψ ε ίδηα ε ζπκκεηέρνπζα 

νινθιήξσζε – αλεπηηπρψο – θαη ηελ Α΄ Γπκλαζίνπ, γεγνλφο ζην νπνίν ζπλέβαιε 

ηφζν ε ζπλαηζζεκαηηθή ηεο θφξηηζε απφ ηνλ αηθλίδην ζάλαην ηνπ κεγάινπ ηεο 

αδεξθνχ, φζν θαη ην ίδην  ην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα πνπ ζα ηελ ππνρξέσλε λα 

επαλαιάβεη ηελ ίδηα ηάμε ζε πεξίπησζε απνηπρίαο ηεο ζηηο εμεηάζεηο. Σα 

ζπκπεξάζκαηα απηά απνηππψλνληαη μεθάζαξα ζηα ιφγηα ηεο ζε ζρεηηθή εξψηεζε γηα 

ηελ θνίηεζή ηεο. Ζ ίδηα απάληεζε: «Πήγα κέρξη θαη ηελ Α΄ Γπκλαζίνπ ζηε 

Θεζζαινλίθε, ηελ ηειείσζα θαη έκεηλα ζε θάπνηα καζήκαηα θαη απνθάζηζα λα κελ 

πάσ λα ηα δψζσ, γηαηί ζθέθηεθα φηη αλ δελ ηα πεξάζσ ζα μαλαπάσ ζηελ ίδηα ηάμε θαη 

απηφ δελ ην ήζεια κε ηίπνηε. Βέβαηα ηνλ Μάξηην ηεο ίδηαο ρξνληάο ζθνηψζεθε ν 

αδεξθφο κνπ κε ην κεραλάθη αθαξηαία, ήηαλ 19 εηψλ». 

΢πλαηζζήκαηα κεηνλεμίαο, πξνβιεκαηηζκνχ θαη απηνγλσζίαο, πνπ αθνξνχζαλ ζηελ 

πξφσξε εγθαηάιεηςε ηνπ ζρνιείνπ, πξνέθπςαλ πνιχ αξγφηεξα, φπσο ιέεη ε ίδηα, 

φηαλ δειαδή κεγάισζαλ ηα παηδηά ηεο θαη βξήθε ρξφλν λα «ςάμεη» ηνλ εαπηφ ηεο. 

Όπσο πξνθχπηεη απφ ηα ιεγφκελά ηεο, νη ππνρξεψζεηο ηεο, σο γπλαίθα θαη κεηέξα, 

ιεηηνχξγεζαλ αθελφο κελ απαγνξεπηηθά ζηελ εμέιημή ηεο ζε κνξθσηηθφ επίπεδν, 

σζηφζν ηεο έδσζαλ θαη «άιινζη» γηα ηελ απφθαζή ηεο λα κελ επηζηξέςεη ζην 

ζρνιείν θαη ζπλαηζζεκαηηθά ηεο ελίζρπζαλ ηελ απηνπεπνίζεζε, ε νπνία ηε έιεηπε 

απφ ηελ έιιεηςε κφξθσζεο. Όηαλ, ινηπφλ, νη ππνρξεψζεηο ηεο κεηξηάζηεθαλ, ηφηε 

άξρηζε λα αηζζάλεηαη άζρεκα απφ ηελ επηινγή ηεο λα κελ νινθιεξψζεη ηνπιάρηζηνλ 

ηελ ππνρξεσηηθή θνίηεζε, δειαδή ην Γπκλάζην: «Αξγφηεξα άξρηζα λα ληψζσ 

κεηνλεθηηθά, ηα ηειεπηαία δέθα ρξφληα. Σν ελδηάκεζν δηάζηεκα, φζν κεγάισλα ηα 

παηδηά φρη. Γελ είρα θαη βνήζεηα, δελ είρα θαη ηε δπλαηφηεηα λα πάσ ζρνιείν, είρα 
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κηθξά ηα παηδηά, φρη δελ ην ζθεθηφκνπλ θαζφινπ, δελ κε απαζρνινχζε. Μφιηο 

ηζνξξφπεζαλ ιίγν ηα πξάγκαηα, κεγάισζαλ ηα παηδηά, είρα πεξηζζφηεξν ρξφλν, άξρηζε 

λα κ απαζρνιεί». 

Όζνλ αθνξά ζηε ζπδπγηθή νηθνγέλεηα, ν ζχδπγφο ηεο έρεη έλα ηθαλνπνηεηηθφ 

κνξθσηηθφ επίπεδν, αθνχ νινθιήξσζε φρη κφλν ηελ ππνρξεσηηθή εθπαίδεπζε αιιά 

παξαθνινχζεζε θαη ζρνιή θαηάξηηζεο, γεγνλφο πνπ ζηε ζπλέρεηα ηνπ εμαζθάιηζε 

κηα αμηνπξεπή εξγαζία κε θαιέο απνδνρέο γηα ηελ επνρή καο. Ζ θφξε ηνπο ηειείσζε 

ην Γεληθφ Λχθεην θαη ζπλερίδεη ηηο ζπνπδέο ηεο, ελψ ν κηθξφο ηνπο γηνο πεγαίλεη 

αθφκε ζην Γεκνηηθφ ζρνιείν. Καζίζηαηαη ζαθέο φηη ε ίδηα, αλ θαη εγθαηέιεηςε ην 

ζρνιείν δελ «επέηξεςε» λα ζπκβεί απηφ ζηε ζπδπγηθή ηεο νηθνγέλεηα θαη κάιηζηα ε 

ίδηα ηνλίδεη: «Ζ κεηέξα κνπ είρε ράζεη ηνλ γην ηεο θαη ε απφθαζή κνπ λα αθήζσ ην 

ζρνιείν δελ ηεο θάλεθε θάηη ζεκαληηθφ. Αλ κε είραλ πηέζεη ιίγν δελ ζα ην άθελα ην 

ζρνιείν. Γελ ζα άθελα κε ηίπνηε ηα δηθά κνπ παηδηά λα αθήζνπλ ην ζρνιείν». 

Ζ ίδηα ζηελ πξνζπάζεηά ηεο λα βνεζήζεη νηθνλνκηθά ηε ζπδπγηθή ηεο νηθνγέλεηα 

εξγάζηεθε πεξηζηαζηαθά ζε δνπιεηέο αλάινγεο ηνπ κνξθσηηθνχ ηεο επηπέδνπ θαη ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ νινέλα θαη κεγαιχηεξε ειεπζεξία απφ ηηο ππνρξεψζεηο ηεο, άξρηζε 

ε πξνζσπηθή εζσηεξηθή ηεο αλαδήηεζε θαη ζπλάκα κηα ηζρπξή θξίζε απηνεπίγλσζεο 

θαη απηνεθηίκεζεο. Σαπηφρξνλα, απηφ ηεο δεκηνχξγεζε κηα δέζκε ελνρψλ θαη 

ηχςεσλ. Παξφια απηά φκσο, ε επηκνλή ηεο ζηελ αλεχξεζε εξγαζίαο θαλέξσλε άηνκν 

πνπ απιά πεξίκελε ηελ θαηάιιειε επθαηξία ή θάηη ην νπνίν ζα ηελ έβαδε ζηε 

δηαδηθαζία κηαο επηινγήο. Όπσο ιέεη ε ίδηα: «Βγήθα γηα δνπιεηά θαη ην κφλν πνπ 

κπνξνχζα λα βξσ ήηαλ θαζαξίζηξηα ή εξγάηξηα, θακία πξννπηηθή γηα θάηη άιιν, φιεο 

νη δνπιεηέο ήζειαλ απνιπηήξην Γπκλαζίνπ θη εγψ δελ ην είρα, ληξεπφκνπλ θηφιαο. Γελ 

πήγαηλα θαλ λα θάλσ αίηεζε, αθνχ ήμεξα φηη δελ κπνξνχζα. ΚΑΜΗΑ ΔΠΗΛΟΓΖ!!!! Σν 

ιάζνο πνπ είρα θάλεη ην έβξηζθα ζπλέρεηα κπξνζηά κνπ!! Άξρηζα πηα λα κελ 

αηζζάλνκαη θαιά. Πεξηζηαζηαθά γηα θάπνηνπο κήλεο έβξηζθα δνπιεηά ζην εξγνζηάζην ή 

ζηε βηνηερλία». 

9.5.4. Δθπαηδεπηηθό Πξνθίι (βι. παξάξηεκα 1 (δ): πξνζαξκνγή ζην εξγαιείν) 

΢ηε θάζε ηεο εγθαηάιεηςεο ηνπ ζρνιείνπ, ηέινο ηεο ρξνληάο ηεο Α΄ Γπκλαζίνπ, δελ 

είρε θακία γλώζε επηπιένλ, νχηε μέλεο γιψζζαο νχηε ζηηο λέεο ηερλνινγίεο. Καηά 

ηελ επηζηξνθή ηεο ζην ζρνιείν ΢.Γ.Δ. είρε θαη πξφζβαζε θαη αμηνπνηνχζε ηηο λέεο 

ηερλνινγίεο (θηλεηφ, internet). 
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9.5.5. Δηδηθόηεξεο Γλώζεηο – Καηάξηηζε (βι. παξάξηεκα 1 (ε): πξνζαξκνγή ζην 

εξγαιείν) 

΢ην πεδίν ησλ γλψζεσλ θαη εηδηθψλ θαηαξηίζεσλ δελ πξνθύπηεη απφ πνπζελά λα είρε 

εληαρζεί ζε θάπνην πξόγξακκα ηππηθήο ή άηππεο εθπαίδεπζεο θαη θαηάξηηζεο επί 

25 έηε. 

9.5.6. Δξγαζηαθό Πξνθίι (βι. παξάξηεκα 1 (ζη): πξνζαξκνγή ζην εξγαιείν) 

Μεηά ηελ πξψηε ηεο έζησ βξαρύβηα επαγγεικαηηθή ελαζρόιεζε, ε νπνία δηεθφπε 

ιφγσ έιιεηςεο απνιπηεξίνπ Γπκλαζίνπ: «πξηλ ηέζζεξα ρξφληα έπηαζα κηα δνπιεηά, 

ζηελ νπνία μεθίλεζα σο θαζαξίζηξηα αιιά κεηά κε έβαιαλ θαη ζηε ξεζεςηφλ, ηα 

πήγαηλα θαιά, αιιά, φηαλ έιεμε ε ζχκβαζε, έπξεπε λα ζηακαηήζσ, γηαηί δελ είρα 

απνιπηήξην»  θαη ζε ζπλδπαζκφ κε ην γεγνλφο φηη ηα παηδηά ηεο είραλ κεγαιψζεη 

αξθεηά, απνθάζηζε λα επηζηξέςεη ζηα ζξαλία θαη πην ζπγθεθξηκέλα ζην ΢ρνιείν 

Γεχηεξεο Δπθαηξίαο (΢.Γ.Δ.). Ζ επηζηξνθή ηεο ζήκαηλε γη απηήλ κηα ειπίδα γηα 

αλεχξεζε εξγαζίαο: «γξάθηεθα ζην ΢.Γ.Δ. Λαγθαδά, ην νπνίν κφιηο είρε αλνίμεη θαη 

απνθάζηζα λα πάσ ζρνιείν (39 εηψλ). Έραζα επθαηξίεο, έραζα κηα θαιή επθαηξία λα 

εξγαζηψ θαη κνπ είρε αξέζεη εθεί! Πήξα ηελ απφθαζή κνπ θαη θαιά έθαλα!!!». 

Ζ πξφζιεςή ηεο ζε κηα θαιή ζέζε αιιά θαη ε κε αλαλέσζε ηεο ζχκβαζήο ηεο ιφγσ 

έιιεηςεο απνιπηεξίνπ Γπκλαζίνπ, απνηέιεζε ζηαζκφ ζηελ πξνζσπηθή ηεο εμέιημε 

θαη ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ έλαξμε ηνπ ΢.Γ.Δ.  Λαγθαδά, ηελ έθεξε ηειηθά ζηα ζξαλία 

μαλά, κεηά απφ 25 ρξφληα. Ζ εγγξαθή ηεο ζην ΢.Γ.Δ., παξφιν πνπ απηφ ζήκαηλε φηη 

απηφ ζα δπζθφιεπε γεληθφηεξα ηε δσή ηεο αιιά θαη ζα άιιαδε ηνπο ξπζκνχο ηεο 

νηθνγελεηαθήο ηεο δσήο – παηδηά ζε καζεηηθή ειηθία, βξήθε ζεηηθή αληαπφθξηζε απφ 

ηνλ ζχδπγν, φπσο θαη απφ ηα κέιε ηεο παηξηθήο θαη ζπδπγηθήο ηεο νηθνγέλεηαο: «ν 

ζχδπγφο κνπ ήηαλ πνιχ ζεηηθφο θαη απνθαζηζκέλνο λα κε ζηεξίμεη! Σν ίδην θαη ηα 

παηδηά κνπ, νη γνλείο θαη ηα αδέξθηα κνπ». 

9.5.7. Πξνθίι δηαρείξηζεο ειεύζεξνπ ρξόλνπ (βι. παξάξηεκα 1 (δ): πξνζαξκνγή 

ζην εξγαιείν) 

΢ε ζρέζε κε ηελ θνηλσληθή ηεο δξάζε θαη παξνπζία είλαη ζεηηθφ ην φηη ζπκκεηέρεη 

ζε εζεινληηθή βάζε ζε δξάζεηο ηεο εθθιεζίαο θαη ηνπηθνχο ζπιιφγνπο. Μηα ηέηνηα 

ζηάζε θαη ζπκπεξηθνξά  εθθξάδεη άηνκν κε ζπιινγηθή ζπλείδεζε θαη 

θνηλσληθφηεηα. 
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΢πκπεξαζκαηηθά: Σφζν ε πξνζσπηθή ηεο πνξεία, σο θφξε, αδεξθή, ζχδπγνο, 

κεηέξα, φζν θαη ε θνίηεζή ηεο ζην ΢.Γ.Δ. ηε βνήζεζαλ, ψζηε ζήκεξα - ρξνληθή 

ζηηγκή ηεο ζπλέληεπμεο - φρη κφλν λα θνηηά ζην Λχθεην (Δ.ΠΑ.Λ), αιιά θαη λα 

πξνζαλαηνιηζηεί ζε ηέηνην  ηνκέα (βξεθνλεπηνθφκνο), φπνπ ζα αμηνπνηήζεη ηελ 

εκπεηξία ηεο απφ ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ ηεο θαη  ηελ αγάπε ηεο γηα ηα παηδηά. 

΢πλάκα, ε ελζάξξπλζε πνπ έρεη απφ ηελ νηθνγέλεηα, ε θαιή πξννπηηθή απαζρφιεζήο 

ηεο, αιιά θαη ε επηκνλή ηεο – εληζρχζεθε κε ηελ απνθνίηεζή ηεο απφ ην ΢.Γ.Δ. – 

απνηεινχλ θηλεηήξηα δχλακε γηα ηε ζπλέρεηα ηεο πξνζπάζεηάο ηεο. 

9.6. Γλσξηκία κε ηνλ εαπηό ηεο 

Απνηειεί «δνθηκή» νπζηαζηηθά ηεο δεχηεξεο ζπλάληεζεο θαη ησλ απνηειεζκάησλ 

απφ απηήλ. Οδεγνχκαζηε πην «βαζηά» ζηε γλσξηκία κε ηνλ εαπηφ ηεο θαη ζηνλ 

αλαζηνραζκφ γηα ηελ πξνζσπηθή ηεο εμέιημε. Ζ εθπιήξσζε ησλ πξνζδνθηψλ ηεο ζα 

ηε βνεζήζεη ζηε ζσζηή επηινγή θαη ζηελ πιεξφηεηα. 

΢ηελ ηειεπηαία καο πξνγξακκαηηζκέλε ζπλάληεζε δφζεθε έκθαζε ζε δύν άμνλεο: 

Α) Πξνζσπηθή πνξεία θαη επίδξαζε ηνπ ΢.Γ.Δ. θαη  

Β) Δπαγγεικαηηθή Απνθαηάζηαζε – Δπίδξαζε ηνπ Δ.ΠΑ.Λ. 

κε ζθνπφ λα θαλεί ζηνλ θάζε άμνλα: 

 Ζ αμηνιφγεζε ησλ επηινγψλ ζε ζρέζε κε ηελ θηλεηνπνίεζε ηνπ εαπηνχ ηεο 

θαη ηελ θηλεηνπνίεζή ηεο απφ ηνπο άιινπο.  

 Ο ηξφπνο επίδξαζεο ησλ επηινγψλ ηεο ζηελ πξνζσπηθή θαη θνηλσληθή ηεο 

δσή. 

 Ο βαζκφο απηνεπίγλσζεο θαη απηνξξχζκηζεο ζην επίπεδν ησλ επηινγψλ ηεο.  

 Ζ αλίρλεπζε ηνπ ζηνηρείνπ ηεο ελζπλαίζζεζεο απφ ηηο επηινγέο ηεο. 

 Ζ αλαγλψξηζε ησλ δεμηνηήησλ θαη ελδηαθεξφλησλ ηεο θαη ε επίδξαζή ηνπο 

ζηελ πξνζσπηθή, θνηλσληθή θαη επαγγεικαηηθή ηεο δσή.  

9.6.1. Πξνζσπηθή πνξεία – Δπίδξαζε ηνπ ΢.Γ.Δ. 

Ζ ζπδήηεζε απνθάιπςε ηελ αιιαγή ζηελ εμσηεξηθή εκθάληζή ηεο, ζηα ελδηαθέξνληά 

ηεο θαη ζηε ζηάζε ηεο πάλσ ζε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ζηελ πξνζσπηθή θαη 

θνηλσληθή ηεο δσή: «ηειεπηαία φκσο βγαίλσ, παιηά έλησζα κηα θαηαπίεζε, αιιά δελ 

ήηαλ εθηθηφ. Να πεγαίλσ θνκκσηήξην. Να πεγαίλσ βφιηα ζηα καγαδηά. Απηά βέβαηα 
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δελ ηα έθαλα πάληα». Ζ επίδξαζε ηεο επηζηξνθήο ηεο ζην ζρνιείν (΢.Γ.Δ.), κεηά απφ 

25 ρξφληα εγθαηάιεηςεο ηνπ ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο, ππήξμε θαηαιπηηθή θαη 

απνθαζηζηηθή γηα ηελ κεηέπεηηα πνξεία ηεο δσήο ηεο: «δελ κνπ αξέζεη θαζφινπ λα 

έξρνκαη πηα ζε επαθή κε αλζξψπνπο πνπ δελ ζέισ. Κάπνηε ην έθαλα αλαγθαζηηθά! 

Αιιηψο ήηαλ ηφηε, ηψξα φκσο φρη!!». 

Ξεθάζαξε είλαη ε αλαθνξά ηεο ζηα επεξγεηηθά απνηειέζκαηα απφ ηελ επηζηξνθή ηεο 

ζην ζρνιείν ζηελ ςπρνινγία θαη θνηλσληθφηεηά ηεο, ηφζν ηεο ίδηαο φζν θαη ησλ 

άιισλ ζπκκαζεηψλ ηεο: «Κνηλσληθνπνηήζεθα ζην ΢.Γ.Δ. Καη άιινη ζπκκαζεηέο κνπ 

αλνίρηεθαλ. Λχζεθα, έθαλε θαιφ ην ζρνιείν ζε αλζξψπνπο κε πξνβιήκαηα. 

Μειαγρφιεζαλ θάπνην, φηαλ ζα ζηακαηνχζαλ απφ ην ΢ΓΔ. Δίρακε αλζξψπνπο ρσξίο 

νηθνγέλεηα, έβξηζθαλ μεγλνηαζηά, δηέμνδν, ηνπο γέκηδε». 

9.6.2. Δπαγγεικαηηθή Απνθαηάζηαζε – Δπίδξαζε ηνπ Δ.ΠΑ.Λ. 

Ζ αλαγλψξηζε ηεο αμίαο πνπ έρνπλ, ηφζν γηα ηελ ίδηα πξνζσπηθά φζν θαη γηα ηελ 

επαγγεικαηηθή ηεο απνθαηάζηαζε, νη δεμηόηεηεο θαη ηα ελδηαθέξνληά ηεο (βι. 

παξάξηεκα 1 (ε): πξνζαξκνγή ζην εξγαιείν), έρεη ηδηαίηεξε ζεκαζία, θαζψο 

απνηειεί ζηνηρείν απηνγλσζίαο θαη εληζρχεη ηελ θηλεηνπνίεζή ηεο ζε ζρέζε κε ηνλ 

επαγγεικαηηθφ ηεο πξνζαλαηνιηζκφ: «κφλε έκαζα λα νδεγψ κεραλάθη - Σν δίπισκα 

νδήγεζεο ζα ήηαλ έλα ζπλ γηα κέλα θαη ηελ νηθνγέλεηά κνπ. Ίζσο ζα κε δηεπθφιπλε θαη 

ζηηο ζπνπδέο κνπ». 

Δίλαη μεθάζαξε ε ζηάζε ηεο απέλαληη ζηε δσή ηεο απηήλ ηε ζηηγκή (βι. 

παξάξηεκα 1 (ζ): πξνζαξκνγή ζην εξγαιείν), ζην επίπεδν εθείλν πνπ αθνξά ζηελ 

επηινγή επαγγέικαηνο, απφ ηε ζηηγκή κάιηζηα πνπ  ε επηινγή ηεο ζπλδπάδεη ζηνηρεία 

απφ ηελ πξνεγνχκελε δσή ηεο (κεγάισλα ηα παηδηά κνπ) αιιά θαη ζηνηρεία πνπ ηεο 

δίλνπλ ηα ερέγγπα κηαο «πεηπρεκέλεο» επαγγεικαηηθήο επηινγήο: «ζθέθηεθα φηη 

κπνξψ λα βξσ πην εχθνια δνπιεηά σο βξεθνλεπηνθφκνο, έρνπκε θαη παηδηθνχο 

ζηαζκνχο ζην ρσξηφ θαη ζηνλ Λαγθαδά». 

Φάλεθε λα έρεη ζπιιέμεη πιεξνθνξίεο: «ελεκεξσζήθακε απφ ηνπο θαζεγεηέο καο», 

φζνλ αθνξά ζηελ επηινγή ηνπ επαγγέικαηνο θαη ηελ κεηέπεηηα πξνζδνθψκελε 

απνθαηάζηαζή ηεο απφ απηφ: «κπνξψ λα πάσ ζε θνηλσθειείο εξγαζίεο γηα 

βξεθνλεπηνθφκνπο. Θέζεηο ππάξρνπλ. Εεηάλε ζηνπο δήκνπο» θαη φπσο ε ίδηα δήισζε ε 

απόθαζή ηεο ήηαλ ζηνρεπκέλε θαη είρε λα θάλεη κε ηελ εύξεζε εξγαζίαο: «Θεσξψ 

φηη είλαη ζηνρεπκέλε ε απφθαζή κνπ θαη έρεη λα θάλεη κε ηε δνπιεηά». 
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΢ε εξσηήζεηο πνπ αθνξνχζαλ ζηε ζεκαηηθή ελφηεηα πνπ ζρεηηδφηαλ κε ηελ 

θαηάζηαζή ηεο ζε ςπρνινγηθφ, ζπλαηζζεκαηηθφ, θνηλσληθφ θαη επαγγεικαηηθφ 

επίπεδν, γηα ηε θάζε ηεο δσήο πνπ δηαλύεη απηή ηε ζηηγκή αθξηβώο (βι. 

παξάξηεκα 1 (η): πξνζαξκνγή ζην εξγαιείν), κφιηο δειαδή έρεη ζρεδφλ 

νινθιεξψζεη ηελ Α΄ Λπθείνπ θαη έρεη επηιέμεη ηνκέα πνπ κάιινλ ηνλ έρεη ζπλδέζεη 

κε ηελ κεηέπεηηα επαγγεικαηηθή ηεο πνξεία, θάλεθε λα έρεη ζπλεηδεηή ζηάζε γηα ηηο 

επηινγέο ηεο. 

Χζηφζν, παξφιν πνπ, ζχκθσλα κε ηα ιεγφκελα ηεο ζπκκεηέρνπζαο, ε απφθαζε λα 

ζπλερίζεη ηηο ζπνπδέο ηεο πεγαίλνληαο ζε αλώηεξε βαζκίδα (Δ.ΠΑ.Λ.) επεξέαζε 

ηελ ίδηα κφλν ζεηηθά ζε αηνκηθφ επίπεδν: «Δίκαη πην θνηλσληθή, κηιάσ κε ηνπο 

θαζεγεηέο, ηνπο καζεηέο θαη είκαη θαιχηεξα κε ηνλ εαπηφ κνπ, θάλσ πξάγκαηα γηα 

κέλα!», ζε επίπεδν νηθνγελεηαθφ, θαίλεηαη λα ζεσξείηαη πεξηηηφ, θαζψο, φπσο είπε ν 

ζχδπγφο ηεο: «ζα θνπξαζηείο! Γηαηί λα ην θάλεηο απηφ; Σέιεησζεο ην Γπκλάζην θαη 

ηψξα ζα βξεηο ζίγνπξα κηα θαιχηεξε δνπιεηά! Ση ζα θάλεηο ην πηπρίν ηνπ Δ.ΠΑ.Λ. Καη 

ζα ιείπεηο θαη ηφζεο ψξεο απφ ην ζπίηη, απφ ηνλ κηθξφ!». 

Πξνβιεκαηίζηεθε ηδηαίηεξα, φηαλ ζπδεηήζεθε ην ζέκα ηεο νινθιήξσζεο ησλ 

ζπνπδώλ ηεο ζην Δ.ΠΑ.Λ., θαζψο, φπσο επεζήκαλε θαη ε ίδηα, θχξηνο ζηφρνο ηεο 

ήηαλ λα βξεη δνπιεηά. Αλ ινηπφλ ηα θαηαθέξεη, ηφηε ηα πξάγκαηα ζα είλαη δχζθνια 

θαη ίζσο δελ θαηαθέξεη λα ηειεηψζεη ην ζρνιείν. Έηζη, ζε θξίζηκεο εξσηήζεηο πνπ 

αθνξνχζαλ ζην, αλ ηειηθά νη επηινγέο ηεο ήηαλ πξαγκαηηθέο ή ζην πιαίζην 

θνηλσληθψλ, νηθνλνκηθψλ θαη θνηλσληθψλ ζπκβάζεσλ (βι. παξάξηεκα 1 (ηα): 

πξνζαξκνγή ζην εξγαιείν), θάλεθε λα δηαηαξάζζεηαη ε απηνπεπνίζεζή ηεο θαη λα 

δηαπξαγκαηεχεηαη ηελ επηινγή ηεο λα ηειεηψζεη ην Δ.ΠΑ.Λ. θαη λα αθνινπζήζεη ηελ 

θαξηέξα ηεο βξεθνλεπηνθφκνπ. ΢ηεξεφηππα θαη ζπκβάζεηο, ζην πιαίζην κηαο 

θνηλσληθήο επηινγήο πνπ επηβάιιεη ε θνηλσλία γηα ην γπλαηθείν θχιν (Μακά είκαη! 

Κάζε καλνχια έρεη ηχςεηο γηα ηηο ψξεο πνπ ιείπεη), θαίλεηαη πσο επεξεάδνπλ ηελ 

απφθαζή ηεο λα ζπλερίζεη. Σειηθά φκσο ηε ζθέςε ηεο απηή ηελ έδησμε φζν πην 

γξήγνξα γηλφηαλ, ηειεηψλνληαο κε έλα αηζηφδνμν κήλπκα: «Θα πξνζπαζήζσ λα ηα 

θαηαθέξσ. Σα έρσ θαηαθέξεη κέρξη ζηηγκήο!». 

Μεηά απφ έληνλε ζπλαηζζεκαηηθή θφξηηζε θαη ζπλεηδεηνπνηψληαο ην βαζκφ ηεο 

πξνζσπηθήο επηινγήο θαη ην εχξνο ηεο απηνξξχζκηζήο ηεο (βι. παξάξηεκα 1 (ηβ): 

πξνζαξκνγή ζην εξγαιείν), πξνηηκά λα επαλαηνπνζεηεζεί αηζηφδνμα ζε ζρέζε κε 
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ηελ επηινγή ηεο ζήκεξα λα θνηηά ζην Δ.ΠΑ.Λ. θαη λα πξνζαλαηνιίδεηαη ήδε 

επαγγεικαηηθά. Με πνιχ ζζελαξή θσλή δήισζε ηα παξαθάησ: «απηά πνπ έρσ θάλεη 

ηα έθαλα εγψ γηα κέλα! Νηψζσ πην θαιά εζσηεξηθά, ελψ έρσ ππνρξεψζεηο πνιιέο κε 

γεκίδνπλ! Δπηιέγσ πηα εγψ κφλν γηα κέλα!»  
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10. ΢πκπεξάζκαηα 

Ζ ςπρηθή ελδπλάκσζε θαη ε ζεηηθή απηνεπίγλσζε, σο ζπλαηζζεκαηηθέο δεμηφηεηεο, 

νη  νπνίεο θαιιηεξγνχληαη ζε έλα ΢ρνιείν Γεχηεξεο Δπθαηξίαο (΢.Γ.Δ.), φπσο είλαη 

απηφ ηνπ Λαγθαδά, απνδείρηεθε πσο απνηεινχλ ζηνηρεία, πνπ κπνξεί λα επεξεάζνπλ 

ζε κεγάιν βαζκφ ηνλ επαγγεικαηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ θαη ηελ επηινγή εξγαζίαο ησλ 

ελειίθσλ καζεηψλ/καζεηξηψλ, αθφκε θαη φζσλ ήδε εξγάδνληαη. Ο αλαζηνραζκφο θαη 

ε επαλαηνπνζέηεζή ηνπο ζε ζέκαηα επηινγήο, φπσο είλαη θαη ην ζέκα ηεο εξγαζίαο, 

νδεγεί πνιινχο απφ ηνπο/ηηο  καζεηέο/καζήηξηεο ζε λέεο θαη θηιφδνμεο ζθέςεηο, ζε 

έλα πιαίζην αηζηνδνμίαο θαη απηνεθηίκεζεο, κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο ππνρξεσηηθήο 

εθπαίδεπζεο.  

Ζ κειέηε πεξίπησζεο επηβεβαίσζε ηα παξαπάλσ ζηνηρεία θαη θψηηζε ηελ εξεπλεηηθή 

καο πξνζπάζεηα, θαζψο αλαδχζεθε ε εμήο ηξηάδα απνηειεζκάησλ:  

1. Σν ζχλνιν ηεο εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο ζην ΢.Γ.Δ. δηεπθνιχλεη ηελ 

ηξνπνπνίεζε ζηάζεσλ, ηελ έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ, ηε βειηίσζε 

δεμηνηήησλ θαη ηνλ εκπινπηηζκφ γλψζεσλ. Σν πιένλ ζεκαληηθφ γηα ηελ 

πεξίπησζε καο, ηελ νπνία θαη κειεηήζακε είλαη ε θαηαιπηηθή επίδξαζε ηεο 

εθπαηδεπηηθήο δηαδηθαζίαο ζηελ αλάπηπμε ηεο ΢πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζχλεο 

θαη ζπλαθφινπζα ησλ δεμηνηήησλ ηεο απηνεπίγλσζεο θαη 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο. 

2. Ζ ζεηηθή αλάπηπμε ηεο απηνγλσζίαο κε ηε ζεηξά ηεο είλαη κηα ηθαλή ζπλζήθε 

πνπ δηεπθνιχλεη ηελ ψξηκε επηινγή πεξαηηέξσ εθπαηδεπηηθψλ επθαηξηψλ αιιά 

θαη απηήο  ηεο πξννπηηθήο επηινγήο επαγγέικαηνο ή πξνεηνηκαζίαο γη απηφ. 

Έλα ηειεπηαίν ην νπνίν πξνέθπςε είλαη ε ηζρπξή αιιειεπίδξαζε ηνπ 

πξνζψπνπ πνπ κειεηήζακε, ηφζν κε ην νηθνγελεηαθφ ηεο πεξηβάιινλ φζν θαη 

ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο κε απηήλ (παηξηθή θαη ζπδπγηθή 

νηθνγέλεηα). 

3. Όρη αλέιπηζηα, ε φιε δηαδηθαζία άληιεζεο πιεξνθνξηψλ απφ ην πξφζσπν 

πνπ έρνπκε ζηε κειέηε πεξίπησζεο απνηέιεζε κηα επθαηξία γηα αλαζηνραζκφ, 

εθ λένπ λνεκαηνδφηεζε θαη αλαπιαηζίσζε ζηάζεσλ, φρη κφλν ηνπ πξνζψπνπ 

αιιά  θαη εκψλ. Έθθξαζε απηήο ηεο αιιειεπίδξαζεο απνηειεί ε δέζκεπζε 

θαη ησλ δπν κεξψλ γηα ζπλέρηζε ηεο επηθνηλσλίαο εληάζζνληαο ζε απηφ θαη ηε 

δνκή ηνπ ΢.Γ.Δ. 
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Σειηθά, ε κάζεζε θαη ε επηινγή επαγγέικαηνο θαίλεηαη λα θαιχπηνπλ πξψηα ηελ 

εζσηεξηθή αλάγθε ηνπ αηφκνπ γηα απηνπξαγκάησζε θαη απνδνρή ηνπ εαπηνχ ηνπ, 

πνπ ζαθψο αθφκε θαη ζε έλα επίπεδν αζπλείδεηνπ πξνζαλαηνιηζκνχ σζείηαη θαη απφ 

θίλεηξα, φπσο είλαη ε εχξεζε εξγαζίαο ή «θαιχηεξεο» εξγαζίαο κε ηνλ ηίηιν ηνπ 

απνιπηεξίνπ.  
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Παξάξηεκα 1 
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κεηά ηελ εγθαηάιεη-

ςε ηνπ ζρνιείνπ) – 
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Δξγαζία 

κεηέξαο 

     

Δθπαίδεπ-

ζε 

κεηέξαο 

     

Δξγαζία 

αδεξθώλ 

     

Δθπαίδεπ-

ζε 

αδεξθώλ 
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(δ) Δθπαηδεπηηθό Πξνθίι 

 ΚΑΣΑ ΣΖΝ 

ΔΓΚΑΣΑΛΔΗΦΖ 

ΣΟΤ ΢ΥΟΛΔΗΟΤ 

΢ΓΔ ΛΑΓΚΑΓΑ (25 ρξόληα 

κεηά ηελ εγθαηάιεηςε ηνπ 

ζρνιείνπ) - θαηά ηελ 

είζνδν ζην ζρνιείν 

΢ΖΜΔΡΑ 

ΔΠΑΛ 

ΠΟΛΗΥΝΖ΢ 

Δπίπεδν 

εθπαίδεπζεο 

(ηάμε) 

   

Ξέλε 

Γιώζζα 

   

Ζ/Τ    

 

(ε) Δηδηθόηεξεο Γλώζεηο - Καηάξηηζε  

 ΚΑΣΑ ΣΖΝ 

ΔΓΚΑΣΑΛΔΗΦΖ 

ΣΟΤ 

΢ΥΟΛΔΗΟΤ 

 

΢ΓΔ ΛΑΓΚΑΓΑ (25 

ρξόληα κεηά ηελ 

εγθαηάιεηςε ηνπ 

ζρνιείνπ) - θαηά ηελ 

είζνδν ζην ζρνιείν 

΢ΖΜΔΡΑ ΔΠΑΛ 

ΠΟΛΗΥΝΖ΢ 

Δμεηδίθεπζε    

Άιιν    

Καηάξηηζε 

(ηππηθή – 

άηππε) 

   

 

(ζη) Δξγαζηαθό Πξνθίι  

 ΚΑΣΑ ΣΖΝ 

ΔΓΚΑΣΑΛΔΗΦΖ 

ΣΟΤ 

΢ΥΟΛΔΗΟΤ 

΢ΓΔ ΛΑΓΚΑΓΑ (25 

ρξόληα κεηά ηελ 

εγθαηάιεηςε ηνπ 

ζρνιείνπ) - θαηά ηελ 

είζνδν ζην ζρνιείν 

΢ΖΜΔΡΑ ΔΠΑΛ 

ΠΟΛΗΥΝΖ΢ 

Δξγαζηαθή 

θαηάζηαζε 

   

 



 

99 

 

(δ) Πξνθίι δηαρείξηζεο ειεύζεξνπ ρξόλνπ 

 ΚΑΣΑ ΣΖΝ 

ΔΓΚΑΣΑΛΔΗΦΖ 

ΣΟΤ ΢ΥΟΛΔΗΟΤ 

΢ΓΔ ΛΑΓΚΑΓΑ (25 

ρξόληα κεηά ηελ 

εγθαηάιεηςε ηνπ 

ζρνιείνπ) - θαηά ηελ 

είζνδν ζην ζρνιείν 

΢ΖΜΔΡΑ ΔΠΑΛ 

ΠΟΛΗΥΝΖ΢ 

 Δίδνο 

΢
π

ρ
λ
ό
η
ε

η
α

/ 

Δ
β

δ
ν
κ

ά
δ

α
 

Ώξεο Δίδνο 

΢
π

ρ
λ
ό
η
ε

η
α

/ 

Δ
β

δ
ν
κ

ά
δ

α
 

Ώξεο Δίδνο 

΢
π

ρ
λ
ό
η
ε

η
α

/ 

Δ
β

δ
ν
κ

ά
δ

α
 

Ώξεο 

Αζρνιίεο 

(hobby) 

          

Δζεινληη-

ζκόο 

         

΢πκκεηνρή 

ζε 

΢πιιόγνπο 

         

Άιιε 

θνηλσληθή 

δξάζε 

         

 

(ε) ΢πλαξκνινγώληαο ην παδι ηνπ εαπηνύ ζνπ  

Δξσηήζεηο: 

1. Θα κπνξνχζεο λα αλαθέξεηο θάπνηεο δεμηφηεηέο ζνπ;  

2. Πνηα είλαη  ηα ελδηαθέξνληά ζνπ;   
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(ζ) ΢ε ηη θάζε βξίζθνκαη 

 

 

(η) «Δδώ θαη ηώξα» - Α΄ Λπθείνπ (Δ.ΠΑ.Λ.) θαη Οηθνγέλεηα 

Δξσηήζεηο: 

1. Ζ απφθαζή ζνπ λα παο ζην Δ.ΠΑ.Λ. πηζηεχεηο φηη επεξέαζε ηε δηάζεζε θαη ηε 

ζπκπεξηθνξά ζνπ ζεηηθά ή αξλεηηθά πξνο ηνλ εαπηφ ζνπ; 

2. Ζ απφθαζή ζνπ λα παο ζην Δ.ΠΑ.Λ.  πηζηεχεηο φηη επεξέαζε ηε δηάζεζε θαη ηε 

ζπκπεξηθνξά ζνπ ζεηηθά ή αξλεηηθά πξνο ηνπο άιινπο; 

(ηα) Απνθαζίδσ ηειηθά εγώ; 

Δξσηήζεηο: 

1. Με πνηα απφθαζε είζαη αληηκέησπε; 

2. Γεζκεχηεθεο ζηνλ εαπηφ ζνπ φηη ζα αθνινπζήζεηο θαη ζα πινπνηήζεηο ηελ 

απφθαζή ζνπ 

(ηβ) Παηάσ ζίγνπξα πηα ζηα πόδηα κνπ; 

Δξσηήζεηο: 

1. ΢ήκεξα, ε επηινγή ζνπ λα είζαη ζην Δ.ΠΑ.Λ. ζνπ πξνζθέξεη πξάγκαηα 

ζεκαληηθά γηα ζέλα; (ζε ζεηξά πξνηεξαηφηεηαο) 
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Παξάξηεκα 2 

Δξσηήζεηο πνπ πξνέθπςαλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζπλεληεχμεσλ, νη νπνίεο 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ κε βάζε ην εξγαιείν απφ ηνλ Δζληθφ Οξγαληζκφ Πηζηνπνίεζεο 

Πξνζφλησλ θαη Δπαγγεικαηηθνχ Πξνζαλαηνιηζκνχ (Δ.Ο.Π.Π.Δ.Π.)(2016) θαη απφ 

κειέηε βηβιηνγξαθηθψλ παξαπνκπψλ ηνπ ελ ιφγσ εξγαιείνπ. Παξαηίζεληαη νη 

εξσηήζεηο πνπ αμηνπνηήζεθαλ ζε θάζε ελφηεηα αληίζηνηρα. 

9.5.1. ΢ηνηρεία Δπηθνηλσλίαο (Flash Back ηεο δσήο κνπ)  

Δξσηήζεηο: 

1. Σν επίζεην είλαη ην παηξηθφ ζνπ; 

2. Ζιεθηξνληθφ Σαρπδξνκείν έρεηο; 

3. Έρεηο facebook, viber ή θάηη άιιν; Με ηα θνηλσληθά δίθηπα πσο ηα παο;   

9.5.3. Οηθνγελεηαθό Πξνθίι  (βι. παξάξηεκα 1(γ): πξνζαξκνγή ζην εξγαιείν) 

Δξσηήζεηο: 

1. Πνηα ζηηγκή αθξηβψο ζηακάηεζεο ην ζρνιείν; Ακέζσο κεηά ην δεκνηηθφ ή 

πήγεο θαη θάπνηα ηάμε ζην Γπκλάζην; 

2. Πφηε θαη αλ πέξαζε θάπνηα ζηηγκή απφ ην κπαιφ ζνπ φηη δελ ηειείσζεο ην 

ζρνιείν; 

9.5.6. Δξγαζηαθό Πξνθίι (βι. παξάξηεκα 1 (ζη): πξνζαξκνγή ζην εξγαιείν) 

Δξσηήζεηο: 

1. Τπήξμε θάπνην πεξηζηαηηθφ πνπ ζε έθεξε ζηα φξηά ζνπ;  

2. Πφηε είπεο φηη δελ πάεη άιιν, φηη πξέπεη λα ηειεηψζεηο ην ζρνιείν; 

3. Ση ζηάζε θξάηεζαλ ηα θνληηλά ζνπ πξφζσπα ζηελ απφθαζή ζνπ λα εγγξαθείο 

ζην ΢.Γ.Δ.; 

9.6.1. Πξνζσπηθή πνξεία – Δπίδξαζε ηνπ ΢.Γ.Δ. 

Δξσηήζεηο: 

1. Ση ζνπ αξέζεη πνιχ λα θάλεηο; 

2. Γηαηί απηφ; Σν ζθέθηεθεο πνηέ; 

3. Θπκάζαη πφηε άξρηζε λα ζε ελδηαθέξεη ε εμσηεξηθή ζνπ εηθφλα; 

4. Τπήξμε θάηη πνπ ζε ηαξαθνχλεζε; 

5. Ση δελ ζνπ αξέζεη λα θάλεηο; 

6. Σν ζρνιείν έπαημε ξφιν ζε απηή ηελ αιιαγή ζνπ;  
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9.6.2. Δπαγγεικαηηθή Απνθαηάζηαζε – Δπίδξαζε ηνπ Δ.ΠΑ.Λ. 

Δξσηήζεηο: 

1. Θα κπνξνχζεο λα αλαθέξεηο θάπνηεο δεμηφηεηέο ζνπ; 

2. Θεσξείο φηη νη δεμηφηεηεο πνπ έρεηο απνθηήζεη κέρξη ζηηγκήο είλαη αξθεηέο γηα 

ηελ πξνζσπηθή θαη επαγγεικαηηθή ζνπ εμέιημε; Δξψηεζε) Πνηα είλαη  ηα 

ελδηαθέξνληά ζνπ; 

3. Δίζαη ηθαλνπνηεκέλε απφ ηηο επηδφζεηο ζνπ ζην ΔΠΑΛ; 

4. Σν ζρνιείν (Δ.ΠΑ.Λ.) απνηειεί ππνζηεξηθηηθφ πεξηβάιινλ γηα ηνλ ηνκέα πνπ 

έρεηο επηιέμεη (Βξεθνλεπηνθφκσλ); ΢ε επεξέαζε ή ήηαλ κηα δηθή ζνπ θαζαξά 

επηινγή; 

5. Γλσξίδεηο ηηο πξννπηηθέο επαγγέικαηνο; 

6. Δλεκεξψζεθεο πεξηζζφηεξν; (άζθεζε επαγγέικαηνο); 

7. Έρεηο ελδηαθέξνλ λα παο ζην ΣΔΗ κεηά ην ΔΠΑΛ; 

8. Ζ απφθαζή ζνπ λα παο ζην Δ.ΠΑ.Λ. πηζηεχεηο φηη επεξέαζε ηε δηάζεζε θαη 

ηε ζπκπεξηθνξά ζνπ ζεηηθά ή αξλεηηθά πξνο ηνλ εαπηφ ζνπ; 

9. Ζ απφθαζή ζνπ λα παο ζην Δ.ΠΑ.Λ.  πηζηεχεηο φηη επεξέαζε ηε δηάζεζε θαη 

ηε ζπκπεξηθνξά ζνπ ζεηηθά ή αξλεηηθά πξνο ηνπο άιινπο; 

10. Δίζαη ζίγνπξε φηη ζα θαηαθέξεηο λα απνθνηηήζεηο απφ ην ΔΠΑΛ; 

11. Πηζηεχεηο φηη ζα θαηαθέξεηο λα γίλεηο κηα πεηπρεκέλε βξεθνλεπηνθφκνο; 

12. Κάπνην απφ απηά είλαη πην έληνλν γηα ζέλα ηψξα πνπ έρεηο θαη απνιπηήξην;  

13.  Ζ επηινγή ζνπ λα παο ζην ΔΠΑΛ δηθαηψζεθε; ξψηεζε) Με πνηα απφθαζε 

είζαη αληηκέησπε; 

14. Θεσξείο, ινηπφλ, φηη έθαλεο επηινγή; Ση ζνπ έξρεηαη ζην κπαιφ, φηαλ αθνχο 

ηε ιέμε επηινγή απφ φιε ζνπ ηε δσή; 

15. Ση πηζηεχεηο φηη ήηαλ απηφ πνπ ηειηθά ηνλ έπεηζε;  

16. Γεζκεχηεθεο ζηνλ εαπηφ ζνπ φηη ζα αθνινπζήζεηο θαη ζα πινπνηήζεηο ηελ 

απφθαζή ζνπ; 

17. Σν κφλν πνπ κπνξεί λα ζε ζηακαηήζεη είλαη ε δνπιεηά; 

18. Πηζηεχεηο φηη νη ξφινη πνπ έρεηο κπνξεί λα ζπγθξνπζηνχλ ζνβαξά θαη λα ζε 

απνκαθξχλνπλ απφ ηνλ ζηφρν ζνπ; 
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19. Οη πνιιαπινί ζνπ ξφινη ζε απνζάξξπλαλ, έζησ θαη πξφζθαηξα, απφ ηελ 

απφθαζή ζνπ λα παο ζην ΢.Γ.Δ.; 

20. ΢ήκεξα, ε επηινγή ζνπ λα είζαη ζην Δ.ΠΑ.Λ. ζνπ πξνζθέξεη πξάγκαηα 

ζεκαληηθά γηα ζέλα; (ζε ζεηξά πξνηεξαηφηεηαο): 


