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ΠΔΡΗΛΖΦΖ  

Σηο  ηειεπηαίεο  δεθαεηίεο  έρεη  θάλεη  ηελ  εκθάληζή  ηνπ  έλα  θαηλφκελν,  ην  νπνίν 

ραξαθηεξίδεηαη  απφ  αλεπαξθψο  ειεγρφκελε  ρξήζε  ησλ  ειεθηξνληθψλ  ππνινγηζηψλ θαη ηεο 

πξφζβαζεο ζην δηαδίθηπν, θαη ηνπ νπνίνπ ε αιφγηζηε ρξήζε έρεη βιαβεξέο ζπλέπεηεο. Σν 

θαηλφκελν απηφ νλνκάδεηαη  «Δζηζκφο  ζην Γηαδίθηπν». ΢θνπφο  ηεο  παξνχζαο  εξγαζίαο  είλαη  λα  

κειεηήζεη ηελ πνηφηεηα ηεο ζρέζεο ησλ 31 ζπνπδαζηψλ ηνπ ΠΔ΢ΤΠ - ρξεζηψλ πνπ ζπκκεηέρνπλ 

ζηε κειέηε κε ην δηαδίθηπν. 

Γηα ην ιφγν απηφ πξαγκαηνπνηήζεθε πνζνηηθή έξεπλα κε ην εξσηεκαηνιφγην ΗΑΣ. Σα 

απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο έδεημαλ φηη νη ζπνπδαζηέο είηε δελ αληηκεησπίδνπλ πξφβιεκα εζηζκνχ 

(80.65%), είηε αληηκεησπίδνπλ ζε ήπην (12.9%) ή κέηξην βαζκφ (6.45%).  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΠΡΧΣΟ 

1.ΘΔΧΡΖΣΗΚΟ ΜΔΡΟ΢ 

           

1.1Διζαγυγή 

 

Σν δηαδίθηπν απνηειεί κία ηερλνινγηθή εμέιημε πνπ ζρεδηάζηεθε πξνθεηκέλνπ λα βνεζήζεη 

ηελ επηθνηλσλία θαη ηελ έξεπλα αλάκεζα ζε παλεπηζηεκηαθά ηδξχκαηα, θαζψο θαη ζε ζηξαηησηηθέο 

ππεξεζίεο. Ζ επξεία φκσο δηάδνζή ηνπ, ηδηαίηεξα ζε ζπγθεθξηκέλεο πιεζπζκηαθέο νκάδεο, φπσο νη 

λένη, είρε σο απνηέιεζκα ηε δεκηνπξγία κηαο κνξθήο εζηζκνχ ησλ ηειεπηαίσλ ζε απηφ. 

Σν δηαδίθηπν έρεη ραξαθηεξηζηεί σο κηα πνιχηηκε πεγή γλψζεο, έλα εξγαιείν ελεκέξσζεο, 

ξνήο πιεξνθφξεζεο, επηθνηλσλίαο θαη δηαζθέδαζεο. Λακβάλεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε ζεκεξηλή 

επνρή, παξέρνληαο ζεκαληηθά νθέιε θαη δηεπθνιχλζεηο ζηνλ άλζξσπν. Απνηειεί κηα απφ ηηο 

ζεκαληηθφηεξεο εθαξκνγέο ηεο ηερλνινγίαο ησλ ηειεπηαίσλ εηψλ θαη ε ρξήζε ηνπ επεθηείλεηαη 

ξαγδαία κεηαμχ φισλ ησλ ειηθηαθψλ νκάδσλ. Ζ πξφζβαζε έρεη γίλεη πιένλ εθηθηή ζηνλ θαζέλα 

θαη ν αξηζκφο ησλ ρξεζηψλ ηνπ δηαδηθηχνπ απμάλεηαη παγθνζκίσο κε πςειφ ξπζκφ. Όκσο, 

ζεκαληηθά πξνβιήκαηα κπνξεί λα πξνθχςνπλ απφ ηελ αιφγηζηε ρξήζε ηνπ. 

Με ηε βνήζεηα ησλ λέσλ ηερλνινγηθψλ κέζσλ δηαθηλνχληαη ειεχζεξα, κε γλσξίδνληαο 

πεξηνξηζκνχο θαη γεσγξαθηθά ζχλνξα, φινη νη ηνκείο ηεο αλζξψπηλεο δξαζηεξηφηεηαο. Ζ 

πιεξνθνξία έρεη απνθηήζεη ηε ζέζε ελφο απηφλνκνπ αγαζνχ. Οη πνζφηεηεο δεδνκέλσλ πνπ 

θαζεκεξηλά κεηαδίδνληαη, δηαδίδνληαη θαη επεμεξγάδνληαη είλαη αλππνιφγηζηεο ζε φγθν αιιά θαη 

ζε αξηζκφ. Γη' απηφ αλακθίβνια ην δηαδίθηπν αλαγλσξίδεηαη σο ππέξηαην αγαζφ φπνπ εμαζθεί 

κεγάιε γνεηεία ζε άηνκα φισλ ησλ ειηθηψλ. (Μπισλάο, 2009) 

΢ηελ θαζεκεξηλφηεηα ρξήζηεο φισλ ησλ ειηθηψλ, απνζπνχλ πιεξνθνξίεο κέζα απφ ηελ 

πινήγεζε ηνπο ζην δηαδίθηπν, αιιά θαη θαηαθεχγνπλ ζε έλαλ ελαιιαθηηθφ ηξφπν ςπραγσγίαο. 

(΢θαξπέινο,1999) Ζ δηαδηθηπαθή ςπραγσγία ίζσο απνηειεί έλαλ απφ ηνπο πην δεκνθηιήο ιφγνπο 

ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ, θαζψο νη ππεξεζίεο δηαδηθηπαθήο δηαζθέδαζεο ηείλνπλ λα πξνζειθχνπλ 

νινέλα θαη κεγαιχηεξν αξηζκφ ρξεζηψλ. Σν «θαηέβαζκα» (downloading) παηρληδηψλ, ε επίζθεςε 

ζηα δσκάηηα ζπλνκηιίαο, ηα «on-line» ηπρεξά παηρλίδηα(ηδφγνπ) ή απιά ε πεξηήγεζε ζην 

δηαδίθηπν, έρνπλ γνεηεχζεη έλαλ καδηθφ αξηζκφ αηφκσλ. (Μπισλάο, 2009) Ο αλαξίζκεηνο αξηζκφο 

ππεξεζηψλ πνπ παξέρεη ην δηαδίθηπν φπσο νη απεπζείαο ζχλδεζε ζε ηξαπεδηθέο εξγαζίεο, ε εμ' 
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απνζηάζεσο εθπαίδεπζε, ε αλαδήηεζε εξγαζίαο, ε δπλαηφηεηα ειεθηξνληθνχ εκπνξίνπ, θαιχπηεη 

θάζε πηπρή ηεο δσήο ηνπ ρξήζηε. (Μπισλάο, 2009) 

Παξάιιεια, ε αλσλπκία πνπ παξέρεη ην δηαδίθηπν ππήξμε έλα ραξαθηεξηζηηθφ πνπ 

δηαθνξνπνίεζε ηειείσο ηηο δηαδηθαζίεο επηθνηλσλίαο θαη θαηαζθεπήο ηαπηνηήησλ. Μηα απφ ηηο 

ζεηηθέο επηδξάζεηο ηεο δηαδηθηπαθήο αλσλπκίαο, ζχκθσλα κε ηελ Turkle (1995), είλαη ε πξνθχιαμε 

απφ ηελ θξηηηθή θαη ζπλεπψο, ε εμηζσηηθή δχλακε πνπ παξέρεη. ΢ηνηρεία ηεο ηαπηφηεηαο πνπ 

πεξηζσξηνπνηνχλ ην άηνκν, φπσο ην θχιν ή ε θπιή, κπνξνχλ λα απνθξπθηνχλ θαη έηζη, ην άηνκν 

λα απνθχγεη ηηο δηαθξίζεηο. Ζ αλσλπκία δίλεη ηε δπλαηφηεηα πηνζέηεζεο πνιιψλ ξφισλ θαη 

ηαπηνηήησλ, κε απνηέιεζκα ν ρξήζηεο λα γλσξίδεη ηνλ εαπηφ ηνπ θαιχηεξα θαη λα μεπεξλά 

πεξηνξηζκνχο ηεο πξαγκαηηθήο ηνπ δσήο.(Turkle, 1994) 

 

          1.2 Σο διαδίκηςο και η ιζηοπία ηος 

 

Σν Γηαδίθηπν ή Internet φπσο είλαη ε δηεζλήο νλνκαζία, είλαη έλα παγθφζκην δίθηπν 

ειεθηξνληθψλ ππνινγηζηψλ, νη νπνίνη επηθνηλσλνχλ κεηαμχ ηνπο ρξεζηκνπνηψληαο έλα θνηλφ 

πξσηφθνιιν επηθνηλσλίαο, ην TCP/IP (Transmission Control Protocol/Internet Protocol). Οη 

ρξήζηεο ηνπ Γηαδηθηχνπ εχθνια κπνξνχλ λα πεξηεγεζνχλ ζε κηα ηεξάζηηα βάζε πιεξνθνξηψλ, λα 

απνζηείινπλ θαη λα ιάβνπλ αξρεία, λα θάλνπλ ρξήζε ηεο ειεθηξνληθήο αιιεινγξαθίαο θαη γεληθά 

λα ρξεζηκνπνηήζνπλ έλα πιήζνο ππεξεζηψλ πνπ έρνπλ ζηελ δηάζεζή ηνπο.  (Leiner, 2003) 

             Ζ ηαρχηαηε εμάπισζε θαη ε επξχηαηε απνδνρή ηνπ δηαδηθηχνπ νθείινληαη ζηε κεγαιχηεξε 

ειεπζεξία πνπ παξέρεη ζηνπο ρξήζηεο ηνπ, λα επηιέγνπλ δειαδή κέζα απφ κηα πιεζψξα 

πιεξνθνξηψλ πνπ εκθαλίδνληαη ζηελ νζφλε ηνπο. Πξέπεη επηπιένλ λα επηζεκαλζεί φηη δίλεη ζηνπο 

ρξήζηεο ηνπ ηελ δπλαηφηεηα λα πεξάζνπλ απφ ηελ θαηεγνξία ηνπ «θαηαλαισηή πιεξνθνξηψλ», 

ζηε θαηεγνξία ηνπ «παξαγσγνχ πιεξνθνξηψλ». Έηζη ε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ δελ απαηηεί κφλν ηελ 

πξνζνρή, αιιά θαη ηελ ζπκκεηνρή ησλ αηφκσλ. Αζθαιψο, πνιχ ζεκαληηθφ είλαη θαη ην γεγνλφο 

ηεο ζπλερνχο θαη αδηάθνπεο πξφζβαζεο πνπ πξνζθέξεη.  

΢χκθσλα κε ηνπο εηδηθνχο, ην δηαδίθηπν θαζψο θαη ε ςεθηαθή ηερλνινγία γεληθά, έρνπλ ηε 

κνλαδηθή ηθαλφηεηα λα δεκηνπξγνχλ «εηθνληθνχο ρψξνπο», ζηνπο νπνίνπο ζηακαηνχλ λα ηζρχνπλ 

ηα θνηλσληθά θαη πνιηηηζηηθά δηαρσξηζηηθά φξηα πνπ ππάξρνπλ ζηνλ πξαγκαηηθφ θφζκν, θάηη πνπ 

ηα παξαδνζηαθά κέζα επηθνηλσλίαο αδπλαηνχλ λα μεπεξάζνπλ. Ζ επηθνηλσλία κέζσ ηνπ δηαδηθηχνπ 
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είλαη πιένλ φρη κφλν άκεζε αιιά θαη ακθίδξνκε. Γίλεηαη έηζη ε δπλαηφηεηα ζε θάζε ρξήζηε ηνπ 

δηαδηθηχνπ, λα αληαιιάμεη πιεξνθνξίεο θαη απφςεηο κέζσ ελφο πην ζπκκεηνρηθνχ θαη φρη ηφζν 

ειεγρνκέλνπ δηαχινπ επηθνηλσλίαο.  

Ζ πξψηε πξνζπάζεηα γηα ηε δεκηνπξγία ελφο δηαδηθηχνπ μεθίλεζε ζηελ Ακεξηθή ηελ 

πεξίνδν ηνπ ςπρξνχ πνιέκνπ. Ζ θπβέξλεζε ηεο Ρσζίαο είρε ζηείιεη ζην δηάζηεκα ηνλ δνξπθφξν 

΢πνχηληθ 1. Απηφ έθαλε ηνπο Ακεξηθαλνχο λα αλεζπρήζνπλ γηα ηελ εζληθή ηνπο αζθάιεηα. 

Πξνζπαζψληαο, ινηπφλ, λα πξνζηαηεπηνχλ απφ ηελ πηζαλφηεηα ππξεληθήο επίζεζεο απφ ηελ 

πιεπξά ησλ Ρψζσλ δεκηνχξγεζαλ κηα ακπληηθή ππεξεζία. Πξφθεηηαη γηα κηα ππεξεζία 

πξνεγκέλσλ ακπληηθψλ εξεπλψλ ή νπνία νλνκάζηεθε ARPA (Advanced Research Project Agency) 

θαη είλαη πιένλ γλσζηή ζηηο κέξεο καο σο DARPA (Defense Advanced Research Projects Agency).         

΢θνπφο ηεο ππεξεζίαο απηήο ήηαλ λα ζπκβάιιεη ζηελ ηερλνινγηθή αλάπηπμε ησλ ζηξαηησηηθψλ 

δπλάκεσλ ησλ ΖΠΑ θαη λα δεκηνπξγεζεί, έηζη, έλα θνηλφ δίθηπν επηθνηλσλίαο, ην νπνίν ζα ήηαλ 

ηθαλφ λα αληέμεη απφ κηα ππξεληθή επίζεζε ησλ Ρψζσλ.  

Οη αλαθνξέο γηα «γαιαμηαθφ δίθηπν» ζηα ζπγγξάκκαηα ηνπ J.C.R. Licklider, απνηέιεζαλ ηα 

πξψηα βήκαηα ηεο ζεσξεηηθήο πξνζέγγηζεο ηνπ ζθνπνχ απηνχ. Ζ χπαξμε ελφο δηθηχνπ 

ππνινγηζηψλ πνπ ζα ήηαλ ζπλδεδεκέλνη κεηαμχ ηνπο θαη ζα αληάιιαδαλ πιεξνθνξίεο θαη 

κελχκαηα απνηέιεζε ηε ζεσξεηηθή βάζε ησλ πξνζπαζεηψλ. Αλακθίβνια, θαζνξηζηηθφ απνηέιεζε 

ην δήηεκα πνπ απαζρφιεζε ηνπο εηδηθνχο, ην νπνίν αθνξνχζε ην γεγνλφο φηη νη ειεθηξνληθνί 

ππνινγηζηέο έπξεπε κελ λα βξίζθνληαη ζπλδεδεκέλνη ζε έλα δίθηπν, σζηφζν, ην δίθηπν απηφ ζα 

έπξεπε λα ήηαλ απνθεληξσκέλν. Κη απηφ γηαηί έηζη ζα εμαζθαιηδφηαλ φηη αθφκε θη αλ θάπνηνο 

θφκβνο ηνπ δηθηχνπ δερφηαλ νπνηαδήπνηε επίζεζε ζα ππήξρε δπλαηφηεηα επηθνηλσλίαο γηα ηνπο 

ππφινηπνπο ππνινγηζηέο. Ζ ιχζε ζε απηφ ην δήηεκα δφζεθε απφ ηνλ Paul Baran, ν νπνίνο 

θαηάθεξε λα ζρεδηάζεη έλα θαηαλεκεκέλν δίθηπν επηθνηλσλίαο κε ηε ρξήζε ηεο ςεθηαθήο 

ηερλνινγίαο. Μεγάιε ήηαλ θαη ε ζπκβνιή ηεο ζεσξίαο αληαιιαγήο παθέησλ πνπ δηαηχπσζε ν 

Leonard Kleinrock. ΢χκθσλα κε απηή ηε ζεσξία ηα παθέηα πιεξνθνξηψλ ζα κπνξνχζαλ λα 

αληαιιάζζνληαη κεηαμχ ησλ ππνινγηζηψλ, κε ηελ πξνυπφζεζε φηη ζα είραλ ηελ πξνέιεπζε θαη ηνλ 

πξννξηζκφ ηνπο.  

Έηζη, ινηπφλ κε βάζε απηέο ηηο ηξεηο ζεσξίεο δεκηνπξγήζεθε ην πξψην δίθηπν, κε ην φλνκα 

ARPANET, ην νπνίν ιεηηνχξγεζε γηα πξψηε θνξά ην 1969 έρνληαο ηέζζεξηο θφκβνπο ζηνπο 

νπνίνπο ήηαλ ζπλδεδεκέλνη ηέζζεξηο κίλη ππνινγηζηέο, ν πξψηνο απφ ην παλεπηζηήκην ηεο 

Καιηθφξληα ζηελ ΢άληα Μπάξκπαξα, ν δεχηεξνο απφ ην παλεπηζηήκην ηεο Καιηθφξληα ζην Λνο 

Άληδειεο, ν ηξίηνο απφ ην SRI ζην ΢ηάλθνξλη θαη ν ηέηαξηνο απφ ην παλεπηζηήκην ηεο Γηνχηα.  
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Ζ ηαρχηεηα ηνπ πξψηνπ είδνπο δηαδηθηχνπ πνπ δεκηνπξγήζεθε, έθζαλε ηα 50 kbps κε 

απνηέιεζκα λα γίλεη ε πξψηε dial up ζχλδεζε, θπζηθά κέζσ ησλ γξακκψλ ηνπ ηειεθψλνπ. Με την 

πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, άξρηζαλ λα ζπλδένληαη θη άιινη ππνινγηζηέο ζ’ απηφ ην δίθηπν, αγγίδνληαο σο 

ην 1972 ηνλ αξηζκφ ησλ είθνζη ηξηψλ. Σφηε ήηαλ πνπ δεκηνπξγήζεθε ε αλάγθε γηα ηε ρξήζε ηνπ 

ειεθηξνληθνχ ηαρπδξνκείνπ. Δθαξκφζηεθε, έηζη, ην πξψην ζχζηεκα αληαιιαγήο κελπκάησλ.  

Πιένλ, ζηε ζεκεξηλή επνρή ε πξφζβαζε ζην δηαδίθηπν επηηπγράλεηαη κέζσ ηνπ Wi-Fi. 

Πξφθεηηαη γηα κηα αζχξκαηε ζχλδεζε, ε νπνία παξέρεηαη ζε hotspots, δειαδή ζε ζεκεία πνπ 

ππάξρεη ζήκα ίληεξλεη κέζσ θεξαίαο ξνχηεξ. Με ηελ εμέιημε ηεο ηερλνινγίαο επεηεχρζεθαη ε 

εχθνιε πξφζβαζε ηνπ ρξήζηε ζην δηαδίθηπν κέζσ ηνπ δηθνχ ηνπ ηεξκαηηθνχ, ππνινγηζηή, ιάπηνπ 

ή αθφκε θαη θηλεηνχ ηνπ ηειεθψλνπ.  

Δμαηηίαο ηεο ζεκαζίαο ηνπ δηαδηθηχνπ ζηε θαζεκεξηλφηεηα ησλ πνιηηψλ ζεζπίζηεθαλ λφκνη 

γηα ηε ζσζηή ρξήζε θαη ιεηηνπξγία ηνπ, ζπγθεθξηκέλα «ην δηθαίσκα ησλ Δπξσπαίσλ πνιηηψλ γηα 

ειεχζεξε πξφζβαζε ζην δηαδίθηπν» ην νπνίν θαηνρπξψλεηαη ζην άξζξν 11 ηνπ Υάξηε ησλ 

Θεκειησδψλ Γηθαησκάησλ ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο, πεξί ειεπζεξίαο ηεο έθθξαζεο θαη ηεο 

ελεκέξσζεο. Παξάιιεια, πξφζθαηα ζην Δπξσπατθφ Κνηλνβνχιην ςεθίζηεθε ηξνπνινγία 

ζχκθσλα κε ηελ νπνία «δελ κπνξεί λα επηβάιιεηαη πεξηνξηζκφο επί ησλ ζεκειησδψλ δηθαησκάησλ 

θαη ειεπζεξηψλ ησλ ηειηθψλ ρξεζηψλ, ρσξίο λα πξνεγεζεί δηθαζηηθή απφθαζε, εθηφο απφ 

πεξηπηψζεηο φπνπ απεηιείηαη ε αζθάιεηα ησλ πνιηηψλ θαη ζηηο νπνίεο ε απφθαζε δχλαηαη λα είλαη 

αληίζηνηρε.(http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%B1%CE%B4%CE%AF%CE%

BA%CF%84%CF%85%CE%BF) 

Οη θπξηφηεξεο ρξήζεηο πνπ παξέρεη ζηνπο ρξήζηεο ζήκεξα είλαη:  

1. Ζιεθηξνληθφ ηαρπδξνκείν (e-mail), γηα ηελ αληαιιαγή ειεθηξνληθψλ κελπκάησλ. Δίλαη 

δειαδή θείκελα (αιιά θαη νπνηαδήπνηε άιιε κνξθή ςεθηνπνηεκέλεο πιεξνθνξίαο) πνπ θαηά 

ηελ απνζηνιή ηνπο απνζεθεχνληαη ζε ππνινγηζηέο εμππεξεηεηέο (servers) έηζη ψζηε ν 

παξαιήπηεο, νπνηαδήπνηε ζηηγκή θαη απφ νπνηαδήπνηε ζεκείν λα έρεη ηε δπλαηφηεηα 

πξφζβαζεο ζην δηαδίθηπν θαη λα ιακβάλεη ηα κελχκαηα ηνπ. 

2. Μεηαθνξά αξρείσλ κέζσ ηνπ πξσηνθφιινπ FTP (File Transfer Protocol) απφ θάπνην 

ππνινγηζηή ζε άιινλ. 

3. ΢χλδεζε κε απνκαθξπζκέλν ππνινγηζηή (telnet) έηζη ψζηε λα ελεξγνπνηεί (ηξέρεη) ηα δηάθνξα 

πξνγξάκκαηά ηνπ απφ απφζηαζε. 

http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%B1%CE%B4%CE%AF%CE%BA%CF%84%CF%85%CE%BF
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B9%CE%B1%CE%B4%CE%AF%CE%BA%CF%84%CF%85%CE%BF
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4. ΢πδήηεζε γηα δηάθνξα ζέκαηα κέζα απφ ιίζηεο ζπδεηήζεσλ (USENET, newsgroups θαη chat-

rooms). 

5. Ζιεθηξνληθή παξνπζίαζε ησλ πιεξνθνξηψλ κέζα απφ ζειίδεο (Web pages) κε πνιπκεζηθέο 

δπλαηφηεηεο (θηλνχκελεο εηθφλεο, ήρν). 

6. Γπλαηφηεηεο ζπλνκηιίαο κε ήρν ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν (voice conference). 

7. Πνιιαπιή ζπλνκηιία κε εηθφλα θαη ήρν κε ζπκκεηνρή πνιιψλ ρξεζηψλ (video conference, 

skype). 

 

1.3 Έπεςνερ ζηην Δλλάδα 

 

Διάρηζηεο κειέηεο κέρξη ζηηγκή έρνπλ δηεμαρζεί ζε επίπεδν ρψξαο. Παξαθάησ ινηπφλ, ζα 

παξνπζηαζηνχλ θάπνηεο απφ απηέο. Ζ πξψηε έξεπλα αθνξά ηε Μνλάδα Δθεβηθήο Τγείαο (Μ.Δ.Τ) 

πνπ ιεηηνπξγεί ζην Ννζνθνκείν Παίδσλ Αγιαΐα Κπξηαθνχ. Υξεζηκνπνηήζεθε ην εξσηεκαηνιφγην 

ηεο Young ζε αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα 897 (430αγφξηα, 467θνξίηζηα) εθήβσλ καζεηψλ ηεο Γ’ 

Γπκλαζίνπ θαη ηεο Α’ Λπθείνπ ζε ζρνιεία ηεο Αηηηθήο. Σα απνηειέζκαηα ήηαλ ηα εμήο: 

• 53.4% ρξεζηκνπνηνχζαλ ην δηαδίθηπν γηα ρξνληθφ δηάζηεκα κεγαιχηεξν ηνπ 1 έηνπο. 

• 26% αλέθεξαλ θαζεκεξηλή ρξήζε θαη 8% ρξήζε πεξηζζφηεξν απφ 20 ψξεο εβδνκαδηαίσο.  

• Σα αγφξηα ρξεζηκνπνηνχζαλ ην δηαδίθηπν ζεκαληηθά πεξηζζφηεξν απφ ηα θνξίηζηα (p< 0.05). 

• ΢χκθσλα κε ην εξσηεκαηνιφγην Young, 1% απφ ηνπο εθήβνπο ηνπ δείγκαηνο παξνπζίαδαλ 

ππεξβνιηθή ρξήζε δηαδηθηχνπ («εζηζκφο») θαη 12,8% παξνπζίαδαλ πεξηνδηθά ή ζπρλά 

πξνβιήκαηα ζρεηηθά κε ηελ θαηάρξεζε δηαδηθηχνπ (θαηάζηαζε πξηλ ην «εζηζκφ»). 

• Ο πην ζπρλφο ιφγνο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ ήηαλ ηα δηάθνξα παηρλίδηα (p< 0.05). 

• 6,24% ησλ ρξεζηψλ ρξεζηκνπνηεί ην δηαδίθηπν γηα ηπρεξά παηρλίδηα (ηδφγνο) θαη ζε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθφ βαζκφ ηα πεξηζζφηεξα ήηαλ αγφξηα. 
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• 19,47% ησλ ρξεζηψλ αλαθέξνπλ ρξήζε πνξλνγξαθηθψλ ηζηνζειίδσλ. 

• Θεηηθέο ζπζρεηίζεηο παξαηεξήζεθαλ θαη κεηαμχ ρξήζεο δηαδηθηχνπ θαη παξαβαηηθφηεηαο (p< 

0.05), θαζψο θαη αλάπηπμεο δπζιεηηνπξγηθψλ ζρέζεσλ κε ηνπο ζπλνκειίθνπο (p< 0.05). 

Μία δεχηεξε κειέηε πνπ δηεμήρζε ζηελ Κσ ην 2008, ήηαλ απνγξαθηθή θαη απνηέιεζε 

ζπλεξγαζία ηνπ θέληξνπ πξφιεςεο «Ηππνθξάηεο» ηνπ ΟΚΑΝΑ ζηελ Κσ θαη ηεο Παλεπηζηεκηαθήο 

Φπρηαηξηθήο Κιηληθήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηεο Θεζζαιίαο. ΢ε δείγκα 1221 καζεηψλ 14-19 εηψλ 

ρνξεγήζεθαλ ηα δχν εξσηεκαηνιφγηα ηεο Young, ην IAT θαη ην YDQ, θαζψο θαη εξσηεκαηνιφγην 

δεκνγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ. Ζ επηθξάηεζε ηνπ εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν κε ηελ θιίκαθα YDQ 

αθνξά ην 11,3% ησλ ρξεζηψλ κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ππεξνρή ησλ αγνξηψλ, ελψ κε ηελ θιίκαθα 

IAT ν εζηζκφο παξαηεξείηαη ζην 6,7% ησλ ρξεζηψλ, κε επίζεο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ησλ 

αγνξηψλ. 

Σν ίδην ρξνληθφ δηάζηεκα, ην Σ.Δ.Η Αζήλαο πξνρψξεζε ζε έξεπλα γηα ηνλ εζηζκφ ζην δηαδίθηπν 

πνπ αθνξνχζε ην θνηηεηηθφ θνηλφ. ΢χκθσλα κε ηνπο εξεπλεηέο ην δείγκα επηιέρζεθε ηπραία θαη ην 

κέγεζφο ηνπ ήηαλ 1.207 θνηηεηέο ησλ 5 ΢ρνιψλ ηνπ ΣΔΗ Αζήλαο, ηνπ Οηθνλνκηθνχ Παλεπηζηεκίνπ, 

ηνπ Γεσπνληθνχ Παλεπηζηεκίνπ θαη ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ. Ζ ειηθία ησλ θνηηεηψλ ήηαλ 18-

28 ρξνλψλ. Οη 585 εμ’ απηψλ ήηαλ άληξεο θαη νη 622 ήηαλ γπλαίθεο. Αθνινπζνχλ ηα ζπκπεξάζκαηα 

απφ ηελ έξεπλα : 

1. 13% είλαη εμαξηεκέλνη ζην δηαδίθηπν θαη ην 21% είλαη νη πξνεμαξηεκέλνη, ζχκθσλα κε ηα 

θξηηήξηα ηεο Young. 

2. Ζ αλαινγία ζηνπο εζηζκέλνπο κεηαμχ αληξψλ θαη γπλαηθψλ είλαη 63% γηα ηνπο άληξεο θαη 37% 

γηα ηηο γπλαίθεο. 

3. Οη εμαξηεκέλνη ζην δηαδίθηπν ρξεζηκνπνηνχλ ην δηαδίθηπν 24 ψξεο ηελ εβδνκάδα θαηά κέζν 

φξν. Οη θνηηεηέο πνπ ζπνπδάδνπλ γλσζηηθά αληηθείκελα πνπ πξνυπνζέηνπλ κεγαιχηεξε 

ελαζρφιεζε κε ηνλ Ζιεθηξνληθφ Τπνινγηζηή, φπσο νη θνηηεηέο Πιεξνθνξηθήο παξνπζηάδνπλ 

δηπιάζην πνζνζηφ εμάξηεζεο απφ ην δηαδίθηπν (16%). 

4. Σν 50% ησλ εμαξηεκέλσλ ζην δηαδίθηπν βξίζθεηαη κεηαμχ 18-20 εηψλ. 

5. Οη εμαξηεκέλνη ζην δηαδίθηπν ρξεζηκνπνηνχλ πνιχ πεξηζζφηεξν απφ ηνπο κε εμαξηεκέλνπο ην 

chat θαη ηα παηρλίδηα ζην δηαδίθηπν. 
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6. Σν 53% ησλ εμαξηεκέλσλ ζην δηαδίθηπν έρεη ρακειή αθαδεκατθή επίδνζε. 

7. Σν 47% ησλ εμαξηεκέλσλ ζην δηαδίθηπν ληψζνπλ κφλνη θαη απξνζηάηεπηνη ζε ζχγθξηζε κε ην 

10,5% ησλ κε εμαξηεκέλσλ. 

 

1.4 Έπεςνερ ζε διεθνέρ επίπεδο 

 

Γηεζλψο έρνπλ δηεμαρζεί αξθεηέο κειέηεο ζρεηηθά κε ηνλ εζηζκφ ζην δηαδίθηπν είηε ζε 

εθήβνπο είηε ζε ελήιηθεο. Ζ πξψηε έξεπλα δηεμήρζε ην 1996 απφ ηε Dr Kimberly Young, ε νπνία 

είλαη απφ ηνπο πξσηνπφξνπο εξεπλεηέο ηνπ θαηλνκέλνπ θαη ε νπνία ζπλερίδεη κέρξη θαη ζήκεξα λα 

δηεξεπλά ην πξφβιεκα θαη φια ηα ζρεηηθά κε απηφ εξσηήκαηα. Ζ κειέηε ηεο Young ήηαλ ε αθνξκή 

λα μεθηλήζεη ε ζπδήηεζε γηα ηελ ππεξβνιηθή ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ ζηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα. 

Σν δείγκα ζηε κειέηε ήηαλ 496 άηνκα εθ ησλ νπνίσλ 157 άληξεο θαη 239 γπλαίθεο, ζηνπο 

νπνίνπο ρνξεγήζεθε έλα εξσηεκαηνιφγην γηα ηε ζπιινγή ησλ δεκνγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ην 

εξσηεκαηνιφγην ηεο Young ή αιιηψο YDQ θαη έλα εξσηεκαηνιφγην γηα πεξαηηέξσ πιεξνθνξίεο 

ρξήζεο. Σα 396 άηνκα θαηαρσξήζεθαλ σο εζηζκέλνη ζην δηαδίθηπν θαη ηα ππφινηπα 100 σο κε 

εζηζκέλνη. Έπεηηα ζπγθξίζεθαλ νη εζηζκέλνη κε ηνπο κε εζηζκέλνπο ρξήζηεο θαη βγήθαλ ηα 

παξαθάησ απνηειέζκαηα: Οη «εζηζκέλνη» αζρνινχληαη κε ην δηαδίθηπν (38,5 ψξεο ηελ εβδνκάδα) 

απφ ηνπο «κε-εζηζκέλνπο» (4,9 ψξεο ηελ εβδνκάδα) θαη ρξεζηκνπνηνχζαλ πην πνιχ ηηο 

ζπκκεηνρηθέο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ δηαδηθηχνπ φπσο chat rooms (δσκάηηα ζπδήηεζεο) θαη forums.     

Αθφκα, νη «εζηζκέλνη» αλέθεξαλ κέηξηα κέρξη ζνβαξά πξνβιήκαηα ζηελ νηθνγελεηαθή, θνηλσληθή 

θαη επαγγεικαηηθή δσή ηνπο. Ζ παξαπάλσ κειέηε απνηέιεζε ην εθαιηήξην γηα λα μεθηλήζεη ε 

ζπδήηεζε γηα ηνλ εζηζκφ ζην δηαδίθηπν αιιά πεξηείρε θαη θάπνηνπο ζνβαξνχο πεξηνξηζκνχο. 

(Young, 1996a) 

Παξάιιεια, ην ίδην έηνο ε Young (Young, 1996b) πξνρσξάεη ζε κηα δεχηεξε έξεπλα 

αλάιπζεο πεξίπησζεο (case study). Δμεηάδεη ηελ πεξίπησζε κηαο 43ρξνλεο λνηθνθπξάο, ε νπνία 

εκθάληδε ζπκπηψκαηα εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν. Απηή ε πεξίπησζε μέθεπγε απφ ην ζηεξεφηππν ηνπ 

λένπ άληξα κε θιίζε ζηηο λέεο ηερλνινγίεο, σο πξφηππν ηνπ εζηζκέλνπ ρξήζηε ζην δηαδίθηπν. Σν 

ζπγθεθξηκέλν ππφ κειέηε δείγκα απνηεινχζε κία γπλαίθα ε νπνία δελ είρε θιίζε ζηελ ηερλνινγία, 

αλέθεξε κηα θπζηνινγηθή δσή ηηο πην πνιιέο ψξεο ηεο εκέξαο ζην ζπίηη θαη δελ είρε πξνεγνχκελα 

ςπρηθά πξνβιήκαηα. Όηαλ δεκηνχξγεζε ζην ζπίηη κηα λέα ζχλδεζε ζην δηαδίθηπν, άξρηζε λα 
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αζρνιείηαη ιίγεο ψξεο ηελ εκέξα, αιιά κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ έλησζε ηελ αλάγθε λα παξακέλεη 

φιν θαη πεξηζζφηεξεο ψξεο ζπλδεδεκέλε, έρνληαο σο θχξηα ελαζρφιεζε ηηο ζπδεηήζεηο ζηα chat 

rooms. Έθηαζε λα πινεγείηαη κέρξη θαη 60 ψξεο ηελ εβδνκάδα ζην δηαδίθηπν θαη ελψ ζθφπεπε 

θάζε κέξα λα παξακέλεη ζπλδεδεκέλε γηα 2 ψξεο, πνιιέο θνξέο πξνζέγγηδε ηηο 14 ψξεο ζπλερνχο 

ελαζρφιεζεο. Έηζη άξρηζε λα παξακειεί ηηο θνηλσληθέο θαη νηθνγελεηαθέο ηεο ππνρξεψζεηο, κέρξη 

θαη ηηο δνπιεηέο ηνπ λνηθνθπξηνχ ηεο. Δπίζεο αλέθεξε ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο θαη αλεζπρίαο φζν 

δελ ήηαλ ζην δηαδίθηπν. Παξά ηηο αληηδξάζεηο ηνπ άληξα ηεο, αιιά θαη ηεο θφξεο ηεο, γη’ απηή ηε 

ζπκπεξηθνξά, ε ίδηα δελ έλησζε φηη έθαλε θάηη ιάζνο θαη αξλήζεθε θάζε κνξθήο παξέκβαζε θαη 

ζεξαπεία. Μέζα ζε έλα ρξφλν, είρε ρσξίζεη κε ηνλ άληξα ηεο θαη είρε απνμελσζεί απφ ηηο θφξεο 

ηεο. ΢ε κηα ζπλέληεπμε 6 κήλεο αξγφηεξα παξαδέρηεθε φηη ε απψιεηα ηεο νηθνγέλεηαο ηεο, ηελ 

αλάγθαζε λα ζπλεηδεηνπνηήζεη ην πξφβιεκα θαη λα ζεξαπεπηεί απφ κφλε ηεο ρσξίο θακία 

εμσηεξηθή παξέκβαζε. Ζ Young ζηα ζπκπεξάζκαηα ηεο αλάιπζεο απηήο ηεο πεξίπησζεο αλαθέξεη 

φηη απηή ε γπλαίθα ζα ήηαλ δχζθνιν λα επαλέιζεη εληειψο ζηα θπζηνινγηθά επίπεδα ρξήζεο ηνπ 

δηαδηθηχνπ θαη ζα δηαηξέρεη πάληα ηνλ θίλδπλν λα επηζηξέςεη ζηελ πξνεγνχκελε θαηάζηαζε. 

Δπίζεο δηαπηζηψζεθε ε ηδηαίηεξα εζηζηηθή θχζε νξηζκέλσλ δηαδηθηπαθψλ δξαζηεξηνηήησλ φπσο ηα 

chat rooms. 

 

 

1.5 Οπιζμοί 

 

Έρνπλ ππάξμεη πνιινί νξηζκνί πνπ αθνξνχλ ηνλ εζηζκφ ζην δηαδίθηπν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ηειεπηαίαο δεθαεηίαο, ιφγσ ηνπ φηη επηθξαηεί κηα γεληθφηεξε δηαθσλία ηεο επηζηεκνληθήο 

θνηλφηεηαο σο πξνο ηνλ ηειηθφ πξνζδηνξηζκφ ηνπ, κε απνηέιεζκα λα είλαη δχζθνιν λα νξηζηεί κε 

κνλαδηθφ ηξφπν. Ζ παξνχζα θαηάζηαζε επηδεηλψλεηαη απφ ην γεγνλφο φηη δελ έρεη απνθαζηζηεί 

αθφκε απφ ηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα αλ ην θαηλφκελν εκπίπηεη ζηελ θαηεγνξία ηεο δηαηαξαρήο 

θαη αλ πξέπεη λα ζπκπεξηιεθζεί ζην Ακεξηθαληθφ Σαμηλνκηθφ Φπρηαηξηθφ ΢χζηεκα DSM. Οη 

Widyanto θαη Griffiths (2006) παξνπζηάδνπλ ηνλ πην γεληθφ νξηζκφ απηήο ηεο έλλνηαο, σο έλα 

ππνζχλνιν κηαο ηερλνινγηθήο εμάξηεζεο, ε νπνία νξίδεηαη σο κε ρεκηθφο ή ζπκπεξηθνξηζηηθφο 

εζηζκφο πνπ πεξηιακβάλεη ηελ αιιειεπίδξαζε αλζξψπνπ-κεραλήο. (Widyanto θαη Griffiths, 2006) 

Ζ ιέμε εζηζκφο έρεη πξνθαιέζεη αξθεηέο ζπδεηήζεηο θαη δηαθσλίεο, θαζψο δελ είλαη ιίγνη νη 

επηζηήκνλεο πνπ πηζηεχνπλ φηη ν εζηζκφο κπνξεί λα ππάξμεη κφλν ζε πεξηπηψζεηο πνπ 
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ζπκπεξηιακβάλεηαη ε ρξήζε ή ε ρνξήγεζε ρεκηθψλ νπζηψλ. (Bratter and Forrest, 1985) Παξ’ φια 

απηά ηηο δχν ηειεπηαίεο δεθαεηίεο νη ςπρνιφγνη έρνπλ αξρίζεη λα αλαγλσξίδνπλ φηη νη εζηζκνί 

αλαπηχζζνληαη πην πνιχ απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο αζζελείο παξά απφ ρεκηθέο νπζίεο. Απηή ε 

πεπνίζεζε εμεγείηαη θαη ηαηξηθά απφ ηελ έθιπζε ληνπακίλεο (λεπξνδηαβηβαζηήο εδνλήο) απφ ηνλ 

νξγαληζκφ ηε ζηηγκή ηνπ ελζνπζηαζκνχ ή ηεο ηθαλνπνίεζεο. Πξνθαιείηαη απφ κε ρεκηθή 

δηαδηθαζία αιιά έρεη ηηο ίδηεο επηδξάζεηο ζηνλ άλζξσπν φπσο ην αιθνφι θαη νη λαξθσηηθέο νπζίεο. 

(Truan, 1993) 

Δπηπξνζζέησο, ν Griffiths πηζηεχεη φηη ν εζηζκφο ζην δηαδίθηπν είλαη έλα είδνο ηνπ εζηζκνχ 

ζηελ ηερλνινγία, αθξηβψο φπσο θαη ν εζηζκφο ζηνπο ειεθηξνληθνχο ππνινγηζηέο. Ο εζηζκφο ζε 

θάζε είδνπο ηερλνινγία είλαη θαη απηφο έλα ππνζχλνιν ζπκπεξηθνξηζηηθψλ εζηζκψλ (φπσο ν 

παζνινγηθφο ηδφγνο). (Griffiths, 1998) 

Ο Kandell νξίδεη ηνλ εζηζκφ ζην δηαδίθηπν σο κηα ςπρνινγηθή εμάξηεζε ηνπ ρξήζηε 

αλεμάξηεηα κε ηη δξαζηεξηφηεηα έρεη φηαλ ζπλδέεηαη θαη πινεγείηαη ζην δηαδίθηπν. (Kandell, 1998) 

Πην εμεηδηθεπκέλνη νξηζκνί ηνπ Δζηζκνχ ζην δηαδίθηπν είλαη: 

A. Ζ αληθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα ειέγμεη ηε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ, ε νπνία ηειηθά πξνθαιεί 

ςπρνινγηθέο, θνηλσληθέο, ζρνιηθέο ή/θαη επαγγεικαηηθέο δπζθνιίεο ζηε δσή ηνπ. (Davis, 2001; 

Shapira et al., 2000; Young, 1998) 

B. Ζ ςπρνινγηθή εμάξηεζε ζην δηαδίθηπν ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ απμαλφκελε επέλδπζε ηνπ 

αηφκνπ ζε δξαζηεξηφηεηεο ζρεηηθέο κε ην δηαδίθηπν, δπζάξεζηα ζπλαηζζήκαηα φηαλ δελ είλαη 

ζπλδεδεκέλν, απμαλφκελε αλνρή ζηηο επηπηψζεηο φηαλ είλαη ζπλδεδεκέλν θαη άξλεζε ηεο 

πξνβιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο. (Kandell, 1998) 

Γειαδή, νη ρξήζηεο ηνπ δηαδηθηχνπ εκθαλίδνληαη κε δχν δσέο: ε κία είλαη ε πξαγκαηηθή δσή θαη 

ε άιιε ε εηθνληθή. Ζ δεχηεξε δσή έξρεηαη λα θαιχςεη ηηο ειιείςεηο ηεο πξψηεο, αιά πεηπραίλεη λα 

απνκνλψζεη ην άηνκν απφ ηελ πξαγκαηηθφηεηα θαη ηηο θνηλσληθέο επαθέο. 

Σα θξηηήξηα πνπ νξηνζεηνχλ ηελ ππεξβνιηθή ρξήζε είλαη ε χπαξμε ηνπιάρηζηνλ ηξηψλ απφ ηα 

παξαθάησ ζε έλα ρξήζηε: 

- ΢πκπηψκαηα ΢πλδξφκνπ Απφζπξζεο, φπσο ςπρνθηλεηηθή δηέγεξζε, εθνχζηα ή αθνχζηα θίλεζε 

δαθηπινγξάθεζεο ησλ δαθηχισλ ηνπ ρεξηνχ, άγρνο, έκκνλε ζθέςε γηα ην Internet, φλεηξα γηα ην 

Internet. 
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- Υξήζε δηαδηθηχνπ πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζνχλ ζπκπηψκαηα απφζπξζεο. 

- Παξακνλή on-line γηα > ρξνληθφ δηάζηεκα απφ ην πξνηηζέκελν. 

- Καηαλάισζε ππεξβνιηθνχ ρξφλνπ ή/θαη ρξήκαηνο ζε δξαζηεξηφηεηεο ζρεηηθέο κε ην δηαδίθηπν 

(ινγηζκηθφ, ζθιεξνί δίζθνη θιπ). 

- Έθπησζε ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ (ζε θνηλσληθφ, νηθνγελεηαθφ, πξνζσπηθφ επίπεδν, 

παξακέιεζε πξνζσπηθήο θξνληίδαο θαη πγηεηλήο, απψιεηα χπλνπ, ελδννηθνγελεηαθέο 

ζπγθξνχζεηο, ζρνιηθή απνηπρία). 

- ΢πλέρηζε ρξήζεο παξά ηελ γλψζε ηεο παξαπάλσ έθπησζεο. (Stoll, 2002) 

΢πκπιεξσκαηηθά, ν Griffiths πξνζδηφξηζε ηα έμη θξηηήξηα πνπ είλαη απαξαίηεηα γηα ην 

ραξαθηεξηζκφ κηαο ζπκπεξηθνξάο σο εζηζηηθήο. (Griffiths, 1998) 

I. Ζ αλεζπρία πνπ πξνθαιείηαη ζην άηνκν απφ ηνλ εζηζηηθφ παξάγνληα. (πξνβνιή). Ζ πξνβνιή 

εκθαλίδεηαη φηαλ ε εζηζηηθή δξαζηεξηφηεηα γίλεηαη έλα απφ ηα πην ζεκαληηθά θνκκάηηα ηεο 

δσήο ηνπ αηφκνπ, πξνθαιψληαο ηνπ αλεζπρία κελ ηε ράζεη απφ ηε δσή ηνπ. 

II. Ζ αιιαγή δηάζεζεο. Σν άηνκν ληψζεη ελζνπζηαζκφ θαη επθνξία φηαλ αζρνιείηαη κε ηελ 

εζηζηηθή δξαζηεξηφηεηα θαη, αληίζεηα, φηαλ ζηακαηάεη ηελ ελαζρφιεζε ηνπ, ληψζεη αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα. 

III. Ζ αλνρή, πνπ είλαη ε θαηάζηαζε θαηά ηελ νπνία ην άηνκν ρξεηάδεηαη φζν ην δπλαηφλ 

πεξηζζφηεξν ρξφλν ζηελ εζηζηηθή δξαζηεξηφηεηα ψζηε λα θαηαθέξεη ηελ αιιαγή δηάζεζεο. 

΢ηελ πεξίπησζε ηνπ εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν, ν ρξήζηεο ληψζεη ηελ αλάγθε λα παξακείλεη φιν 

θαη πεξηζζφηεξν ρξφλν ζην δηαδίθηπν. Ζ πεξίπησζε ελφο αιθννιηθνχ είλαη αθφκα πην 

ραξαθηεξηζηηθή, θαζψο ν εζηζκέλνο ρξεηάδεηαη λα πίλεη κεγαιχηεξεο πνζφηεηεο αιθνφι γηα λα 

επραξηζηεζεί. 

IV. Ζ απφζπξζε, πνπ είλαη ην δπζάξεζην ζπλαίζζεκα ηνπ αηφκνπ φηαλ δηαθφπηεηαη ε ελαζρφιεζε 

ηνπ κε ηελ εζηζηηθή δξαζηεξηφηεηα. Ο εζηζκέλνο ζην δηαδίθηπν αληηδξάεη φηαλ δηαθφπηεηαη ε 

ζχλδεζε ηνπ κε ην δίθηπν ή φηαλ ππάξρνπλ ηερληθά πξνβιήκαηα θαη αξγεί ή δελ κπνξεί λα 

ζπλδεζεί. 

V. Ζ ζχγθξνπζε, πνπ είλαη ην ελνρηθφ ζπλαίζζεκα θαη νη ηχςεηο πνπ ληψζνπλ φινη νη εζηζκέλνη 

κεηά ην πέξαο ηεο δξαζηεξηφηεηάο ηνπο. 
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VI. Ζ ππνηξνπή, πνπ είλαη ε ελαζρφιεζε κε ηελ εζηζηηθή δξαζηεξηφηεηα κεηά απφ κηα πεξίνδν 

απνρήο. 

΢’ απηά ηα 6 θξηηήξηα ε Young Kimberly πξφζζεζε άιια 2 θξηηήξηα: 

VII. Ζ πξφνδνο. ΢χκθσλα κε ηελ Young, ην άηνκν μεθηλά κε πην ήπηνπο εζηζηηθνχο παξάγνληεο 

γηα λα θηάζεη ζηνπο ηζρπξφηεξνπο. Σν άηνκν πνπ είλαη εζηζκέλν ζην δηαδίθηπν αξρηθά 

αζρνιείηαη κε ηελ αλαθάιπςε λέσλ ηζηνζειίδσλ ή κε ηε ρξήζε ηνπ ειεθηξνληθνχ 

ηαρπδξνκείνπ θαη κε ηελ πξφνδν ηεο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ αζρνινχληαη κε πην εζηζηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο, φπσο ηα online παηρλίδηα θαη ε επηθνηλσλία κέζσ chat θαη forum. 

I. Ζ άξλεζε. Με ηελ άξλεζε ελφο πξνβιήκαηνο, ην άηνκν πξνζπαζεί λα θξαηήζεη ηνλ 

απηνέιεγρν θαη ηε ζηαζεξφηεηά ηνπ, παξά ην γεγνλφο φηη ην πξφβιεκα αληηθεηκεληθά 

παξακέλεη. Ζ πεξαηηέξσ ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ παξά ηε ζπλεηδεηνπνίεζε ησλ ζπλεπεηψλ πνπ 

επηθέξεη, είλαη έλα ηειηθφ θξηηήξην ηνπ εζηζκνχ. (Young, 1996) 

Σέινο, πξέπεη λα αλαθεξζεί φηη ε δηαδηθηπαθή εμάξηεζε παξνπζηάδεη δηάθνξεο κνξθέο 

εζηζκνχ, φπσο ιφγνπ ράξε ηδφγν, ζχλαςε εξσηηθψλ ζρέζεσλ, ζπκκεηνρή ζε δηαδξαζηηθέο 

εθαξκνγέο παηρληδηψλ ξφισλ, ζπκκεηνρή ζε δσκάηηα ζπλνκηιίαο (chatting) θαη ηέινο ε πην 

δηαδεδνκέλε κνξθή είλαη νη ζπλαλαζηξνθέο κέζσ ησλ κέζσλ θνηλσληθήο δηθηχσζεο, κε 

γλσζηφηεξε εθείλε ηνπ Facebook θαη ηνπ Instagram. 

 

1.6 Αιηίερ εθιζμού ζηο διαδίκηςο 

 

Σα ηειεπηαία ρξφληα γίλνληαη πξνζπάζεηεο λα δνζνχλ εμεγήζεηο απφ ηνπο εηδηθνχο 

επηζηήκνλεο ζρεηηθά κε ηηο δηαηαξαρέο εζηζκνχ. Απηέο νη ζεσξίεο πεξηιακβάλνπλ είηε ηελ 

ςπρνδπλακηθή θαη εμεγήζεηο πξνζσπηθφηεηαο, είηε ηηο θνηλσληθνπνιηηηζηηθέο εμεγήζεηο, είηε ηηο 

ζπκπεξηθνξηζηηθέο εμεγήζεηο θαη ηέινο είηε ηηο βηνταηξηθέο εμεγήζεηο. Κάζε ζεσξία επηδηψθεη λα 

απνζαθελίζεη κε ηνλ θαιχηεξν δπλαηφ ηξφπν ηνλ εζηζκφ, αιιά θακία δελ δχλαηαη λα ην θαηαθέξεη 

ζε απφιπην  βαζκφ.  

             ΢χκθσλα κε ηελ ςπρνδπλακηθή ζεσξία θαη ηε ζεσξία ηεο πξνζσπηθφηεηαο, νη εζηζκνί 

νθείινληαη ζε πξφσξα ηξαχκαηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο πνπ ζρεηίδνληαη θαη κε άιια ραξαθηεξηζηηθά 

ηεο πξνζσπηθφηεηαο ή άιιεο δηαηαξαρέο θιεξνλνκεκέλσλ ςπρνινγηθψλ δηαζέζεσλ. (Sue, 1994) 
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Αλ θάπνηνο άλζξσπνο εμαηηίαο κηαο πνηθηιίαο παξαγφλησλ κπνξεί λα έρεη πξνδηάζεζε ζηελ 

αλάπηπμε ελφο εζηζκνχ, ηφηε  ν παξάγνληαο άγρνπο ή ν ζπλδπαζκφο παξαγφλησλ άγρνπο ζε θάπνηα 

δεδνκέλε ζηηγκή έρεη επηπηψζεηο ζηνλ άλζξσπν κε απνηέιεζκα λα αλαπηχμεη ηνλ εζηζκφ. 

΢πγθεθξηκέλα ζηελ πεξίπησζε ηνπ δηαδηθηχνπ, ν ζσζηφο ζπλδπαζκφο ηνπ ρξφλνπ, ηνπ πξνζψπνπ 

θαη ηνπ γεγνλφηνο νδεγεί ζηελ πξαγκαηνπνίεζε ηνπ εζηζκνχ. Ζ ηδέα είλαη φηη δελ είλαη ε 

δξαζηεξηφηεηα ή ην ζέκα πνπ είλαη ζεκαληηθά, είλαη ην πξφζσπν πνπ είλαη ην θξηζηκφηεξν γηα ηελ 

εμίζσζε.(Ferris,2004) 

               Δπηζηήκνλεο ππνζηεξίδνπλ πσο ε ζπλερήο αιιαγή δηάζεζεο ιφγσ ηεο ζπκπεξηθνξάο έρεη 

άκεζε ζρέζε κε ην φηη ην άηνκν - ρξήζηεο είλαη ζε δηαδηθαζία εζηζκνχ, εθφζνλ αηζζάλεηαη έλα 

αίζζεκα αλππνκνλεζίαο έσο φηνπ κπνξέζεη λα έξζεη ζε επαθή κε ηνλ ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή θαη 

ηαπηφρξνλα ηνλ θαηαθιχδεη κηα γιπθηά επραξίζηεζε ακέζσο κφιηο μεθηλήζεη ε δηαδηθαζία 

αλνίγκαηνο ηνπ. Μεξίδα εξεπλεηψλ πηζηεχεη φηη ππάξρνπλ βηνρεκηθέο κεηαβνιέο νη νπνίεο 

ζπκβαίλνπλ ζην αλζξψπηλν ζψκα πνπ είλαη εζηζκέλν. Δπηπξφζζεηα, απφ βηνινγηθήο άπνςεο 

ππάξρεη πεξίπησζε λα ππάξρνπλ ζπλδπαζκνί γνληδίσλ πνπ έρνπλ σο απνηέιεζκα λα πξνθαινχλ  ηε 

πξνδηάζεζε ζε θάπνηα άηνκα ψζηε λα είλαη πεξηζζφηεξν επηξξεπή ζε νπνηαδήπνηε κνξθή εζηζκνχ.  

Σα άηνκα κε δηαηαξαρέο ζηελ ςπρνινγηθή ηνπο θαηάζηαζε ή ζπκπηψκαηα, φπσο ε 

θαηάζιηςε, ην αίζζεκα απνκφλσζεο ή ην άγρνο, έρνπλ ηελ εληχπσζε φηη ζεξαπεχνληαη κε ην λα 

ρξεζηκνπνηνχλ ην δηαδίθηπν. Σελ ίδηα ζηηγκή, δχλαηαη λα ππάξρνπλ πξνζσπηθά ή νηθνγελεηαθά 

πξνβιήκαηα πνπ σζνχλ ην άηνκφ ζηελ ππεξβνιηθή ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ.  

Σα άηνκα ηα νπνία αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν, αξρηθά έξρνληαλ ζε 

επαθή κε ην αληηθείκελν επθαηξηαθά. ΢ηε ζπλέρεηα, ζηαδηαθά αλαπηχρζεθαλ δπζιεηηνπξγηθέο 

ζπκπεξηθνξέο ζην άηνκν, κέζα απφ ηε ζπρλή ηνπ ελαζρφιεζε. Ζ ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ είλαη ηθαλή 

λα αζθήζεη άκεζε επηξξνή ζηελ θνηλσληθή δσή ηνπ ρξήζηε, ζηε δνπιεηά, ζηηο δηαπξνζσπηθέο 

ζρέζεηο θαη γεληθφηεξα ζε φηη έρεη ζρέζε κε ηνλ θνηλσληθφ ηνπ πεξίγπξν.  

Οη ζπλεζέζηεξνη ιφγνη πνπ νδεγνχλ ηνλ ρξήζηε ζηνλ εζηζκφ ζην δηαδίθηπν είλαη:  

α. Οη έληνλεο ζπγθξνχζεηο ζην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ (δπζιεηηνπξγηθέο νηθνγέλεηεο).  

β. Οη κεησκέλεο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαη ε δπλαηφηεηα εηθνληθήο θνηλσληθνπνίεζεο.  

γ. Ζ δπλαηφηεηα αλάιεςεο εηθνληθψλ ξφισλ απφ ηνλ ρξήζηε, εθφζνλ ππάξρεη αδπλακία ζηελ 

αλάιεςε ξφισλ ζηελ πξαγκαηηθή δσή.  
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΢χκθσλα κε ηε SafeLine, νη πξνεηδνπνηεηηθέο ελδείμεηο γηα ηνλ εζηζκφ ζην δηαδίθηπν 

πεξηιακβάλνπλ ηφζν ςπρνινγηθά φζν θαη ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα.  

Φπρνινγηθά ζπκπηψκαηα:  

1. Αίζζεζε επθνξίαο γηα φζν ην άηνκν είλαη ζε επαθή κε ηνλ ππνινγηζηή  

2. Αληθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα ζηακαηήζεη ηε δξαζηεξηφηεηα  

3. Παξακέιεζε ηνπ νηθνγελεηαθνχ θαη θηιηθνχ θχθινπ  

4. Θιίςε, νμπζπκία θαη άιια φηαλ ν ρξήζηεο δελ είλαη ζε επαθή κε ηνλ ππνινγηζηή  

5. Φέκαηα ζηελ νηθνγέλεηα θαη ηνπο θίινπο γηα ηηο δξαζηεξηφηεηεο ζην δηαδίθηπν  

6. Πξνβιήκαηα ζηε δνπιεηά  

 

΢σκαηηθά ζπκπηψκαηα:  

1. Γηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο  

2. Γηαηαξαρέο ζηνλ χπλν  

3. Μπνζθειεηηθέο παζήζεηο  

4. Μεησκέλε αζιεηηθή δξαζηεξηφηεηα  

5. Πξνβιήκαηα φξαζεο  

6. Ζκηθξαλίεο  

7. Παξακέιεζε πξνζσπηθήο πγηεηλήο  

8. ΢χλδξνκν θαξπηαίνπ ζσιήλα  
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1.7 Δπιπηώζειρ εθιζμού ζε πποζυπικό, κοινυνικό και επαγγελμαηικό επίπεδο 

 

Τπάξρνπλ θάπνηα πξψηα ζεκάδηα αληίιεςεο ελφο εηδηθνχ επηζηήκνλα ή ηνπ θνληηλνχ 

πεξηβάιινληνο φηη έλαο ρξήζηεο θάλεη θαθή ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ, είηε ςπρηθήο, είηε ζσκαηηθήο 

θχζεσο. Με απηφ ηνλ ηξφπν ην ζηελφ ηνπ πεξηβάιινλ αιιά αθφκα θαη ν ίδηνο κπνξεί λα ηα 

αληηιεθζεί θαη λα θαηαθέξεη λα πξνζηαηεπηεί. Σν ζπκβνπιεπηηθφ θέληξν ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηνπ 

Σέμαο κεηά απφ κειέηεο έρεη εμάγεη ηα παξαθάησ ζεκεία: 

(http://www.utdallas.edu/counseling/selfhelp/computer-addiction.html) 

A. Αλάκηθηα ζπλαηζζήκαηα ραξάο αιιά θαη ελνρψλ φζν βξίζθεηαη ζην δηαδίθηπν. 

B. Αλεπηηπρείο πξνζπάζεηεο ηνπ ρξήζηε λα ειαηηψζεη ην ρξφλν πνπ πεξλάεη κπξνζηά ζηνλ 

ππνινγηζηή. 

C. Απψιεηα αίζζεζεο ηνπ ρξφλνπ θαηά ηε δηάξθεηα πνπ βξίζθεηαη ζην δηαδίθηπν. 

D. Παξακέιεζε ησλ θίισλ, ηεο νηθνγέλεηαο θαη γεληθά ησλ ππνρξεψζεσλ ηνπ. 

E. Ο ρξήζηεο ιέεη θαη’ επαλάιεςε ςέκαηα γηα ην πφζν ρξφλν θαηαλάισζε ζην δηαδίθηπν. 

F. Ο ρξφλνο πνπ πεξλάεη ζην δηαδίθηπν γίλεηαη ν πην ζεκαληηθφο ηεο κέξαο. 

G. Όηαλ βξίζθεηαη ζην δηαδίθηπν ληψζεη θαιχηεξα θαη ην ρξεζηκνπνηεί ζαλ εξγαιείν 

αληηκεηψπηζεο θάπνηαο ζηελαρψξηαο πνπ έρεη ζηε δσή ηνπ. 

H. Αληηκεησπίδεη πξνβιήκαηα απφδνζεο ζηε δνπιεηά. 

I. Όηαλ βξίζθεηαη εθηφο δηαδηθηχνπ αλππνκνλεί λα επηζηξέςεη ζπίηη γηα λα επηθνηλσλήζεη κέζσ 

ππνινγηζηή. 

Δπίζεο, παξνπζηάδνληαη θαη θάπνηα ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα κε πνιιαπιέο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο 

ζηε δσή θαη ηελ πγεία ηνπ ρξήζηε. Πην ζπγθεθξηκέλα πξφθεηηαη γηα μεξφηεηα ζηα κάηηα θαη 

δπζθνιία ζηελ φξαζε, πφλνπο ζηε κέζε θαη ζην ιαηκφ, ζνβαξνχο πνλνθεθάινπο, δηαηαξαρέο 

χπλνπ, αθφκα θαη εκθάληζε ηνπ ζπλδξφκνπ Καξπηαίνπ ΢σιήλα 

(http://greekorthopaedic.gr/el/2010-01-26-14-42-04.html). Άιια ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα πνπ 

αλαθέξνληαη αθνξνχλ ηηο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο, κεησκέλε αζιεηηθή δξαζηεξηφηεηα θαη 

παξακέιεζε πξνζσπηθήο πγηεηλήο. 
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Οη εζηζκέλνη εμηδαληθεχνπλ ην δηαδίθηπν θαη ληψζνπλ φηη ν θφζκνο είλαη πιεθηηθφο θαη θελφο 

ρσξίο απηφ. Δπηπξνζζέησο, μνδεχνπλ ην κεγαιχηεξν δηάζηεκα ηεο εκέξαο ζηνλ θπβεξλνρψξν ή 

ζθέθηνληαη ηε ζηηγκή πνπ ζα μαλαπινεγεζνχλ ζε απηφ. Όηαλ δηαθφπηεηαη ε ζχλδεζε ηνπο κε ην 

δηαδίθηπν, ζπκψλνπλ θαη γίλνληαη λεπξηθνί θαη επεξέζηζηνη. Υάλνπλ ηελ αίζζεζε ηνπ πξαγκαηηθνχ 

ρξφλνπ κε απνηέιεζκα λα παξακέλνπλ ζε ζχλδεζε πεξηζζφηεξν απφ φηη αξρηθά ζρεδίαδαλ. Έλα 

επίζεο ζεκαληηθφ ραξαθηεξηζηηθφ είλαη φηη νη εζηζκέλνη δελ αληηιακβάλνληαη ηελ φιε ηνπο 

απνδηνξγάλσζε θαη ηηο ζπλέπεηεο ηεο πξνβιεκαηηθήο ρξήζεο ζε ςπρνινγηθφ, θνηλσληθφ θαη 

επαγγεικαηηθφ επίπεδν θαη ζπλερίδνπλ ηελ ελαζρφιεζε ηνπο κε απηφ ζηνλ ίδην βαζκφ, κέρξη 

θάπνηνο άιινο, ηνπ ζηελνχ πεξηβάιινληφο ηνπο λα θηλεηνπνηεζεί γηα απηνχο. ΢ην ηειεπηαίν 

ραξαθηεξηζηηθφ, θχξηα αηηία είλαη ην γεγνλφο φηη ν ρξήζηεο πηζηεχεη ζηε ζεηηθή δηάζηαζε πνπ έρεη 

δνζεί ζην δηαδίθηπν θαη δελ βιέπεη ιφγνπο λα κελ ην ρξεζηκνπνηεί ειεχζεξα. ΢ε απηφ βνεζάλε θαη 

νη αληηιήςεηο ησλ άιισλ ρξεζηψλ ηνπ δηαδηθηχνπ κε ηνπο νπνίνπο ζπλδηαιέγεηαη. 

Μεηαμχ ησλ άιισλ, εθηφο απφ ηα πξνβιήκαηα πνπ πξναλαθέξζεθαλ θαη αθνξνχλ ηελ πγεία 

θαη ηε ςπρνινγία ηνπ ρξήζηε, επηθέξεη ζεκαληηθέο επηπηψζεηο ηφζν ζηελ πξνζσπηθή θαη 

επαγγεικαηηθή φζν θαη ζηελ θνηλσληθή δσή ηνπ εζηζκέλνπ. Λφγνπ ράξηλ, ε Young ζε κειέηε ηεο, 

πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ην 1996 εληφπηζε φηη ζνβαξά πξνβιήκαηα ζρέζεσλ είραλ αλαθεξζεί απφ ην 

53% ησλ εζηζκέλσλ ζην δηαδίθηπν πνπ εξσηήζεθαλ.  

Σν πεξηβάιινλ ηνπ εζηζκέλνπ ρξήζηε αξρηθά αηηηνινγεί ηελ ζπκπεξηθνξά απηή κέρξη ηε 

ζηηγκή πνπ ε εμάξηεζε ηνπ επεθηείλεηαη, νη δηαπιεθηηζκνί γηα ηνλ ππεξβνιηθφ ρξφλν θαη ηελ 

ελέξγεηα πνπ δαπαλάηαη είλαη ην επαθφινπζν, ρσξίο φκσο ν εζηζκέλνο λα αληηιακβάλεηαη ην 

πξφβιεκα αιιά λα αξλείηαη θάζε θαηεγνξία. Έλα πξφζζεην ζηνηρείν ην νπνίν καξηπξά ηελ χπαξμε 

εζηζηηθήο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ είλαη ηα ζπκσκέλα θη έληνλα μεζπάζκαηα απέλαληη ζηνπο 

αλζξψπνπο ηνπ θηιηθνχ θαη νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο πνπ αλεζπρνχλ θαη ξσηάλε ή 

πξνζπαζνχλ λα δηεθδηθήζνπλ κέξνο απφ ην ρξφλν πνπ αθηεξψλεη ν ρξήζηεο ζην δηαδίθηπν. Ζ 

έγγακε δσή γηα ηνλ κε εμαξηεκέλν ζχληξνθν ζηαδηαθά θαηαληά δπζβάζηαρηε, εθφζνλ λνηψζεη ηνλ 

ζχληξνθφ ηνπ λα απνκνλψλεηαη θνηλσληθά θαη λα αξλείηαη νπνηαδήπνηε ζπκκεηνρή ζε 

δξαζηεξηφηεηεο θαζψο θαη πξνεγνχκελεο ζπλήζεηεο πνπ απνιάκβαλε απφ θνηλνχ ην δεπγάξη ζην 

παξειζφλ. Μειέηεο θαηαδεηθλχνπλ φηη ε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ παξεκβαίλεη ζηηο δηαπξνζσπηθέο 

ζρέζεηο ηεο πξαγκαηηθήο δσήο θαη ηα άηνκα πνπ δνχλε καδί ή πνιχ θνληά ζηνλ εζηζκέλν δειψλνπλ 

αλαζηάησζε, απνγνήηεπζε θαη δήιεηα απέλαληη ζηνλ ππνινγηζηή. 

Χο απνηέιεζκα, ην δηαδίθηπν θαίλεηαη λα ιεηηνπξγεί κε εκθαηηθφ ηξφπν ζηα θαηλφκελα πνπ 

ήδε ζπλαληψληαη ζηνλ ηξφπν ζπκπεξηθνξάο θαη ζηηο θαηαζηάζεηο πνπ αληηκεησπίδεη έλα άηνκν. 
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Δάλ ην άηνκν είλαη απνκνλσκέλν, ην δηαδίθηπν κπνξεί λα ην θάλεη αθφκε πην απνκνλσκέλν. Δλψ 

εάλ ην άηνκν είλαη θνηλσληθφ, ην δηαδίθηπν κπνξεί λα ην θάλεη αθφκε πην θνηλσληθφ. (Turkle, 

2002) 

Δθηφο απφ ηελ πξνζσπηθή θαη θνηλσληθή δσή, ε απμεκέλε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ επηθέξεη 

πξνβιήκαηα θαη ζηελ επαγγεικαηηθή δσή. Πην ζπγθεθξηκέλα έρεη παξαηεξεζεί κέζα απφ κειέηεο 

φηη νη παξαγσγηθφηεηα ησλ ππαιιήισλ κεηψλεηαη ζεκαληηθά εμαηηίαο ηεο άζθνπεο πινήγεζεο ζε 

απηφ γηα ιφγνπο κε ζρεηηθνχο κε ηελ εξγαζία ηνπο, φπσο πξνζσπηθή πιεξνθφξεζε, ελεκέξσζε 

θαη ςπραγσγία. 

1.8 Οι μοπθέρ εθιζμού 

 

Ο εζηζκφο δηαθξίλεηαη ζε θαηεγνξίεο, αλάινγα κε ην ζηάδην θαη ην είδνο ηνπ. 

Αλαιπηηθφηεξα, ην 1995 ν Dave Goldberg πξφηεηλε ηελ ρξήζε ηνπ φξνπ «εζηζκφο ζην δηαδίθηπν» 

σο απηφλ πνπ ζα πεξηέγξαθε ηελ ππεξβνιηθή ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ θαη ηε θπθινζπκηθή 

ζπκπεξηθνξά πνπ δεκηνπξγείηαη θαηά ηε ζηέξεζε ηνπ. Απηή ε θαηεγνξία εζηζκνχ αλ θαη επίζεκα 

δελ έρεη αλαγλσξηζηεί σο θιηληθφ λφζεκα, απφ ηηο πεξηζζφηεξεο ρψξεο, είλαη κηα θαηάζηαζε, ε 

νπνία κπνξεί λα θέξεη επηπηψζεηο ζηελ θνηλσληθή θαη επαγγεικαηηθή δσή ηνπ αηφκνπ. Οη 

επηζηήκνλεο πνπ αζρνινχληαη κε ηελ ςπρηθή πγεία, φιν θαη πην ζπρλά βξίζθνληαη αληηκέησπνη κε 

πεξηζηαηηθά ζηα νπνία νη πξσηαγσληζηέο είλαη άηνκα κε πξνβιεκαηηθή ρξήζε ζηνλ θπβεξλνρψξν.  

Ο εζηζκφο απηφο ζην δηαδίθηπν είλαη έλαο επξχηαηνο φξνο, πνπ πεξηιακβάλεη κεγάιν θάζκα 

ζπκπεξηθνξψλ θαη πξνβιεκάησλ ειέγρνπ ησλ θηλήζεσλ ηνπ αηφκνπ. Δπίζεο, ν φξνο κπνξεί λα 

δηαρσξηζηεί ζηηο εμήο ππνθαηεγνξίεο:  

A. Δζηζκφο ζην ειεθηξνληθφ πνξλφ  

B. Δζηζκφο ζηηο δηαδηθηπαθέο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο  

C. Δκκνλή ζην ηδφγν ή ζηηο αγνξέο κέζσ δηαδηθηχνπ  

D. Καηαλαγθαζηηθή πεξηήγεζε ζην Γηαδίθηπν  

E. Δζηζκφο ζηνπο ειεθηξνληθνχο ππνινγηζηέο  
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1.9 Ππόλητη και ανηιμεηώπιζη ηος πποβλήμαηορ 

 

Ζ πξψηε πνπ αζρνιήζεθε κε ην ελ ιφγσ ζέκα θαη ηελ θιηληθή αληηκεηψπηζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο ήηαλ ε Kimberly Young, θαζψο ην 1995 πξνρψξεζε ζηε δεκηνπξγία Κέληξνπ 

Αληηκεηψπηζεο ηεο Γηαδηθηπαθήο Δμάξηεζεο. Αξθεηά ρξφληα κεηαγελέζηεξα, ζηελ Διιάδα έρνπλ 

ηδξπζεί θέληξα ζεξαπείαο εμαξηεκέλσλ ρξεζηψλ, ηα νπνία θπξίσο ιεηηνπξγνχλ ζην πιαίζην 

λνζνθνκείσλ αλά ηελ επηθξάηεηα (π.ρ. Ννζνθνκείν Παίδσλ « Αγιαΐα Κπξηαθνχ », Ηππνθξάηεην 

Ννζνθνκείν), θέληξα απεμάξηεζεο θαη ηκήκαηα ζπκβνπιεπηηθήο. 

Ζ δηαδηθηπαθή εμάξηεζε δελ απνηειεί κία ςπρηθή ή θιηληθή λφζν, αιιά έλα είδνο 

δηαηαξαρήο. (Μάηζα, 2009) Οη πηζαλφηεηεο λα αλαπηπρζεί εζηζηηθή ζπκπεξηθνξά ζε έλα ρξήζηε 

εμαξηάηαη απφ ηα βηψκαηα θαη ηηο εκπεηξίεο ηνπ. Ζ θαιχηεξε ζεξαπεία ζε απηή ηελ πεξίπησζε είλαη 

ε ςπραλάιπζε. Απηφ ζπκβαίλεη επεηδή ζεσξείηαη φηη πξέπεη λα γίλεη πξνζέγγηζε ηεο ζπκπεξηθνξάο 

ηνπ ρξήζηε απφ ηα πξψηα ζηάδηα δηακφξθσζεο ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπ. 

Πέξαλ ηνχηνπ φκσο, ππάξρνπλ δηάθνξνη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηνλ ρξήζηε θαη 

ζίγνπξα κπνξνχλ λα ζπκβάινπλ ζηελ πξνζηαζία ηνπ. Οη πεξηζζφηεξεο πξνζπάζεηεο πνπ κπνξνχλ 

λα πινπνηεζνχλ, αθνξνχλ ηελ πξφιεςε θαη ηελ ελεκέξσζε. Πην ζπγθεθξηκέλα δηαθξίλνληαη νη 

εμήο παξάγνληεο:  

- Ζ νηθνγέλεηα, ε νπνία απνηειεί ηνλ πξψην ππιψλα, ζε κηθξφηεξεο ειηθίεο απηή θαζαπηή ζέηεη ηα 

φξηα ρξήζεο ζε φηη έρεη λα θάλεη κε ην ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ αζρνιείηαη ην αλήιηθν παηδί κε ην 

δηαδίθηπν θαζνξίδνληαο ηηο ζπλήζεηεο θαη ηνλ ηξφπν ρξήζεο ηνπ.  

- Σν ζρνιείν είλαη επίζεο ζπλππεχζπλν γηα ηελ πιεξνθφξεζε ησλ καζεηψλ θαη ησλ γνλέσλ 

ζρεηηθά κε ηνπο θηλδχλνπο ηνπ δηαδηθηχνπ, κέζσ ησλ ελεκεξσκέλσλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ νθείιεη λα 

δηαζέηεη. ΢πγθεθξηκέλα, ην ζρνιείν νθείιεη λα πξνηείλεη κέηξα πξφιεςεο άιια θαη κε ηε βνήζεηα 

εηδηθψλ ςπρνιφγσλ λα αληηκεησπίζεη θαη ηηο πεξηπηψζεηο εθείλεο πνπ ρξήδνπλ άκεζεο βνήζεηαο.  

- Ζ θνηλσλία έρεη θαη εθείλε ζεκαληηθφ ξφιν, θαζψο κπνξεί λα ζπκβάιιεη ελεκεξψλνληαο ηα 

άηνκα γηα ην θαηλφκελν κέζα απφ ηα Μέζα Μαδηθήο Δλεκέξσζεο ή ζπκκεηέρνληαο ζηηο κνλάδεο 

ελεκέξσζεο θαη αληηκεηψπηζεο, ζηηο ζπκβνπιεπηηθέο ηειεθσληθέο γξακκέο θαη ζε άιινπο θνξείο 

πνπ δχλαληαη λα βνεζήζνπλ. Σέινο, ε ζπκβνιή ηεο θνηλσλίαο ζα κπνξνχζε λα νινθιεξσζεί κε ηελ 

παξνρή πιεξνθνξηψλ γηα ηελ αζθαιή ρξήζε δηαδηθηχνπ κε πιηθφ ζε έληππε κνξθή, ζε κέξε πνπ 
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ζπρλάδνπλ θπξίσο άηνκα λεαξήο ειηθίαο, θαζψο θαη κέζα απφ δηάθνξεο ηζηνζειίδεο κε απμεκέλε 

επηζθεςηκφηεηα.  

- Σν πγεηνλνκηθφ πξνζσπηθφ επίζεο, κπνξεί λα ζπκβάιιεη κε θακπάληεο ελεκέξσζεο θαη 

επαηζζεηνπνίεζεο ησλ ρξεζηψλ ηνπ δηαδηθηχνπ, ζε ζπλέδξηα θαη εκεξίδεο γηα ην θαηλφκελν ηεο 

αιφγηζηεο ρξήζεο θαη ηνπ εζηζκνχ.  

-  Σέινο ην θξάηνο, απφ ηελ πιεπξά ηνπ, ζα πξέπεη λα αλαιάβεη ηελ ζεζκνζέηεζε λνκηθνχ πιαηζίνπ 

θαη ηελ εθαξκνγή ηνπ, ψζηε λα πξνιακβάλνληαη θαη λα κεησζνχλ ζεκαληηθά ηα πνζνζηά 

εζηζκέλσλ λέσλ ζην δηαδίθηπν.  

1.10 Θεπαπεία 

 

Ζ πιήξεο απνθπγή ηνπ δηαδηθηχνπ είλαη κάιινλ κε ξεαιηζηηθή πξνζδνθία, δεδνκέλνπ φηη 

ζηε ζεκεξηλή επνρή νη ππνινγηζηέο θαη ην δηαδίθηπν είλαη πιένλ αλαπφζπαζην κέξνο ηεο 

θνηλσληθήο, εθπαηδεπηηθήο θαη επαγγεικαηηθήο δσήο ησλ αλζξψπσλ. ΢πλήζσο, ν βαζηθφο ζηφρνο 

ηεο ζεξαπείαο είλαη ε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ κε κέηξν. Δπηπιένλ, ρξεηάδεηαη λα δηεξεπλεζνχλ θαη 

άιια ςπρνθνηλσληθά δεηήκαηα πνπ κπνξεί λα θξχβνληαη πίζσ απφ ηε ζπγθεθξηκέλε εμάξηεζε, 

φπσο θνηλσληθή θνβία, δηαηαξαρέο ηεο δηάζεζεο, νηθνγελεηαθά πξνβιήκαηα, επαγγεικαηηθή 

εμάληιεζε, ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε θαηά ηελ παηδηθή ειηθία θ.ν.θ. 

Πνιιέο απφ ηηο κεζφδνπο πνπ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηε ζεξαπεία ηεο εμάξηεζεο απφ ην 

δηαδίθηπν έρνπλ ζρεδηαζηεί ζχκθσλα κε ηα πξνγξάκκαηα ζεξαπείαο άιισλ εμαξηήζεσλ. Γηα 

παξάδεηγκα, νη νκάδεο ππνζηήξημεο πνπ βαζίδνληαη ζηα 12 βήκαηα, εθαξκφδνληαη ζ’ έλα επξχ 

θάζκα εμαξηήζεσλ (λαξθσηηθά, αιθνφι, ππεξθαγία θ.ν.θ.) θαη βνεζνχλ ην άηνκν λα βξεη επαξθή 

ζηήξημε θαη πξνζηαζία φπνπ ρξεηάδεηαη γηα ηελ απεμάξηεζε ηνπ. 

Αλ ππάξρεη θαη βηνινγηθή δηάζηαζε ζηελ εμάξηεζε, ηφηε ηα αληηθαηαζιηπηηθά ή ηα 

αγρνιπηηθά θάξκαθα κπνξεί λα βνεζήζνπλ σο έλα βαζκφ. Ζ ςπρνζεξαπεία ζα βνεζήζεη ην άηνκν 

λα αλαγλσξίζεη ηηο ζθέςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ ππξνδνηνχλ ηε ελαζρφιεζή ηνπ κε ην 

δηαδίθηπν θαη λα αλαπηχμεη ηηο θνηλσληθέο θαη ηηο επηθνηλσληαθέο ηνπ δεμηφηεηεο. ΢πλήζσο εθείλνη 

πνπ έρνπλ εμάξηεζε απφ ην δηαδίθηπν, αληηκεησπίδνπλ δηαπξνζσπηθέο δπζθνιίεο. Γηα παξάδεηγκα, 

είλαη εζσζηξεθείο ή δελ έρνπλ επαξθή θνηλσληθή ππνζηήξημε θαη γη’ απηφ ην ιφγν ζηξέθνληαη ζε 

«εηθνληθέο» ζρέζεηο ζαλ ππνθαηάζηαην γηα ηελ έιιεηςε πξαγκαηηθψλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ. ΢ε 

άιιεο πεξηπηψζεηο, ιφγσ ηεο εμάξηεζήο ηνπο έρνπλ ράζεη ζεκαληηθέο πξνζσπηθέο ζρέζεηο. 
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Ζ ζεξαπεία ζα βνεζήζεη επίζεο ην άηνκν λα νξγαλψζεη θαη λα ξπζκίζεη ην ρξφλν πνπ 

αθηεξψλεη ζην δηαδίθηπν αλαπηχζζνληαο ελαιιαθηηθέο δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζα ηνλ απνζπνχλ απφ 

ηνλ ππνινγηζηή. Δληνχηνηο, ε ππνηξνπή ζε κηα εζηζηηθή ζπκπεξηθνξά είλαη ζπλεζηζκέλε, νπφηε 

κέξνο ηεο ζεξαπείαο είλαη θαη ε πξνεηνηκαζία γηα έλα ηέηνην ελδερφκελν. Δίλαη ζεκαληηθφ γηα ην 

άηνκν λα εληνπίζεη ηηο θαηαζηάζεηο πνπ κπνξεί λα ππξνδνηήζνπλ ηελ ππεξβνιηθή ρξήζε ηνπ 

δηαδηθηχνπ θαη λα αλαπηχμεη ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο ηέηνησλ θαηαζηάζεσλ. 

(http://www.psychotherapeia.net.gr/articles) 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΓΔΤΣΔΡΟ  

2. ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

 

2.1 ΢κοπόρ και ζηόσοι ηηρ επγαζίαρ 

 

Ο ζθνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη ε κέηξεζε ηνπ επηπνιαζκνχ ηνπ εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν 

ζε κία νκάδα ζπνπδαζηψλ ηνπ ΠΔ΢ΤΠ Κξήηεο.  

Οη ζηφρνη ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη : 

  λα δηεξεπλεζεί ην κέγεζνο ηεο δηείζδπζεο ηνπ δηαδηθηχνπ ζε ελήιηθα άηνκα, 

  λα κειεηεζεί ην θαηλφκελν ηνπ εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν, 

  λα δηαπηζησζεί αλ ν εζηζκφο ζην δηαδίθηπν δηαθνξνπνηείηαη ζε ζρέζε κε ην θχιν, 

  λα κειεηεζνχλ θαη λα εμαθξηβσζνχλ, αλ απηφ είλαη δπλαηφ, νη παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε 

ηνλ εζηζκφ ζην δηαδίθηπν. 

 

2.2 Δπγαλείο ζςλλογήρ ζηοισείυν – Δπυηημαηολόγιο 

 

Σν εξσηεκαηνιφγην απνηειεί κηα ηδηαίηεξε αιιά δηαδεδνκέλε πεγή εξεπλεηηθψλ ζηνηρείσλ. 

Δίλαη, ην δίρσο άιιν ην εξγαιείν πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζπρλφηεξα γηα ηελ επεμεξγαζία πνζνηηθψλ 

δεδνκέλσλ. (Olivier Martin, 2007) 

Γηα λα θαηαθέξεη ν εξεπλεηήο λα ζπιιέμεη πιεξνθνξίεο απφ έλα κεγάιν αξηζκφ εξσηψκελσλ 

είλαη απαξαίηεην λα ρξεζηκνπνηήζεη ηππνπνηεκέλν εξσηεκαηνιφγην ην νπνίν ζηε ζπλέρεηα ζα 

αλαιπζεί κέζα απφ ηε ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία ησλ ζηνηρείσλ. Γηα λα νδεγεζεί θαλείο ζε έγθπξα 

απνηειέζκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ζέκα πνπ δηεξεπλά πξέπεη λα ζπκπεξηιάβεη ζην 

εξσηεκαηνιφγην ηηο θαηάιιειεο εξσηήζεηο νη νπνίεο : 

- Πξέπεη λα ζρεηίδνληαη κε ηηο ππνζέζεηο ηεο έξεπλαο 
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- Να πεξηιακβάλνπλ ηα απαξαίηεηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο, ψζηε ζηε 

ζπλέρεηα κέζα απφ ηηο ζπζρεηίζεηο ησλ κεηαβιεηψλ λα είλαη δπλαηή ε πεξηγξαθή 

ζπγθεθξηκέλσλ νκάδσλ πνπ αλαδχνληαη κέζα απφ ηελ έξεπλα. 

- Πξέπεη λα ζρεηίδνληαη κε ηνπο ιεηηνπξγηθνχο νξηζκνχο πνπ έζεζε ν εξεπλεηήο. 

Ο ζθνπφο ηεο κειέηεο πνπ δηελεξγήζεθε είλαη λα δηαγλσζζεί αλ νη ζπνπδαζηέο ηνπ ΠΔ΢ΤΠ 

είλαη εζηζκέλνη ζην δηαδίθηπν. Γηα ηελ θαιχηεξε εμππεξέηεζε ηνπ ζηφρνπ απηνχ, ην 

εξσηεκαηνιφγην ρσξίζηεθε ζε δχν κέξε. 

΢ην πξψην κέξνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ πεξηιακβάλνληαη επηά (7) εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ ηα 

δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο, θαζψο επίζεο θαη θάπνηεο επηπιένλ δηεξεπλεηηθέο 

εξσηήζεηο. ΢πγθεθξηκέλα, νη εξσηήζεηο αθνξνχλ ην πξφγξακκα πνπ παξαθνινπζνχλ ζην ΠΔ΢ΤΠ, 

ην θχιν, ηελ ειηθία, ηνλ ηφπν θαηνηθίαο, ηηο ψξεο πνπ είλαη ζπλδεδεκέλνη ζην δηαδίθηπν 

εβδνκαδηαίσο, πφζεο απφ απηέο ηηο ψξεο είλαη γηα ηελ εξγαζία ηνπο θαη πφζεο γηα ηε δηαζθέδαζε 

ηνπο θαη πνηεο ππεξεζίεο ρξεζηκνπνηνχλ. Όιεο νη εξσηήζεηο ηνπ πξψηνπ κέξνπο είλαη θιεηζηνχ 

ηχπνπ κε εμαίξεζε ηηο εξσηήζεηο γηα ην πξφγξακκα, ηελ ειηθία, ηηο ψξεο πνπ νη ρξήζηεο είλαη 

ζπλδεδεκέλνη ζην δηαδίθηπν εβδνκαδηαίσο θαη κε πνην ηξφπν θαηαλέκνπλ απηέο ηηο ψξεο, 

ζπκπιεξψλνληαο νη ζπνπδαζηέο κε Υ ην θνπηάθη πνπ ηνπο αληηπξνζσπεχεη. 

΢ην δεχηεξν κέξνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ αθνινπζνχλ 20 εξσηήζεηο θιεηζηνχ ηχπνπ. Πξφθεηηαη 

γηα ηηο εξσηήζεηο πνπ ρξεζηκνπνηεί ζην εξσηεκαηνιφγην ηεο ε Κ. Young ην ΗΑΣ, ην νπνίν 

δεκηνχξγεζε ε ίδηα γηα ηελ δηάγλσζε ηνπ εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν. Οη εξσηήζεηο απηέο απαληψληαη 

κέζα απφ ηελ πεληαβάζκηα θιίκαθα Likert θαη αλαιφγσο ην ζθνξ πνπ ζπιιέγεηαη ζε θάζε 

εξσηεκαηνιφγην αλαδεηθλχεη θαη ην βαζκφ πνπ θάπνηνο είλαη εζηζκέλνο ζην δηαδίθηπν. Γηα ηε 

ζνβαξφηεηα ηνπ εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν ζχκθσλα κε ηε ζηάζκηζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ΗΑΣ 

(Internet Addiction Test), φπνπ 0-30 βαζκνί αληηζηνηρνχλ ζε «απνπζία πξνβιήκαηνο εζηζκνχ», 31-

49 ζε «ήπην πξφβιεκα εζηζκνχ», 50-79 ζε «κέηξην πξφβιεκα εζηζκνχ», ην νπνίν ππνδεηθλχεη 

πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε, θαη 80-100 ζε «ζνβαξφ πξφβιεκα εζηζκνχ». 
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2.3 Μεθοδολογία ηηρ επγαζίαρ 

 

Ο βαζηθφο ηχπνο ηεο έξεπλαο, πεξηιακβάλεη ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο πνζνηηθήο 

έξεπλαο κε ηε ρξήζε εξσηεκαηνινγίνπ. Ζ πνζνηηθή έξεπλα απνηειεί κηα ηδηαίηεξα ζεκαληηθή 

δηαδηθαζία θαζψο επηηξέπεη ζηνπο εξεπλεηέο ηελ εμαγσγή επξεκάησλ ηα νπνία κπνξνχλ λα 

κεηξεζνχλ θαη λα ζπγθξηζνχλ. Ζ πνζνηηθή αλάιπζε αλαπηχζζεηαη κέζα απφ ηελ θσδηθνπνίεζε 

ησλ απαληήζεσλ θαη ηελ ζπλαθφινπζε ηαμηλφκεζε ηνπο κε ηέηνηνπο φξνπο ψζηε λα δηεπθνιπλζεί ε 

ζηαηηζηηθή κειέηε ησλ πξσηνγελψλ επξεκάησλ.  

Ζ κειέηε απηή μεθίλεζε κε ηελ εθηελήο αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο ζρεηηθά κε ηνλ 

εζηζκφ ζην δηαδίθηπν. Γξήγνξα, έγηλε θαηαλνεηφ απφ ηελ κειέηε, φηη ν εζηζκφο απνηειεί έλα 

παγθφζκην θαηλφκελν πνπ απαζρνιεί θαη ηελ Διιάδα θαη ηδηαίηεξα «επηξξεπείο» παξνπζηάδνληαη νη 

λένη γεληθφηεξα. Οη δπν παξαπάλσ δηαπηζηψζεηο ζηάζεθαλ ε αθνξκή γηα ηελ εθπφλεζε ηεο 

παξνχζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο θαη γηα ηε δηεμαγσγή ηεο κειέηεο. Έηζη, εληνπίζηεθαλ θαη 

κειεηήζεθαλ παξφκνηεο έξεπλεο γηα ηνλ εζηζκφ ζην δηαδίθηπν, ηφζν δηεζλείο, φζν θαη ειιεληθέο.  

Μηα ζεκαληηθή παξαηήξεζε, πνπ πξνέθπςε απφ ηελ αξρή, ήηαλ ε πεξηνξηζκέλε έθηαζε ησλ 

εξεπλψλ ζηελ Διιάδα. Πνιχ ιίγεο κειέηεο ήηαλ δηαζέζηκεο, ελψ ν θχξηνο φγθνο ησλ πεγψλ πνπ 

αμηνπνηήζεθαλ γηα ηελ εξγαζία απηή πξνήιζε απφ δηεζλείο έξεπλεο. Ζ ειάρηζηε εξεπλεηηθή 

δξαζηεξηφηεηα γηα ην θαηλφκελν ηνπ εζηζκνχ ζηελ Διιάδα ζε καζεηέο ήηαλ αθφκε έλαο ιφγνο γηα 

ηελ πξνζπάζεηα απηή. 

Γεδνκέλνπ ηνπ εξεπλεηηθνχ ζηφρνπ ηεο εξγαζίαο απηήο, έγηλε βαζχηεξε κειέηε ηνπ 

ζεσξεηηθνχ πιαηζίνπ πνπ πεξηβάιιεη ηνλ εζηζκφ ζην δηαδίθηπν. Έηζη, κειεηήζεθαλ πξνεγνχκελεο 

επηζηεκνληθέο κειέηεο, άξζξα ζε επηζηεκνληθά πεξηνδηθά, βηβιία, ηζηνζειίδεο, θαη δηάθνξεο άιιεο 

πεγέο (φπσο θαίλνληαη αλαιπηηθά ζηελ βηβιηνγξαθία), ζρεηηθά κε ηηο βαζηθέο ζεσξεηηθέο έλλνηεο, 

ηνπο ηχπνπο εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν, ηα πξψηα ζεκάδηα, ηηο αηηίεο, ηηο ζπλέπεηεο θαη ηνπο ηξφπνπο 

αληηκεηψπηζήο ηνπ.  

Σν επφκελν ζηάδην ηεο εξγαζίαο ππήξμε ε πνζνηηθή έξεπλα, ε νπνία δηεμήρζε ζε 

ζπνπδαζηέο ηνπ ΠΔ΢ΤΠ 2016 - 2017 πνπ ιεηηνπξγεί ζην Ζξάθιεην Κξήηεο. Σν εξσηεκαηνιφγην 

δεκηνπξγήζεθε κε ηε βνήζεηα ηεο βηβιηνγξαθηθήο αλαζθφπεζεο θαη ηεο επηβιέπνπζα θαζεγήηξηαο. 

Σν εξσηεκαηνιφγην πνπ έρεη ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη 

δνκεκέλν. ΢ε έλα δνκεκέλν εξσηεκαηνιφγην, φινη νη ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα απαληνχλ ηηο 
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ίδηεο αθξηβψο εξσηήζεηο, νη νπνίεο έρνπλ ηεζεί κε ηελ ίδηα αθξηβψο ζεηξά. Οη εξσηήζεηο πνπ έρνπλ 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα ην εξσηεκαηνιφγην ηεο έξεπλαο είλαη θιεηζηέο. Οη θιεηζηέο εξσηήζεηο 

πξνζθέξνληαη θαιχηεξα γηα ζηαηηζηηθή αλάιπζε, δελ αθήλνπλ πεξηζψξηα δηθνξνχκελσλ 

απαληήζεσλ απφ κέξνπο ησλ εξσηεζέλησλ, είλαη εχθνια θαηαλνεηέο, αιιά θαη εχθνιν λα 

απαληεζνχλ απφ ηνπο εξσηεζέληεο (Javeuau, 2000). 

Πεξηείρε εξσηήζεηο θιεηζηνχ ηχπνπ, θαη ρσξίζηεθε ζε 2 κέξε: ην πξψην αθνξνχζε θπξίσο 

δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπνπδαζηψλ-/ξηψλ ελψ ην δεχηεξν απνηεινχληαλ απφ 2 

δηεξεπλεηηθέο αλνηρηνχ ηχπνπ εξσηήζεηο θαη 20 εξσηήζεηο πνπ βαζίζηεθαλ ζην πξφηππν ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ ηεο Young (I.A.T.). Ζ έξεπλα δηεμήρζε ηνλ Απξηιίνπ ηνπ 2017, ζηα ελήιηθα 

άηνκα - ζπνπδαζηέο ηνπ Β’ Δμακήλνπ ηνπ ΠΔ΢ΤΠ Κξήηεο. Ο αξηζκφο ζπλνιηθά ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα, αλέξρεηαη ζηα 31 άηνκα. Ζ δηεμαγσγή ηεο κειέηεο έιαβε ρψξα κε ηελ 

ελεκέξσζε θαη ηελ πξνζέγγηζε ησλ ζπνπδαζηψλ απφ ηελ εξεπλήηξηα. Πξνηνχ μεθηλήζεη ε κειέηε, 

ππήξμε ε ππνβνιή δηνηθεηηθήο αίηεζεο κε ζθνπφ ηε ιήςε ζρεηηθήο άδεηαο απφ ηελ ππεξεζία 

εθπαίδεπζεο γηα ηε δηεμαγσγή ηεο.  

Ζ δηαδηθαζία δηεμήρζε νκαιά, ρσξίο λα αληηκεησπίζεη ηδηαίηεξεο δπζθνιίεο σο πξνο ηελ 

έγθξηζε θαη ηελ αδεηνδφηεζε ηεο. ΢ε ζπλεξγαζία κε ηνλ δηεπζπληή θαη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ηνπ 

ΠΔ΢ΤΠ, ηα εξσηεκαηνιφγηα δηαλεκήζεθαλ θαη ζπκπιεξψζεθαλ. Αθνχ ζπγθεληξψζεθαλ ηα 

εξσηεκαηνιφγηα, αθνινχζεζε ε επεμεξγαζία θαη ε κειέηε ησλ απνηειεζκάησλ. ΢ηε ζπλέρεηα 

παξνπζηάζηεθαλ ηα απνηειέζκαηα θαη ε ζπδήηεζε γχξσ απφ απηά. 

2.4 ΢ηαηιζηική μεθοδολογία 

 

Ζ επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ μεθίλεζε κε ηελ εηζαγσγή ησλ ζηνηρείσλ ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ ζε ζρεηηθή βάζε δεδνκέλσλ θαη ζπλερίζηεθε κε ηνλ έιεγρν αθξίβεηαο ηεο 

ειεθηξνληθήο ηνπο θαηαρψξεζεο.    

Ζ παξνπζίαζε θνηλσληθνδεκνγξαθηθψλ πεξηγξαθηθψλ ζηνηρείσλ ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε κέζσ δηαγξακκάησλ (ηζηφγξακκα, ζεθφγξακκα ή ξαβδφγξακκα) θαη πίλαθεο 

ζπρλνηήησλ φπνπ νη πνζνηηθέο κεηαβιεηέο παξνπζηάδνληαη σο κέζε ηηκή (mean) θαη ηππηθή 

απφθιηζε (SD), ελψ νη πνηνηηθέο σο ζπρλφηεηα (Ν) θαη πνζνζηφ (%). O έιεγρνο Kolmogorov- 

Smirnov πξαγκαηνπνηήζεθε ψζηε λα δηαπηζησζεί ε θαλνληθφηεηα ηεο θαηαλνκήο ηνπ δείθηε ηνπ 

εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν (Internet Addiction Scale). Γηα ηε ζηαηηζηηθή επεμεξγαζία ησλ ζηνηρείσλ 
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πξαγκαηνπνηήζεθαλ έιεγρνη κε παξακεηξηθήο αλάιπζεο, ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηα ζηαηηζηηθά 

θξηηήξηα Mann-Whitney γηα δπν αλεμάξηεηα δείγκαηα, Kruskal-Wallis γηα πεξηζζφηεξα απφ δπν 

δείγκαηα, ην ηεζη ρ
2
  (Chi- Square test) ηνπ Pearson ή ηνλ αθξηβή έιεγρν ηνπ Fisher κε ηε δηφξζσζε 

ηνπ Monte-Carlo (φηαλ νη παξαηεξνχκελεο ζπρλφηεηεο ζε 2*2 ή κεγαιχηεξν πίλαθα ζπλάθεηαο, 

είλαη κηθξφηεξεο ζ’ έλα θειί απφ 5) θαη ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Spearman’s  γηα ηηο πνζνηηθέο 

κεηαβιεηέο.  

 Ο ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο κεηξά ην βαζκφ ζπλάθεηαο – αιιειεπίδξαζεο αλάκεζα ζε δπν ή 

πεξηζζφηεξεο πνζνηηθέο κεηαβιεηέο. Πξαθηηθά ν δείθηεο καο δείρλεη  πφζν έληνλε ή ραιαξή είλαη 

ε ζπζρέηηζε δχν κεηαβιεηψλ. Ζ δηαδηθαζία ζπζρέηηζεο παξνπζηάδεηαη κε ην ζπληειεζηή 

ζπζρέηηζεο ηνπ Spearman γηα κεηαβιεηέο πνπ δελ αθνινπζνχλ ηε θαλνληθή θαηαλνκή. Σν θξηηήξην 

Mann-Whitney ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηνλ έιεγρν δηαθνξάο ζηε κέζε ηηκή, δπν αλεμάξηεησλ νκάδσλ 

ή δεηγκάησλ. ΢ηελ αλάιπζε δηαθχκαλζεο κνλήο θαηεχζπλζεο (one- way ANOVA) αλαδεηνχληαη 

δηαθνξνπνηήζεηο σο πξνο ηε κέζε ηηκή, πεξηζζφηεξσλ ησλ δχν δεηγκάησλ. Σν θξηηήξην Kruskal- 

Wallis απνηειεί νπζηαζηηθά ηε κε παξακεηξηθή πεξίπησζε ηνπ πξνεγνχκελνπ θξηηεξίνπ, θαζψο 

έρεη ηνλ ίδην ζηφρν. Υξεζηκνπνηείηαη ζηελ αλάιπζε δηαζπνξάο κε έλαλ παξάγνληα, αιιά κε ηξεηο ή 

πεξηζζφηεξεο ηζνπιεζείο ή αληζνπιεζείο νκάδεο. Ο έιεγρνο ρ
2
 (Chi-Square test) ρξεζηκνπνηείηαη 

γηα ηνλ έιεγρν ηεο ζρέζεο κεηαμχ πνηνηηθψλ κεηαβιεηψλ θαη ζπγθξίλεη ηηο ζπρλφηεηεο πνπ 

πξνθχπηνπλ ζε θάζε θαηεγνξία ησλ κεηαβιεηψλ, κε ηηο αλακελφκελεο ζπρλφηεηεο. 

 Δπίζεο, γηα ηελ αμηνπηζηία εζσηεξηθήο ζπλνρήο ηνπ δείθηε εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν (ΗΑΣ) 

εθηηκάηαη κε ην ζπληειεζηή Cronbach’s alpha (α) πνπ δείρλεη ηελ νκνηνγέλεηα κηαο θιίκαθαο. Γηα 

λα ζεσξείηαη απνδεθηή ε ηηκή ηνπ Cronbach’s alpha ζα πξέπεη λα είλαη >0.7. Όζν κεγαιχηεξε είλαη 

ε ηηκή ηνπ ζπληειεζηή Cronbach’s alpha ηφζν κεγαιχηεξε είλαη ε αμηνπηζηία εζσηεξηθήο ζπλνρήο. 

Δάλ κηα θιίκαθα εκθαλίδεη κηθξνχ βαζκνχ εζσηεξηθή ζπλνρή, ελδερνκέλσο κπνξεί λα βειηησζεί 

κε ηελ πξνζζήθε πξνηάζεσλ (items) ή κε ηελ επαλεμέηαζε ηεο ζαθήλεηαο ησλ πξνηάζεψλ ηεο. 

Όηαλ έλα εξγαιείν κέηξεζεο εθαξκφδεηαη γηα πξψηε θνξά ζε ζπγθεθξηκέλν πιεζπζκφ, κε 

δηαθνξεηηθά πνιηηηζκηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη γιψζζα, ηφηε επηβάιιεηαη ν έιεγρνο ηεο αμηνπηζηίαο 

εζσηεξηθήο ζπλνρήο. 

 Σν ζχλνιν ησλ ειέγρσλ ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο έγηλαλ ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο 5%, ελψ ε αλάιπζε πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε ρξήζε ηνπ ζηαηηζηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο SPSS 21.0.  
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2.5 ΢ςνειζθοπά ηηρ επγαζίαρ 

 

Όπσο πξναλαθέξζεθε, είλαη κεγάιν ην εχξνο ησλ εξεπλψλ ζε παγθφζκην επίπεδν πνπ 

αθνξνχλ ην θαηλφκελν ηνπ εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν, αιιά ζε επίπεδν ρψξαο, ηα ζηνηρεία είλαη 

αλεπαξθή. Με απνηέιεζκα, ε κειέηε απηή λα απνηειεί έλα αθφκε ιηζαξάθη σο πξνο ηελ θαιχηεξε 

γλψζε ηνπ πξνβιήκαηνο. Ο ζηφρνο ηεο έξεπλαο είλαη λα δηεπθξηλίζεη ηελ έληαζε ηνπ θαηλνκέλνπ 

ζηα ελήιηθα άηνκα - ζπνπδαζηέο ηνπ ΠΔ΢ΤΠ, ελψ ηα απνηειέζκαηα ζα επηηξέςνπλ ηε δεκηνπξγία 

κίαο εηθφλαο ζρεηηθά κε ηηο αληηιήςεηο θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο ησλ ζπνπδαζηψλ ηνπ ΠΔ΢ΤΠ ην 

ζπγθεθξηκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα, ζρεηηθά κε ηνλ εζηζκφ ζην δηαδίθηπν. 

 

2.6 Πεπιοπιζμοί ηηρ μελέηηρ 

 

Ζ έξεπλα ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ππφθεηηαη ζε θάπνηνπο πεξηνξηζκνχο, απφ ηνπο νπνίνπο νη 

πην ζεκαληηθνί ζρεηίδνληαη θπξίσο κε ηε θχζε θαη ηελ έθηαζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Αξρηθά, γηα 

ηε δηάγλσζε ηνπ εζηζκνχ ρξεζηκνπνηήζεθε κφλν ην εξσηεκαηνιφγην ηεο Young (ην ΗΑΣ, φπσο 

θαίλεηαη παξαπάλσ), κε ηα ζπγθεθξηκέλα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα πνπ δηαζέηεη. Θα κπνξνχζε λα 

γίλεη ηαπηφρξνλε ρξήζε θαη άιισλ δηαγλσζηηθψλ εξσηεκαηνινγίσλ, σζηφζν, θάηη ηέηνην, ζα 

απαηηνχζε πεξηζζφηεξν ρξφλν γηα ηε ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Γεδνκέλνπ φηη νη 

ζπνπδαζηέο απαζρνινχληαλ γηα ηε ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ζηα πιαίζηα ηεο δηδαθηηθήο 

ηνπο ψξαο, ζεσξήζεθε εχινγν λα ρξεζηκνπνηεζεί κφλν έλα δηαγλσζηηθφ εξσηεκαηνιφγην.  

Δπηπξνζζέησο, ην κηθξφ δείγκα πεξηνξίδεη ηε γεληθεπζηκφηεηα θαη ππνγξακκίδεη ηελ 

πξνζσξηλφηεηα ησλ απνηειεζκάησλ, εθφζνλ αθνξά κφλν ηνλ ππφ κειέηε πιεζπζκφ. Με δεδνκέλν 

φηη πξφθεηηαη γηα έλα δείγκα ην νπνίν απνηειείηαη απφ ζπνπδαζηέο ηνπ ΠΔ΢ΤΠ θαη ηελ επφκελε 

ρξνληά λένη ζπνπδαζηέο ζα ζπκκεηέρνπλ ζην πξφγξακκα, ηξνπνπνηψληαο εμ νινθιήξνπ ην ππφ 

κειέηε δείγκα.  

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, έλαο απφ ηνπο ζηφρνπο ηεο έξεπλαο είλαη λα δηαπηζησζνχλ πηζαλά 

αίηηα θαη ζπζρεηίζεηο ηνπ εζηζκνχ ηνπ δηαδηθηχνπ κε άιινπο παξάγνληεο. Οη παξάγνληεο απηνί, 

πξνζδηνξίζηεθαλ κέζα απφ ην εξσηεκαηνιφγην. Έηζη, ζπζρεηίζεηο ηνπ εζηζκνχ ησλ ζπνπδαζηψλ 

ηνπ ΠΔ΢ΤΠ ζην δηαδίθηπν κπνξεί λα γίλνπλ κφλν κε παξάγνληεο φπσο ην θχιν, ηελ ειηθία, ηελ 

πεξηνρή, ην ρξφλνο παξακνλήο ζην δηαδίθηπν θαη ηελ πξνηίκεζε ζε ζπγθεθξηκέλεο δηαδηθηπαθέο 

δξαζηεξηφηεηεο. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΣΡΗΣΟ 

3. ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

3.1 Πεπιγπαθικά πληθςζμού μελέηηρ 

΢ην δείγκα ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο γηα ηελ αλάιπζε ηεο θιίκαθα εζηζκνχ απφ ην 

δηαδίθηπν (Internet Addiction Scale) έιαβαλ κέξνο 31 άηνκα. Έηζη θαηαιήγνπκε ζ’ έλα δείγκα 

αλάιπζεο πνπ έρεη κέζε ειηθία ηα 39 έηε (39.39±9.7) πεξίπνπ (Γιάγπαμμα 1).  

 

            Διάγπαμμα 1. Ιζηόγπαμμα για ηην ηλικία (έηη). 

Όζνλ αθνξά ην ρξφλν πνπ μνδεχνπλ ζην δηαδίθηπν, θαίλεηαη φηη θνληά ζηηο 17.5 ψξεο ηελ 

εβδνκάδα (17.47±26.2) μνδεχνπλ γηα εξγαζία θαη πνιχ ιηγφηεξν, κφιηο 9 πεξίπνπ ψξεο (8.89±13.1) 

γηα δηαζθέδαζε (Γιάγπαμμα 2). 

 

 

 

 

 

Διάγπαμμα 2. Ιζηογπάμμαηα για ηη διάπκεια ζύνδεζηρ ζηο διαδίκηςο για επγαζία και τςσαγυγία                

(ώπερ/εβδομάδα). 
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Δπίζεο, ην ζπληξηπηηθφ πνζνζηφ ηνπ δείγκαηνο πνπ απάληεζαλ ζην εξσηεκαηνιφγην είλαη 

γπλαίθεο, θνληά ζην 87%, ελψ κφιηο ην 13% πεξίπνπ άλδξεο. Δλψ, φινη πεξίπνπ δήισζαλ φηη 

δηακέλνπλ ζηε πφιε, 93.5% θαη κφιηο ην 6.4% ζην ρσξηφ (Γιάγπαμμα 3). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σέινο, γηα ηε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ θάλεθε φηη ην πςειφηεξν πνζνζηφ, 54.8% ην 

ρξεζηκνπνηνχλ γηα ελεκέξσζε/πιεξνθφξεζε, ην 29.0% γηα ςπραγσγία θαη λα κπαίλνπλ ζηα 

θνηλσληθά δίθηπα θαη κφιηο ην  16.1% γηα λα δνχλε ηα mail ή λα πξαγκαηνπνηήζνπλ θάπνηα αγνξά 

(Γιάγπαμμα 4). 

 

Διάγπαμμα 4. Ραβδόγπαμμα για ηιρ ςπηπεζίερ  

Διάγπαμμα 3. Κςκλικό διάγπαμμα για ηο θύλο και ηο ηόπο καηοικίαρ. 
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3.2 Πεπιγπαθικά ηηρ κλίμακαρ εθιζμού ζηο διαδίκηςο (Internet Addiction 

Test) και ζσέζη ηηρ με ηοςρ κοινυνικοδημογπαθικούρ παπάγονηερ 

Ο βαζκφο εζηζκνχ ζα εθηηκεζεί κε ηε ρξήζε ηνπ αμηνινγεκέλνπ εξγαιείνπ Internet 

Addiction Test (ΙΑΤ),  ην νπνίν έρεη δεκηνπξγεζεί απφ ηελ Γξ. Kimberly Young θαη απνηειείηαη 

απφ 20 εξσηήζεηο πνπ κεηξάλε ην επίπεδν εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν. Ζ εγθπξφηεηα ηνπ IAT ζηα 

Διιεληθά έρεη επηθπξσζεί απφ ηελ Σζίκηζηνπ θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηεο δείρλνληαο ηθαλνπνηεηηθφ 

ζπληειεζηή εζσηεξηθήο ζπλνρήο (Cronbach-alpha=0.91) θαη βαζκφο επαλαιεςηκφηεηαο (rtt=0,84, 

p<0.001). Γηα κεγαιχηεξε αμηνπηζηία έγηλε ην ηεζη δνθηκαζίαο επαλαδνθηκαζίαο θαη ν ζπληειεζηήο 

ζπζρέηηζεο. Δλψ ζηε πεξίπησζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο εκθαλίδεηαη έλαο πςειφο δείθηεο εζσηεξηθήο 

ζπλνρήο, Cronbach-alpha=0.93. 

Σν κέζν ζθνξ εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν φπσο θαίλεηαη απφ ην παξαθάησ δηάγξακκα θαη 

ζπγθεθξηκέλα απφ ην ηζηφγξακκα ζπρλνηήησλ είλαη 20.3 (20.29±15.1), επίζεο δηαγξακκαηηθά 

θαίλεηαη ε θακπχιε λα κελ πξνζεγγίδεη ηε θαλνληθή θαηαλνκή θάηη πνπ επηβεβαηψλεηαη απφ ηνλ 

έιεγρν θαλνληθφηεηαο ηνπ Kolmogorov-Smirnov (p-value=0.107>0.05), άξα παξαθάησ ζα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ κε παξακεηξηθνί έιεγρνη (Γιάγπαμμα 5). 

 

 

Διάγπαμμα 5. Ιζηόγπαμμα για ηο δείκηη εθιζμού ζηο διαδύκηιο (ΙΑΣ) 
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         Δπηπξνζζέησο, γηα ηε θαλνληθφηεηα ησλ πνζνηηθψλ κεηαβιεηψλ ηεο έξεπλαο, θαίλεηαη απφ 

ηνλ έιεγρν Kolmogorov-Smirnov φηη θαη ε ειηθία (p-value=0.933>0.05) δελ εκθαλίδεη θάπνηα 

θαλνληθφηεηα ζηα δεδνκέλα, ελψ γηα ηηο ψξεο ζχλδεζεο ζην δηαδίθηπν γηα εξγαζία (p-

value=0.017<0.05) ή ςπραγσγία (p-value=0.008<0.05) βιέπνπκε φηη ηζρχεη ε θαλνληθφηεηα ησλ 

δεδνκέλσλ (Πίνακαρ 1). 

Πίνακαρ 1. Έλεγσορ κανονικόηηηαρ κλιμάκυν ζύμθυνα με ηον έλεγσο Kolmogorov-Smirnov 

 

          ΢ηνλ παξαθάησ πίλαθα παξνπζηάδνληαη νη ζπρλφηεηεο γηα θάζε εξψηεζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ γηα ηνλ εζηζκφ ζην δηαδίθηπν, φπνπ πξνθχπηεη ν δείθηεο IAT. Έηζη, ζηηο 

πεξηζζφηεξεο έρνπκε εκθάληζε αξλεηηθψλ απαληήζεσλ, νπφηε γηα παξάδεηγκα ην 54.8% δελ 

πξνηηκά ηελ έμαςε ηνπ δηαδηθηχνπ αιιά ηε/ην ζχληξνθφ ηνπ, ελψ παξφκνηα εξψηεζε ζε ζρέζε κε 

ηελ παξέα, ην 61.3% επηιέγεη ηελ παξέα παξά λα μνδέςεη ρξφλν ζην δηαδίθηπν. Δπίζεο, ε κφλε 

εξψηεζε πνπ δείρλεη θάπνην εζηζκφ είλαη ν έιεγρνο ησλ e-mail, πνπ ην 32.3% είπε φηη ηα ειέγρεη 

πάληα (Πίνακαρ 2).  

 

 

 

 

 

Normality test of Kolmogorov-

Smirnov Ε p-value 

Ζλικία (έηη) 0.54 0.933 

Ώπερ ζύνδεζηρ ζηο διαδίκηςο για 

επγαζία (ανά βδομάδα) 1.54 0.017* 

Ώπερ ζύνδεζηρ ζηο διαδίκηςο για 

τςσαγυγία(ανά βδομάδα) 1.67 0.008* 

Γείκηηρ Δθιζμού ζηο Γιαδίκηςο (ΗΑΣ) 1.21 0.107 

* Απόππιτη ηηρ μηδενικήρ ςπόθεζηρ για κανονικόηηηα ηυν δεδομένυν (α=0.05) 
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Πίνακαρ 2. ΢ςσνόηηηερ και ποζοζηά ηυν επυηήζευν ηος επυηημαηολογίος για ηον εθιζμό ζηο διαδίκηςο 

 
Βαθμόρ ζςμθυνίαρ  

 
Ποηέ ΢πάνια Πεπιζηαζιακά ΢ςσνά 

Πολύ 

ζςσνά 
Πάνηα 

Δπυηήζειρ N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) 

1. Πφζν ζπρλά αλαθαιχπηεηο φηη είζαη 

ζπλδεκέλνο (online) πεξηζζφηεξν απ’ 

φζν ζθφπεπεο; 

3 (9.7) 3 (9.7) 10 (32.3) 6 (19.4) 6 (19.4) 3 (9.7) 

2. Πφζν ζπρλά παξακειείο νηθηαθά 

θαζήθνληα ή ηελ αηνκηθή θαζαξηφηεηα 

ή δηαηξνθή ζνπ, γηα λα μνδέςεηο 

πεξηζζφηεξν ρξφλν ζην δηαδίθηπν; 

14 (45.2) 13 (41.9) 1 (3.2) 1 (3.2) 1 (3.2) 1 (3.2) 

3. Πφζν ζπρλά πξνηηκάο ηελ έμαςε ηνπ 

δηαδηθηχνπ απφ ηελ νηθεηφηεηα κε ην 

ζχληξνθφ ζνπ; 

17 (54.8) 8 (25.8) 4 (12.9) 2 (6.5) 0 (0.0) 0 (0.0) 

4. Πφζν ζπρλά άιινη άλζξσπνη ζηε δσή 

ζνπ παξαπνλνχληαη γα ηε πνζφηεηα ηνπ 

ρξφλνπ πνπ μνδεχεηο ζην δηαδίθηπν; 

12 (38.7) 10 (32.3) 5 (16.1) 1 (3.2) 3 (9.7) 0 (0.0) 

5. Πφζν ζπρλά νη επηδφζεηο ζην ζρνιείν, 

παλεπηζηήκην ή ζηε κφξθσζή ζνπ 

γεληθφηεξα κεηψλνληαη εμαηηίαο ηνπ 

ρξφλνπ πνπ μνδεχεηο ζην δηαδίθηπν; 

19 (61.3) 8 (25.8) 2 (6.5) 2 (6.5) 0 (0.0) 0 (0.0) 

6. Πφζν ζπρλά δεκηνπξγείο ζρέζεηο 

(κελχκαηα, chat) κε άιινπο 

ζπλδεκέλνπο ρξήζηεο ζην δηαδίθηπν; 

15 (48.4) 8 (25.8) 3 (9.7) 0 (0.0) 3 (9.7) 2 (6.5) 

7. Πφζν ζπρλά ειέγρεηο ην ειεθηξνληθφ 

ζνπ ηαρπδξνκείν (email) πξηλ λα θάλεηο 

νηηδήπνηε άιιν πνπ ζα έπξεπε λα 

θάλεηο; 

1 (3.2) 5 (16.1) 3 (9.7) 4 (12.9) 8 (25.8) 
10 

(32.3) 

8. Πφζν ζπρλά νη επαγγεικαηηθέο ζνπ 

επηδφζεηο ή ε παξαγσγηθφηεηά ζνπ 

κεηψλεηαη ιφγσ ηνπ δηαδηθηχνπ; 

12 (38.7) 13 (41.9) 4 (12.9) 0 (0.0) 1 (3.2) 1 (3.2) 

9. Πφζν ζπρλά γίλεζαη ακπληηθφο ή 

κπζηηθνπαζήο φηαλ θάπνηνο ζε ξσηήζεη 

ηη θάλεηο φηαλ είζαη ζπλδεκέλνο; 

12 (38.7) 7 (22.6) 7 (22.6) 0 (0.0) 2 (6.5) 3 (9.7) 

10. Πφζν ζπρλά δηψρλεηο αλεζπρεηηθέο 

ζθέςεηο γηα ηε δσή ζνπ θαη ηηο 

αληηθαζηζηάο κε θαηαπξαυληηθέο 

15 (48.4) 7 (22.6) 4 (12.9) 3 (9.7) 1 (3.2) 1 (3.2) 
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ζθέςεηο πνπ αθνξνχλ ζην δηαδίθηπν; 

11. Πφζν ζπρλά αηζζάλεζαη πξνζκνλή 

γηα ηε ζηηγκή πνπ ζα είζαη θαη πάιη 

ζπλδεκέλνο; 

20 (64.5) 5 (16.1) 1 (3.2) 0 (0.0) 4 (12.9) 1 (3.2) 

12. Πφζν ζπρλά θνβάζαη φηη ε δσή ζνπ 

ζα είλαη βαξεηή, άδεηα θαη κίδεξε, δίρσο 

ην δηαδίθηπν; 

16 (51.6) 9 (29.0) 3 (9.7) 0 (0.0) 2 (6.5) 1 (3.2) 

13. Πφζν ζπρλά ζπάδεηο θαη ξεκάδεηο, 

θσλάδεηο ή ζπκπεξηθέξεζαη ελνριεκέλα 

θαη επηζεηηθά, φηαλ θάπνηνο ζε 

δηαθφπηεη θαη ζε απαζρνιεί ελψ είζαη 

ζπλδεκέλνο; 

20 (64.5) 7 (22.6) 3 (9.7) 1 (3.2) 0 (0.0) 0 (0.0) 

14. Πφζν ζπρλά ράλεηο ηνλ χπλν ζνπ γηα 

ην δηαδίθηπν; 
16 (51.6) 9 (29.0) 5 (16.1) 1 (3.2) 0 (0.0) 0 (0.0) 

15. Πφζν ζπρλά αηζζάλεζαη 

θαηεηιεκκέλνο απφ ηε ζθέςε ηνπ 

δηαδηθηχνπ ελψ είζαη εθηφο ζχλδεζεο 

(off line) ή θαληαζηψλεζαη ηη ζα θάλεηο 

φηαλ ζα ζπλδεζείο; 

21 (67.7) 6 (19.4) 2 (6.5) 0 (0.0) 1 (3.2) 1 (3.2) 

16. Πφζν ζπρλά πηάλεηο ηνλ εαπηφ ζνπ 

λα ιέεη: «ιίγα ιεπηά αθφκε», φηαλ είζαη 

ζπλδεκέλνο; 

12 (38.7) 11 (35.5) 7 (22.6) 0 (0.0) 0 (0.0) 1 (3.2) 

17. Πφζν ζπρλά πξνζπαζείο λα 

πεξηνξίζεηο ηε πνζφηεηα ηνπ ρξφλνπ πνπ 

θαηαλαιψλεηο ζην δηαδίθηπν θαη 

απνηπγράλεηο; 

10 (32.3) 15 (48.4) 5 (16.1) 1 (3.2) 0 (0.0) 0 (0.0) 

18. Πφζν ζπρλά πξνζπαζείο λα θξχςεηο 

ην πξαγκαηηθφ ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ 

ήζνπλ ζπλδεκέλνο ή εθεπξίζθεηο 

δηθαηνινγίεο γη’ απηφ πνπ θαηά βάζνο 

μέξεηο φηη δελ επζηαζνχλ; 

20 (64.5) 9 (29.0) 2 (6.5) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 

19. Πφζν ζπρλά επηιέγεηο λα μνδέςεηο 

ρξφλν ζπλδεκέλνο αληί λα βγεηο έμσ κε 

παξέα; 

19 (61.3) 8 (25.8) 4 (12.9) 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0) 

20. Πφζν ζπρλά αηζζάλεζαη θαηάζιηςε, 

δπζζπκία ή λεπξηθφηεηα φηαλ είζαη 

εθηφο ζχλδεζεο πνπ εμαθαλίδεηαη κφιηο 

ζπλδεζείο; 

27 (87.1) 2 (6.5) 1 (3.2) 0 (0.0) 1 (3.2) 0 (0.0) 

 

           ΢ηνλ παξαθάησ πίλαθα εκθαλίδνληαη ε ζρέζε ηνπ δείθηε εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν κε ηνπο 

πνζνηηθνχο δεκνγξαθηθνχο παξάγνληεο, ζχκθσλα κε ην κε παξακεηξηθφ ζπληειεζηή ζπζρέηηζεο 
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ηνπ Spearman. Έηζη, θαίλεηαη φηη έρνπκε κηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ηηο ψξεο 

ζχλδεζεο ζην δηαδίθηπν, είηε γηα εξγαζία, είηε γηα ςπραγσγία. Όπνπ έρνπκε κηα αζζελή ζεηηθή 

ζρέζε γηα ηελ εξγαζία (rho=0.153) θαη κηα κέηξηα ζεηηθή ζρέζε γηα ηε ςπραγσγία (rho=0.421) 

(Πίνακαρ 3).    

 Πίνακαρ 3.΢ςνηελεζηήρ ζςζσέηιζηρ Spearman's rho για ηον δείκηη ΙΑΣ και ηοςρ παπάγονηερ 

 

 

Ζλικία 

(έηη) 

Ώπερ ζύνδεζηρ ζηο 

διαδίκηςο για επγαζία 

(ανά βδομάδα) 

Ώπερ ζύνδεζηρ ζηο 

διαδίκηςο για 

τςσαγυγία 

(ανά βδομάδα) 

Γείθηεο Δζηζκνχ ζην 

Γηαδίθηπν (IAT) -0.229 0.153* 0.421** 

** ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο α=0.05 

* ΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο α=0.10 

      Σέινο, παξνπζηάδεηαη ε ζρέζε κε ηνπο πνηνηηθνχο δεκνγξαθηθνχο παξάγνληεο θαη ην δείθηε 

IAT. Φαίλεηαη λα κελ ππάξρεη θάπνηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε κε ην θχιν θαη ηηο ππεξεζίεο 

πνπ θάλνπλ ρξήζε ζην δηαδίθηπν (Πίνακαρ 4). Άξα, δελ θαίλεηαη λα επεξεάδνπλ ηφζν ηε ρξήζε 

ηνπ δηαδηθηχνπ αλ είλαη άλδξεο ή γπλαίθεο θαη αλ ην ρξεζηκνπνηνχλ γηα ελεκέξσζε ή ςπραγσγία ή 

e-mail. 

Πίνακαρ 4. ΢σέζη μεηαξύ ηος δείκηη εθιζμού ζηο διαδίκηςο και ηυν δημογπαθικών παπαγόνηυν 

 

Γείκηηρ Δθιζμού ζηο 

Γιαδίκηςο (ΗΑΣ) 

  Παπάγονηερ 
   

 
Mean±SD p-value* 

 
Φύλο 

 

0.842 

 

Άλδξαο 17.5±11.8 
  

Γπλαίθα 20.70±15.7 
  

Τπηπεζίερ 
 

0.213 

 

Δλεκέξσζε/πιεξνθφξεζε 16.65±11.9 
  

Φπραγσγία/Social networks 26.88±19.7 
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E-mail/ειεθηξνληθέο αγνξέο 20.29±15.1 
  

*΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζρέζεηο ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο α=0.05, ζχκθσλα κε ηνλ κε-

παξακεηξηθφ έιεγρν Mann-Whitney γηα δπν αλεμάξηεηα δείγκαηα θαη ηνλ κε-παξακεηξηθφ έιεγρν 

Kruskal-Wallis γηα πεξηζζφηεξα απφ δπν δείγκαηα 

 

3.3 Πεπιγπαθικά ηηρ κλίμακαρ ζοβαπόηηηαρ βλάβηρ από ηον εθιζμό ζηο 

διαδίκηςο (Internet Addiction Test) και ζσέζη ηηρ με ηοςρ 

κοινυνικοδημογπαθικούρ παπάγονηερ 

 

Γηα λα κπνξέζνπκε λα δνχκε ηνλ εζηζκφ ζην δηαδίθηπν θαη σο κηα πνζνηηθή ηηκή θαη λα 

ειέγμνπκε ηηο αθξαίεο θαηεγνξίεο θαηεγνξηνπνηήζακε ην δείθηε IAT σο εμήο: 

 0-30, θαλέλαο εζηζκφο 

 31-49, κέζνο ρξήζηεο δηαδηθηχνπ (έιεγρνο ρξήζεο) 

 50-79, πεξηζηαζηαθά ή ζπρλά πξνβιήκαηα ιφγσ δηαδηθηχνπ 

 80-100, ζεκαληηθά πξνβιήκαηα ζηε θαζεκεξηλφηεηα ηεο δσή ζαο, 

Έηζη, δεκηνπξγήζεθε ν δείθηεο ζνβαξφηεηαο βιάβεο ιφγσ ηνπ εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν. ΢ηα 

δεδνκέλα καο θαίλεηαη φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ δελ έρεη θαλέλα πξφβιεκα εζηζκνχ, δειαδή ην 

80.65%. Δλψ κφιηο ην 12.9% θαη ην 6.45% έρεη ήπηα θαη κέηξηα πξνβιήκαηα απφ ηε ρξήζε ηνπ 

δηαδηθηχνπ αληίζηνηρα (Γιάγπαμμα 6).  
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             Διάγπαμμα 6. Ραβδόγπαμμα για ηο δείκηη ζοβαπόηηηαρ βλάβηρ 

 

              Σέινο, ζηε ζρέζε κε ηνπο δεκνγξαθηθνχο παξάγνληεο θαίλεηαη λα κελ έρνπκε θάπνηα 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε κε ηνλ δείθηε ζνβαξφηεηαο βιάβεο απφ ηε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ. 

Αθνχ θακία απφ ηηο κεηαβιεηέο θχιν, ππεξεζίεο, ειηθία θαη ψξεο ζχλδεζεο ζην δηαδίθηπν γηα 

εξγαζία ή ςπραγσγία δελ θαίλεηαη λα επεξεάδεη ην βαζκφ πξνβιήκαηνο απφ ηε ρξήζε ηνπ 

δηαδηθηχνπ. 

Πίνακαρ 5. ΢σέζη μεηαξύ ηος δείκηη ζοβαπόηηηαρ βλάβηρ και ηυν δημογπαθικών παπαγόνηυν 

 

 

Γείκηηρ ΢οβαπόηηηαρ Βλάβηρ 

 
Παπάγονηερ 

Κακία                                               

(Ν=25) 

Ήπηα/Μέηξηα     

(Ν=6) 

 

 
Ν (%) Ν (%) p-value* 

Φύλο 

  

0.759 

Άλδξαο 3 (12.0) 1 (16.7) 
 

Γπλαίθα 22 (88.0) 5 (83.3) 
 

Τπηπεζίερ 
  

0.488 

Δλεκέξσζε/πιεξνθφξεζε 15 (60.0) 2 (33.3) 
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Φπραγσγία/Social networks 6 (24.0) 3 (50.0) 

 E-mail/ειεθηξνληθέο 

αγνξέο 
4 (16.0) 1 (16.7) 

 

 
Mean±SD Mean±SD p-value* 

Ζλικία (έηη) 40.64±10.2 34.17±5.2 0.174 

Ώπερ ζύνδεζηρ ζηο 

διαδίκηςο για επγαζία (ανά 

εβδομάδα) 

18.62±28.4 12.70±13.8 0.865 

Ώπερ ζύνδεζηρ ζηο 

διαδίκηςο για διαζκέδαζη 

(ανά εβδομάδα) 

7.74±11.7 13.77±18.2 0.227 

*΢ηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζρέζεηο ζε επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο α=0.05, ζχκθσλα κε ηνλ κε-

παξακεηξηθφ έιεγρν Mann-Whitney γηα δπν αλεμάξηεηα δείγκαηα θαη ηνλ έιεγρν chi-square ηνπ 

Pearson κε ηνπ Fisher exact test (ηε δηφξζσζε ηνπ Monte-Carlo)  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΣΔΣΑΡΣΟ 

4. ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

 

Σν δηαδίθηπν απνηειεί κία επαλάζηαζε γηα ην ζχγρξνλν θφζκν. Έρεη ηε δπλαηφηεηα λα καο 

πξνζθέξεη ελεκέξσζε, επηθνηλσλία, ςπραγσγία θαη απνηειεί έλα πνιχηηκν εξγαιείν πνπ 

δηεπθνιχλεη ηε δσή φισλ. Παξφια απηά ε κε ζπλεηή ρξήζε ηνπ εγθπκνλεί ζνβαξνχο θηλδχλνπο. 

Οινέλα θαη πεξηζζφηεξεο είλαη νη πεξηπηψζεηο αλζξψπσλ, ελειίθσλ θαη αλειίθσλ, πνπ 

αζρνινχληαη κε ην δηαδίθηπν ζε ηφζν κεγάιν βαζκφ, ψζηε ηειηθά λα επεξεάδεηαη αξλεηηθά ηφζν ε 

ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπο, φζν θαη ε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή ηνπο πγεία. (Πηπεξφπνπινο, 2008)  

΢ηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε πάξαπηα, ηειηθά νη ελήιηθεο ζπνπδαζηέο ηνπ ηκήκαηνο ηνπ 

ΠΔ΢ΤΠ πνπ ζπκκεηείρε ζηελ έξεπλα, βξέζεθαλ είηε λα κελ αληηκεησπίδνπλ θάπνην πξφβιεκα 

εζηζκνχ 80.65%, είηε λα αληηκεησπίδεη ήπηα πξνβιήκαηα ζε πνζνζηφ 12.9% θαη κέηξηα 

πξνβιήκαηα ζε πνζνζηφ 6.45%. Απηφ ινηπφλ θαηαδεηθλχεη κία δηαθνξνπνίεζε αλάινγα κε ηελ 

ειηθία ηνπ δείγκαηνο (αλήιηθεο-ελήιηθεο) θαη ηηο ζπλήζεηεο ηνπ, θαζψο νη κεγαιχηεξνη ζε ειηθία 

αλαηξέρνπλ ζην δηαδίθηπν θπξίσο γηα ιφγνπο εξγαζίαο θαη κειέηεο θαη φρη ηφζν ζπρλά γηα ηε 

δηαζθέδαζε ηνπο. ΢ηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε, ε κειέηε είλαη ζπγρξνληθή (cross-sectional study), 

κε επηηξέπνληαο ηε δηακφξθσζε αηηηνινγηθψλ ππνζέζεσλ θαη ηελ εμαγσγή αζθαιψλ 

ζπκπεξαζκάησλ. Παξάιιεια, ην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο θπζηθά δελ καο αθήλεη θαλέλα πεξηζψξην 

γελίθεπζεο ησλ απνηειεζκάησλ, θαζψο απνηειεί θαζαξά κηα κειέηε επηπνιαζκνχ ζε έλα πνιχ 

κηθξφ δείγκα ηνπ πιεζπζκνχ πνπ δελ είλαη αληηπξνζσπεπηηθφ, φκσο ζίγνπξα κπνξεί ε ίδηα λα 

απνηειέζεη κία πξνέξεπλα γηα ηνλ ελήιηθν πιεζπζκφ ζηελ Διιάδα ζε ζρέζε κε ηε ζπκπεξηθνξά 

ηνπ απέλαληη ζην δηαδίθηπν θαζψο θαη κία ελδηαθέξνπζα αξρή γηα πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε θαη 

ζχζηαζε άιισλ κειεηψλ.  

Σέινο, ζηε κειέηε ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ απνηεινχληαλ απφ γπλαίθεο, πεξίπνπ 87% θαη νη 

άλδξεο ήηαλ κφλν 13%, αλ θαη απηφ απφ κφλν ηνπ δελ έδεημε λα επεξεάδεη ηα απνηειέζκαηα, 

εθφζνλ ην θχιν δελ δηαθνξνπνίεζε ηηο ηηκέο ησλ ππεξεζηψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ζην δηαδίθηπν νη 

ζπγθεθξηκέλνη ρξήζηεο.  
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νπνία δηεξεπλάηαη κε ηε βνήζεηα ηνπ παξαθάησ ζηαζκηζκέλνπ εξσηεκαηνινγίνπ ηεο ςπρνιφγνπ 

Dr. Kimberly Young, πξνζαξκνζκέλν ζηα Διιεληθά θαη απνηεινχκελν απφ 20 εξσηήζεηο. 

 

Ζ ζπκκεηνρή ζαο είλαη εζεινληηθή, νη απαληήζεηο ζαο είλαη αλψλπκεο θαη ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ 

απνθιεηζηηθά γηα εξεπλεηηθνχο ζθνπνχο.  

 

 

΢αο επραξηζηνχκε εθ ησλ πξνηέξσλ. 

 

 

Με εθηίκεζε,                                                                 ν/ε ζπκκεηέρσλ-/νπζα 

 

Αιεθαληηλνχ Μαξία   
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ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΟ 

Πξφγξακκα: 

Ζιηθία: 

Φχιν: 

Σφπνο Καηνηθίαο: Πφιε         Κσκφπνιε         Υσξηφ 

Πφζεο ψξεο ηελ εβδνκάδα είζηε ζπλδεδεκέλνο/ε ζην δηαδίθηπν……………………… 

Πφζεο ψξεο ελαζρφιεζεο κε ην δηαδίθηπν δαπαλάηε εβδνκαδηαίσο γηα θάζε έλα απφ ηνπο 

παξαθάησ ζθνπνχο; (ην άζξνηζκα ησλ δχν παξαθάησ αξηζκψλ ζα πξέπεη λα είλαη ίζν κε ηελ 

απάληεζε ηεο πξνεγνχκελεο εξψηεζεο) 

δνπιεηά:……………………….…….. δηαζθέδαζε:…………………………………… 

Πνηα ππεξεζία ρξεζηκνπνηείηε θπξίσο φηαλ είζηε ζπλδεδεκέλνο/ε ζην δηαδίθηπν; 

                Δλεκέξσζε/ Πιεξνθφξεζε 

                   

                Φπραγσγία 

                  

                E-mail (ειεθηξνληθφ ηαρπδξνκείν) 

                  

                Social Networks (Facebook, My Space, Hi5) 

                  

                Chat (msn, Skype, Google talk) 

                  

                Online games 

                  

                Ζιεθηξνληθέο  Αγνξέο 
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΢ηε ζπλέρεηα αθνινπζεί ην εξσηεκαηνιφγην. Σν ΗΑΣ είλαη έλα αμηφπηζην θαη ρξήζηκν εξγαιείν 

κέηξεζεο ηνπ εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν. Παξαθαιψ απαληήζηε ζε θάζε πξφηαζε δειψλνληαο ην 

βαζκφ ζηνλ νπνίν λνκίδεηαη φηη ζαο αληηπξνζσπεχεη, αθνινπζψληαο ηε παξαθάησ θιίκαθα: 

0 Πνηέ 

1 ΢πάληα 

2 Πεξηζηαζηαθά 

3 ΢πρλά 

4 Πνιχ ζπρλά 

5 Πάληα 

 

Δπυηήζειρ   

1 Πφζν ζπρλά αλαθαιχπηεηο φηη είζαη ζπλδεκέλνο (online) 

πεξηζζφηεξν απ’ φζν ζθφπεπεο; 

0 1 2 3 4 5 

2 Πφζν ζπρλά παξακειείο νηθηαθά θαζήθνληα ή ηελ αηνκηθή 

θαζαξηφηεηα ή δηαηξνθή ζνπ, γηα λα μνδέςεηο πεξηζζφηεξν ρξφλν 

ζην δηαδίθηπν; 

0 1 2 3 4 5 

3 Πφζν ζπρλά πξνηηκάο ηελ έμαςε ηνπ δηαδηθηχνπ απφ ηελ 

νηθεηφηεηα κε ην ζχληξνθφ ζνπ; 

0 1 2 3 4 5 

4 Πφζν ζπρλά άιινη άλζξσπνη ζηε δσή ζνπ παξαπνλνχληαη γα ηε 

πνζφηεηα ηνπ ρξφλνπ πνπ μνδεχεηο ζην δηαδίθηπν; 

0 1 2 3 4 5 

5 Πφζν ζπρλά νη επηδφζεηο ζην ζρνιείν, παλεπηζηήκην ή ζηε 

κφξθσζή ζνπ γεληθφηεξα κεηψλνληαη εμαηηίαο ηνπ ρξφλνπ πνπ 

μνδεχεηο ζην δηαδίθηπν; 

0 1 2 3 4 5 

6 Πφζν ζπρλά δεκηνπξγείο ζρέζεηο (κελχκαηα, chat) κε άιινπο 

ζπλδεκέλνπο ρξήζηεο ζην δηαδίθηπν; 

0 1 2 3 4 5 

7 Πφζν ζπρλά ειέγρεηο ην ειεθηξνληθφ ζνπ ηαρπδξνκείν (email) 

πξηλ λα θάλεηο νηηδήπνηε άιιν πνπ ζα έπξεπε λα θάλεηο; 

0 1 2 3 4 5 

8 Πφζν ζπρλά νη επαγγεικαηηθέο ζνπ επηδφζεηο ή ε 

παξαγσγηθφηεηά ζνπ κεηψλεηαη ιφγσ ηνπ δηαδηθηχνπ; 

0 1 2 3 4 5 
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9 Πφζν ζπρλά γίλεζαη ακπληηθφο ή κπζηηθνπαζήο φηαλ θάπνηνο ζε 

ξσηήζεη ηη θάλεηο φηαλ είζαη ζπλδεκέλνο; 

0 1 2 3 4 5 

10 Πφζν ζπρλά δηψρλεηο αλεζπρεηηθέο ζθέςεηο γηα ηε δσή ζνπ θαη 

ηηο αληηθαζηζηάο κε θαηαπξαυληηθέο ζθέςεηο πνπ αθνξνχλ ζην 

δηαδίθηπν; 

0 1 2 3 4 5 

11 Πφζν ζπρλά αηζζάλεζαη πξνζκνλή γηα ηε ζηηγκή πνπ ζα είζαη θαη 

πάιη ζπλδεκέλνο; 

0 1 2 3 4 5 

12 Πφζν ζπρλά θνβάζαη φηη ε δσή ζνπ ζα είλαη βαξεηή, άδεηα θαη 

κίδεξε, δίρσο ην δηαδίθηπν; 

0 1 2 3 4 5 

13 Πφζν ζπρλά ζπάδεηο θαη ξεκάδεηο, θσλάδεηο ή ζπκπεξηθέξεζαη 

ελνριεκέλα θαη επηζεηηθά, φηαλ θάπνηνο ζε δηαθφπηεη θαη ζε 

απαζρνιεί ελψ είζαη ζπλδεκέλνο; 

0 1 2 3 4 5 

14 Πφζν ζπρλά ράλεηο ηνλ χπλν ζνπ γηα ην δηαδίθηπν; 0 1 2 3 4 5 

15 Πφζν ζπρλά αηζζάλεζαη θαηεηιεκκέλνο απφ ηε ζθέςε ηνπ 

δηαδηθηχνπ ελψ είζαη εθηφο ζχλδεζεο (off line) ή θαληαζηψλεζαη 

ηη ζα θάλεηο φηαλ ζα ζπλδεζείο; 

0 1 2 3 4 5 

16 Πφζν ζπρλά πηάλεηο ηνλ εαπηφ ζνπ λα ιέεη: «ιίγα ιεπηά αθφκε», 

φηαλ είζαη ζπλδεκέλνο; 

0 1 2 3 4 5 

17 Πφζν ζπρλά πξνζπαζείο λα πεξηνξίζεηο ηε πνζφηεηα ηνπ ρξφλνπ 

πνπ θαηαλαιψλεηο ζην δηαδίθηπν θαη απνηπγράλεηο; 

0 1 2 3 4 5 

18 Πφζν ζπρλά πξνζπαζείο λα θξχςεηο ην πξαγκαηηθφ ρξνληθφ 

δηάζηεκα πνπ ήζνπλ ζπλδεκέλνο ή εθεπξίζθεηο δηθαηνινγίεο γη’ 

απηφ πνπ θαηά βάζνο μέξεηο φηη δελ επζηαζνχλ; 

0 1 2 3 4 5 

19 Πφζν ζπρλά επηιέγεηο λα μνδέςεηο ρξφλν ζπλδεκέλνο αληί λα 

βγεηο έμσ κε παξέα; 

0 1 2 3 4 5 

20 Πφζν ζπρλά αηζζάλεζαη θαηάζιηςε, δπζζπκία ή λεπξηθφηεηα 

φηαλ είζαη εθηφο ζχλδεζεο πνπ εμαθαλίδεηαη κφιηο ζπλδεζείο; 

0 1 2 3 4 5 

 


