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IHEPIAHYH

Tic tedevtaieg dekoetieg O1eBvmdg Exel avénbel To €peLVNTIKO EVOLAPEPOV KOl 1| CYETIKN
pe v yoykn avlektikodtnta Piprioypaeio. Tkomdg TG TOpoVCaS epyaciag ivotl o’
€VOG VO TAPOLGLAGEL Vo BempnTiKd TAAIGIO TNG YOYIKNG avOEKTIKOTNTOG, KEVTIPIKT 1060
g omoiog eivar M auotddoén amoym 06Tl ot GvOpwmor €yovv TN dvvatdTNTA VO
EMOVEPYOVTOL OO APVNTIKEG EUTELPIEG KOl GVUYVE Vo YivovTon o dvvartol péca omd 1
SLdIKaGIio OVTILETOTIONG TV dVGAPESTOV eunelptdv. H oyetikn pe v avOektikotto
YVOOT €lval oUAVTIKY Yoo OAOVG, AAAG KUPIOE Y10 TOVG EKTOOEVTIKOVS TOV EPYOVTOL
OVTILETOMOL HE OPOUOTIKEG OAAAYEC GTO YMOPO TOV OYOAEOL Kol KOAOVLVIOL VO
EVOLVOUMGOLY TOVG HaONTEG TOLG. AQ’ €TEPOVL 1 €pyOciol QTN GTOXEVEL GTO VA
KaTadeigel TOGO oNUAVTIKOG 0 POAOG TOL GYOAEIOL MG GLGTNUATOS GTNV TPOAYWYN TNG
Yuyikng avlektikotntag 6cwv pabaivovuv, oldd ocwv epydloviar oe avtd. Télog
yivetal avagopd 6to poAo tov kabnynt| ¢ cvuPfodriov oty Wiaitepa gvaicOntn
nepiodo g epnPelag.

Aggarg Khewowa: WPoywn AvBektwcomra, Ilapdyovteg xwvdvvov, Ilpoctatevtikol
napdyovtes, EonPeia, Zvppfovigvticn.



Abstract

Over recent decades there has been an increase of research interest and bibliography
related to resilience globally. The purpose of this paper is mainly to present the
theoretical background of resilience, the main idea of which is the optimistic view that
people have the ability to overcome negative experiences and often become stronger
through the procedure of dealing with unpleasant experiences. Knowledge concerning
resilience is important for everyone, especially for teachers who have to face dramatic
changes at school and are asked to empower their students. On the other hand, this paper
aims to demonstrate the importance of school as a system that promotes resilience in
both learners and those who work in it with reference to the role of the teacher as a
consultant during the highly sensitive period of adolescence.

Key words: Resilience, Risk factors, Protective factors, Adolescence, Counseling
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A" MEPOX

A6 TV g6Tiacn oT0 EAAElppo Kol TNV YoyonmaBoroyio 6T pEAETN TS YOIKNS
avOekTIKOTNTOG,

H youyu avBextikomto amd tn dekoetio tov 70 kot €merta €xel amoteAécel 1O
EMIKEVIPO TOAMDV gpevvaV  Olebvidg, evd TG TeAevtaieg Oekoetiec €pevuveg
npaypororolovvtal Kot oty EAAGSa (Xotlnypnotov, Aapmpomrodiov, AdapUomovAov,
http://docplayer.gr/2404866-Psyhiki-anthektikotita.html avokthOnke to PePpovdpio tov
2017, Matcomovrog, 2011, o. 25). OvclaoTikd 01 EPEVLVEG AVTEG, Ol OTTOTEG TOGKOTOVV

OTO VO, EPUNVEVCOVV TO TAOG Ol AvOP®TOL UTOPOLV VOl SLOYEPLGTOVY TO TPOPANLATO Ko
va fouv koAb mapd TIc avriEodtnrteg, amotélecav TN Pdaon vy po. wowkiio
napepPdoeov (Xotlnypnotov, Aaumpomovrov, Adapomoviov, http://docplayer.gr/
2404866-Psyhiki-anthektikotita.html avaxtOnke to defpovdpro tov 2017).

H 1¥éa g yoykng avOektikdtnTog Tposkuye KaTd T SdpKed NG Oe&oywyng

KMVIKOV  gpguv@dv  og moudld mov  Otpeyav  peydAo kivouvo yi  avamtuén
yoyonaboroyiog. Tnv mepiodo eketvn otov topéa TG wouykng vyesiog xvplopyel m
YuyavoAutikn Oempio kot o Proiatpkd poviélo to omoio eotidlel oTn datapoyn Kot
avalntd v myn g outicg oto 0o to dtopo. Ot TPAOTEG AVTEG — EPELVNTIKES
npoonabeleg améPAremav oty Katavonon g yuyomaforoyiog Kot Tov EAAEIUUATOG,
avalntovcav TIC ocuvvémeleg amd TNy ékbeon oe xivovvo 1N oe ovtiodtnTeg -0€
TAPAYOVTEG ONANOT] GTOVG OTOIOVE ATTOAOATAV EV YEVEL 1] dUTiOL TV O1ATOPAYDV- Kot Ol
OTOV TPOTO UE TOV OTOi0 omeTpdmnoay, emAvOnkav 1 Eemepdomnkay To TPOPARUOTA
(Wright, Masten & Narayan, 2013, c. 15, Henderson & Milstein, 2008, ¢.19).

M cepd and épevveg otig dekaetieg tov 1950, 1960 wxor 1970 ce moudd
oxoppevav yovémv €0ece Tig Bdoelg yio T peArétn g Poywng AvBextikorog.
[Switepa onpavtik fTov n pedém tov Werner & Smith kot t@v cuvepyatdv TOVg
Kauai Longitudinal Hawai Study *. To éva tpito mepimov tov Toudidv mov pekethidnkoy
elyav extebel og emumhokég katd TOV TOKETO, TaBoAoYio TV YovémV (AAKOOAIGUOG),
YpOVia PTmyE Kot owkoyevelokeg ovykpovoelg (Elliott, Kratochwill, Littlefield Cook,
Travers, 2008, c. 186, Matcomovrog, 2011, 6. 26). Metald tov AV domot®inke
OTL M otev] oyéon ue &vav yovéa yopig mpOPAnua M pe €vav EMAPKN EVAMKA, Ol
aKOONUOTKES emTUYlES TOL TAO0V, 1| GLUUETOYN] OE Mo, OpMOKELTIKN KOWOTNTO
OTOTEAOVGAV TOPAYOVTIES TOL GLVEROAAAY 0N BETIKY TPOGAUPLOYY TOV OTOU®V TP
T1¢ avtiEoomtec. [loadid mov mpoépyoviay amd £va apvnTIKE POPTIGUEVO YLYXOAOYIKO
Kol KOWOVIKO TepIBAALOV, OTOV LEYAAMGOV £YIVOV GTOPYIKOl Kol EMOPKELG EVIAMKEG
apa o TpoPANaTIKS 16Top1Kd Tovg (Matcdmovrog, 2011, c. 26).

Meténeita €peguveg PEAETNOOV ®G TOPAYOVTIEC EMKIVOLVOTNTOS TO YOUNAD
KOWMOVIKO KOl OIKOVOUIKO EMMEDO, TN QTOYELW, TN YOVIKT YuyIkn acOévela, n ypovio
acBévela, v Kakopetayeipon, ) Pla omv kowdTTa, TIS PVOIKES KoTaAoTpoPss. H
Masten kot ot cuvepydteg TG HEAETNGAV TNV EMOPACT APVNTIKOV GLUPAVTOV (OTT®G O

! Merémooav mavo arnd 698 dropa otn Xafan amd ) YEVvNoT| TOVG MG TO TEGGAPAKOGTO £T0G TG NALKING
TOVG.
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Oavatog, n acOéveln, N yEvvnon adEAQIOV K. 0. K.) GE U0, Opdd0 Oy ond TO
ONUoTIKO ¢ TV eviAikn (on. H épevva katédelEe 0TL Ta apyntikd yeyovota eiyav Eva
HETPLO0 GLOYETIOUO pe TpoPAnuata oty epnPeia. ‘Epgvuveg tov Rutter (1979) oe moudid
pe oylogpevikong yovelg evtomoov Toudld mov  emedeikvoav  dnpovpykoTTa,
amoTeEAEoUATIKOTNTO Kot emdeidtnra, evd épevveg tov Gamezy ot dekaetio Tov 1980
Katédelgav 0Tt Toudld Tov TPoEPYOVTAV amd Opdda LYNAOL KvOHVOL Ylo avAamTTLEN
yoyomaboAoyiog emedeikvoov  Ho. LYUW] TPOGOPUOGTIKY] GUUTEPLPOPE TPl  To.
npoPAnuata kot tig avtiéodtreg (Matoomovrog, 2011, oo. 26-27).

To amoteAéopaTo TOV EPELVAOV OVTMOV 0ONYNOCOV OGTO GULUTEPOCHO OTL TO
povtéla ta omoio Paciloviav oto EAAEpa Kol otnv TPOPAEYn TG Yuyomaboroyiog
dgv UmOpPOVCHY VO, TPOCOEPOLY  EMOPKELG €ENYNOES YL TO TAOC TOAAG Toudld
TpoepyOUEVO. 0md ouddeg VYNAOD Kvduvou onpeimvav gvupeion  SloKLUOVOT OTN
pokponpofeoun €kfoon kot elyov por opodn mopeion avamtuéng mapd TS coPapég
avTiE0OTNTEG Kol MG €K TOVTOL giyav meplopiopévn ypnowotta (Wright, Masten &
Narayan, 2013, c. 15).

Kotd ™ dudpkea g dekaetiog tov 1970, po opddo mpotondpmv YouxoAdymv
KOl YOYLATpOV APYIGE VO EPLOGTA TNV TPOCOYN TOV EMGTNUOVOV GTO (POLVOUEVO TNG
avlexTIKOTNTOG TOdIDV KTIOEPEVOV GE Kivouvo Yo yuyomaboAioyio kot avamtuEloKd
npoPAnuata mov ogeilovior og yeEvETIKOUG mapdyovieg 1 Piopota. Ot mpmTomdpol
avalntovcav w1 xkaver ™ olapopd ot (N TV Tudldv Tov Ppiokoviav o€ Kivouvo
(Masten, 2001, . 227). Epgovntéc, 6nmg ot Wollin, vrootipilav OTL 01 EMOGTHUOVEG
EMPETE VO OTPEYOLV TO EVOOPEPOV TOVG OO TIG OmalolO00Eeg TPoPAEYEl; otV
KOvOTNTO, TOL avOpdOTOL Vo emavépyetatl amd o SVokoAn Kotdotoon (Henderson &
Milstein, 2008, c. 19). ITictevayv 6t1 1 £pEVVO KO LEAETT TOV TOUSLOV TOV &iyay OeTIKA
OTOTEAEGULOTO, OV KOl TPOEPYOVTOY OO OUAOEG LYNAOD KIVOUVOL Yol TNV €KONAMOT)
npoPAnudtov, 0o pmopoboe vo TPOoEEPEL HOVTEAN, HeBOOOLG Kol OEdOUEVO Yol
TPOYPALLOTO, TOMTIKES Kol TOPEUPACELS [Le GKOTO TNV TPOANYN KoL TNV OVTLUETOTION)
onuavtikdv tpofinudtov tov taudiwv (Masten, 2001, 6. 227, Masten & Reed, 2002, o.
74). H peyaAddtepn mpooc@opd. TdV TPOTO®V EPELVNTOV NTAV 1 AVOYVAOPICT Kol M
TPOACTION TNG WENG OTL 1 Katavonomn e BeTikng avanTuEloKng Topeiog 6T0 TANIGL0
avTiooT TV elval onUovTiK Yoo v TpoéANYN kot T Ogpomeia mpoPAnudTov,
wloitepa OGOV aQOpPE Todd OV TPOEPYOVTAL amd OUAdES VYNAOL KvddVoL Yio
avantuén yoyornaboroyiag (Wright, Masten & Narayan, 2013, 6. 15).

‘Eva mp®dTo KOpo epeuvdv acyoANdnke pe TV TEPLYPAPT] TOV POIVOUEVOL TG
avlexTiKOTNTOG, TOV Oplopd Pacikdv evvolmv, T pebodoroyia. Kotd xvpro Adyo ot
épevveg emkevipobnkav oto dropo (Wright, Masten, & Narayan, 2013, o. 15). Ot
TPAOTEG EMOTNUOVIKEG HEAETEG TNG avOeKTIKOTNTAG dpnvay va gvvonbel 0TL vpye KATL
aitepo N a1dA0Yo 6T TOdLd AVTA TOV YapoakTNPiloviay g dpwta M alwfnta, AMOy®
HoG €0MTEPIKNG dvvapung n Bopdkiong tov yapaktpo (Masten, 2001, . 227, Wright,
Masten, & Narayan, 2013, . 16).

Q061660 1| GUOTNUATIKY LEAETN TOV AVOEKTIKOV TodLDV 00NYEL GTO GUUTEPAGLLOL
OTL KAmoleg amd TIC apylkés mopadoyés Mtav AavBacupéves kot mopomiovntikés. H
CLYVOTNTO TOL POIVOUEVOL KATOOEIKVOEL OTL M avBekTIKOTNTO amoTeAEl v ohHvnOeg



YOPOKTNPIOTIKO OV OTIS TEPLOGOTEPEC MEPIMTMGELS TPOKVTTEL MG OMOTEAEGUO TWV
PLOUICTIKOV  AETOVPYIOV TOV PACIKOV 0vVOPOTIVOV TPOCOPUOGTIKOV GLGTNUAT®V
(Masten, 2001, c. 227).

‘Eva. 0e0tepo  kOHO €peLVAV  OmEdMGE oL O SUVOIKY  SlIoTOO NG
avOEKTIKOTNTOG, VIOOETOVTOG o TPOGEYYlon 1 omoia €oTldlel otV GAANAETIdpaoN
TOV ATOU®V KOl TOV TOAADY GUCTNUATOV VIO TOV 0TIV avamTOCooVTOL OGOV apOopd
o 0Oetkn mpocoppoyn oto mAaicto avtiEootntov 1 kwdvvov To tpito KO
emkevIpOOnke ot onuovpyion TG avleKTIKOTNTAG WHEGH TOPEUPACE®Y  TTOV
amookomovy otV aAlayf ¢ avartvélakng mopeiog (Wright, Masten, & Narayan,
2013, c. 15).

To térapto wdpa, 10 omoio Pploketon ev efeAilel, emkevipdveTol GTNV
KOTAvONGoT Kol TNV EVEOUATMOON TNG OVOEKTIKOTNTAG 08 TOAAATAAL enimedo avdivong,
EVD OmOSIOETOL OlOPKMG HUEYOAADTEPT) TPOGOYN OE EMYEVETIKEG Kol VEVPOPLOAOYIKES
dlepyacieg, oV avamTuén TOv £YKEPAAOV, KOOMG Kol GTOVS TPOTOVG UE TOVS OTTOIOVG
AAANAETIOPOVV TOL CLGTAHOTO Ta. ool dtopoppdvovy thv avdamtvén (Wright, Masten,
& Narayan, 2013, cc. 15-16).

Otov 10 TPOGTATEVTIKO GLGTNUATO ATEIAOVVTOL 1) VTOAEITOVPYOLV TifBeTon o€
kivouvo 1 avBpdmivn avartuén, ing edv n ékBeon otov kivovvo glvar mapoTETAUEVT).
AV o0TA TO GLGTNULOTA TPOGTOTEVOVTOL KO £IVOL AELTOVPYIKE, 1 avaTTLEN £lvar 1oyLPN
akoun kot ev oyel coPfopmv avti&ootntmv (Masten, 2001, c. 227).

H Masten (2000) emonpaivel og Ktivdhvous mov evogyeTal va TPOKHWYOLV amtd T
HEAETN TNG WLYIKNG avOeKTIKOTTOC!

1. Tov xivdvvo gpnovyacpod AOYym g emkivouvng 10éag OTL o moudtd eivon
avOEKTIKA KOl LITOPovV VoL EEMEPAGOLY TOVS KIVOUVOVS KOt TIG AvVTIE0OTNTEG E TN HE TN
o1 Tovg emvontikotnta. H oyetikn pe mv avBektikdmra BifAoypapio emiPefordver
Vv Kpioun onpacio e opdons twv evAikomv otn {on Tov avOEKTIKOV TOV TodldV,
OTNV OKOYEVELD, T GYOAELDL, TIG YEITOVIES KOl TIC KOWVMVIES TOVC.

2. Tov kivduvo g ado@opiag Yy ANYn TPOANTTIKGOV UETPOV EVOVTIOV TOV
Kwvovvov mov Ba evoknyouvv ot (on tov madwwv (Masten, 2000, o. 7,
http://moodwatchers.com/wp/wp-content/uploads/2012/07/Children-Who-Overcome-
Adversity-to-Succeed-in-Life.pdf avaxtbnke 1o ®eBpovdpro tov 2017).

Poyka AvOekTikd Kot 0L dTpTe 1] aA®PnTa Todnd.

O apywég épevveg otn Oekaetiocn Tov gRdounvIa AapPavouy Ydpo GTO TOMTIGHIKO
miaiclo tov H.ILA., 6mov xvpapyel éva nBog axpaiov atopukiopod. Kupapyel m
avTIANYN 0Tl TO ATOHO TTPEMEL VO SLODETEL IKAVOTNTEG, MOTE VA, TETVYEL LOVO HECH TMV
dwkmv tov mpoomabeimv (Wright, Masten, & Narayan, 2013, . 16).

Qot6c0 Tapd v ékbeon oe kivouvo Kot TIg Omoteg avtiEoeg cLVOTKES TOAAG
OO0 TTPOEPYOUEVA. OO OUAOES «LYNAOD KIVIVVOLY» KOTOPEPVOLV Vi «EETEPACOVY TIG
mOavOTNTEGH Kot va Yivouv emapKeic vEol Kot svﬁMngz (Elliott, Kratochwill, Littlefield
Cook, Travers, 2008, c. 186).

2 H Swypovikn pekétn tov Werner kar Smith Overcoming the odds sivan evdeucticry (Elliott S.N., «.a.,
2008, ceh. 186).
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H mpowpn ewdva g avOeKTIKOTNTAG OTIS EMCTNUOVIKEG EPYOCIEC APMVE VO
evvonbel OtTL vnpye KAt WOoiTtEPO 1 alOA0Y0 OTO TOOLE CVTA TOV TEPTYPAPOVTOL
ovvh ¢ dipwta 1 alofyra (invulnerables), Aoy pog eowtepikig dVVOUNS 7
Bwpdakiong tov yapaktipa. H id1a eikdva mpofdiietar kot amd tov Tomo g emoyns. [a
napadetypa oty Washington Post 1o Mdaptio tov 1976 dapdlovpe «or umelaoeg eivar
o povoka o, uepika worord» (Masten, 2001, . 227, Wright, Masten, & Narayan,
2013, . 16). To evdpépov NG EPELVOC TNV EMOYN OLTH GTPEPETUL GTO TPOCMTIKA
YVOPIGHOTO KOl XopakTnPloTikd Tov tadimv avtdv (Wright, Masten, & Narayan, 2013,
c. 16).

Kabog n épesvva eeMocdtav kol emektevotavy 6€ OAOVC TOVG TUTOVG TOL
TPOOUATOS, 0 OPOG ATPMOTOS OVTIKATOCTAONKE OMO TMEPIGGOTEPO EEEOIKEVUEVOLG KOl
duvoutkobe Opovg, Omm¢c avtoyn oto Gyyog (Stress-resistance) ko av@extikdtnta
(resilience). Ot d6pot avtoi BewpnOnkav moO KATAAANAOL OmO TNV EMGTNUOVIKN
KOWOTNTO TPOKEWEVOD VO ATOSDCOVV TIG AAANAETIOPAGELS TOV TOPAYOVI®OV KIVOUVOU
KOl TTPOoTAGiag, dlepyacieg mov cupPaivouy oty Tapodo Tov ¥POVOL Kol OTIS OTOlES
EUTAEKOVTOL TO (OTOLO, 1) OIKOYEVELNL KOl UEYOADTEPES KOWMVIKOTOMTIGUKEG ETPPOLES
(Wright, Masten, & Narayan, 2013, c. 16). H emtoynuévn mpocapuoyn o eumnddia,
avTiE0OTNTEG KOt dVOYEPELES KATOVOEiTAL MG pia €EEMKTIKY Topeia Kot 1 évvolo Tov
woyika avBextikod Toudlon doywpiletol and avty tov alofyrov (invulnerable) maidion
(Moatoomovrog, 2011, oo. 26-27). O1 Wollin emionuaivovv 6t 0 6pog woyikd avlektikog
elval To €00TOY0G GE GYEDN LE TOVG OPOVG ATPWTOS 1] OKANPOG, Yol avoryvepilel 6Tt To
aTouo ToVe, Kai vTOPEPEL, Kabwe diépyetal omd ) ovykekpiuévy oadwkaoio. (Henderson
& Milstein, 2008, . 29).

XOoppova pe 10 Motodmovro ta «avlektikay (resilient) 1 « Poyixa AvOektiray
Tapd TIG dVGYEPELES EYOVV DYNAEG OKAOMUOIKEG EMOOGELG Kol EVOL EMTVYNUEVO OTIG
KOW®VIKEG TOVG GYE0ES. AVTO opeiletor 6To OTL UITOPOoHV VAL ETOVOKAUTTOLV KO VoL
npocappolovror pe emtuyio ota véa dedopéva tapd Ty ékbeon oe kivovvo N T1g dmoteg
avti&oomrteg (Matoomovrog A., 2011, 6. 25). Ot Doll, Zucker ko1 Brehm gmionpaivovv
TOG TO OO VTA TOPd TIC CLVONKES AMOCTEPNONG, KAKOUETAYEIpIONG, 0cOEvVELOG,
TOPAUEANONG OV  EVOEYOUEVOS ONUAdEYOV TO TPOTO YXpovie TG LonNg Tovg
Katopfdvouy va  amokToOV  OKOOMUAIKOVG TITAOVUG, VO «dnuiovpyodv  alioloyes
otaotoopouics, va e aopalilovy o0ikovoulky oTaldepotnTo, GmOKTODY EVTUYIOUEVES KOL
OYIEIS OIKOYEVEIES KOl TPOTPEPOVY e T oelpd, tovg atnv kowotntoy (Doll, Zucker &
Brehm, 2009, c. 23).

Yok oavlekTikKOTNTO: O1dIKOcio Kol pETUfANT] - Oyl pOVIHO KO YEVIKO
AOPUKTIPLOTIKO.

210 téhog NG Oekoetiog Tov 80 Ko oTIg apyéc g dekaetiag Tov 1990 ot gpgvvntég
Gpyoov vo. GLVEWONTOTOOVV OTL 1 VYWG TPOGOPUOYN OTIS avTiE00TNTEG OTAVING
amotedel HOVIUN  KOTAOTAOY. A&V TOPOTMEUTEL ©E HOVIHO YOPOKINPIOTIKA NG
TPOCOTIKOTNTAG, KATOI®V TPOIKIGUEVOV amd 1Tn QUM ATOU®V, OTMS Ol Opol



a;clnpo’mm‘o’ Kol avOeKTIKOTHTO. TOD Eya')4 Avtifeta amotedel o v SLVALEL SuvaTOTNTO
ToV KAOe OaTOUOV, WO UETAPANTH OTO YPOVO KOI OTIS TEPLOTACEIS OLOOIKATIO — TOL
oakxoiovOel o elediktikn mopeio. APOPOTOLEITAL EVOYEL VEWV SUVATOTHTOV KOl VEOV
TOPAYOVTOV EVOAMTOTNTOG GTOLG OTOI0VG TO (TOUO TPEMEL VO TPOCAUPLOCTEL Kot propel
va dpépel amd ypoviky mepiodo oe ypovikn mepiodo (Matcomovrog, 2011, o. 29,
YtaAikog, Anuntpiddov, Kovdrykéin, 2011, oo. 85-86). H Luthar kot o1 cuvepydreg g
dwaxpivouv  “resilience”, o duvoptkn avortvélokn dtadikacio Tov eptlapfaver v
OAANAETIOPOOT] TOV TPOCHOTIKAOV YOPOUKTNPIOTIK®OV UE TIG TEPPAALOVTIKES GUVONKES
amd 1 “resiliency” mov omotelel YAPOUKTNPIOTIKO TNHG TPOCHOTIKOTNTAS TOV OTOUOL
(Luthar, Cicchetti & Becker, 2000, co. 545-546).

Y7o Ordinary Magic n Masten emonuaivel 0Tt éva dtopo kot’ emavainyn (Kot
OyL o k@Oe mepiotaomn) KaTaPEPVEL VO TPOGOPUOLETAL OMOTEAEGUATIKE GE OPVNTIKESG
ovvOnkeg kon eumepiec CoNg kot ovyvd HAAGTO KOTOPODVEL VO VIEPVIKA TIG
Kataotdoelg avtég (Masten, 2001, oo. 228-230). O Rutter Osdpnoe 6t1 1 ovhektikdTnTOL
dev givarl pia yeviKn 110TNTo TOL OTOHOL Kot ovapEpOnKe OTIC diadikaaies (processes)
™G YUYIKNG OVOEKTIKOTNTOS KOl GTOVS TPOMOVS UETPLUGUOD TV  TOPAYOVIWV
emikvovvotnrog (risk factors) xotd v eEEMEN evog mardov (Rutter, 2006, oo. 10-11).
On Freitas koau Donway gotidlovv 611 dLVOUIKT d0dKaGio TPOGUPUOYNG TOV ATOUOV,
Otav ouTd EPYETOL AVTILETONO UE TIS OvTIE0OTNTEC. Bempodv OTL TO YEYOVOS OTL T
Toud1d UTOPOVV G€ KATOEG TEPIOTAGELS VO, EMOEIEOVV YLK AVOEKTIKOTNTO, EVD GE
GAAeg Oyt pumopel va amodobel ot ohvOetn aAAnAenidpaocn peTaEy Tov TEPPAALOVTOC
KO TOV TPOCOTIKAOV YOPUKTNPIOTIKOV TV Toudidv (Matcérovrog, 2011, o. 31).

Xoppova pe tic Wright & Masten éva mandi pmopet vo etvor yoyukd avlektikd
o€ Kdmoto TePindo g LmNg Tov, oA o€ Kdmola AAAN Oyt (Matcdnovrog, 2011, . 42).
H ¢bon g avri&odtmrag kot 1o mAaiclo 6to onoio vt Aapfavel ydpa ennpedlovv To
Babud e yuyikng avlektikdmrog. Eropévog to dtopo pmopel va givan avBektikd oe
OPIOUEVEG TEPIOTACELS, EVM GE GAAEG Oyl, OMMG €VOEXETOL va glvarl ovOeKTIKO o€
opwopévo mhaiclo, evd oe GAA0 va unv givar (ZroAikag, Anuntpiadov, Kovdrykéin,
2011, 6. 86). Zoppova pe 10 MatcdTovLA0

O1 yoyoloyor eivor GHUOVTIKO VO GKEPTOVIOL Kal VO. TPOGEYYILOvY TNV

WOYIKH OVOEKTIKOTHTO (G UIO. GOVENILOUEVH] UETOPANTH, 1 OTOl0. UTOPEL Vo

O10QPEPEL OE OLAPOPETIKES YPOVIKES OTIYUES THS OVATTUEHG TOV TALOIOD, TOPO.

WG UI0. KOTNYOPIKN UETOPANTH TOD EITE DIGPYEL EITE OEV VIOPYEL OTO TOIOL

(Matoomovog, 2011, 6. 43)

Emiong ot €pevveg kotadetkviovuy OTL 1 Yoykn avOekTikotnTo dev gival  €val
YEVIKEVUEVO YOPOKTNPIOTIKO TOL OTOHOL, OAAG TEIVEL VO GLYKEKPLUEVOTOIEITOL GE

3«21621]/)61'1]10:»: O opog avopépetar o€ Evo, GOVOAO YOPOKTHPIOTIKOV THE TPOCWTIKOTHTOS TO. OTOLO.
AEITOVPYODY WS TNYH OVTIOTOONS, OTAY TO GTOUO EPYETAL OVTIUETWTO UE ayy0Yovo, avufavia (wns (ZTaAikag
K.0., 2011, 6. 85)

* «dvlextivétyra tov Eyér O opoc avagépetar oty piluion Kiviitpmy kol oty kai oTV 0pHUOTIK
TPOCAPUOY TOV OTOUOD (WOGV VO OTOTEAOVV CYETIKG O10pPKI OOUIKG OTOLYEIO. THG TPOCOTIKOTHTOS
(Ztarixag k.a., 2011, o. 85)



Kdmolovg topeic. '‘Etol evdimta moudid pmopel vor emOekviovy duvatd onpeio Kot vo
YopakTNPiloviol ¢ avOEKTIKG G€ GUYKEKPIUEVOVS TOUEIC. ATOTEAEGUO UOG TETOOG
Bemdpnong etvar 1 dudkpilon ToUEMV TG YLYIKNG avOekTikdtTOog €vOg Tadov. 'Etot
yivetar avoapopd otV Exmoaidevtixy Woyikn AvOextikotnra (Educational Resilience) 7
ot 2ovaroOnuotikn AvOextikornra (Emotional Resilience) (Motoomoviog, 2011, o. 30)

EvoAilaktikoi opropoi tov 0pov «Poyikn AvOektikoTnTo»

Agv vrdipyet £vag optopog KOwmg omodekTog Yo TV Poyikn AvOektikdtnTo. X115 0pYES
™G épevvag, M avlekTikOTNTA oVVNOME avoeépeTor o €vol HOVTEAD  OeTKNg
TPOGOPLOYNG 6TO TAiGLO TapeAbovTik®v 1 Topoviikdv avtiéootitov (Wright, Masten,
& Narayan, 2013, 6. 16). Xto mlaicto avto n Poyikn AvBektikdtra opileTon og:

. «1] O1adkaocio TPoowmkNS exaviopbwons kar avartvéney (Higgins,1994
oto Henderson & Milstein, 2008, c. 28)

L. «n 1ikavotyTo, 100 avOpaTo Vo ETOVEPYETOL A0 Ui0, ODOKOAN KOTAOTOOT],
va ovtéyel Tig ovokolieg kot va emavaoousi tov eoavto tovy (Wollin, 1993 oto
Henderson & Milstein , 2008, c. 28)

Y. «1] OlOOIKOOIO THS OVTIUETOTIONS OVTIEOWY KOL QYY0yOvwY YEYOVOTWV 1]
KOTOOTAOEDY TOD TPOKOLODY TIG OVIOYES TWV OTOUMY UE EVAV TPOTO TOD
TPOGOIOEl GTO GTOUO ETITPOCHETOVS TPOTTATEVTIKOVS UNYOVIOUOVS KOl
0eCI0TNTES AVTIUETOTIIONS AYYOYOVOV KOTOOTAGEWY OO OVTES O O1édete
mp1v oo to. avticoa yeyovoray (Richardson et al., 1990 oto Henderson &
Milstein, 2008, c. 28)

O. « IKQVOTHTO, TOV QTOUOD VO GVAYEVVIETOL, VO, ETOVEPYETOL, VO,
TPOTOPUOLETOL e EMITOYIO OTO TEPIPOALOV Tapd. TIS avTiCoOTNTES KOl VO
OVOTTOOOEL KOIVWVIKY, OKOONUOIKY KOl ETOYYELUOTIKY ETOPKEIQ, TOPC, THV
éxbean Tov o€ EVTOVo TTPES 1] OTTAC, OTIS OYYOYOVES KOTOTTOATELS TOV OIETOVY
ka1 eivol gypevels mAéov onuepo. ato ovyypovo koouoy (Rirkin &
Hooperman, 1991 oto Henderson & Milstein 2008, o. 28).

2opeova pe ™ Werner o 0pog woyixi avOektikOTtHTo. dVopEPETOL:

o. ota Octiko, eCEAMKTIKG EMITELYUOTO, TOIOLDOV WOV OlofLodv oe mAaioio,
«OYNAOD» KIVODVOD (OIS OUVONKES YPOVIOS PTWYEINS, KATAYPHON ODOLOV
OTTO YOVELS)

B. oty otalcpn kou avlovouevn 1KOVOTHTO TOD OTOUOD VO, QVIETECEPYETOL
OTIC OTOITHOELS TOV TEPIPOLAOVTOS KAT®w oo oOVONKES TOPOTETOUEVOD
ayyovg

Y. OTHV OVTYUETOTION KOL OVAVHWH TPODUATIKDV YEYOVOTMV (OTWS TOAEUOG,
QUOIKES KOTAOTPOYES, ommlgio. ayornuévov mpoowmov) (Henderson &
Milstein, 2008, c.13).

H Masten oto Ordinary Magic avagépet Ot
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N avOeKTIKOTNTO,  OVOPEPETAL OE MIO, KOTHYOPIO. (POIVOUEVOV — TOD
XOPOKTHPILOVTOL OTTO KOAG, ATOTELETUOTO. TOPG. TIC COPOPES OTEILES YioL THV
rpooapuoyn i v avdrroény (Masten, 2001, o. 227).

Katdé tov Matcénovio:

«H YPoyixn AvBextikotnro, Qo umopovaoe va opiotel wg Eva moAvUop@IKo
XOPOKTHPIOTIKO EVOS OTOUOD (uodntn), o0ria koir o dadikocioo wov
eonialel oty Oetikn TPOGOPUOYH TOV, TOPG TIC GHUAVTIKES OVOYEPELES N
POVUOTIKES gumelpies oo fravery (Matsomoviog, 2011, 6.30).

O Hoffman Bewpet 6t 1 yoykn avBektikdtTa givat:

«oVVOVAOUOS OeCloTNTWV Kol Oetik@V OTaoE®Y OV amoKOUi{ovy o1
avOpwmol omo TS Tyéoels Kal TS EUTEIPIES TOVG. AvTéS o1 ardaels fonBodv
T0. QTOUO VO ETIADOVY TPOPANUATA, VO, OVTIUETWTILOVY OTOTEAEGUATIKG, TIC
rpoxAnoels e (wng kol vo. CEXEPVODY TIC ATOYONTEDTEIS TOV LLOVOLY»
(Xoatlnypnotov 2015, . 233).

Apybdtepa o1 optopol €ywvav gupiTEPOL KOl TO SLUVOUIKOL. AVTAVOKAOVLY  TIG
TPOCTAOEIEG Y1l EVOOUATMOOTN TNG OVAALONG NG £vvolug amd O1dpopovg KAASOLS
(Wright, Masten, & Narayan, 2013, . 16). ITapadsiypoto opiopdv g avOeKTIKOTNTOC
TPOCAVOTOAIGUEVOV GTO GLGTHHOTA Eivar o1 akdAovBotl opicpol g Masten katd Tovg
omoiovg N avBektTikdTNTO OpileTon mG:

«H 1k0vOTHTO. VOGS OVVOUIKOD GOOTHUATOS VO. OVTEYEL 1] VO, AVOKCUTTEL OTTO

ONUOVTIKES TIPOKANOEIS TOV amellody ) atalbepotyta, ) Prwciudtyra, v

avarroén tovy (Wright, Masten, & Narayan, 2013, ¢. 16).
nog:

«H 1xavotnto evog ovvouikod cuotiuatog vo TIpocopuiolETol we ETITUYIO.

oTIS dlaTapayés mov amelloby T Agitovpyio. Tov, T Plwciuotnta Ty

ovarroén ooy (Masten, 2014a, c. 6).

Avtog 0 oplopdg Bo pumopovce va emektafel 6e OAo TO. GLUGTAHOTO, OO TO
EMIMEDO TOV UIKPO-0PYOUVIGUMV KOl GLGTNUATOV TOV AEITOLPYOVV LEGH GTOV OVOPOTIVO
OPYOVIGUO WHEYXPL TOL GLGTNUATO TNG OWKOYEVELNS, TOL GYOAEIOL, TNG KOWOTNTOG, TOV
TOMTIGHOD, TNG otKovoutag, TG Kowmviag 1 Tov kAMpatog. H otpogpn g opiopoig g
avOekTikOTNTAG OV Pacifoviol 6To GUGTLATO OPEIAETOL KOl GTO OVEAVOUEVO deBVEG
EVOLOPEPOV Y10, L0l OLEMIGTNUOVIKY OVTIHETOTION TOV TPOPANUATOV Aertovpyiag Kot
AVAKOUYNG TOV OAANAOEEOPTOUEVOV GLOTNUATOV, OTMG €ivol M TPOogTOLAGio Yio
KOTAGTPOPEG N M TpodOnon g avhekTikdTToS 0TI TOAES Kot Kowvovieg (Masten
2014b, c. 1018).

Kivouvvol kot kprtipro avOekTIkKOTNTOS
Ot meplocOTEPOL PEAETNTEG CLUP®VOVY OTL 1 Yuykn avlektikdtnTa Kabopileton amd
mv tovtoxpovn Yvmapén dvo mapapétpov. H mpot apopd v dmapén oneidng. Ta
dropo Bempovvror avOeKTIKd, LOVO EAV AVTILETOTIGOV 1) AVIILETOTILOVV 6TO TOPHV o
ONUOVTIKN OEA, vav Kivouvo o omoiog Kpivetal 0Tt £xEL T SVVOUN VO EKTPOYIACEL
™V opoAn mopeia tng avantuéng tovg. H devtepn apopd 610 av drtopo mov Epyetol
AVTILETOTO [E OyYXOYOVES KATAOTAGELS, OVOYEPELEG, EUTOOIN, TPOVUOTIKG YEYOVOTO KoL
eumelpiec (OTMG M avEXEWD, TO TPOPANUATIKO OWKOYEVEINKO TTePBAALOV, 1 acBévela, 1
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OTOAELN AYOTNUEVOV TPOGMOTMV, 1 LETOVAGTEVGCT), O TOAELOC, | TPOCSPLYIH K.0.K.) VOl
elval og B€om va drayelpileTor IKOVOTOMTIKA 1) KO ETTUYMG OVTES TIG KATUOTACELS Kol
VO EMITUYYAVEL WO VYW TPOCOPUOYN ot VEn oOedopéva. Emouéveg m  woykn
avlextikotnTo pmopel vo petpndel eppécmg otn PAcn TV dvo OVTOV TOPAUETP®V
(Luthar, 2006, c. 742, Masten, 2001, o. 227, XtaAikag, Anuntpiddov, Kovdrykéin,
2011, 0. 84, Xatlnypnotov, 2015, c. 233).

Ot dvBpwmor mov yapaktnpifovror amd Yyoykn avOekTiKOTTA ival o VYIElS,
Covv meP1ooOTEPO, €ivol EVTLYIGUEVOL OTIS OlUMPOCHOTIKEG TOVG OYECELS, E£XOVV
KOADTEPO  OKOOMUOTKE OTOTEAECUATO, TETVYOIVOLV OTNV EPYOCIN TOVG, GMOVIMG
ndoyovv ond katadiym (Xatlnypnotov, 2015, o. 233). 'evikOTEPA OC EKPAVOELS TNG
YOYIKNG avOEKTIKOTNTOG OVAPEPOVTOL 1) EVPNUOTIKY) TPOCUPUOYY| OE OYXOYOVES
KOTOoTACELS, 1 0TIk oTdon Kot aydnn Yo {on Tapd TIG SuoYEPELES, 1| GLVAIGHNLOTIKN
eMiyvoon, 1 0Tk cLoYETION e TO KOW®VIKO cUVOAO, To OeTikd cuvaicOnuata, T0 va
€oTlalel 10 Atopo otovg mBavoHg TPOTOVG emMiAVoNG €VOC TPOPANUATOC Ko v Unv
EUUEVEL OTIG aPVNTIKEG CLUVETEIEG aWTOV  (Xtadikag, Anuntpidoov, Kovdrykéin, 2011,
c. 87).

Mo ToAvERITEOT GAANAETIOPACT] TPOCTATEVTIKAOV TAPAYOVTI®V Kol KIVOHVMV-
napaydvtov emkvovvotrog kabopilovv v yoyikn avlektikdtnrta, 1 omoia -Ommg
TpoavapEPONKe- amoteAel dadtkacio Kot oyt 6tabepd yapaxtnprotikd (Xatlnyprotov,
2015, o. 233).

Kivovuvor Bemwpovvion moapdyovteg mov otatiotikd oyetilovtol TEPIGGOTEPO UE
Vv TOavOTNTO [og «KoknNo» EKPaocn oto péArov. Ot mopdyovteg Kivdvvou sivar moAlol
Kol mowkidol. ZtatwoTikég mpoPAéyelc  delyvouv  Ott oyetiCovion pe  peTEMELTA
avantuéloka mpoPfAnuato 1 éva gvpd @dopo mpoPfAnudtov ko dvokoldv (Masten,
2001, o. 228). Katd t didpkela Tov TELEVTUIOV TEGOAP®V OEKOETIOV EXOVV peAETNOel
SLAPOPOL TOPAYOVTES KIVOUVOL Y10, TNV OVATTLEN TOL TTOd10V, OTMG Ol EMMTAOGELS TOV
TOAELLOV, TOV QUOIKMOV KOTAGTPOP®OV, TNG TPOUOKPUTIOG, TNG OWKOYEVEIOKNG Plag, Tov
dwlvyiov, g KaKomoinong Kot GAA®V TPOLHATIKGOV YeYovOT®V G (ong (0nmg ot
TLUPKAYIEG) Kal YPOVIOV KOTOCTAGEWV, OT®G 1| OTAOYEW 1| TO va. (gl 6€ £vOl AVETAPKES
oppavotpogeio (Masten, Herbers, Cutuli, & Lafavor, 2008, 6.78).

Ov gpevvntéc ovvewdntonoincav vopig kotd T pHeAéTn TV O1bPopwV
avTiEooT TV OTL eMKiVOLVEC GUVONKEG KOl TOPAYOVTEG KIVOUVOD GTAVIO TPOKVTTOLV
LELOVOUEVE, KOl APYLOOV VO LETPOVV T1] GLGCMOPEVCT] KIVOUVOL 1 afpOIGTIK YEYOVOTOL
g Long (Masten, Herbers, Cutuli, & Lafavor, 2008, o. 78).

Ot kivouvol awtol GuYVE CLUVVTTAPYOVYV KOl 1 GLGCMOPEVLCT TOVG GE KATOLN
YPOVIKY] OTYUN 1 HE TNV TAPOdO TOL YPOVOL GLVOEETOL GTEVA pe TV avénon tov
KvoOvou yio Kokn €kfacn oe moAAoUG Topelc G avamTuéng, cvunepthapfovouévav
TOV YOYOKOWOVIK®OV IKAVOTHT®V, TNG Yuyoraboloyiog kot ¢ vyeiog (Masten, 2001, o.
228). Ta amoTeEAECUOTO TOV EPELVAOV OelyvOLV OTL Ui KOl HOVASIKY TPOLUOTIKA
eunepion dev egvBoveton ovvBmg ywo v evoiwtdétTa. Avrtibeta n abpoloTikn
ovoompevon emkvovvotntog (cumulative risk), m ypdvio ko emovoropPovopevn
TOPOVGIO. CTPEGGOYOVOV KOTAGTACEWMV EVEYETOL YO TNV EUPAVICT] YLYOTOOOAOYIKAOV
ocvoumeprpopav. Emiong 6co peyodvtepn sivor 1 dudpkela g £kBeong Tov atoOHoL o€
KOO0V 1 KATOL0LG TOPAYOVTEG EMKIVOLVOTNTAG, TOGO oLEAVOVTOL Ol TOAVOTNTES Vi
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eMMPeacTel apvnTIKA 1 €EEMEN TOL KO VO EUGOVIGTOOV TPOPANUOTE GCUUTEPIPOPAS
(Motoomovlog, 2011, o. 38).

2T1g 014popeg HEAETEG TNG OVOEKTIKOTNTAG O OPIGHAC TOV KIvOHVOL TOIKIAEL
AVOQEPETOL GTNV KOWVOVIKOOIWVOMKY KOTAGTOON, 6€ yeyovota g (ong, ot10 poliko
TPOOHO TNG KOWOTNTOG, oT0 YounAd Pdpog yévvnong, oto dwldylo Kol ©TO
CLGGMPEVUEVO KivVOUVO TOL GLVOVALEL T SLUPOPETIKA E10T) TOV TOPAYOVTIOV KIVILVOUL.
Avt 1 Towihopopeia TV Kvohvev dnpovpyel TpdPAnpa 6cov aeopd 6T GUYKPLoT
Kot TNV epunveio tov amotelecpdtov and OAeg tic peréteg (Luthar, Cicchetti & Becker,
2000, oo. 546-548, Masten, 2001, c. 228).

Inuoavtikd givor emiong vo 0ploTovy Ta Kprrnpla facel Tov onoimv a&loloyesiton
1 TodTNTA TNG TPOSAPUOYNG 1| OEOAOYEITOL 1] AVTOTOKPIGT) GTO AVOTTLEINKO KAONKOV.
Yrhpyer owpdyn ta xpunpw PBdoel tov omoiwv Ba kabopiotel 1 avBextikdtnTa
(Luthar, Cicchetti & Becker, 2000, o. 545, Masten, 2001, oo. 228-229). Kdamnotot
gpeuvnTéC Bétovy g KprTMpo TV avtamdkplon o€ Pactkd avamTuEloKd KaOﬁKovws,
eV GALOL 1d10iTEPO AVTOL TOV AGYOAOVVTAL [E TNV TPOANYT XPNONG OLGLMOV KOl TNV
yoyonaBoroyio Bewpodv v amovcio yvyomaboroylag M 1o YOUNAO emimedo
oLUTTOUATOV 1 TN HEl®OT TOVG KPLTHPLO TG AVOEKTIKOTNTAG Kot Oyt TOL AKOOMUOTKA 1)
Kowovikd gmredypota. AAAot vioBeTovy Kot ta dvo €1 kprmpiwv (Masten, 2001, oo.
228-229, Masten, Herbers, Cutuli, & Lafavor, 2008, c. 77). ITapdiinia tibeton to epdTNLULAL
av 1 avlektikotnta Bo mpénel va oplotel pe Paon e£mTepikd KpITHPLO. TPOGUPUOYNG
(6mwg M axadNnuaikny enidoon 1 M amwovsio TG TAPAPATIKOTNTOC) 1| LE ECMTEPIKA
Kpurnplo (Om®G M YuyoAoyikn evnuepio N younAd emineda Kvdvvov) M kol to. 000
(Luthar, Cicchetti & Becker, 2000, c. 548, Masten, 2001, oc. 228-229, Masten, 2008, c.
77).

IIpootatevTiKOi TOPAYOVTES

Fevikdtepa 10 €peLVNTIKO  EVOIPEPOV  EMKEVIPOONKE OTOVG TMPOGTATELTIKOVS
TOPAYOVIEG TOL OONYNCOV G©TO Vo, £(OLV TO 7O UL OUOAY] TPOCOPUOYN
(Matoomovrog, 2011, 6. 26, Wright, Masten, & Narayan, 2013, c. 15). Ot nepiocdtepot
gpeovntéc g WPuyikng AvBektikotntag mpoomdOnocov vo mTPocdlopicovv  Tovg
TPOCTOUTEVTIKOVG TTOpdyovies Tov Bondncav ta madd mov Nrav ektifépeva o Kivouvo
N avtpetomioy avti&odtteg va £xovv pia vy tpocapuoyn (Matcdémovrog, 2011, o.
26).

: ‘Eva. mpdTo KOUa EpEVVOV GYETIKA [LE TNV WYOYIKT aVOEKTIKOTNTO 0oYOANONKE LE
TNV TEPLYPAPT] TOV QALVOUEVOD TNG avOeKTIKOTNTOG, TOV OPIoUO POCIKMOV EVVOLDV, TN
peBodoroyia. Ot mpmdTeg €pevveg emkevipwOnkav oto dtopo, eotialov oTa
YOPOKTNPLOTIKA TNE TpoowmikdTnTag Tov atopov (Wright, Masten, & Narayan, 2013, o.
15). Yoyikn AvBektikdtnta emedeikvooy moudid  mov diébetav  dnpovpykdTTa,
OMOTEAECUOTIKOTNTA KOt €mMOe1OTTA, OvTOVOopio. Kot LYNAO avtocvvaicOnuoa. To
YOPOKTNPIOTIKG OVTA TNG TPOCMOMKOTNTOS TOVL MOS0V UETPLALOVY TNV  OpPVITIKN
EMBPOOT TOV AyYOYOVOV YEYOVOT®V Kol KoTootdoemv (Matconovrog, 2011, 6. 27).

° Ta avamtuélokd KabnKovio 1 KpITiplo ETAPKELNS APOPOVY OTIG TPOCOOKIES TOV £XEL LU0, SESOUEVT|
KOW@Vio, 1] TOMTIGHOG G £VO IGTOPIKO TANIGLO Y10 T CUUTEPLPOPE KOl TNV OVATTVEN TOV TOSDV LILOG
NAMKIOKAG ORAd0G. Zapdg, To KPLThple avtd avikatontpilovv moltiotikd npoétuna (Masten, 2001, o.
229). Xto Masten, 2000, cc. 1-2 weprypdooviar avortvéiokd kadnovta oppofovia o ke nhia.

13



210 1téhoc ¢ dekaetiog Tov 80 kol ot apyéc g dekaetiog tov 1990 ot
EPELVNTEC GPYLOOAV VO GLVEIONTOTOLOVV OTL 1] VYNNG KOl EMTUYNUEVT] TPOCOPUOYN TMOV
OOV TOV AVTILETOTLOV OvTIE0OTNTEG OV OPEIAITAY OTOKAEIGTIKA GTO TPOCMOTIKA
YOPOKTINPIOTIKA TOV TodldV ovTdv, oAAd Ko oe emyevelg mopdyovteg, OTMG TO.
YOPOKTNPIOTIKE TOL OIKOYEVELNKOD TEPIPAAALOVTOS KOl TOL EVPVTEPOV KOWVMVIKOD
miaisiov (Matodémoviog, 2011, o. 29). Ou Werner xoi Smith emonuaivouv 611
YOPOKTNPIOTIKA, OTMOG N EMAPKELN KOl QLTOTETOIONGN Pmopovv va avartuyBovv Tapd
TIG OMO1EG OQLOYEPELEG, OV T TOLOLL CLUVAYOVV CYECELS WE EMOPKEIG KOl GTOPYIKOVG
eNMKeG mov Bo TOVG TPOCYEPOVV  «uia aoPoAn foon yie ™YV avamton TG
EUTIOTOODVIG, THS QDTOVOUIOS Kol THS aviAnyne mpwtofoviicdvy (Werner kor Smith,
1992, 6. 209).

ZNuepa ot peLVNTEG LITOGTNPILOVY OTL 1| YVYIKN OVOEKTIKOTNTA OEV EVOTOKELTOL
OMOKAEIOTIKA OTO. TPOCMOMIKA YOPOKTNPIOTIKA TOV dATOUOV, OAAL Kuplwg otV
AAANAETTIOPOON TOV EVOOTPOCOTIKADOV YOPUKTNPIOTIKOV TOV atoOpov (intrapersonal) kot
TOV KOOOPIGTIKOV SOTPOSHOTIKMOV YOPUKTNPIOTIKOV TG (one (1dtoutépwc) Katd tnv
Tondkn ko €pnPkn nikia. IIpodKertar ovclaoTIKA Yoo dvvapeL duvatdTnTa TNG OToiag
N avantuén egoptdror omd Ty aAAnAenidpacn Tov atdpov pe to mepPdAiov tov, Otav
épyeton avtipétomo pe mpoPAnuata kot avtiEoomreg (Moarconoviog, 2011, o. 32,
Yroikag, Anuntpradov, Kovdrykéin, 2011, o. 87).

To emikevipo ng €pevvag HeTOTOTILETO OO TN UEAETN TOV ECMOTEPIKAOV
TOAPAYOVIWOV, TOV TPOCOTIKMV YOPUKTNPIOTIKOV TOV TOOUDV UE YLYIKT avOekTiKdTTO
o1 HEAETN TOV EEMTEPIKAOV TAPAYOVIMOV 01 00101 GYETILOVTAL LLE TO OIKOYEVELNKO, OAAN
K0l TO E0PUTEPO KOWmVIKO TAaiclo (Matsomoviog, 2011, oo. 28-29). To devtepo kHua
EPELVAOV  AVTIUETOTICE TNV YLYIKN AvOEKTIKOTNTA MG U0l O SVVOUIKY] Ol0OTKOGTO Kol
gotioce 6To POAO TNG OAANAETIOPAONG TOV ATOUMV KOl TV GUCTNUAT®V €VTOG TMV
OTMOlMV AVOTTUGCOVTAL OGOV APOPd OTN OETIKN TPOGAPLOYN €V OYEL AVTIEOOTHTAOV 1|
kwdvovov (Wright, Masten, & Narayan, 2013, o. 15). Ot Paocwkoi mpootatevTiKoi
napdyovteg ot omoiot pHeTpdlovv TNV OPVNTIKY EMOPOCT TOV  TOPAYOVI®OV
ELOAMTOTNTOC KOU GUVOLOVTOL HE TNV OVATTLEN NG WUYXIKNG  avOEKTIKOTNTOG
evromilovtal o’ €vOg GTO TPOCMOTIKA YOPOKTNPIOTIKE TOV TAOU®VY, 0’ ETEPOV GTO
YOPOAKTNPLOTIKA TOV TEPPAAAOVTOC (O1KOYEVELOKOD KOl KOWV®OVIKOV) 6TO 0Ttoio dtaftodv
(Moatoomovrog, 2011, . 27). H Masten yapaktmpiotikd avaeipet 0Tt 1 avOekTikodTToL
dev Tpoépyetal amd KAmoleg omAvieg kol eEOPETIKEG 1OOTNTES, OAAGL OO TNV
«xaOnueprvy payeioy 1@V cLVNBEY AVOPOTIVEOV TOP®V OV PpicKovTal GTO HVOAO, GTOV
EYKEPOAO KO OTO COUOTO TOV TOUDV, OTIS OIKOYEVELIES KOl GTLG OLOMPOCMTIKES TOVG
oYE0ELG Kal 6TIS KowvotnTég Toug (Masten, 2001, 6. 5).

A. Atokd yopoxktnprotik@ mov Ponbovv otnv avartoEn e Yuykng
AvOekTIKOTNTOG
SOupova pe T Masten To OTOHIKA YOPOKTINPIOTIKA TOV OOV 0POPOLY GTOVG

gyyevelg 1 KOAAEPYNOLLOVS (WVYIKOVG 1 YVOOTIKOVGS) TOPOLS TOL Toudlov (Xtadikag,
Anpnepradov, Kovdykédn, 2011, o. 87). Katd to Higgins ta mepioootepa and avtd
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UTOPOLY Vvo. omotedéoovy mpoiov e uebnotaxnc owokaoioc (Henderson & Milstein,
2008, o.33).

To yuykd avlextikd dtopo Swbétel avtovouio kot aveCaptnoio, o0AAG Kot
AVOTTUYUEVT] OVTIANYN Kol VOMUOGUVI, 1KOVOTNTO Yoo pdbnom, kavotnto ARyng
amopdoewv kot enilvong mpofinudtov (Henderson & Milstein, 2008, oc. 29-33,
Matcsomoviog, 2011, oo. 33-34, Ztoahikag, Anuntpiddov, Kovdykéln, 2011, o. 89,
Xoatlnypfotov, Aapmporodrov, Adapomovrov, http://docplayer.qr/2404866-Psyhiki-
anthektikotita.h tml o. 4, ®eBpovdpioc 2017).

®¢tel  TOV €0VTO TOL OTNV LANPECIN TOV GAA®V, HITOPel VO CLUVATTEL LYIElG

OlMPOCOTIKEG  OYECES Kol va  Agrtovpyel g  o@idog.  Xapoakmmpiletor amd
KOWOVIKOTNTO, €lval €UTPOGAPUOCTO Kol €LVEMKTO Kot €xel aicOnon tov yroduop.
AwBétel ecwtepikn £3pa EAEYYOV, EAEYYEL TNV TOPOPUNTIKOTNTA TOL Kot OlobétTel
otpatnykéc ovtoppvbuiong (self regulation) xor eléyyov g cLUTEPLPOPAC.
Xopoaknpiletor amd TPOSOMTIKY EXAPKELN, dobETeL TOAEVTA Kot OeE1OTNTES, EAKVOTIKY
eEotepkn epeavion. Exer vynAd avtocuvaicOnua, Oetikn ewdvo tov €0vtod Kot
gUMOTOoUVY] OTIG duvapelg tov. Akoun owbéter nbwéc adieg (Xoatlnypnotov,
Aapmporovrov, Adapomodrov, http://docplayer.gr/2404866-Psyhiki-anthektikotita.
html o. 4, ®efpovdapiog tov 2017, Marcdémoviog, 2011, oc. 33-34, XEtaAikog,
Anuntpradov, Kovdrykédn, 2011, c. 89, Henderson & Milstein, 2008, cc. 29-33).

To yoywd avBekticd dtopo dtakpiveror amd TNV tKavoTTo pLOUIGNS APVNTIKAOV
cuvvalcOnuatov. ‘Exel o a1o1000En 6tdon 06ov agopd TNV TPOSOTIKY TOV £EEMEN.
‘Exer evolagpépovra, Béter otoyovg (ov omoiot aopovv otn pabnon M ot Lom
YEVIKOTEPQL) Kol £VOL TPOGAVATOAGUEVO TTPOS TNV EMTEVEN TOV GTOYWV VTOV, KOOMOC
dwbétel  eomtepkd  kivnrpo  (Xotlnyphotov,  Aoumpomoviov,  ASOUOTOVAOV,
http://docplayer.gr/2404866-Psyhiki-anthektikotita.ntml o. 4, avokmbnke 7o
dePpovapio tov 2017, Matcdmovrog, 2011, oo. 33-34, Henderson & Milstein, 2008,
00. 29-33). Ta dropo to omoio Tpocdidovv éva OeTikd vOnpo 6Tig SVOKOALES Kol oTa
oTPEGGOYOVO  Yeyovota  mBovOTOTo  €YOLV  TEPLOCOTEPO.  YUYIKA  amoBépata
(Moatoomovdog, 2011, . 34).

Ot Ginsburg & Jablow avogépouvv 0Tt kdmola modid aivovior 0Tl £xovv pia
EUOUVTN KavoTTo Vo avTipetonilovy to gumdola, evd dAla ypelalovior emmALov
vrootpign. Qotdéco Oha Ta Todld umopovv va fondnbodv dote yivouv meEPIGGOTEPO
avBextika (Ginsburg & Jablow, 2014, co. 21-22). Evtomicay ta akolovba cuetotikd
YOYKnG avlektikdtntag mov Bempodv 4Tl givol OvamTOCTOGTA GLVOESEUEVE KOl GE
dwopkn aAAnAenidopaon peta&d Tovg:

a. Emapxewa (Competence):
Qg endpxela yopaxtnpiletar n wavotta 1 de&dotnTa 1 omoia divel Tn dvvatdtTnTo 6TO
ool Vo OVTILETOTILEL OMOTEAECUOTIKA KATAOTACELS LLE TIC OTOIEG EPYETAL AVIIUETOTO
(Ginsburg & Jablow, 2014, c. 45). H avto-enlyvoon, n oamodoyr Tov €0vTO0, O
OVTOEAEYYOG, 1 LTELOLVATNTA, M) TKOVOTNTO YO ETKOVOVIM, 1 OLEKOIKNTIKY] GTAGT KOl M

KOvOTNTA  EMALONG GLYKPOVCEMV ONMOTEAOVV ONUOVTIKEG 0e10TTeG  EMAPKELOG
(®e0d00dkmng, 2011, 6. 5). H endpxeia amoktdror HEow TG TPAYUATIKNG epnelpiag. To
nondl Tpémel va avomtuéel Se&lOTNTEG, TOL TOV EMTPENMOVY VO, EUTIOTEVETOL TNV Kpiom
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TOL, VO, KAVEL ETA0YEG pe vtevBuvotnta kot va avtipetonilel TpopAnuata (Ginsburg &
Jablow, 2014, c. 45).

b. AvromemoiOnon (Confidence)
Ta moud1d amokTohv avToMENOiONCT ATOdEIKVOOVTOG THV EXAPKELL TOVS, OTOV EPYOVTOL
avTpétono pe avti&oomteg kot pabaivouv va otnpiloviorl kol vo gUmoTeloviol Tig
wKavomTég Toug. H avtomenoinon dapépet and v avtoektipunon 1n onoio vrotifetan
ot onpovpyeitar, 6tav ta wodd maipvovv T dwfePainon Ot givar Eeymplotd Kot
moAvTiwa. H acedietn -mov yevvad a@’ evOg N TPOCOTIKY EMAPKELD TOV OISOV, O’
eTEPOV M aicOnon OTL ival TPOCTATELUEVO KOl AOPOAN- EVIGYVEL TNV OVTOTETOIONON
TOV TS0V, MOTE VO AVTIUETOTICEL d1APOpEC KataoTaoelg katl tpoPfAinuata (Ginsburg
R. K. & Jablow, 2014, c. 46).

c. Xovoeon (Connection)
H dmopén otevov deopmv Tov Tondlov Kot TG OIKOYEVELNS, TOV QIA®Y, TOL GYOAElOV KOt
™G KowoTNTaG OMpovpyohv oto madl o oteped aicbnon acedieag. H aicOnon
acpdrelag mapdyst woyvpég atleg kot  amopakpvvel to Toudl and to avalntiosl v
aydmn kot NV mpocoy] He avopBOOoEoLg TPOMOLS N KOl GE  KOTOGTPOPIKA
nepPdAlovra. Ot otevol deopol pe ta péAn g owoyévelag eivar kaboplotikol yio )
Com kéBe modov, oAAE To Tondl Kot 01 GVVOESELS EVTOG TOL GYoAelov, TV ABANTIK®OV
OLAd®V, TNG BPNOKEVTIKNG KOWOTNTOG UITOPOVV EMIONG, VO AVENCOVY TV aicnon Tov
aVNKEWV G€ pio opddo. Kot 0Tt eivanl ac@aArés péoo o€ avtryv (Ginsburg & Jablow, 2014,
. 47).

d. Xepoxkmipag (Character)
Ta yoywd oavlextikd modd  dwakpivovior omd vynAd avtocvvoicOnuo Kot
avtonenoidnomn. Evdweépovat yia tovg dArovs. ‘Exovv pia Oepeiiron aicnon tov Tt
gival cwoto kat Tt Adbog. TpoaomiCouv tig a&ieg Tovg kar gppévouy og awtég (Ginsburg
& Jablow, 2014, c. 48).

e. XvopPoin (Contibution)
Ta yoywd avBextikd modid motebovy 6Tt 0 KOGHOG Umopel va yivel KAADTEPOG LLE TNV
TPOcOTIKY Tovg ovuPorn. H aicObnon avt) 10V okomo® mov pmopel va T
KWWNTOTOMGEL, OGTE VO dpdoovv Yo va PeAtidcovv tov Kocpo. H dpdon avt Ha
BeAtudoel to yopaxTNpo TOvg, B evioyLOoEL TNV EmAPKEI TOLG KoL TNV oicOnom
obvvdeong toug (Ginsburg & Jablow, 2014, 6. . 48-49).

f. Avriperomon (Coping)
Ta modd mov avtipetOniovy OMOTEAEGUATIKA TO GTPEG TOV Pudvovy, givor KaAdtepa
TPoETOAGEVE 6TO Vva Eemepdoovy T mpokAnoelg e (one. H dwoyeipion tov otpeg
amontel €vo €upy  PEMEPTOPLO OETIKOV OGTPATNYIK®V, Ol O0moieg OddcKOoVTOL Kot
kaiAepyovvtar (Ginsburg & Jablow, 2014, c. 49).

g. "Eleyyog (Control)
Ta Tod1d oV GLVELINTOTOLOVY OTL EXOVV TOV EAEYXO TOV ATOPAGE®V Kol TOV TPAEEDY
ToVu¢ amd TV €kPaom v oroiwv eéaptdtor 1 {own tovg eivanr mbovoTEPO VO TPAEOLV
avtd mov ypedletar Yo va emavakdpyovy. Otav 10 moudil vimbel Tt «mdvto KATL [Lov
ocuopPaivery kKot yuoo awtd guBovovion mhvto e€mtepcol mopdyovies, Teivel va yivetan
naONTIKO, 0moc10d0E0 Kot KatafMmTiKo. Oempel OTL OTIONTOTE Kol oV KAVEL OV €xEL
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TPOYHOTIKG onuaocio, enedn dev £xsl tov éleyyo tov omoteléoparoc (Ginsburg &
Jablow, 2014, o. 50).

AvtiBeta yio éva avBektikd mondi ta yeyovota e (mng 0ev elvarl evieAm¢ Tuyaia,
OALG OTOTEAOVV TO GUECO OMOTEAEGHO TOV TPOAEEOV KOl TOV EMAOYMOV KATOLOL.
AwBétel «ecmTepKd €EAeyyo». XZuvveldntomolel OTL Ol €MAOYEC Kol Ol TPAEEIS TOL
TPocdopilovy To ATOTEAECHO KOl MOTEVEL OTL Umopel «va Kaver ) otapopdy». H
aicOnon avtn mpodyel TV emdpkelo Kot TV avtorenoifnon tov (Ginsburg & Jablow,
2014, oc. 50 -51).

O1 Wollin avagépovv 6t1 n dmapén kot evOC HOVO YOPOKTNPLOTIKOD EMAPKEL,
wote t0 dropo vo kotopbooer va vmepPel TIg ovTiEodTNTEG KO KIVOUVOLS TTOV
EAMOYEVOLV GE duoiettovpyikd kat ayyoyovae miaiowo (Henderson & Milstein, 2008, o.
32). Zopgavo. pe to Higgins to xopaknplotikd antd givol Kova o€ maidid Kot EVAAIKEG
(Henderson & Milstein, 2008, . 31).

B. Avumpocomikoi mtopor

Amapoitntn  mpodmdbeon vy v avamntuén g ovlektikotnrog  eival  €va
VTOGTNPIKTIKO TTEPIPAAAov. To moudi €xel TNV avaykn va Slatnpel GTEVH KOl GTOPYIKY
oY€0M HE EMAPKEIG YUYIKAE KO KOWMOVIKA EVIAIKEG TOV UTOPEL VO TPOEPYOVTAL OO TO
OIKOYEVELOKO N KOl TO gupOTteEPo TepPariov (Ztodikag, Anuntpiadov, Kovdiykéln,
2011, o. 88).

0. XOPOKTNPIGTIKG TOV OWKOYEVEWWKOV 7ePIfdilovroc mov ocvpuPariovv otnv
apoaymyn ™ Yoyukng AvlekTikoOTnTOg

‘Eva and ta onuavtikotepa mAaicta yio ta wodid eivar n owkoyévela. ‘Eva otabepd ko
VROGTNPIKTIKO TTePPdAAov To omoio yoapaktnpiletal amd HiKpO aplOud cLYKPOVGEWV
HETOED TV YOVEWV, 1 OTEVN GYXECT LE TOVAYIGTOV £va YovEQ, 1) (EGTACIA OTIC OXECELS
petald TV HEA®V TNG OWKOYEVEWS, Ol BeTkég oyéoelg HEToED  adeA@dV, TO
OTOTEAECUATIKO YOVIKO GTUA OVOTPOPNG, TO KOAD HOPPOTIKO KOl KOWOVIKO EMIMESO
TOV YOVE®V KOl 1 EUTAOKT TOVS OTn panom tov modod, N Hmapén VYMAGOV -aAld
PEAMOTIKMOV- TPOGOOKIMV TG OKOYEVELNG OO TO TTodi, Elval TaPAyOVTEG TOV TPOAYOLV
TV YOYIKN avOEKTIKOTNTA TOV TOd100, EVO TOPAAANAC dPOVV AVAGTAATIKA OGOV apopd.
OTNV €KONAMOTN  TPOPANUATIKIG KOl OVIIKOWVOVIKNG GUUTEPLPOPAS. OETIKA TPOG TNV
KateLBVVOT QLT OPOLV EMICNG Ol VIOCTNPIKTIKEG OYEGELS LETAED GLYYEVAV, OALAL KO
n wiotn kot Swovvdéeon upe 1 Opnokeion (Matcomovrog, 2011, o.0. 34-36,
Xattnypnotov, Aoumpomoviov, Adapomodrov, http://docplayer.gr/2404866-Psyhiki-
anthektikotita.html o. 4, ®efpovapiog 2017, Xatinypnotov, 2015, 6. 236).

B. XapaKTnploTIKG TNG TOMIKNS KOl EVPUTEPNS KOWMVieg Tov copufairlovy oTtnv
apoaymyn ™ Yoyikng AvlektikotnTog

H xowdtra, n yertovid oty omoio dtafiel to moudl elvar ovaykoio vo mpoceépel
mowwtta {ong (VynAd eminmedo ONUOGLOC ACEAAEWG, YOUNAG emimeda Piog, mapoyn
KOW®VIKOV VINPECUOV Kol KAVOTOMTIKO OMUOcto cvotnua vyeiag, mpdofacn oTig
INpoGLeg VINPEGieg, SLVATOTNTESG Yo avoyvyn Katl aglomoinomn tov elebBepov ypodvov,
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evkapieg amacydAnong v yoveic kot eprifovg kot tpdsPoaon o€ kaboapd aépa Ko vepod
(Matodmovrog, 2011, o.0. 36-37, Xoatlnypnotov, AoumpomovAov, AdaporodAov,
http://docplayer.gr/2404866-Psyhiki-anthektikotita.html o. 4, ®eBpovapioc 2017,
Xatlnypnotov, 2015, . 237).

Otr onuoéoleg vmmpecieg MPEMEL  AELTOVPYOLV  OMOTEAEGUOTIKG KOl VO
OVTOTOKPIVOVTOL GTO aitnuo. vOg KpAtovg Tpodvolog 10 omoio opeilel va dtacarilet
NV VYElD TOV ToLDV, va SaféTel TOPOVS Yo TNV EKTTAIOEVOT), VAL TPOAALPAVEL Kot VoL

TPooTATELEL Ao To. Potvopeva Blac. TTapdAinia n kowvwvia Tpémet va dsiyvel younin
avoyn o1 Plo Kot TNV KOKOUETAYXEIPION TPOKEYEVOL VO AEITOVPYNGOLY TPOGTATEVTIKG,
yio. 6ha to. wadid (Matoodmovrog, 2011, o. 36).

Ov kaAég oyéoelg otn yertovid, M OoHVOEST e eMOPKEIS Kol GTOPYIKOVS
EVIAMKEG, AL KOl e GUVOUNAIKOVE TTOV OpovV ¢ BeTikd mpdTuTa givarl KaBOPIGTIKNG
onpaciog yo v avamtuén me Poywng AvBektikdmrag tov tadiov (Xoatlnypnotov,
Aapmporodriov, Adaporodrov, http://docplayer.qr/2404866-Psyhiki-anthektikotita.html
o. 4, defpovapioc 2017, Matcodmovrog, 2011, co. 36-37).

Ta oyoielo mpoxewévov va ovuBdirovv oty avantuén g Poyikng

AvBektikdtrog mpémel va givar amotedecpatikd. o to Adyo avtd mpémer vo glvat
OTEAEYOUEVO, LE KOTOPTIGUEVOVS EKTOLOEVTIKOVS, KOl YUYOAOYOLS, VO TPOCOEPOVLV
dpaCTNPLOTNTES TOL APOoPOVV otV TEYVN Kot Tov abinticpd (Matsomoviog, 2011, o.
36).

Xe €pevuveg o1 VEOL ONA®GOV OTL Y1o. AVTOVS €ival TOAD CMUAVTIKO YOVELS Ko
daokarol vo amotelohv Oetikd Tpotuma Poyikng AvOekTikdOTNTOG KOl GLUTEPIPOPES, VOl
TpocPépovy otabepd oTopyn, ppovtida, evldppuvon kal vrootpign. Eniong osnimwoayv
ot yperdlovtarl kabodnynon kot cuotnuaTiky eronteio. ‘Exovv avdykn vo emaivodvton
and yoveig daoKalovg, aALd kat od Tovg eilovg tovc. ‘Epevvec tov Smokowski (1999)
éociEav Ot m vmoopiEn kwnromotel (motivitional support) ta woadd 1Bing oe
nePPAALOVTO. LYNAOL KWVOOVOL KOl ELOAMTOTNTOG Yo yuyomaboAioyio, &vd 1
KaBodynon kpivetar amapaitntn (Matodnovrog, 2011, 6. 35).

B MEPOX

H Yoy AvOektikotnTo 61|V EKmaidgvon

A. Mpopinpatiopoi - O véog porog TOV 6)Y0AEi0V
2V emoyn Hog n kowvavia dépyetal kpior, Kabdg EpYETOL AVTIUETMTN LE OTKOVOLILK(L KO
ovvakOAovBa  Kowvovikd Kot  10eo0hoyikd  mpoPAnuata. Otr  cOyypoveg KOwmVieg
yopoktnpilovron amd moMTICKN kot €Bvikn avopoloyévern. H  teyvoloyikn wou
EMOTNUOVIKY €EEMEN emépepav TEPACTIEG CAAAYEC OTIC KOWMVIKEG, EPYOCLOKES Kot
AmpocOTIKEG oYEELG. NEOL TUTOL OIKOYEVELOKADV dOpDV avaaivovtal. Ot maytmpéveg
10éeg Kou memodnoelg avarpénovrol (Makkioon - AoiCov, 2011, 66. 66-67). AAAayég 610
Beopd NG OKOYEVELNS, OALD KO OTIS TOTIKEG KOWMVIES, OPVOVV «T0 TOLOLG UETEWPO.
XWPIS TO TPOTTOTEVTIKG OIKTVO, KOIVOVIKNG DTOTTHPICHS KOl YWPIS TO alofnuo cdvoeons kai
OVVOYNS e TOVS dAAovgy. Me Té€tolov €ldovg mpoPAnuato avtd Epyetal Kabnuepva
OVTILETMTO KOl TO GYOAEI0, TO 0010 KOAEITOL VO TPOCAPUOGTEL Kol Vo ovTamokplOel oTig
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OVAYKEG TOV  OVOKDTTTOLV KOl VO AEITTOVPYNOEL WG TAOIGIO TOL EVOLVOLMVEL TV YUYIKN
avOextikdtra (Cefai, 2011, . 304).

Ta moudd mepvodv 6t0 GYoAEio TOV TEPIGGHTEPO YPOVO KATA TN OldPKELNL TNG
avantuéng tovg (Xatinypnotov, 2015, . 239). To oyokielo emmpedlel T YVOOTIKY,
OLVOLCONUOTIKY KOl KOW®OVIKY] oVATTUEN TOL TTondloh, GUVERMG Umopel vor cupPdAdet
OTNV EVOLVAUMOOT TNG WYLYIKNG avOeKTIKOTNTOG TOL UE TO v dNUovpyel 6To Toudi Tnv
aicOnon 6t avikel oto oyoleio (sense of belonging), ue 1o vo emmpedler Oetikd v
YuyIkn tov gveéio, Pe To va divel gukonpieg Yo emttuyio oto pobnquoTo, oto abAnuoTe 1
og dAeg dpaotnpromreg (Motoomovioc A. 2011, oo. 52-54). Z1ig oyolkéc TAEeS Kat
OTIG OWAEG OIvOLV EVKOLPIEG YO OLOUOPP®OT GYEGEWV e EVIMKES Kol cuvounAikove. To
oxokelo amotelel €va 0oQOAEG PEPOC Y TAdd TOL OVTILETOTILOVY OLGKOAEG M)
EMKIVOUVEC KATAGTAGELG, OAAG Kot Y10 dpacTNPLOTNTES EKTOC OVAAVTIKOD TPOYPALLOTOS
v 6Aa Ta Tondid. TéLog 6To TANIGIO TOV GYOAEIOL Ol KOWVOTNTES UTOPOVV VO TOPEYOLY
eoyntod Kot TPk epovtida ot mwondld (Xoatlnypnotov, 2015, 6. 239). Katd ™ Masten
TO GYOAIKO TAOIGLO TTOPEYEL TIG OLVOTOTNTES Y10 TV TPOAYWYN TG AVOEKTIKOTNTOS TOV
TOdIOV OV OVIIKOLV GE OUAOEG KIVOUVOL AOY® NG €kBeomc oe avtiEodtnTes, oL
Kopaivovtol amd 1o oy, TNV otKoyevelakn Bla, TV EAAEWYT GTEYNC, TOV TOAENO, TIG
PLOIKEG KOTAOTPOPES TIC Opnokevtikéc divéeic (Masten, 2008, o. 76).

Tig tehevtoieg dexoetiec mapotnpeiton oe debvég emimedo avénon twv
TPOPANUATOV  YuxiKNg vyelog mowdimv Kot POV OTIC  OVATTUYUEVEG KoL
avantuooopeveg yopes (Xatlnypnotov, 2015, . 43). H péon oyolkn taén - daitepa
oe oyoieio mov Ppiokovtal 6 KOWOTNTEG HE LYNAL TOGOGTH PTMOYENS, OVEPYIOG,
EYKANUATOG Ko Plag- evoéyetan va £xel LOONTEC LE ONUOVTIKEG OVAYKEG WLYIKNG LYETOG
AOY® TG PTAYEWNG, TNG COUATIKNG 1] GLVOICONUOTIKYG KOKOTOINoNG, TNG TOUPAUEANOTG
N Kol NG OmOUAKPLVONG Omd TV OWKOYEVEW, AOY® Wuywkov olatapoydv. To
TOPAOOCLOKG HOVIEAN KOU  OTPOTNYIKEG OmoUTovoay «oAAAEEL TO modiy. Ta mondid
TOPOTEUTOVTAY GE VINPECIEG YOYIKNG VYELNG, TPOKEEVOL Vo LdBoVV Vo EETEPVOVV TIG
OVOKOAEG TOVG PEC® €VOG VEOL TPOTOL KATAVONONG, VO OTOKTNGOLV PEATIOUEVES
KOWOVIKEG 0eE10TNTEC KO OTPOTNYIKEG OVTOOWNYEIPIONG 1 OTTOTEAEGUATIKOTNTO TV
omoiwv appofnteitar. To mo onuavtikd ouwmg elvar 6t 10 TEPIGGOTEPA TTALILL TOV
aVKOUV O€ OUAdES LYNMANG emkivouvotntag Oev mapakoilovBoldvtal amd @opeig
KOWOTIKNG WYUYIKNG LYEIOG 1] KOWVOVIKEG LANPEGIEG Kol TO. GYOAEin OeV amaoyoAOVV
emayyelpatieg yoywkng vyeiog (Doll, Zucker & Brehm, 2009, co. 24-26). Yroloyileton
debvag 6t amd to 10 - 20 % TV ToddV Tapovctdlovy TPOPALATE YUYIKNG VYElag
amod to omoiot pOVo €va pkpd pEPog AapPdvel cupPovienTiky] vVTOooTPEN. AVAAOYO
noGooTo €xel Ppebel ko oamd  épevvec otov  EAMMNVIKO  poBnTkd  TANOLGUO
(Xotlnypnotov, 2015, o. 43 ). TIpoPdAdrel emraxtikny 1 avéykn ta. oyoleia vo, fpovv
GAAOVG TPOTOVG TPOKEIUEVOL VA AVTOTOKPIOOUV GTIC KOWMOVIKEG KOl GUVOLGONLLOTIKES
avaykec Tov modlov avtov (Doll, Zucker & Brehm, 2009, co. 24-26).

Ta moudd wov avikovv oe opddeg vynAod Kivdvvou (at risk) kou givon mo
eViA®TO AOY® TOV QTOXOV £PEBIGUATOV OV TOVG TPOCPEPEL EVOL OIKOYEVELNKO
nePPAALOV pe YapUNAO KOWmVIKO Kol Owovopkd emimedo gival ovtd mov €yovv
peyoAvtepn ovaykn Kot Bo weeAnbodv mepiocdtepo omd Eva otabepd, VYLES Kot
amoteAecpatikd oxoAko mepPdirov. To oyolelo umopet va fonbnoet tovg pabntég va
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avieneEéABovv  otig  avtiEoomntes. Mo OeTikny  eKmodevTIK  eumepion  dpa
VROGTNPIKTIKA, KaBmMG Ponbd to pabnt va amoktioel arapaitnteg 6eE10TNTEG YO0 TV
eEEMEN Kal TV TPO0OH TOV, MOTE VO GYNUATICEL Lol TEPLGGATEPO BETIKN E1KOVA Y10 TOV

€0VTO TOVL, EVOLVOUMVEL TNV OVTOTEMOIONGON KOl TNV EUTIGTOGVUVI] OTIS OLVAUELS TOV
(Cefai, 2011, c. 304).

B. Xyoleia mov mPoayovy TNV YUK GVOEKTIKOTNTO
XV emoyf HaG To oxoAeglo yiveton avTiAnmTd ¢ TAAICIO TOV TPOAYEL ap’ €VOG TN
puébnom, ap’ ETEPOL TNV YLYOKOIWVMOVIKT OVATTUEN KO TPOCAPHOYH OAMV TV HodnT®V
(Henderson & Milstein, 2008, oo. 19-20, Xat{nypnotov, 2015, o. 231). H exnaidevon
amoteAel Oyt pHOVo pi pobnolokn, oAAG kol g youyoAoywkn Swudwkacio v omoia
kaBopilovv mokilol mapdyovieg, OTMC TO KOWMVIKOTOMTIKO TAMIGL0, OAAG Kol Ot
KOWOVIKEG KatafoAES, To KivnTpa kot ot emtBupies Twv HobnTtdv Kot 0l S10mPOCOTIKEG
oyxéoelg mov avtol avanticcovy (Maikiowon - Aoilov, 2011, c. 65).

H mpooaywyn g yoykng vyeiog ko tng ovOektikdtrog 6t0 TAAIGLO TOL
oxoMkoV mepPdALlovVTOog dlevKoAVVEL TOc0 TN pafnolokn owdikacio 060 Kot TNV
TPOGOPUOYY TOV HOONTAOV GTO GYOAIKO, OAAL Kol TO €VPVTEPO KOWMVIKO TEPPUAiov
(Xatlnypnotov, 2015, c. 46). Idwitepa 1 evioyvon g WYuytkng avlekTikdTrag Tpodyet
v gveia TG OYOMKNG KOWVOTNTOS, EGTIALEL 6TV TPOANYN KOl OTIG SUVATOHTNTES OTOUWOV
Kot cvotnpdtov (Xatlnypnotov, 2015, 6. 55). To oyolieio amotedel petd v okoyéveln
TO O CNUAVTIKO TAAIGIO0 OV UTOPEl va OMOLPYNOEL TO KATAAANAO TepBdAlov Kot
GLVONKEG TTOL TTPOAYOLV TNV YLYIKN avVOEKTIKOTNTA, KEVIPIKN 10€a TG omoiag etvor OTL ot
avBpwmol £xovv TN SLVOTOTNTA VO EMOVEPYOVTOL OO OPVNTIKES EUTEIPIES Kol GLYVA Vol
yivovtol o duvartol péca amd T SLdIKOGIN OVTILETMOTIONG TV OVGAPESTOV EUTEPIDV
(Hederson & Milstein, 2008, oc. 19-20). Zyoleia, oYoAKEC OVAEG Kl TAEEIS KO LTOPOVY
VOl OTTOTEAEGOVY «OVOEKTIKES KOWVOTNTES) OV TPOGYOLV TNV YUYIKY| avOeKTIKOTTO TOV
OOV TOPEYOVTAG GTNPIEN Kot KaBodNyNnon Kot SlELVKOAVVOVTOS TV TPOGUPLOYY| TOVG
(Xatlnypnotov, 2015, . 55). Ze éva 161010 TAAIGIO TPOAYETOL 1) WYUYIKT OvVOEKTIKOTNTOL
1060 aVTOV 7oL pabaivovy, 660 kot ekeivawv Tov gpyalovtol oe avtd (Henderson &
Milstein, 2008, oc. 19-20). Katd ™ Masten to oyokeio mpémel va €0TIACO0VV GTNV
TPOAYWYN TNG YUXIKNG OVOEKTIKOTNTOG TOV ATOU®V, OALN KOl TOV 10100 TOV GUGTHUOTOC
T0V oyoAeiov (Masten, 2008, . 79).

H oyetum Pploypagpio katadekvdel 6t 1 mopoyr] ompEng Kot epovtioos, 1
Omopén TPOCONMV OTAL OMOl0. TO, TOUdLG HITOPovV vl BOCIGTOVV OmoTEAOVV  Paotkolc
TOPAYOVTEG IOV OV 1GYOCOLY UTOPOUV VO KOTOGTIGOUV TO GYOAEID £€VOl OMTOTEAEGUOTIKO
TAQIC10 Y10 TV TPOoay®YN TG wuykng avBektikdtntag (Henderson & Milstein, 2008, 6. 42).

Exmodevtcol ko Atevbovtég Ba mpéner va eotidlovv kot va TpoPailovy Tig
duvatdTTeg TV TodldY. Me N otdon tovg Oa mpémer va deiyvouvv Ot «Ilioredw
ELMKPIVA OTL UTOPELIS VA TO. KOTOPEPELSY, «ELOOL TOAAG DTOGYOUEVOSH KOl OYL OAQ «O€
Kivovovoy (you are ‘at promise’ rather than ‘at risk’). Avtd de onpaivel 0Tt ayvoodHv
CLUTEPLPOPEG TTOV Kpivovtal avemBounteg M emikivovveg, oAAd OTL dgv mpémel va
amodidovV oTa OOl «opVNTIKEG TOUTEAEG». Mo TETOW GTAOT amoTeAEl capms Eva
APVHTIKO KIVITPO TTOv gumodilel tnv aAloyn, amapoitntn tpoindOeon g onoiog eivor 1
aiolo0d0&ion kot 1M woTn ToL aTOHOL OTL PmOPEl VO TOL KATOPEPEL KOL Vo &ivon
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arotedeopatikd. H vmapén wog «leotns oyéoncy €01m Kol Pe €vo ETOPKN VMK, O
omoiog Oa dei&el oTo Tadl OTL €ivort oNUAVTIKO aoTerel Evav amd Tovg TAEOV KPIGILOVG
Tapayovteg yuo v avantuén thg yoyikng tov avlektikdotrag (Henderson & Milstein,
2008, oc. 42-43).

I'. Epnoorwa ot dwodkacio wpoaymyng s Yo kg AvOeKTIKOTNTOS 6TO OPO TOV
o 0AglOV

‘Eva min6oc mopaydviov aviiotpatedetor T Agrtovpyio Tov GYoieiov ®¢ mAoGiov
TPOOY®OYNS TG WLYIKNG avlektikdttog. To oyolMid mpoypoappa OETEL ONUAVTIKOVG
YPOVIKOVG TEPLOPIGLOVG, Ol OTTO101 VITOCKATTOVV TN JUIIKAGIO TPOAYWYNG TNG WUYIKNG
avlextikomrag mov otnpiletoar ot Onuovpyic VYOV STPOCOTIK®OY oYEcewmv. Ot
OYOAKEG KOWOTNTEG OV OV OPLEPOVOVY  YPOVO YloL TNV OIKOOOUN O™ TETOOL €I00VE
oxéoemv Ogv €lval OmMOTEAEGUATIKEG OGOV OaQOpPE oTNV OKOSOUNGCT TNG WUYXIKNG
avBextikomrag (Henderson & Milstein, 2008, c. 45).

H avtiinyn o011 ot exmaidevtikol mpénel va meplopiloviar otn S1000KoAo TOL
YVOOGTIKOV TOVG OVTIKEWWEVOL amnyel 10 Kuplapyo HOvIEAD GOUP®VO LE TO OTOio M
oYOAIKN Olepyacio amotedel Hio TOPOY®YIKT SlodKAGio Kol Ol pobntég mpémel va
KowovikoromBodv kot va yivouv to gpyatikd duvapkd mov o eEumnpetnosl Tovg
otoyovg ¢ Propumyovikng kowowviag. To poviého g mopoywykdTNTOS OpaL
OVOCTOATIKO OGOV apopd otV avamtuén ™e yoykng avlektikdtntog TV podntov
(Henderson & Milstein, 2008, co. 45-46).

To péyebog Tov GYOAElOL Eivol OITOPOGIOTIKTG ONUOGING. Z& €vol HEYOAO GYOAEID sivon
EEQUPETIKA OVOKOAO VoL ONLIovpynOel 1dilo. (E0TATI0S KoL PPOVTIONS KoL EVA. 1GYUPO OIKTVO GYETEWY
LETOED TV uedady mis ayolixng kowomrog. Ta oyoleia peydiov peyéBoug stvon cuviBwg cutpdommo.
Xe éva 1010 TAHo10 fvon GOCKOAO VoL EPOPLOGTOVV  GTPOTITYIKEG SOUCKAAMOS TTOL TTPOdyouv TV
Yok ovBeKTIKOTTOL VoL TEB0VV Ol KOVOVEG IOV OPOPOVY GTIV EMBLLINTI) GULITEPIPOPH KoL TNV
OKOONLLOMKY| EMTI000M KoL VoL SlcPoMoTel 1) TPNOT] Toug. Epmoda yior tv mpooy@yn ™G Wuyiknig
oVOEKTIKOTNTOS EMIONG OTOTEAODV 1 EAAENYM EMOPKOVG OPYEVMONG TS TAENS KO TOL GYOAEIOL, M
0TTOVGIOL TTPOYPOLGTOY TTPOANYS Ko TopépBoonc (Henderson & Milstein, 2008, ¢. 46).

A. H yoikn] avOEKTIKOTNTO TOV EKTUOEVTIKOV OTELLEITOL

O poOLOC TV EKTTAIOELTIKAOV lvan Wdaitepa Kpioipog kot Oa wpémel va Asttovpyodv 6T0
VYNAGTEPO emimedo amoterespatikomrog (optimal level) (Matodémoviog, 2011, 6. 53).
Mo va avromokplBovv pe emtvyion 6T0 €pY0 TOLG Ol €KTAOELTIKOL Bo mpémer va,
dwkpivovtor amd yoywkn avlektikdmro. Q0T000 KATO TN OTAS00pOUic. TOLG Ot
EKTOOEVTIKOL aVTILETOTILOVY TOAAEG KOTAGTACELS TOV 0ONYOUV GE GLYKPOVGCELS KoL
dyyog (Bobek, 2002, . 202). ITeptarlroviikoi mopdyovies, aAAd Kol  TopAyOVIES TOL
apOPOVV GTY AElTOLPYiO TNG OYOAIKNG KOvOTNTAC, 01 GLVONKES OTIC omoieg epydlovTal
dvoyepaivouy To £€pY0 TOUG KOl VTOCKATTOLV TNV WYUXIKY] TOVG OvOEKTIKOTNTO
(Henderson & Milstein, 2008, cc. 66-67). Edv t0 @Gyyoc Kol o1 GLYKPOVGELS OgV
OVTILETOMIGTOVV ONMOTEAEGLOTIKA, UTOPEl VO EMNPEOCTEL N COUOTIKY VYl Kot 1
yoywn toug evefia. Evdeyopévog Bo eméABouv aAloyég otV OLTOEKTIUNOT, Vo
VIAPEOVV EMATMOGCELS OTIG SLUTPOPIKEG GLVNOEIEG KOl GTOV VTTVO, KOTAOAYT, peimon g
Kavomoinong amd v gpyacio kat ovénuévn evmabeia oe aobéveleg (Bobek, 2002, o.
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202). IToAloi ekmardevtikoi rdvouvy apvntikd cuvalcHfuoto (VYNAG Kot GLVEXES OTPEC,
dev vmoomnpilovtal amd Tovg O1eVBVVTEG TOVG, Oev €YOVV KOAN EKTOIOELOT)) UE
amotédeopo. va eEavtiodvion yoyoroykd (burn out). Ot exmaudevtikoi avtoi sival
dVGKOAO -av Oyl AOVLVOTO- VO EVOLVOUMGOVY TNV YUYIKN ovOEKTIKOTNTO TOV LodnTOV
toug (Matodmovrog, 2011, 6o. 52-54 ko 56)

H mayxocponoinon g owovopiog kot 1 avénon g TteXVOAOYIKNG TPoddov
dNpovpynoay avéENUEVEG TPOGAOKIEG GTO YDPO TNG eKMOidELONG 1 omoilo TPEmEL va
avTomokpdel ota oOyypova OedopEVO KOl OVOYKEG HE TPOTO ONUIOVPYIKO KOt
Kavotopo. Tavtdypova Ta KOVOLAL TO. OTTOT0 ETEVOVOVTAL GTOV TOUEN TNG EKTAIOEVLOTG
dev eivan apketd. Emiong ta mpoypdupate 6movddv dgv GLUVAOOVY UE TIC TPOGOOKIES
TOL OTIG 0Toieg Kodeitan va avtamokpidel To oxoleio kat o ekmardevtikdc (Henderson &
Milstein, 2008, c. 67).

H obvBeon tov podntkod mAnbvopod petafairetor. O pabntucog minbuopog
TPOEPYETAL OO SLOPOPETIKA KOIWVMOVIKO-OIKOVOUIKG GTPOUATO KOl €YEL SLOPOPETIKES
ebvikéc kataPorés. H avopoloyevig vt odvheon tov pobntikod minbvouod amotelet
TPOKANCN Y0 TOV EKMOLOELTIKO, O OMOIOC TS MEPLOCOTEPEG POpEG Oe Olabétel v
amopaitnt enayyelpoatikny kotdption (Henderson & Milstein, 2008, 66. 67-68). Kabng
T0 OYOAEl0 €pYETAL OVTIUETONO LE TNV TOALTOAITIGUIKY] GUVOEST] NG KOwvmVviag Kot
KoAgitol va KOAAEPYNOEL TNV amodoy Kol TO0 GERAGHO NG dlapopeTikdTnTas. To aitnua
Yo SLOPKN EMUOPPMOOT TOV EKTOOELTIKOV Yivetal emtoktikd (Malkidon - Aoilov,
2011, oc. 67-68).

Yvyva ot ddokaAol Topamoviovvtol 0Tt VidBouv afonfnrtot ko avtipetomilovv
dVOKOATEG, OTav OdoKkovy padntég and mpoPAnuatikd mepipdAiovro (nepiBdAiovta
QTOY6 ot epebdiopata, HLOVOYOVEIKES OKOYEVELES, adldpopol Yovelc ko padntéc). To
aicOnua tov apondnrov (sense of helplessness) kot g mopaitnong (resignation)
SLOYKMVETOL UTPOGTA 6T avEAVOUEV KOWVOVIKE Kot otkoyevelakd tpofAanuata (Cefai,
2011, oc. 303-305). Eivaw ®ot6c0 onuoavtikd givor vo tovwbel n avtomenoibnon tov
EKTALOEVTIKOD Kot 0 1010¢ va motéyel Ot pmopel va «eA&yEeyy TIc TPOPANUATIKES
OLUTEPIPOPEG KOl VO TIG OAAGEEL HECH TOV  KATOAANA®V  YLYOTOLOOYWYIKMOV
napepPdocwv (Matodmovrog, 2011, co. 54-57).

Téhog amd ™ dekaetio Tov 1980 ko petd 10 dNUOCIO GYOAEio vioTATOL paL
SPKAOS aEAVOUEVT aPVNTIKY] KPITIKN OO TIG TOMIKEG KOWMVIEG Kol TOVS EKAGTOTE
KuPepvnTIKoVS Tapdyovtes. To emdyyEAO TOV EKTOOEVLTIKOD KATATACCETOL GE YOUNAN|
0éom 660V apopd T INUOTIKOTNTA TOV, VM Ol 10101 Ol EKTOOEVTIKOL KATOTAGGOLV TO
embryyeMué ToVg o€ axoun yoauniotepn 0éon (Henderson & Milstein, 2008, o. 68).

[ToAlol amd TOVG EKTOUOEVTIKOVG OOKOVV TO EMAYYEAUO Y0, TOAAL XPOVIO.
(apketol pdAota vanpeToHv 6To 1010 GYOoAElo emi GEPA £TDV). VYV Ol EKTOOEVTIKOT
oV £Y0VV TOALA YpOVIO. VIMpeciog o€ BEAoVY va poPovv ce peydieg ailayég, OGOV
apopd Tovg TapPadocloKoVs Tovg poiovs. H amovsio kivitpwv pmopet va odnynoel oe
otacudTTO, oTNV TANEN Ko TV avio. AVt 1 KaTaotaon -av HdAMoTa SlpKEGEL Yo
LEYAAO YPOVIKO OAGTNLO- VTOCKATTEL TNV YUYIKY OVOEKTIKOTNTO TOV EKTOLOEVTIKOD
(Henderson & Milstein, 2008, cc. 68-69).

Zuyvl 10 0pYavOTIKO TAAIGIO TOV OYoAEloL yopaktpileTtonl MG avTIdPACTIKO,
AVEMOPKEG OGOV 0QOpA OTN JCoPAAIoN TG Teapyiag 1 TNV Topoyn TOP®V GTOV
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exmondevtikd. Ta  mpoavapepbévta yevvodv to aicOnuo g poTOi®ONG OTOV
EKTOUOEVTIKO KOl OVTIOTPATEDOVTOL TV WUYIKN TOL vYyeia kat ovBektikdtnta (Henderson
& Milstein, 2008, 6. 69). H petagopd apuodlotitmv omd TV KeVIPIKN VINPECia 61O
o)YOAgl0, M ovTOVOUio TNG GYOMKNG HOVASAG EMEPEPE GAANY OTOVG POAOVLE KO TIG
oyxéoelg petah tov S1evbuvtn TG GYOAKNG HOVADAS, TOV EKTALOEVTIKMV, TOV LoONTOV
Kot Tov yovidov. H dwdwaocio avty emmpedlel dwaitepa toug peydAove oe mikio
EKTTAOEVTIKOVE, TOAAOL OO TOLG OTOIOVE TPOSTAOOVY VO ATOPVYOVV TH GUYKEKPIUEVT)
katdotaon (Hederson & Milstein, 2008, o. 70). Ermiong m avemapkng KpoTikn
vrootNPEn, Ol GUVEXELS OAAAYEG TNG OWOKTENG VANG, M OVETAPKNG LAIKOTEYVIKN
VIOOOUN TV GYOAEl®V, 1 EAAEYT KATAAANANG EMUOPP®ONG KOl YEVIKA Ol GUVONKEG
doxnong tov SUKTIKOV £PpYoV Kol 01 VIEPPOMKES AMOLTNCELS Atd TN S10iKN oM Kol TOVG
YOVEIC 0EAVOVV TO GTPES TV EKTAdELTIK®V (Avimviov & Ntdiha, 2010, o. 377).

To Vvyog g apoPr|g, ot TPOONTIKES emayyEALOTIKNG €EEMENG, O POLOG NG
devBuvong, oaivetor va «evéyoviowy Yoo TV emayyeApatiky €€ovBévmon tov
EKTAOEVTIKOD, 0 omoiog yopaktnpileton amd EAAEWYT WOEOAMGLOV, KPOTA OTTOLOKPY|
otdon évavtl Tov  podntov, Beopel yopmAd to eminedo TOV  TPOCOTIKOV TOL
EMTEVYUATOV Kot TNG EMaAyYEALOTIKNG TOV TTopeiag (Avtoviov & Ntaiia, 2010, c. 389).
Ot exmodevtikoli ot omoiot dwfovv oe cuvvOnKeG LVYNANG emKvOLVOTNTOG Elval
dvoKoAo -av Oyt addvaTo- vo Bpovv o Yuxkd omofEHOTO TOL ATELTOVVTOL Yo VO
TPOGyOLV TNV YUYIKT AVOEKTIKOTNTA TV HodNTdV. AV 6gV HTOPOVV VO OVTIUETOTIGOVV
0. EVOKNTTOVTO TPOPANUOTO Kot  OUOKOAEG, av 08V EMOEKVOOLV  YLYIKN
avlextikomnta, ivol caeéc 0Tt dev pmopovv va fondcovy toug pLabntég Toug Tpog TV
kotevbvvon avt) (Hederson & Milstein, 2008, oc. 65-66). H avOektikotnta tov
EKTOOEVTIKOD, 1) OTMolol TOL TPOGEPEPEL TN OLVATOTNTO VO, TPOCOPUOCTEL OTIC
LETAPOAAOUEVEG KATOOTAGELS KOl VO, OUENGEL TNV IKAVOTNTO TOV GTNV OVILETOTION

duopevav cuvOnkdv givar évo Kpiolo ototyeio yo v enttvyio oty taén (Bobek,
2002, c. 202).

Ot ekmodevTiKol GLYKATOAEYOVTOL GTO TPOTOPYIKA TPOTLTO TOV HAONTOV.
Koarovvtoar va omnpiEovv kot va evBopphvouy ta modid, 10img auTd Tov TPOoEPYOVTaL
amod Un VLTOCTNPIKTIKE oOwkoyevelokd mepifaiiovta, mepipdiiovia to omoio Oev
TapEYoLV BETIKA TPOTLTAL Kol 6TO TANIGLO TV OToi®V dg ONUIOVPYOVVTAL GTEVEG KOl
VYIELG JMPOSOTIKEG GYEGELS. Ol EKTAUOEVTIKOL GLYVA ATOTEAOVV Y10 TO TTOOLY AVTE -
av pdiota doev givor yopiopatikd - T povn eAmido vo avamtdSovv  Youyikn
avOEKTIKOTNTA, VO TPOCAPLOGTOVV OpaAd kot vo, emttdyovv ot {o1 tovg (Henderson
& Milstein, 2008, . 66). H Masten emonuaiver emiong 6tt N avOekTIKOTNTO TOV
evnAlkov mov gpyalovtal oe oyolelo eivar onpavtikh, €meldn ovtoi cvyva mailovv
KEVIPIKO POAO OTN  OYOAIKY] OVOEKTIKOTNTO, €VO TOPAAANAQ AEITOLPYOVV KOl OC
TPOCTOTEVTIKOL EVIMKEG Yol TO. TOudld OV OVIAKOLV GE OUAOEG LYNAOD KIVOULVOL
(Masten, 2008, . 76).

Hoapdyovrtes mov copPairovv otnv avantudn ™S YoyIKNg ovOEKTIKOTNTOS OTO
nA0ic10 TOV GYoArEiov

A. O yoyikd avOEKTIKOS EKTALOEVTIKOG

a. To Tpo@PiL TOV YUIKA AVOEKTIKOV EKTALOEVTIKOV

"Evoc yoykd avOektiKog ekmaidevtikdg tpoomadel d1opkdg vo eEEMGGETAL TPOKEUEVOV
Vo ovTOoKPlOEl 0TIG TPOKANGELS TOL emOyYEALOTOG IOV aokel. Emdidkel evkoapieg yia
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EMAYYEALOTIKT OVATTLUEN Kot KOTAPTION, TEWpapatiletor pe véeg O10aKTIKEG nehodovg
(Henderson & Milstein, 2008, oo. 71-73). Ot yvdoelg Kot dEI0TNTEC OV TPOGPEPOLY N
emuopewon kor n emayyeiuatikny avamtoén (professional development) avovemvouv
TOV EKTOOELTIKO Kot ToV BonBovv va avtéyet Tig kabnueptvég SuGKOATLEG Kat TIC XPOVIES
LOTOLOOELS KoL OVUOYEPEIEG TOL OVTWETONILEL 6T0 oYoAkd mAaiclo ko T Com
vevikotepa (Matsomovrog, 2011, 6. 57).

Qo1660, GLYVA Ol EKTAOELTIKOL £YOLV ONUOVTIKEG eAAelyels. Aev €xovv TIg
OTOPOITNTEG YVAOOELS OGOV 0QOPE TEYVIKEG YOl L0 OMTOTEAEGUATIKY Oloyeipion g
OYOMKNG TAENG, YVAGEIS TOV OMTOLTOVVTIOL Y10 TN GLVEKTOAOELON OOV UE EOKEG
AVAYKES, YVAGELS KOt OIOOKTIKEG TEXVIKES TOV KOOIGTOVV O £VOLAPEPOVGO, KO TTOLOTIKT
M dackoiio, dALL Kot YVOGCELS ToL Bo fonBNcouV TOV EKTAUOEVLTIKO VO KATAVOTGEL TO
mAaiclo Tov oyoieiov ko TG TAENG, TO HadNT Kol TOo TPOPANUE TOv, KAODG Kot TIG
aAANAETIOPAcEC OA®V aVTOV TOV Tapayovtov. O ekmoudevtikdg mpémel vo eivar
eoolaoTel e 0e&lOTNTEG TOV TOV EMTPEMOLV VA, EQUPUOGEL S1OAKTIKES peBOIOVS, va
OYEOLAGEL KOl VO DAOTOUCEL YLYOTOLOOY®YIKES TOPEUPAGELS TPOKEUEVOL VO ETAVCEL
npoPAnuatikég cvumepipopéc (Matodmovrog, 2011, oo. 54- 57).

O ekmodevtikdc mov yapaktnpiletal amd youytkn avOekTkOTNTA avoAapPiver
efelovtikd JdpactnploTTES, MOTEVEL OTNV KOUPIKN onuacio TG cvvepyasiog Tov
OYOAEIOL KO TOV EKTOOEVTIKOV LE TOVG YOVELG KOl TNV €UPVTEPT KOWATNTA KOl TO
TAéoV  onuavtikd Ogiyvel evOla@EPOV Yyl TO. TPOPANUATO  TOL  EVOEYOUEVMS
avtipetonilovy ot padntég tov (Henderson & Milstein, 2008, co. 71-73).

B. H evOuvapmon Tov EKTa1dgvTIKoD

Ta oyolelo koAOVVIOL VO EVOLVOUMGOVYV TOVS EKTOOEVTIKOVS, TPOKEIUEVOL VO
emdOKOLV TN d1d Plov pudbnon kot va drakpivovrol ard evBovslacud KaTd TV AGKNoT)
0V Aertovpyfuatdg tovg (Hederson & Milstein, 2008, oo. 19-20). Ot axdrovbot
TOPAYOVTEG UTOPOVV Vo GUUPAALOVLY GTNV AVATTLEN TG WLYIKNG OVOEKTIKOTNTOG TV
EKTTOLOEVTIKMV:

1. Avantogn 0£TIK@OV KOWOVIKAV 6YE6EOVY
H aAMnienidpaon peta&d tov ekmodevtikav eival wwitepa onpovtikn. H avainyn
OHOOIKAOV EpymV Kal 1 d1dbeon ocvvepyaciog amotelobv Pacikés mpoimobéselg yio
onuovpyio CeoTOV SATPOCOTIKOV oxEcemV HeETAD ocvuvadéAemv. H amodoyn kot m
evBappouvon TV GuVISEAP®V, 1| 0140E0 Yo AVTOALOYT ATTOWYE®V, Y10, KLOIPOGHLOY TNG
eumepiog, n owbeon v KabodnNynon TV vEmV GLVIOEAP®V, 1 dNUovPYio GYECEMV
QpovTidog €v Yével, AMOTEAOLV BETIKOVG TOPAYOVTES Yo TNV avATTLEN TG WUXIKNG
avOektikomrog (Henderson & Milstein, 2008, 66. 71-74).

O Motodmovrog, emions, avaeEPEL OTL 1 YLYIKT OVOEKTIKOTNTO TOV EKTOUOEVTIKOD
EVOLVOLLMVETOL LLE TN CLVOUCOHNUATIKY KoL YUXOAOYIKT VIOGTHPIEN 0O GLVAOEAPOVG (peer
coaching) (Matcomoviog, 2011, c. 57). Arapaitntn kpiveton exiong n cvvepyacio peta&d
TOV EKTUOELTIKOV Kot Tov AtevBuvt| g oyohkrg povados. O Aevbuvrig mpémel va
KOTOVOEL TIC 1010ATEPES OVAYKES TOL EKTOUOELTIKOV Kol Vo ToV otnpilel 610 £€pyo TOUL,
wWwaitepa av mpdkerron yro véo ekmondevtikd (Henderson & Milstein, 2008, 66. 74-75). X¢
OOLPOPETIKN  TTEPIMTWOT O  EKTMOUOEVTIKOG OVOMTUGGEL OPVNTIKA GuVOICOUOTO KOt
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EKONAMVEL EMOYYEAMLOTIKY] OLCOPECKELD, OTAV Ol GYEGEIS TOV HE TOVG GLVOOEAPOLS TOV
yapoxmpilovior amd avIaywvioud Kol GUYKPOUGELS, O TPOIGTAUEVOS TOL OEV TOV
avtipetomilel pe ogfacud Kol TNV TPOGTKOLGO GUUTEPLPOPE, OTOV TAPEUTOOILETAL VO 1
CLUETOYN TOL GTN ANYN omoedcemv (Avimviov & Ntdiia, 2010, 6. 377).

Eniong n ovppetoyn Tou eKTodeuTiKod GTOV TPOGIOPIGUO TOV «OPALATOS» TOV
oxoielov ocvpPdirer o dnmuovpyio g aicOnong tov «ovikewy oe avtd. O
eKTodeLTIKOG acBdveTon 0Tt dev elvan povog tov. H dnpiovpylo pukpodv opddwv
EPYNCIOG EKTOOEVTIKMV GTO GYOAEI0 Umopel Vo PEATIDGCEL AKOUN TEPIGGATEPO OLTH TNV
aiocOnon tov «avnkev» (Henderson & Milstein, 2008, c. 75).

2. Anpovpyia co@®v Ko EekdBapov opimv
Ov exmondevtikol aicBavovrar mo ac@areils, 6tav Asrtovpyodv HECH GE COON KoL
EexdBapa Opla. Ot kavoves Asttovpyiog TG OYOMKNG KOWOTNTOS deV TPEMEL vaL eivar
avBaipetol kol deomotikol, oOte vor eapuolovior dpopeTikd o kdbe mepimTmon
(Henderson & Milstein, 2008, 6c. 75-76). Avtifeta 0o mpémel va Sl0TLTOVOVTOL UE
COQNVELDL KOL OTN ONUIOVPYio TOLG Bo TPEMEL VO GUUUETEYOVY KOl Ol EKTOLOEVTIKOL
(Henderson & Milstein, 2008, c. 76).

3. Expddnon kowovik@v deEiomtov ypiopony yia mm {on
H emoayyelpotikn avamtuoén tov ekmodentikov  givol avaykoio. TPOKEWEVOL va
avTomokpllovy oTic paydaieg TEYVOAOYIKEG €EeMEELS KOl KOWMVIKEG OAAMYEC TTOL
KaO16TOOV TIC YVAOGCELS TOVG OveEmOpKelS ko amapyotopéves. H emayyepatikn avdntoén
O avopobpuicer to pOAO TOL EKMOOELTIKOV. XMUOVTIKY &ivor 1 empdpemon Tov
EKTAOEVTIKOD, Mote  va eivar og Béom va OlayepileTor GLYKPOVGELS, Vo EMAVEL
npoPAnuata, va 0étel otdyove. o to Adyo avtd 1 mopoyn evKupPldV Yo ™ oo Piov
puébnon tov exkmadevtikov kpiveton avaykoio. IIpokepévov va evioyvbel n avto-
exTiUnon 1oV eKTOdELTIKOD TPEMEL 01 TPOoTAOEIEg Tov vo emPBpafedoviat Kol vo Tov

TPOGEPEPETOL 1 OLVATOTNTO  YLOL OVAANYT TPOTOPBOVALDY Kol KOWVOTOU®MY dpAcE®V
(Henderson & Milstein, 2008, co. 76- 77).

4. Moepoyn otipiEng kar ppovtidag
O exkmadevtikdg ypetdletar  dapkn  avaTpoPoddTNon  omd  GUVAOEAPOLS KOl
TPOICTOUEVOVG, BOTE VO Yvopilel OTL €yel avtamokpdel €mMTLUYMOS GTO OCNUOVTIKO
Aertovpynué tov. H emPpdapevon tov mpoomabeidv kKot M mopoy KWNTP®V Yo
avdAnyn mpoTtofovAldv iocwg amoteAécel 1o KivmTpo mov Bo wBNcel Tov GTOV
eKTAdEVTIKO va Byel amd TV adpaveln Kot T GTOGIUOTNTO TOV ATELODV TV WUYIKY|
tov avlektikdtnta (Henderson & Milstein, 2008, oc. 77- 78)

5. Yynkéc mpocdokicg
Ot exkmodevTikol Kivynromoovviol 0tav ocfdvoviar 0Tt LANPETOVV Evay AVAOTEPO
okomo. Ta uéAn tov oyoieiov mpémel va vimBovv 4Tt popdlovtal [o KoY oToGTOAN,
Y. T0 AOYo avtd TPEmEL va. LVIApYEL mvedua ouadikd, ocvvepyaciog (Henderson &
Milstein, 2008, c. 79).

6. Iapoyn EVKUPILAV Y10 0VGLASN GUUPETOYN
H yoyn avOektikdmta TV eKToadeLTIKOV £EA0QAAILETAL, OTOV GTO EPYUCLOKO TOVG
nepPpdAlov, o©to oyoAelo, Tovg Oivetar 1M duvatdTTa Vo S1oxETEHGOLV TNV
evepyNTIKOTNTA TOVG eQapudlovtag Tig 0e&10tTTég Tovg. Emiong, mpémet va tovug divovtan
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evkapieg v amoktnon vEwv O0e&loTHTOV KOl Y10, CUUIETOYN GE OPOUCTNPLOTNTEG TOV
amoteAovV TpdkAnon yio avtovg (Henderson & Milstein, 2008, . 79).

Téhog obppwva pe eumelpikn €pevvo Tov Ogodocdkn Kot Zwypleov o€
exmadevtikovg g N. Evfotag kot g ATtikng n OpnokeutikdTnTo-TveELUATIKOTNTO
oyetiCetar pe v yoyxikn avlextikomta. Oco mepiocdTepo Opnokevduevog givar o
EKTAOEVTIKOG TOGO UEYOADTEPT YUYIKN avBekTIKOTNTA £)EL, KOOMOG M miotn oto Ogd
EVIGYDEL TNV YUYIKN 0oVOEKTIKOTNTO KOAMEPYDVTOG TNV €Amida, v aicbnon tov
aviKew, memodnoelg mov odivouv vomuo ot (o kot avEdvouy TNV KOWMVIKN
VROGTNPIEN OTNV TVELUATIKY KOWOTNTO. 26TOGO 1 TVELUATIKOTNTA-OpNOKELTIKOTNTO
UTopel va. PELDGEL TNV Yok avlektikdtnta, av mpowbel T poiporatpio mov odnyel
omv amoBdppuvon. Xouewva pe tovg Pargament wor Brandt (1998) n Opnokeia
TPOGPEPEL oL odvInon oto TPOPANUATA TNG avOPOTIVIG AVETAPKELNG Kol KATOLES
AMOGELC LE T LOPOT TNG TVELUOTIKNG VITOGTHPIENS (Be0docakng & Zmypdgpov, 2016).

B. lMopdyovrteg mov ovpuPfdarlovy oTNV GYOMKI] KOL KOIWVOVIKI] EVOUVAN®GT TOV
OOV Kot P Pmv.

Ot épevveg GYETIKA e TNV EKTOLOEVTIKY YLYIKY] avOEKTIKOTNTA £X0VV KATOOEIEEL TPELS
Bactkovg mapdyovieg mov GUUPBAAAOVY GTNV GYOAIKN KOl KOWMOVIKN ovATTLEN TV
Todldv Ko epnPov. Avtol givat: o1 oToPYIKES GYEGELS, 1) EVEPYNTIKY] EUTAOKT, OL
vyniéc mpoodokieg (Cefai, 2011, o. 305).

Bl. Ovotopyikéc S0mpocoTIKES 6YEcELg
Ta mopiopata TOAADV EPEVLVOV KATAIEIKVOOLV OTL 01 KOAEG SLOTPOCMOTIKES GYEGELS OTO
mAaiclo tov oyoleiov mpodyovv vV mpocwmikn ££EMEN Tv padntov. Tavtdypova
ocvpupdArovy ot peyodvtepn melopyion Kot omoTEAECUATIKOTEPT OdocKoAio Kot
nadnon (Maiwiwon-AoiCov, 2011, . 104). Katd t Maiwkiwon-AoiCov:
O1 mo10TIKEG  OLOTPOCWTIKES CYETEIS 01 OTOoIeS TopEYoVY aTalepothTo,
eumioTOTOVY KOl YVialo evolapépov fonBodv tovg uabntés va Ogucticocovy
™V olofnon tov avikely, aviavovy T0V oDTOTELATUO KOl THV GDTOGTO00)N
TOVG KOl ONuiovpyody Oetikd KAiuo yio. uddnon... evicyvovy v mpocwmiky
eCéMln kou Ponbody atnyv avtiueT@TIoN TWV UOONGIOKOV, TPOTWHTIKOV Kol
omoiwv dAlwv Jvokoliwv ovtiuetwmilovv o1 uadntég... (Malkibdon-
Aoilov, 2011, c. 106).

B1. a. O oyéoeig eKmodevTikov padntov

210 cUYYpPOVO KOWMVIKOOIKOVOUIKO TAGICI0 O pOAOG TOL €KTOdEVLTIKOD KobioToTot
Wwitepa onpovtikdc. Ot exkmadevtikol oQeilovy v KOTAVONGOLV Tr cLYYPOVN
KOW®VIKY TPOYUATIKOTNTO KO TIG OVAYKEG TOV HOONTOV TOLG TPOKEWEVOL VO TOVG
BonBnoovv va Begpehmdoovy oe yepéc Paoelg ™ Conq tovg. o 10 Adyo avtd eivon
OVLGLOOTIKNG ONUOCIOG TO EKTOOEVTIKO GVGTNIA VO, EDVOEL T1 ONUIOLPYIN OVCIUCTIKMY
oxéoemv avapeca oe ekmaldevLTIKOVS Ko padntég (Malkuwon-Aoilov, 2011, 6.0. 67-
70). Zopeova pe to Motooyyovpa (2000) o ekmaudevTikog dev givar udvo HETOSOTNG
YVOOEWV, 00TE AMAOG ASI0A0YNTNG KOl OPYOVO EAEYYOL TNG LOONOIOKNG Kol KOWVMVIKNG
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ovumeplpopds. Mmopel vo cupfairel oty onpovpyio Oetikod KAILOTOG pHéGa otV TAEN
Kol vo fondnoel to poOnt va Kotovonocel TOV €00TO TOV, GAAG Kol TOV KOGUO TOV
(Tprifa & Xoatlnvikordov, 2011, . 218).

[Mpdypott 0 ekmadevTiKdg gival avtdc mov pLOuilel T0 Yuyoloywd KApo g
14Eng 10 omoio oyetieton  dpeco pe TG  OKOONUOIKEG EMOOCELS KOl TNV
OVTOOTOTEAEGLOTIKOTNTO TOV podntodv. Emiong, mailel onpoavtikd poro wg dvOpmmog
oL TO, TOdLG epmioTevovTal Kot ¢ pévropag (Motoomovrog, 2011, oo. 52-54). Qg
COMNUOVTIKOG AAAOG» Yo TO HaONT) O EKTOOEVTIKOC UTOPEL VO IOKNOEL BETIKN EMPPON
OGOV 0QOopl oTNV EVIoYLOT TNG OVTOEKTIUNONG, GAAL KOl GTNV  OYOAIKY €TIO00N T®V
padntov tov (Tpkipa . & Xatdnvikordov, 2011, 6. 218). Ot kabnyntéc pmopovv va
EMMPEACOVV TO. EMTEVYLOTO TOV HOONTOV, TN GLUUETOYN] TOLG GTO GYOAEI0 KOl TO.
kivnTpd toug Yo pdnomn. Ot ekmoadevtikol dtadpapatiCovy emiong oNUOVTIKO pOAO MG
dwapecorapntég petald tov yevedv, petaéd tov evniikov kot tov pnpov (Hamman &
Hendricks, 2005, . 73).

Mo otopykr] oxéon petald tov SaokdAoL Kot Tov podnty eivor €vag moAd
ONUOVTIKOG TPOSTATELTIKOG Tapdyovtag ywo to poafnty (Cefai, 2011, . 305). Aokel
BeTicn emidpaon 1060 GTNV TPOSOMIKN OGO KOl GTNV OKAONUOTKY avarTuén TV Lobntdv
(Mapidaxkn-Kacowtdakn, 2013, 6. 570). EvBappidvel tnv gumhokn tov pabntov oe Oetikég
KOWOVIKES AAAAETOPACEIS e GUVOUNATIKOVG, aALG Kot GAAOVS EVIAIKES. XTOOLOKA Ot
pobntéc amokToHV o OeTIKn avtiAnyn Yo ToV €0VTO TOLS, VYNAITEPO cvTOGLVAIGON LA,
eumotevovtar T ovvdpelg tovg (Cefai, 2011, o. 305) ko amoktoOV peyoAdTEPN
avtoektipnon (Mopdakn-Koaoowtaxn, 2013, 6. 570). Mo mootik) oyéon S0okiAov
panty, PBonbd 1o padnm vo mpooappootel 610 oYoAKO mepPdAiov (Mapiddkn-
Kooowtdxm, 2013, o. 570) ko oyetiletor pe ) cvvousOnuotiky avtoppvOuion Kot pe
AMyOtepa TpoPAnLaTa (YUMTESpl(pOpdgG (Cefai, 2011, c. 305).

O1 oyéoelg petald eKmodeLTIKOV Kot pantav mpénet va yapaxtmpilovrol omd
glukpivel,  aAAniocefacpd,  ogfacpd g WUTEPOTNTOS  TOL  KaBeVOG,
aAANAoKOTOVONGT), TPOCTAOED OVTOTOKPIONG GTIS TPOGOOKIEG Kol OTIC OVAYKESG TOV
dAhov, oAAnAobmooTAPIEN kot opoPaic epoviida Kot kotavonon. MéEAnua evog
0TOPYIKOV dacKAAOL elvar 1 Onuovpyia atudSEALPOS TOL KAdoTd duvaTth TNV EKONA®GON
OeTikdVv cuvousOnUaTOVY, TN dVVATOTNTA TG EAEVOEPNG £KPPAONC OEDV, TN OLUUOPPOCT
ocuvinNK®V oV SAGPAAILOVY TN GLVEKTIKOTNTO TNG GYOMKNG TAENG, TNV 1GOTYUN Kol
dtkoun ovtipeT®dmon OA®mV Kol TV OomoTEAECUATIKY UdOnom, oAld Kupiog Vv
avtoavantuén kot v avegoptnoio tov pabnty (Mopddakn-Kacomtdaxn, 2013, c. 571).

Ot «otopyKoi» dGoKOAOL damavovy XpOvVo Yo Vo, YVOPIGouV Tovg HabnTég Ko
VO KOTOVONOOVV TIG aVAYKEG TOLG Kol Aertovpyohv ¢ Betikd mpdtuma. H onpovpyio
LG OTOPYIKNG oxéong HeTalld daokdAov padnty dpa Oetikd yioo dGAovg Tovg padntéc,
aAAG givar WontépmG onuovtiky yo ta evdrmta mtoudid (Cefai, 2011, o. 305). Qotéc0
KaBMOG 1M ATOTEAECUATIKOTNTA TOL OUGKAAOV, OAAY KOl TOV GYOAEIOL TOVG PETPLETOL LE
OTTOKAEIGTIKO KPUTNPLO TIG OYOAIKEG EMOOGELS, OPKETOL EKTOOEVTIKOL -TOPOAO TTOV TIG
TEPIOCOTEPEG POPEG OE CLUPOVOVV- avoyKAlovTol Vo HEWGOLY TO YPOVO Kol TNV

® «Avrifeta, n datapayii v oyéoewy didackiviwy Sidackouivay arofaiver oe Popoc e udOnonge, evvoel
™my TOPOPaTIKOTHTO. TV LOONTOV Kol TH GYolIK] amoTvyia Kol ovEAVEL TOV KIVODVO EYKOTAAEIWNS TOD
oyolgiovy (Mapddxn-Kaoowtdakn, 2013, . 570).
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TPOGOYN TOL JIVOVV GTIC KOWMVIKO-GUVOIGONUATIKEG aVAYKES TOV LaONTOV, KON Kot
avTOV oL Yopaktnpiloviar o¢ evdiwmtot (Cefai, 2011, o. 309).

B1 a 2. Ovapdyovreg mov exnpedlovy TS 6YECELS EKTALOEVTIKOV HodNTOV

1. ®vro ko NAKIC TOV EKTOLOEVTIKOV

To VAo, Ommg Kot M NAkior EoaiveTol v emOPOVV OTIG GYECT] EKTALOELTIKOD HoONTY.
‘Epevvec delyvouv 011 o1 yuvaikec cuvnlm¢ avamtHoGouy KOADTEPES OYECELS UE TO
UIKPOTEPX TTALOL0 GE GUYKPLOT LE TOVG AVOPES Kol £IvaL 1O SIOAANKTIKEG KO AVEKTIKES
AmEVOVTL 6TOVG HoNTEC. Q0TOG0 avTeTOTILovy peyahbTepeC SVOKOALEG TNV eMBOAN
g meapyiog, Wloitepo pe TOLG HEYOADTEPOVS o MAkia padntés (Mapiodxn-
Kaocwtdaxn, 2013, . 572).

2oppovao pe PPAMoypa@ikéc Tnyéc ot mo vEol o€ MAKio EKTOdEVTIKOL £YOVV
KOADTEPEG OYECELG e TOVG pabntég, Wiaitepa pe toug eprpfovc. Tvvnbwg eivor mo
ayomnTol 6TOVG HaONTEG 0 GUYKPLOT LE TOVG UEYOAVTEPOVG G NAMKIO EKTOLOEVTIKOVG
Kol Ol GXECGEIS TOVG e TOVG HabnTég yapoktnpilovrol amd peyoADTEPN OIKELOTNTO TOV
amodideTar ot HETAED TOVG UIKPOTEPN MAKIOKT Olagopd. Ot peyaddtepol 6e nAkia
EKTTOOEVTIKOL  GUYVE  OLGKOAEVOVTIOL VO KOTOVONGOUV TOovs VvEous (Maplddin-
Kaocowtakn, 2013, 6. 573).

2. To «oTvM NYEGLAS TNG GYOMKIG TAENS
To ekmondeLTIKO KOl EMKOVOVINKO VYOS TOL EKTOLOEVTIKOV €MNpedlel oe peydio Paduo
TN GLUTEPLPOPA TOV HOONTOV, VO €ivol KOWVAG amOdeKTO OTL O EKTOOELTIKOG
Sadpopotiler pOAO «KOWVOVIKOTOTIKOD» QpOopEn, Kabmg TpoPaAlel GTACELS KO TPOTLTA
Cong (Malkuoon-Aoifov, 2011, oc. 69-70). To «dNUOKPATIKO GTLUA TMYEGING» TOV
EKTTAOEVTIKOV, (0 TPOTOG GUUP®VA LLE TOV 0010 AVTOG AEITOVPYEL, GUUTEPLPEPETOL KO
OAANAETOPE pe TOVg paNTEC TOV TO MAAIGLO TNG OYOMKNG TAENG) CLUPAAAEL GTNV
AVATTUEN OPUOVIKDV GYECEDV Ol LOVO HETAED EKTOOELTIKAOV Kot Hafntdv, aAld Kot
HETOED TV 01wV Tov podntdv kol ovvtelel, Tovtdypova, oty avdénom g
AmoTEAEGLOTIKOTNTOC TNG d1dackariag (Mapddkn-Kacowtakn, 2013, 6o. 575-576).

Avtifeta T0 avtapykd OTLA Myeciog eVioYVEL TO EOVOUEVO EMOETIKOTNTAG,
avéavel TIg avTdpaoelg Twv PadnNTOV, TPOKAAEL GLYKPOVCELS, KAOMG VITOVOUEVEL TO
KApa g apotfoiog Katavonong Kot ovolaoTikng emikovaviog To adidpopo (laisser
faire) «otvA nysciogy de Ponda ot Onuovpyia GYLVPAOV cYEce®V, OAAG avtiBeTa
amoovvtovilel v ta&n, onpovpyel afePardomta kKo actabeic oyéoelg (Mopiddin-
Kacowtdaxn, 2013, 6o. 575-576).

To «dnpoxpatikd GTUA Nyeciagy Oe cuvemdyeTal TNV 160TEOWON 1 TNV e€opoimon
oV dackovtog pe To padnti. H onuoxpatikn ayoyn dgv cuvemdyetol emiong
YOAAPWOOT TNG AEITOVPYIOG TOL GYOAEIOV, OVTE ONUOIVEL SIOPKELS TOPAYWPNOELS OO TOVG
dackovteg otovg pabntég (Mopddxn-Kaocowtdkn, 2013, . 576).

O exmadevTikdg mov viobetel €va dNUOKPaTIKO GTLA mMyeoiag oéfetar TV
TPOCOTIKOTNTA TV padntov (Mapddkn-Kacocwtdkn, 2013, 6. 577). O pabntig npénet
Vo OVTHETOTICETOL ®G TPOGOTO MOV EXEL OVAYKES, OKEWES CLVALGOHNUOTH Kot
wwtepodreg (Molwkioon-Aoilov, 2011, oo. 69-70). O ekmodevtikdg TPEMEL VO
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APLEPOVEL XPOVO YO VO KATOVONOEL TIC avayKeg Towv podntadv tov (Cefai, 2011, o. 309).
Agilyvel yvnolo evolapEpov yia toug pantéc. Tovg kaboonyel va avakaibhyovy ot id10t )
YVOOT, 0AAG Kol vo Tpocdtopicovy Tic agieg mov Ba emAéEovv. Tovg wbel ot yoviun
apeoprnon kot toug fondd vo avartdEovy TV KPITIKN TOVG IKavOTNTO. XTO TAMIGLO
TOV ONUOKPATIKOV oxécemv 1 dwpovio, 1 EKEPACT] OPOPETIKNG GmTOYNS, N
VIEPAGTION TNG TPOCMTIKNG YVOUNG XOPIG TO POPO apvNTIKOV GLVEREIOV €ivar Beputn
pnantég ( Mopwdaxn-Kacocwtakn, 2013, . 577). Ogeilel va elvar avorytdg Kot vo
oéPetal To dkaimpa TV LadNTOV TOL Vo EXOVV SUPOPETIKEG ATOYELS Kot 0&iEG amd Tig
dwég tov (MoaMkuwon-AoiCov, 2011, 6. 67). O eKTOOEVTIKOC TTOV EUNIGTEVETAL TOV
€avTd TV avoyvopilel Ta AaBM Tov Kot amodEXETOL TNV KPITIKNY Ypig va ofdtot 6Tt Oa
ueiwbei to kbHpog Tov (Mapddaxkn-Kacowtdaxn, 2013, c. 577).

3. H pocomkiTNTA TOV EKTAIIEVTIKOD

H otaBepodtnta kot 1 cuvénelo ek HEPOLG TOL EKTAISELTIKOV givarl avaykaio. Movo €vag
EKTOOEVTIKOG GUVETNG GTNV TPOGPOPE KOl OTIG OTOLTNGELS TOL UTOPEL Vo OMOTEAECEL
TPOTLTO Yyl TOLG pabntég tov (Mapwakn-Koaocowtdxn, 2013, . 577). Tevikdtepa
TPOCHOTIKOTNTO TOV EKTOOEVLTIKOV Elval AMOPAUGIGTIKNG ONUAGIOS Yo TIC GXEGELS TOV
avonTUGGEL pe TouG podntég Tov. O ekmadeLTIKOC TPEmet var eivor evausOntonompévog
KOW®VIKA Kot va €yl TNV Kavotnta evevvaicOnong. [pénet va daxpivetan amd didbeon
Y TPOGPOPa, oTopytkdTnTa Kot bTopovn. H nyetikn mpocomikdtNTa, TO YLOVUOP KoL 1
guyaplotn o1dbeomn, o mnyaiog evBoLGLOGUOG, EMKOWOVIOKEG OEEIOTNTEG TTOV TLYOV
dwbétel, 1M KavOTNTO ONUOVPYING ATUOCPUPAG TOV OLEVKOADVEL TV £KQPOCT TMV
cuvaloOnuatov, n elkpiveln Kot n gveA&io, KaBMOS KoL 1 ETVONTIKOTNTA GTNV EDPECT
TPOTTOV TPOKANGNG TOL EVOLNPEPOVTOS TOV HOONTOV SELVKOADVOLV TO £PY0 TOV
(Mopwéaxn-Kaosowtdaxn, 2013, 6. 578).

B1. B. O oyéoeig pe Tovg cVVOUNAIKOVGS EVTOS TG TAENS

Ot oyéoelg pe Tovg cuvounAikovg evtdg e TAENG amotelobv emiong €va oNUAVTIKO
mAaiclo yio v avémtuén kou eEEMEN TV Toudldv Kot Tov epnPov. Ot oxéoelg autég
emmpedlovv to Kivnpa T@V padntdv yioo pddnon, oAAd kol ™ cvumepieopd tovg. H
amodoyn omd TV TAEN Kol M VRooTPEN T®V GuVOUNAIKOV emnpedlovv OeTikd TN
puébnon ko t cvumeprpopd Twv Tondtmv. Ot padntéc mov vimbovv amodektol Kot Exovv
eidovg arcBdvovtor adAoyo péAN g opddag tovc. O poabntig Pudver Betikég
OAANAETIOPAGELS [LE TOVG GLVOUNATKOVG TOL e emakOAoVO0 TN dnpovpyia pog aicOnong
decpov [ TV TAEN, M ool £xEl G AMOTEAEGUA TNV EKONAMOT BETIKOV CLUTEPLPOPDV
EVTOG NG TAENG, TNV OVCLUCTIKY] EUTAOKY] TOL UAONTH OTIG dPAGTNPIOTNTES TNG TAENG.
Yvvoyilovtog Oa Aéyoue OtL 1 aioBnom tov «ovikew» oto oyoAeio (sense of belonging)
umopel vo Kivntomomoet éva motdi, va 1o fondncet va emtdyel vYNAOTEPEG KOO UOTKES
eMOO0ELS Kol vo emnpedocsl Oetikd v yoywkn tov eveion (Cefai, 2011, o. 306,
Martoomoviog, 2011, 6. 53).

I'. H gvepyntikn epmiokn TV padnrov
ENUHovVTIKO TopayovTo WOYIKNG ovOEKTIKOTNTAG 6TO TANIGLO TNG TAENG amoteAel, emiong,
N EVEPYNTIKY| EUTAOKT TV HoONTOV 6T dtadikacio TG pabnong. Xtovg pantég npémnet
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va dlvovtol VKoPIeC VO CUUUETEXOVV EVEPYNTIKA OTIC OPOCTNPLOTNTEG TNG TAENS, VOl
EKQPALOLV TNV ATOYT| TOVG Kol VoL Taipvouy UEPOC otV emihvon TpofAnudtomy Kot ot
MyM amodcewv, vo Toug ovorifevior vrevbuvotnteg oe eminedo TAENG, OAAL Ko
oxoAeiov. Ot pobntég mpémer va  avtipetonilovior og vmedbvva drtopo kot va
evBappivoviar va avtevepynoovy. ‘Etot aicBdvovtar pédn g taéng Kot TG oYOAMKNG
KOWOTNTOG WE OMOTEAEGO VO ECOTEPIKEVOVY TO EVKOAN TS KOWOVIKEG afiec Kot
ovumepipopég mov ot viobetel (Cefai, 2011, 6. 306).

Ot péBodot kot o1 oTpaTNYIKEG 01000KAAING OV €0TIALOLY GTNV EVIGYLON NG
OTOUIKNG LEONoNG, EUVOOVV TNV OVATTVEN TOV OVTAYWOVIGHOV. XTIG LOVOAOYIKES LOPPEG
OO KAALNG, OTMG 1 SLAAEEY|, «Ot d1oUaONTIKES TYETEIS TOPOUEVODY DITOLOOUICUEVES Kal
KOTO, GUVETELD, QOVVOUES VO. AEITODPYHREOVY ECIGOPPOTNTIKG. KOI GOUTANPOUOTIKG TPOS TIG
1EPOPYIKES  oyéoels  exkmoloevtikov  uolnthy (Matoayyovpoag, 2003, o. 41). X
Jd0OKOAOKEVTPIKY S1d0oKaAln (Tov dteEdyeTat e TN LOPON EPMTATOKPIONGS) O OAGKAAOG
®G TO KEVIPIKO TPOCHOTO €EOLGIOG EMKLPMVEL TO OTOTEAECUO TOV OVTOYOVIGLOU
(Motoayyovpag, 2008, . 49). Avtifeta, ot opadocVVEPYUTIKEG HOPPEG SLO0OKOALOG
OLELKOADVOLV TNV GAANAETIOpAON TOV HLoNTOV, INUOLPYOVV HEYOADTEPO EVOLOPEPOV
vy pabnom, pikpotepo eOfo amotvyiog, Aydtepo dyyog kor pkpotepn e&aptnon amnd
tovg ddackovteg (Mapiddkn-Kacomtakn, 2013, c. 580).

O xaOnynmgc mpémel va onpovpynoet €va mepidarov taéng, oto omoio ot
padntég pmopodiv va Katactovv gvepyol. Avtod ag’ evog Ba evioyvoet ™ pabnon, o’
€TEPOV €IVl CNUOVTIKO OTO YLYOKOWMVIKY] Aoy, EXEWN EMTPETEL GTOVS £PNPOVG va
dtepevvncovy mhavovg poilovg kot va pdboovv yuo Tig dvvatdttég Tovg (Hamman &
Hendricks, 2005, . 74).

A. Ovoyniéc mpoodoxkieg
O ekmaudevtikol mpémer va £xovv LYNMAES TPOGOOKieS Yoo OAOLG TOLG HOBNTES Kot
wuaitepa Yo ToVG «eLAAMTOVGY poabntés. [Ipémer va petadidovv To pnvopa 6Tt 6A01 o1
pontég pmopov va pdbovv kot va £xovv LYNALG emOOGELS Kat OTL OAOL 01 podnTég Ha
AaBovv v amartovpevn vroompién tpokelpévon va ta kotopépovv (Cefai, 2011, o.
307). Ot Forman «on Kalafat 6ewpodv 611 o1 vynAég mpocdokiec TV evnAik®v omd ta
Tl Ko M mopoyn  OeTikng  avoTpo@oddTNoNG  OMOTEAOVV  GTUOVTIKOVG
TPOGTATEVTIKOVG TapAyoVTES Yia. Ta Toudid (Motoomovrog, 2011, o. 37).

O ekmodevTIKOG 0V TPEMeL va 6TIALEL 6TIG advvapies, Ta Addn, ta padnolokd
KEVA Kol TIG amotuyies, aALG ota duvatd onueia Tov podnt. O ddcKaAog dev TPEMEL VoL
YOLNADVEL TIG OTOLTHOELG TTOL £XEL Y10, KATOLOLG HabnTés, yioti to o mbovo givar 01t
B 0dNyNBoLV 6TV TTaPAiTNOT SIKOUDVOVTOG TNV OWTOEKTANPOVUEVT) TPOPNTEIQ TOL
daokdrov (Cefai, 2011, o. 307). O ddokorog amoTeAEL EVOV ONUOVTIKO EVIAMKA Y10 TO
ool Yoo o Adyo avtd, 0tav exk@palel ) PefotdTTd TOL YO TIC KAVOTNTES KoL TIG
duvatdTTEG TOV LaBNTOV TOV, TOLG fonBA Vo ATOKTICOVV EUTIGTOGVVI GTIG OVVAUELS
TOVG, TEPLOGATEPQ KivTpa Kot avTodécpevot yio doveld (Cefai, 2011, o. 307).

Elvar odvnbeg ot ekmadevtikol vo EMKEVIPAOVOVIOL GTNV AVAYVOPION TOV
TPOPANUATOV, TOV adLVOUIDOV, TOV KIVOUVOV, TOV OVETUPKEIDV TV Ttoudidv. Eivol
avovtippnTo CNUAVTIIKO VO €VIOTIGTOOV Ol €AAElYELS TPOKEWEVOL v, yivouv ot
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KATOAANAEG TapeuPAcelc yoo TNV KOALYN TOovg. 26TOCO GLYVE Ol EKTOOEVTIKOL
amodidoVV 6TOVG MOONTEG ToumEAES amOKAionS WOV  UETATPEMOVIOL GE OPVITIKA
(QOPTIGUEVES AVTOEKTANPOVUEVES TPOPNTEIES, EVA TAPAAANAC Oev mpoomabovv vo
EVTOTIGOLV KOl VO, EVIGYOLGOLV To. duvatd onueio Tov madwy avtdv (Henderson &
Milstein, 2008, oc. 43-44). H épevva g yoykng avlektikdmrag avritidetol o€ o
TETOWL OTAOT KOl LTOSTNPIEL OTL Ol TPOGTATELTIKOL TOPAYOVTIEG -TOAAOL OO TOLG
0mo10VG ATOTEAOVY TPOTOV Habnong 1 eEacporilovtal and 10 TEPPAAAOV- 0CKOVV TOAD
ONUOVTIKOTEPN €Midpaoct o1t {oN TOV Td®V ond TOVG ToPAYOVIES ELOAMTOTNTOG
(Werner & Smith, 1992, . 202).

Ta yopaKTNPLOTIKA TOV TASEOV TOV TPOAYOLV TV YUK AVOEKTIKOTNTO

O porog Tov oyoieiov drapopomoteitat dSeBvdg, aArd kot otnv EALGda. Afveton Epugaon
OTNV TWPOOY®YN 1TNG WYUYXIKNG VLYelog kol avOEKTIKOTNTAG TOV OTOU®V Kol TOV
ocvotpdtov. H yoywn avBektikdtnto Oa mpénet va yivel mepiooOTEPO AVTIANTTY ©G
W0t 10V TEPPAALOVTOg TOV PPOoVTILEL TO TOdl TOPE OC WOTNTA TOV UEUOVOUEVOD
noudov  (Doll, Zucker & Brehm 2009, o. 31). Q¢ cbomuo t0 oyoAeio KaAeitar va
KOAMEPYNOEL TIC IKOVOTNTEG, VO OELOTOMGEL KOl VO EUTAOVTIGEL TIG dVVATOTNTEG TOV
TV, TOV EKTOUOEVTIKOV, TOV UEADMV NG ELVPLTEPNG OYOAIKNG KOWOTNTOG
TPOKEWWEVOL VA avTILETOTILoVV TIG avTiEootnteg. Ot oyolkég TaEelg pe yoykn
avlexticomta (Aettovpyodv emiong g ocvoTUa) pmopodv va cuuPdriovy otV
KOVOTOINGT TOV HoONGLOK®OV, KOW®VIK®V, GLVOICONUATIKOV ovayK®v OAovV ToVv
pontov, aveEapmta and T avaykeg N advvapieg mov €xel o kabévag Ywplotd. X
Ka0e TAEN QorTovV HaBNTEG pe eOKEG EKTOOELTIKES avdykeg 1| pobntég mov {ovv oe
dvopevn tepiBarrovrta (Doll, Zucker, Brehm, 2009, o. 15).

Ou épevveg yia TV EKTAOELTIKY] YUK avOekTikdTNTO £6TIALOVV KATA KOPLO
AOYO OTIG OYOMKEG emTVYiEG TOdIMDV OV OPloVV G MAOIGIO ELAAMTOTNTAS, OTMG
VYNAEG EMOOGEIS LAONTOV TOV AVIIKOLY GE LELOVOTNTEG 1) TPOEPYOVTOL OTTO OIKOYEVELEG
N Kowmvieg pe YOUNAd KOWOVIKO KOl OIKOVOHIKO €mimedo. Q61060 1 Tpoaymyn Tng
YUYIKNG OVOEKTIKOTNTAG GTO GYOAMKO TANIGLO  EMIKEVIPAOVETAL GTLG JOKAGIES TOV
001 YoLV G€ LYNAEG OYOMKEG EMOOGELS KOl G€ BETIKT KOW®VIKY ovATTuén OAmv Tmv
nabntov (Cefai, 2011, . 308).

Ot té&elg Ko To oYOAEl0. OMOTEAOVV KOWMVIKA GLGTHLOTO TOL JVVOVTOL VO,
vrootnpifovv Vv avdmtuln, v Tpdodo Kot TNV gunuepio OA®V TOV HonTOV Kot vo
TPOGPEPOLY Eva TPOCTATELTIKO TEPIPAALOV GTOL vdA®TO TTadLd Ko véovs. Katd tov
Wamax ka1 Tovg GUVEPYATEG TOV TO TAEOVEKTNUO KOTA TN  O1001KAGIo TNG TPOAYWYNG
NG YUYIKNG avOEKTIKOTNTAG EIVOL 1] ATOPLYN TOV GTIYUATIGLOV KOl TNG TOUTEAOTOINONS
TOV TOLS1OV OV AVIKOLV 6€ Opadeg vynAov Kvdvuvou (Cefai, 2011, o. 308). Xtig Ta&eig
OV OEMOVTIOL OO WLYIKY ovOekTikOTNTo OA0. TO. Toudld gfvol emTvYNUEVO ©E
ovvalsOnpotikd, axadnuaikd kot kowvovikd eninedo (Doll, Zucker, Brehm, 2009, o.
31). T va emrevydei avto ot Taéetg Oa mpémel va mepAAlovy To LEAN TOVG LE GTOPYN
KOl VoL TO, EUTAEKOVLY OVCLOOTIKA 0TI dladkacieg Ttovg. Emiong ov ocvppetéyovieg oe
avtég Ba mpémel va popdlovtal Kowvég adieg kot éva aioOnua tov avigrery petald tov
OA®V TOV HoONTOV 0KORO Kol oauTdV oL elval evdalmtor oty oyolikn amotvyio Kot
avtipetonilovy yoyokorvwvikés ovokolies (Cefai, 2011, o. 308).
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Mo kovAtobpa 6TOpYNG Kot epovTidas fondd tn dradikacio Tng dSdacKaAiog Kot
™G Habnong, eved TapAAANAL aVaTTOGGEL TIC KOIVOVIKES KO CUVOICONUOTIKES 0eE10TNTEG
TOV HoONTOV Kol avEAvel TIG dlovonTikEG Tovg Oe&lotnTeg, kabmg ot padntéc mov
a1c0dvovTal OTL Ol EKTOLOEVTIKOL TOVG EUTIGTELOVTOL KOl EXOVV VYNAES TPOGIOKIES ATO
avtovg etvar mbavotepo va KwvnromomBovv, vo SovAEYoLV T OKANPE Kol v
eumlaxovv og Betikéc oupmepipopég (Cefai, 2011, o. 309).

Ot t4&eic otic omoieg Ol eKMOOELTIKOL dgv €0TIALOVV OMOKAEIGTIKA GTOVLG
YVOOTIKOVG GTOYOVG KOl EMOOCELS, AAAE GTOXEVOLV UECH TNG OO0CKAAIOG TOVG GE Lo
OAOTAELPT OVATTTVEN TNG TPOCHOTIKOTNTOC TOV HaONTN £Y0VV LYNAOTEPEG OYOAIKEG
emdodoelg. Kamoleg ovuvnbelg mpaktikéc mov aKoAovBovv o1 eKTAIOEVLTIKOL TPEMEL VL
dwpoporomBodv  mpokeévovr  va  dmuovpyndel o «tdén Kowovioy e
YOPOKTNPIGTIKA TN GPOVTION, TN GTOPYY|, TV VIOGTHPIEN, TV EVTaEn, TNV EUTAOKT TOV
poabn, v evduvaumon tov kot v éppacn ot yvoon (Cefai, 2011, oo. 309-310).

a. O1 gvTOg TOV TAEEMV OTOPYIKEG GYEGELS

e po TaEN mov mPOAYEL TNV YUYIKT OVOEKTIKOTNTO TOGO Ol OAGKAAOL e TOVG HaONTES,
660 Kot o1 pantég petald toug etvar GuvoedeEVol Kot dOnpovpyoldv e Kovotto 6TtV
omoio. OAot aucBhvovtor 0Tl aviKovy. £T0 TAMIGLo TG TéENS avTig o1 pabntés vimbovv
acedAeta, arsOdvovron 6Tt N TPOSHOTIKOTNTA TOVG YiveTal GEBUCTN Kot OTL TOVG EKTYLOVV.
O1 ddokorol g oTopytkol Tadaywyol vrootpilovy Kot evOaPPLVOLV TIG TPOCTADELES
TOV  pontov tovg, mpoomabovv vo  avtamokplBohv Kol Vo TKOVOTOUW|COLV  TIG
CLVOGOMUOTIKEG KOl KOWVOVIKEG TOLG OVAYKES. APEp®VOLY YPOVO Kol EVOLUPEPOVTOL
TPOYUOTIKG VO YVOPIGOUV KOl VO KOTAVOTICOVV TOLG Holntég toug, mposapuodlovy Kot
TPOTOTOLOVV TIC SOUKTIKEG TOVG UEBOOOVG OVAAOYOL LE TIG 1O10UTEPOTNTES KO TIG OVAYKES
™¢ té&ng Tovg, GéPovtal To kdbe Taudi mapéyovv cTopyN, EVOGPPLVOT KoL VTOCTNPIEN
(Cefai, 2011, 0. 310, Rutter & Maughan 2002, c. 465).

B. Mo kovAtovpa vrooTpPIing Kot aAnAieyying

H @povrida, n aAinieyydn, n cvvepyacio Kot 1 0modoyn TS S0POPETIKOTNTAS Eivor Ot
a&leg mov d1émovv po TéEn pe oy avBektikdétnto. Ot padntég vrootnpilovv o évag
Tov dALO ko gpyalovion cvvepyatikd. H vrootpién ko fondeia ota pabnuoto ard
toug ovupadntég (peer mentoring) eivor pépog g kobnuepvig mpokTikng. To
TPOPANUOTA KOl Ol GLYKPOVUOELS €MAVOVIOL OUMKG Kol KoAompooipeta. Ot
OVTOYOVIGTIKEG GLUTEPIPOPES amoBapphvovTal, VO VLIAPYEL UNOEVIKY OVOYN GTOV
ekeoPiopo (bullying) (Cefai, 2011, oc. 310-311).

v. Evepyntuc epmhoxi) tov podntov - 'Evreén kot Emroyia yio 6hovg

Ot pobntég ovppetéyovv evepyd o€ PloUATIKEG OPOCTNPLOTNTEG. XPNOLUOTOI0VVTOL
padntokevipikég HEBodol O10aoKOAIOG TOL OCLVOLOVTOL UE TIG EUTEIPIEC KOL TO
evolQEpovTa TOV TodldV. Ot aTopIKEG Kol OROOIKES EmTVYiEG Ko Tpoomdeleg TV
HoONTOV  €MKPOTOOVIOL O©TO TAAICIO TOV TAEEOMV 7OV TPOAYOLV TNV  WLYIKN
avlextikoTTo. Ol EKTOOELTIKES TPAKTIKEG OV 0KOAoLOoVvVTOL Onpovpyodv Eva
Todayyiko KAipa mov el to padnt oto va gumiokei (engaging) (Cefai, 2011, o.
311).
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‘OLot o1 HoONTEC CLUIETEXOVV OTIC OYOAKES KOl KOWVOVIKEG OPOSTNPLOTNTES TNG
t6&ng. H 1010t tov pédovg e téEng oev e£aptdtal amd To 1O10ATEPN YOPOKTNPIOTIKA
Kol TG IKavoTTeG TV podntov. Yrdpyet 01d0eon va Bonnbodv 6iot ot pobntés, 1dimg
aVTOl TOL OVTIULETOTILOVY UAONCLOKEG, CUVOICONUATIKEG, KOWMVIKEG SVOKOMES Ko
TPOPANUOTO GUUTEPIPOPAS HECH NG EEATOUIKELUEVIG TPOGOYNG, OAAL Kot NG
vrootPIENG and Tovg cuvounAikovg (Cefai, 2011, oc. 311-312).

Ot ddokalol Asrtovpyodv ®G mPOTLTO Yo TO TOLOE. Xvvepydalovtor Kot
npocpépovy Ponbela oe dALlovg dackdiovg. Emione £xovv vynAég, aArAd peaMOTIKEG
Tpocdokieg yuo OAovg Tovg pobntés. Ilapéyovv vmootpiEn otovg pabntéc, TOLG
APLEPOVOVY YPOVO KOl OVCLACTIKO EVOLAPEPOV, VIOBETOVV TodAY®YIKEG LEBOSOVG TTOV
Toptalovy oTic Tokileg pabnotlokég avaykeg tng tééng (Cefai, 2011, . 312).

0. Xovepyoatiki MaOnon - «®Povip» kol Avtevépyera
H ovvepyotikn pdbnon mpodyet t eriocopio TG GLAAOYIKNG KOt AAANAOEEAPTOUEVIG
KOwmviog T O pantég dSovAevovv cuvepyatikd (og opddeg N oe Cevydpia) ywpig vo
avtoyovifovtatl o évag tov dALo. Odot o1 nabntés ovVEIGPEPODY GE OUOOIKES EPYOTIES,
Kobévag avdloyo ue v ikavoTnta tov ko ougifovror yio ) Getikn aveldptnTn dovAeia
kor mpoormabeia (Cefai, 2011, 6. 313).

H ovvepyooio tov pabntov 610 KAMpo TV S10mpocOTIKOV GYECEDV TPOmOEel
v apotBaio Bondeta, ™V avtadioyn TANPOPOPIOV KOl TNV OAANAO- AvVATPOPOSITNON
HE OMOTEAECUO TNV OMOTEAECUOTIKOTNTO TOV HAONGIOKAOV OpacTNPIOTTOV KOl TN
BeAtimon tov oxoAikov emddcemv (Matoayyovpag, 2008, . 47).

Ta opadocLVEPYATIKG GLGTLOTO ELVOOVV TOLG 0OVVOTOVS HadNTES, KaBdg ot
oyxéoelg aAlnioponfetog Kot aAAnAokafodyNong mov avantHGGOVTOL GTO TANICLO TNG
ouadag Tov Odmuovpyodv o aicOnuo ™ acedielag kot tov Ponbodv - kabdg
tovtiletor pe v opdda - vo Pudoel 1o aicOnpa g emTuyiog pe AmOTEAECHO TV
avénomn g avtoektipunong tov (Matcayyodpag, 2008, 6o. 49-50).

Ytovg pafntég divetar m SvvaTOTNTA VO VTEVEPYOVV GYETIKA pe Tn pdonon
tovc. O ekmondevTIKOc moilel To pOAO TOL KaBodNYNTH Ko SIELVKOAVVEL TOLG LB TEG
tov ot owdikacio avty. ‘Exet vymiég mpoodokieg amd tovg HaONTEG TOL, TOVG
evBappivel kol TpowOel v avtevépyela Tovg. O padntég aloroyovv ) pndonomn tovug,
EMALYOVV TOV TPOTO TNG GLUTEPLUPOPAS TOVS GTNV TAET, SLUPBAAAOVY GTOVG KAVOVEG TNG
TAENG, EUTAEKOVTOL GTIC dPACTNPLOTNTES TNG TAENG, avaAapuPdvouy TpmToBovAia Yo
™MV eMilvoT TPOPANUATOV KOl GLYKPOVGE®V Kot 0dnyovvtat oty avtovopio  (Cefali,
2011, o. 313).

€. AKooNpoikn aroteleopatikotnTa - TAEES emkevTpmpéveg otn padnon
O ddoxarog @povtilel ®ote OAol ot pantéc va pobaivouv availoyo pe To emMimedo
OPWOTNTAG TOVE KOU TOVG TOPEYEL TNV OTOLTOVUEVY] VTOGTHPIEN TPOKEUEVOL Vol
avamTOEOVY TO EKTTAOELTIKO TOVG dvvouko. Evioyvel kot avayvopiler dnuocio tig

! IIpog v katevBuvon avty oNUAVTIKT EIVOL 1) GVVEPYAGTQ KAl 1] CUVOOEAPIKOTNTA HETAED TMV
EKTTALOEVTIKDV, OALG Kot 1 cuvepyasio pe toug yoveic (Cefai, 2011, 6. 313).
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emBLUNTEG CLUTEPIPOPES, amoBapPOVEL TIC TPOPANUATIKES, TPOPAALEL BETIKA TPOTLTTAL
CLUTEPIPOPEG EVTOG TNG OYOMKNG Kowotntag, ovvepyaleton pe tovg yoveig (Cefai,
2011, o. 313).

Ot pantéc motevovy ATL PIopovV va Labovy Kot va givot emtuynpévotl. @étovv
VYNA0UC pabnolokods otoéYoLE Kol He EMUOVH] TPOSTOBOOV Vo, TOVG TETHYOLV.
Meletohv, OLOKANPOVOLV TIG €PYOCIEG TOVG, OMOOIO0VV GTO JAYOVICUATO KOl OTIG

epyaoieg. AvTAapBavovtol Tovg eaTods TOVG MG EMUPKELS KOl OMOTEAEGUOTIKOVS OTN
uabnon (Doll, Zucker, Brehm, 2009, cc. 65-68).

Ta amotereopoTiKA oyoieia
Ta oyoieio mpokeéEVOL va €lval AMOTEAEGLOTIKE Kot VO, GUUBAAAOLY GTNV TPOOYWYT TNG
eveklag g Yuykng Kowvotntog (aveEaptnTa amd KOWmVIKO-OIKOVOUKEG TOPUUETPOVG)
KOAOUVTOL VO TPOGOPUOGOVY TOLG GTOYOLS KOL T AEITOLPYID. TOLG OTO 1doitepal
YOPOKTNPIOTIKA KOt TIC OVAYKEG TV LaBNTOV, TOV OIKOYEVEIDV Kol OADV TOV UEADV TNG
oxoMkng Kowotntag. Boown mpoindbeon amotedel n mopadoyny 6Tt 6ol ot pobntég
(extog amd exelvoug mov OVTIUETOTILOVY GOPOPES COUATIKEG 1] VONTIKEG avamnpieg)
UTopovV va etm@eAN00bV oo v ekmaidgvon (Xatlnypnotov, 2015, 6. 55).
Yopeova pe toug Rutter & Maughan oto anoteleopotikd oyoAsio
. H nyecio éxer opapa kot Bétel 6TOYOVE GTOLVG OMOIOVE GLUUETEXOLVYV KO Ol
exmadevTikol, ompiler ™ ovvepyooio, emPpapeder TIc mpoomdbeleg Kot
KOTOVOEL TIG AVAYKES TOV TPOCOTIKOV.
. H mp6odog tov pabntov cuvieieitor oe opain atpoceapa, xopic TpofAnuota
Blag kot mpoPAnuata meBapylag, oe éva eAKLOTIKO mepPdAlov gpyaciag,
KATOAANAO VO LETAPEPEL VYNAES TPOGIOKIES.

. Ot podntég avarappavoov evboveg, apeifovtan pe Oetikd oyda.

. Ot kavodveg eivan caelg kat emkpatel dtkatocvvn Kot medapyio

. H ocvuneprpopd tov eknardevtikdv anotehel Beticd TpdTuTO.

. O ekmondevTIKOG €0TIALEL OTOL EMTEVYUOTO KOl TNV KOAN GLUTEPLPOPAE TMV
poOnTov.

. Ot oyéoelg daokdrov-padn eivor KaAég péoca Kot £E® amd v Taén.

. O ekmadevtikdg eivarl kataptTicpévog kot yvopilel oe aBog 10 YvOoTiKd TOL

avtikeipevo. Eivon mpoetopacpuévog kot to pddnua eivat katdAAnio dounuévo.

o Xpnowonotel pefdo0vg ddacKaAing Tov eUTAEKOVY TO pobnT ot dadtkacio
Mg pdébnong kot Kwntomowohv To  evOla@EPOV TOL Kot evBapphvel v
aveEapnn epyacio tov padntov (Rutter & Maughan 2002, co. 466-467).
Eniong rtiBevtor ocoagelg ekmoudevtikoli o10)01, M EMOOCT TOV pHoONTOV

a&oroyeiton toktikd. Ot exmodevtikol €yovv v memoifnon OtL OAot ot padntég

umopovv vo pabovv Kot mopwbodv toug pontéc yio peyahdtepn vOoyOANGN LE TN

oyoAkn perétn (Xatlnypnotov, 2015, 6. 56).

Ot Forman kou Kalafat, eniong, Oswpovv avaykaio v ¥mapén oyoAK®OV Sopmv

OV €UVOOUV TNV KOAMEPYELDL OVOIACTIKOV GYEGEWV UETAED HadnTOV Kot evnAikmv

OAAG Kot PHETAEL oyoAeiov, YovE®VY Kot ToTknG Kowvotntog (Matsomoviog, 2011, 6. 37).
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H ovppoin tov npoypoppdtov aymyng vysiog
H pelétn g yoywng avBektikdtntog 0onynoce otn OnUovpyio. TpoypoUUdTomy Kot
napeUPdoe®V  UE GTOXO TNV TPOANYN KOl TNV OVIUETOTICT CNUAVIIKOV OLGKOAM®MV
tov toudwwv (Masten & Reed, 2002, oo. 83-86).

Ta mpoypdppata Aywyng Yyeiog amocskomobv Gty eVOLVAL®MGN TV eV
npokelévoy vao, eivar og Béon va avtipetomifovv pe eimido kot o1clodolia TIg
KaONUEPIVEG TPOKANGELS, OVGKOALES KOt POTo®MGELS. ATapaitnteg Tpobmobécelg yia v
vwoBéton WG Tétog oTtdong elval €va IKOVOTOMTIKO EMIMEDO OVTOEKTIUNONG, M
avAmTUEN €VOC PEMEPTOPIOL OTOMK®V OEEI0THTOV KOl 1 EUTIGTOCVVY] GTOV €0LTO Kol
oToVC GAAOVG. XVpgova pe tn Luthar to otorgeio avtd evioybovv ™V Yoyikn
avlexTiKOTNTO TOL £PNPOV, KABMDS EVIGYVOLY TNV IKAVOTNTA TOV VO TPOSAPUOLETOL Kot
va Ol TNPEl TNV YuyIKn TOL VYElD aVamTOGGOVTAS GTPATNYIKES OKOUN KOl GE GLVONKEG
TopaTEVOUEVOV | GoPapdv avtiEoottov, (I'pnyopiddov, oo. 261-262).

‘Epevvec delyvouv 011 oe oyolelon ota omoior epapuolovior GLOTNUOTIKA
TPOYPAUUOTO TOPEUPOONS Kol TO 0010 €6TIALOVV GTIG KOWMVIKEG KOl GUVOLCONUATIKES
avldykeg Tov padnTov, To TPOPANUATO GUUTEPLPOPAS LELDVOVTOL KOl 1 amOO0CT] T®V
pobntov ota pabnuata givorl kadvtepn (Tpiita & Xatinvikoddov, 2011, o. 212).

Ta mpoypdupoto ywo v €vioyvon TOV KOWOVIKOV Kol GLVOICONUATIKOV
OeE10TTOV ATOGKOTOUV GTNV €VIGYLON NG LIELOVVOTNTOC, TNG CVTOEKTIUNONG, TNG
avtomenoidnong tov padnt mpokeéEvou avtdg va viobetnoetl Betikég otdoelg (ong.
Méow TtV TPOYPOUUAT®OV OVTOV Ol YVMOCELS, CLUTEPLPOPES Kol 0e£10TNTEC TOL
dwdokovtar oty TdéN evicyvovtol 6to TePPdAiov Tov 1010V Tov oyoAeiov (Tpipila &
Xattnvikordov, 2011, . 213).

H cvuvaioOnuatikn kot Kowvoviky aymyn €xel og otoyxo va Bondnoel to pobnm
VO OTOKTNGEL OVTENTYVOOT), OCTE va gival og BE0T VoL GLVEONTOTOMGEL TN CNUAGIA TOV
cuvaeOnuatov, oAAd Kol vo avoyvopicel, Vo KOTOVONGCEL, VO EKEPACEL KOl Vo
pvuicel To cuvarsOpata ovtd. H avteniyvoon anotehet o dadikasio mov fondd to
dropo vo cuveldntomomost 1§ afieg Kot To ToTELM TOL, VO AvVTIANPBEl ToV TpOTO pe
TOV 07010 AEITOVPYNOCE GE OEOOUEVES KOTAGTAGELS, OAAN Kol TO MG To cuvousHnuaTa
emnpéacay T oovumeplpopd tov. Eilvar onuovtikd va Pondrcovpe ta moudid vo
EKTIUNOOLV TN HOVASIKOTNTO Ko TV a&lo Toug, akOpa Kot 0Tav ot AAAotl dgiyvouv va
unv v ektipovy (TpiPida & Xatinvikordov, 2011, c. 217).

H ovppoin g cvpfovrievtikng opniikov
H yuyu avBektikomta avanticoetol paydaio oe meptBdAlovio otkeio Kot GUAKE Yo
TO. OO OTO OTOiet OPOCTNPLOTOLOVVTOL OUAOES LE TS OMoieg T MO VidBovv
ovvdedepéva. Or opddeg otpiéng opnAikwv — oTig omoieg To moudld vimBouv Ot
OVIIKOLV OITOTEAOVY TPOGTOTEVTIKO TOPBEYOVTO TOL TPOAYEL TNV YUYIKY ovOekTIKOTNTO,
WlO¢ TOV ELAAOTOV OOV, CLTOV TOL AVIKOVV GE JOAPOPES opadeg Kivovvov. H
TOPOVGiD TNG ORAONG OHOTIH®VY dNUOVPYEL Eva ACPOAES TTEPIPAALOV Kol LEUDVEL TV
eMidpaomn TV KIvoHveV Kot Tov avtiEomv kataotdoewv (Maiikioon-Aoilov, 2014, co.
43-44). H opdda ouniikov mopnyopei, kadnovydalet, dapecorafel yio va Avoet
OLYKPOVGELS, €VTAooel ta modwd mov elvar pévo kot Puovovy évtovn povasid 1
amoOppPY™N OO TOVG CLUUAONTES TOVG, PonBA TadLd OV avTIHETOTILOVY SLGKOAIEG OTA
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pafnuoto, Bonbd Tovg KavovpPyloLg HAONTEG VO EVGOUOTOOOVV TTO YPNYopa. OTN
oyolkn povada. (Maiikubon-AoiCov, 2011, oo. 220-222).

H ocvppovievtiky) ouniikov tpowbet T duvatotnta TV padntov yio vaevbovn
Kot gvevvaicOntn epovtida kot fondd to madid mov avtipetonilovy avtiEodTNTEG VoL
aLENCOLY TNV OVTOTETOIONGT TOVG, VO EKEPAGOLY TO GLVOICONUOTA TOLG KOl Vo
BEATIOGOLVV TIG SATPOCOTIKEG TOVG GYEGELS. Ta Toudid mTov evemAdknoav w¢ cOUBovAot
abENCOV TNV OVTOEKTIUNGN TOVG, AMEKTNGOV OVTOYVMGIO Kol 0oKOLGHV OETIKY EmppPon|
0710 yevikd KAipa ¢ tédéne (Molkioon-Aoilov, 2011, oc. 222- 223).

I''MEPOX

H cvpfovirevtiki] otny ekmaidgvon

H exnaidevon sivor po yoyoAoykr| dtadikacio kot Yoo 1o AOY0 avTd Ol EKTOOEVTIKOL
opeidovv va mAnpovv to pOAO TOL TABAYWYOD — WYuxoAdyov Kot va givor KoAol
ocvuPoviot kot gpyvymtéc (Molkiwon-AoiCov, 2011, oo. 85-86). H xabnuepivn emaen
peta&l exmandenTikod kot padng divet tn duvvatdtnTa va avartuybel oVGLUCTIKY GYEoN
avapesd Tovg. Av 0 EKTAOEVTIKOG KEPOIGEL TNV EUMIGTOCLYN KOl TO GEPAGUO TOL
pabnty, 0o uropécetl va tov otnpi&el yoyoroykd. ['a va emtoyet O mpémel va drabétet
yvooelg kot deE1otnteg cvppovievtikng Epevveg 1660 oto diebvn ydpo 660 kot otV
EAMGOa katadetkviovy ) onpocioc Tov GUUBOVAELTIKOD POAOL TOL EKTOALOELTIKOV
(MoAwuwon-AoiCov, 2011, o. 86).

H ovpPovievtikn oty exmaidevon emdlidKeL TNV YoxoAoywkn otpin tov
pontov mov avtipetonilovy duokorieg pEcm g dnpovpyiag evog TALYLOTOG GYECEMV
ovvepyoosiog petald tov pedmv tov oyoieiov. Ot dJVoKOALEG aVTEG amoppEoLY amd Ta
pafnuoto, TG SIPOCOTIKES GYECEIS, TIG E0MTEPIKEG CLYKPOVGCELS, Omd  SIANUUATO
OYETIKOL  HE OMOPACELS TOL OPOPOVV OTNV EMAYYEAUNTIKY] TOVG KOTAPTIOY, OO
wapoafotikn 7 GAAN cvumePLPopd. ZTdY0 NG GLUPOVAEVTIKNG AmOTEAEL M evioyvom NG
YOYIKNG vyelog Tov LadnTov, 101 MGTE QVTOL VO ATOKTGOLV AVTOTETOiONOoT, VYNAN
OVTOEKTIUNGT], OALAL KOl VO OLLUOPPDOGOLY PEAMGTIKG OETIKEG GTAGELS OMEVAVTL GTOVG
dArovg. (Moiwidon-Aoilov, 2011, co. 86-87).

H evioyvon 1oV eknaidevutikdv 610 GLUPOVAELTIKO TOLG POLO KpiveTaL avayKoio
TPOKEEVOL va. vl 6 BEGMN VoL KATOVOTGOVV TIG OVAYKES TMV TALOIMV, VO, AITOKTH GOV
de&loTEG Yoo TN oTNPIEN TOV HaONTOV TOVG, emMKOVOVIOKEG 0e&1otntec, kabmg Kot
oegloteg Yoo ) olaeipion g TaENG ®G opddag, ®oTE Vo GLUPAALOLY GTNV
TPOGapUOY Kol cuvepyasio Tov padntaov (Xatlnypnotov, 2015, . 46).

Ol KoTOPTIGUEVOL EKTTAIOEVTIKOL UTOPOVV VO AEITOLPYNOOLV MG EVOIAUECOL
ovpPovrowy (mediator counselors) peta&d TV GYOMKOV YUXOAOYIKOV DINPEGIDOV KoL
10V ooy, Ot ekmodevTikol g dTopo Tov cLVOAAAGGOVTOL Kadnpeptvd pe to moudi
LTTOPOVV VO OVTILETOTICOVY KaADTEPA TPOPANLaTA CLUTEPIPOPAS (MaAtkidon-Aoilov
M., 2011, . 87).

H ovppovirevtikn o1 dgvtepofdOpia exmraidogvon
Xoppova pe ™ Malkioon-Aoilov 1 oyéon uetoltd oaokdalov uobnty o fonOntikn
Ooxéon mov EYEl OAa TO. YOPOKTHPLOTIKC OTOIOCONTOTE GAANG GUUPOVAEVTIKNG GYEONS

36



(MaAkidon-AoiCov, 2011, o. 106). H ZvpBovievtikn kor 1 Exmoaidevon éxovv moAld
kowd. O Carl Rogers mpooeyyilel v ayoyn pe Pdon tig apyéc g cVUPOVAEVTIKAG
(Anuntpomovrog, 1999a, o. 46) H ovuPovievtiky mopéuPacn amookonei otnv
avadOUNomn NG TPOSOMTKOTNTAG HEG® TNG (EK)UdONoNg VEWV deEI0THTOV KOl LOPPDV
ooumepLpopds (Anuntpoémovioc, 1999a, co. 46, 198). H cupfovAentikn 6to ¥dpo Tov
o(0AEI0L TOPOLGLALEL WO1UTEPOTNTES AVAAOYOL LE TNV EKTOLOEVTIKT Pabpida oty omoia
epappoletar (Maikioon-AoiCov, 2011, . 87, Malkidvon-Aoilov, 1999, . 306).

H petafatikn nepiodog g epnpeiog

‘Eva dtopo avtpetonilel moAAég alhayég kon petafdosilg otn dbpkela ¢ Cong Tov.
Mepwkég amd 116 adhayéc tvor ampoOPAentec, eved dAleg avapevopeves. [ToAAd and ta
npoPAnuata Tov uadntov g devtepoPdbuloc ekmaidevong mpoépyovial Omd TN
petdPfoon toug otnv epnPeio. H gpnPela amotelel por petafatikn Kot po Kpiotun
nepiodo SPOUATIKOV UETAPOAMY, Ol OTOlEG EKTOC TOV AAAMV 0POPOVV GTNV KOWVMVIKN
kot ocvvaoOnuotiky tovg (. Ot QUOIKEC Kol YVOOTIKEG OOUEG TOV TOdUDV
petafairovtar Kot autd BEA0VY 01 YOVEIG TOVG VO TOVG GUUTEPIPEPOVTUL OGS TOPLALEL
oToVG «UeydAovey (Slavin, 2007, 6. 129). O épnPog amortel v amodoyn TS GTAOHKNG
avegoptnTonoinong Tov amd TNV OWKOYEVEWD KOl TG Ge£0VOMKNG TOL ®PiavoNg.
ovnOn  mpofAuate  mov avtipetomiCovv ot €pnPotr  agopovv  Kuplwg  oTIg
STPOGMOTIKES TOVG GYECELS, TNV TPOCMOTMIKY TOVG wmérnw,8 MV TPO0dd TOVS GTO
oyoleio kot tov emayyeALoTiKd Tovg mposavatolopd (I'pnyopiddov, 2011, oo. 259-
260, Molkidon-Aoilov, 2011, 6. 92, Malikuwon-AoiCov, 1999, . 306).

O &pnfot emmpedCovon oo ToL YEYoVOTaL TG YPOviKig oty oty omoia Lovv. Eivor biatrepor
EVAAWTOL GE KPIGEIS (OIS 0 TTOAELOG, T0L OPTOKELTIKGL KIVILOTOL 1] OUCOVOLIKT) OGTAOELN) TI0AD TEPIGGOTEPO
otd oL TioudidL, pukpdtepn nAiog (Craig & Baucum, 2008, o. 4). Kdfe yevid, Aoutdv, Piover Sopopetid.
mpoPAuoTe. wov TpokoAovv otpeg. H olyypovn kowwvior aokel onovopevn mison. H owoyéven
ToAovIZETON 01O OUOVOLIKAL TTPOBANLLOLTOL KoL EVIAGELS GTOV £pYactond xdpo. To rmondidt Pubvovy o dtodhyo
TV yovéov. Thélovion omd 1o peydlo pOpTo gpyaIsiog oL aPopA GE GYOMIES, OGO Kol O EECYOMKES
dpoomprdttes. Bubvouy tov ekpoPiopd kon ) Pio oo oxoksiag. BopBopdiCovron omd o Méoo Molig
Evnépoon, £pxovion oviéTem, e TG (UOTKE; KOTOGTPOES, TV TupvIKY| omtedk, TV TPOLOKporTi,
ToV TWOAEL0. AVOAOYOL LiE TNV MAIKIOL KoL TV 10100VYKPOGIoL ToL avTidopd kéBe mondi GAAOTE e omtdoupor),
@ote pe embemomo (Ginsburg & Jablow, 2014, oo. 2123 kon 31-33). O épnfot eivon Wioitepo.
evoioBmol ot Yuyohoyes TWECE, YEYOMOG TOL EfeL (G (MEsO OmOTEAESHOL TV EMpaVIon

8 O Erikson cwpei 6Tt 1] 6uyKpOTNON TS TALTOTNTAG AMOTEAEL 0L pakpSypovn kar mepimiokn diadikacio
oavtompoaolopiouod. Tlopéyel t SvvaTOTNTO KOTOVONGNS THG GUVEXEIOS TOV OVEPWOTOV Ao T0 ToPeABov, ato
TOPOV ko1 070 eAdov. OETel To TAGIOIO avaPopas Yia. TNV 0PYAVWOH KOl EVOMUATWOY COUTEPIPOPDV GE
owapopovg toueic g (wns. Evopuoviler tig kAioeis kar to. talévio pe T00S TPONYOOUEVODS POLOVG, Ol
omolot Eyovv 1€0el 0mo TOVS YOVELS, TOVS GVVOUNAIKOVS, THY Kovawvia. Bonbwvrog 1o drouo va uabetl oo
Ppioxetor o oyéon e Tovg GALOVS TOpEyel, EmioNS, T Lo Yia KOIVwVIKES avykpioels. Téog n aioOnon e
tavtétntag fonda. divovrag katevBovon, oxord kar vonue oto Bior (Craig & Baucum, 2008, . 54).

® «O yhevaoude, n mapevoyinon ko n emOeTikdTHTO TPOC WO ASDVALOVES 1} YwpIc Pilove TapatypodvTal
TPOS OL0. T0. NAIKIOKG, ETITEIQ, OAAG UTOPEL Va. AGLOVY 10101TEPA TOPOPES IOTTATEIS OTAY TO TOLOIE, UTOVY
oty mpaown epnPeio» (Slavin, 2007, 6. 134).

001 épnpor... eivar ibiaitepa evdiwror orov TalyTiné péio tov katavaiwti Tov Tpofdiietar amé Ta péoa
nolikng evquépwong. Amodéyoviar v tpaywdio kol my opuotyTa ¢ kelnuepwvd pavouevoe, (Craig &
Baucum, 2008, o. 5).
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OUVOICONLOTIKMY  SlOTOPoDY, Ol OMOIES  EKONADVOVTOL LIE GULITEPIPOPE.  KordbymG,  omteAuciog,
ave&ymnmov Bopov (Slavin, 2007, 6. 134).

Ot épnPot cvYVA GTPEPOVTOL GE GLUTEPLPOPES TOL Ol EVAAIKEG YopokTnpilovv
WG «TPOPANUATO GVUTEPLPOPES» (OTTMOC: SATOPAYES GTNV TPOCANYT TPOPNG, KATVICLLA,
YPNOT VAPKOTIKAV, 0AKOO, TapoPatik copmeptpopd)™ ympic vo mpoomadodv vo
KOTOVONGOLV TAG 0 £pNPog dpa, GE TON AVAYKT OVIOTOKPIVETOL 1) GUUTEPLPOPE. TOV,
(MOOTE VO EVTIOMIGOLV TS OUTIEG TAOV OPVNTIKOV GULUTEPLPOP®V, Ol OMOlEG GLYVA
amoTeEAOVV TPOoTADELN AAAANYG OO TO £VTOVO OTPEG TOV KATOKAVLEL TOVG €PNPOVG
(Ginsburg & Jablow, 2014, oo. 31-33).

Ot épnPot avtidpohv Tapopuntikd, akolovfohv wg TPOTOVE dPLYNG EOKOAEG
Kot ovyvd emPrafeic Adoelg mov mpoteivouv ot cuvouniikor 1 to Méoo Malikng
Evnuépoonc. Zvyvd eykiofilovior o éva @avio kOkho, Adym tov PAafepav
CULVETELMV Y10 TOV 1010 TNV 01KoyEveLa, TNV Kovmvia. ['a mapddetypa £va vEo GTopo Tov
viofel EAdelym aydmng 1 OOMPOCHOTIKMOV GYECEMV GTO OWKOYEVEWNKO TEPPAAAOV
OTPEPETOL OE 110, GUUUOPIN Y10, VOl IKAVOTTOMNGEL TNV aicOnom tov avikew (Ginsburg &
Jablow, 2014, co. 31-33).

H ouain (M un) olokinpwaon s avorrvioxng digpyaciog e epnpeiog omotehet
10 amotélecpa HoG TANOMOPAG ATOMKOV Kot TEPIPAALOVTIKOV TOPAYOVI®MV Ol 0Toiol
aAniemdpovv petald tovc. Katd tov Rutter ka0s éonPog emnpedleton dueca and Tic
EKAOTOTE KOWMVIKOOIKOVOMKEG  ovvOnkes oto mloicto tov  omoiwv (et ko
avantvecetol (I'pnyopradov, 2011, c. 260).

H emoyn nog yopaxkmmpiletor amd £vioveg KOWMVIKOOIKOVOUIKES TOMTIKES Ko
TOMTICUIKES aAlayég. Ot Beopol g owoyévelag Kot Tov oyoieiov petaoynuatiovrot
TPOKEWEVOD VO OVTILETOMICOVY  (POIVOUEVO  YUYOKOIWVMOVIKTG SLGAEITOVPYIOG Kot
yoyomaforoyiog otovg gpnfovs. H adénom g ypnong €£optnoloydovev ovcidv, g
TOPOPATIKNAG CUUTEPIPOPAS, TNG AVTOKTOVIKNG GLUTEPIPOPAG, To bullying katadeikvovy
ot ot épnPor amotelovv o iaitepa ELAAMTN TANBvLoOKY opdda Kot KaflGTOUV
EMTOKTIKN TNV OVAYKN Yo TOPEUPACEIS TOL GTOXEVOLY TOGO GTNV TPOANYN, OGO Kot
OTNV TPOAY®YN TG YLYOKOW®VIKNG Tovg vyeiag (I'pnyopiadov, 2011, . 260).

Ot épnPor yperalovtar cuvarsOnuatikn vrootpién. Embopovv tavtdypova tnv
elevbepia TOL evnAiKov, OAAG KOl TNV TPOoTacic oL amoAapuPaver 1O  TOdl
Molkioon-Aoiov, 2011, ooc. 79-80). To yeyovog o611 ot £épnPol mepvodv éva
ONUOVTIKA HEYOAO TOGOGTO TOV ¥POVOL TOVG VIO TOL GXOAeiov, TO Kab1oTOOV TANIG1O
KaBoploTIKd OGOV aPOpPd GTNV TPOAY®YN NG WLYIKNG vyslog kot On NG WOYKNG
avOektikdmTog TV podntov (Ipnyoptddov, 2011, 6o. 260-261).

O copPovrenTiKOS pOLOG TOV EKTALOEVTIKOV KL 0 £QNog

O ovuPovAEVTIKOS POLOC TOV EKTOLOEVTIKOV GLVIGTATOL 6TV TTapoyn Ponbetag, d®oTe ot
épnpPor va Eemepdoovy ta mpoPfAquata mwov avipetonilovv. Tlpokepévon va emtdyet
0TO0 OTOYO0 OVTO O eKTMOOEVLTIKOG B0 TPEMEL Vo KEPOIOEL TNV EUTIOTOGVUVI] KOL TN

Y H epgavion coPapfic mopafoticontag sivar éva amd to mo coPapd mpofAfuata e epnpeiag. Ot
avilkotr opafdteg eival cuvifmg ayoplo Kol €QOVV YOUNAEC GYOMKEG EMIOOCELS. XTN UEYAADTEPT
mieloyneia Tovg ot TopaPaticég TPAEELG SLOmPATTOVTOL OO OUAOEG N LLE TIV EVEPYNTIKY VITOCTAPIEN HLOG
noapofotiknig vroopddog. (Slavin,2007, . 6. 134-135).
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ocvvepyosio Tov epnPov. Xpeldaletar vo delyvel YVNo10 eVOLOPEPOV, Vo Vol EMKPIVIG
Kol €DEMKTOG Kol vou Otafétel evaobnoia, dote vor  Ol0KPivEL GE TOLEG TEPIGTACELG
approlel va ivor vTooTNPIKTIKOS, TPVEEPOS Kol U TopERPaTIKOG Kol GE TOlEG KAAEITOL
va tpdéet To evieddg avtibeto (Maiikidon-Aoilov, 2011, o. 92).

O ekmodevtikdc Bo mpémetl mavta vo AapPAveL VITOYN TOV OTL TIC WTEPOTNTES
o0V avortuélakol otadiov g epnPeiag KoTd T SdpKel TG onoiog ot TEPIGGHTEPOL
VEOL BLOVOVY €6MTEPIKEG GVYKPOVOELS TOV TOLG KAVOLV €LEPENIGTOVE Kol eMBETIKOVC,
wote va glval og BEon va Pondnoel Toug eprfouvg va Eemepdoovy 660 TO dSLVATOV TLO
avmdvva Tig duokoriec g epnPeiog (Molkioon-Aoilov, 2011, o. 93).

O exmodevtikdg mpémer vo Asrtovpyel og emoyyelpotiog. H mpoPAnuotikn
ooumepLpopd evog pabntn mpénet vo avripetoniletor pe avrikeevikomta. H tadtion
ue to moudi (simple identification), ot yOPOKTNPOAOYIKEG —TOPOUOPPDOGCELS
(characterological distortions), n dueon mnpoocwmkn eumhokn (direct personal
involvement), 0m®mg Kol Ol TPOCMOTIKES OAVIEYKANOGEIS KOl GLYKPOVGELS TPEMEL VO
amoPeLYOVTOL TAVTEA®MG. H apvnTikn LIOKEEVIKY avTIANYN TOV EKTALSEVTIKOD Y10, VOl
pafntn dev TOL EMTPEMEL VO EVIOTIGEL TIS aTieg TOL €VBVVOVTAL YOl TNV TPOPANLATIKN
CLUTEPIPOPE TOV pabnT pe anotélespo to TpoPAnua va tapopével (Matodmovrog,
2011, oc. 54-57).

[Ipénel va amogvysl v avoyty cOykpovon kot v emPoin eEovoiag otov
EpnPo. Zopemva pe v avlpomoTiky Bedpnon og o GOYKPovo ) daoKAAoL - pHodnT
TPEMEL Kat 01 OvO Vo avalnTovV o Kowmg arodektr Avorn. H Avon dev givan avarykoio
va Bpebet 6tav o padnmg Pudvel peydin éviaon. O ekmodevtikodg mpénet va Pondnoet
10 pafnT] va MPEUNCEL 6T0 TAOUIGLO0 €VOG VTOGTNPIKTIKOL TEPPAAAOVTOS KOl OTN
CUVEXELL VO «TOV OKODTEL TPOTEKTIKG Y wpis va mopeufoivery (Maikiovon-AoiCov, 2011,
6. 93). O ekmaudeLTIKOG TPETEL VAL EIVOIL EPOSIOOTEL [1E OEEIOTNTEG TTOV TOV EMLTPETOVV VaL
EPAPULOCEL OOOUKTIKEG HEBOOOVE, VoL GYEOIAGEL KO VO DAOTOMGEL YOXOTOLOOYOYIKES
ToPEUPAGELS TPOKEWEVOD VO, EMAVGEL TPOPANUOTIKEG GUUTEPLPOPES. ZNUOVTIKO Eivat,
eMioNG, 0 EKTOOEVTIKOG VoL gival €vog 0EVOEPKNG TOPATNPNTHG TG CLUTEPLUPOPLS TV
OOV Kol TOV CAANAETOPAGE®Y TOVS 610 Aol TG TaENS (Matsonoviog, 2011,
0c. 54-57).

O ekmondevTIKOG dgv TPEMEL GE KOO TEPITTMOT VO AVEYETOL KOL VO, ETLTPETEL
™V €mMBETIKN cvumEPLPopd Kot TN dtabeon emPBoing Tov padnm. AvrtiBeto mpémetl va
deiEel OTL M GLUTEPLPOPE OVTH KATATATA TO OIKA TOL SUKOUMUOTO KO TO, OIKOIDUOTO
TOV ALV pontdv. Mécm «Unvopdtov Tov Ey(b»12 Bo Tpémel va KOTAGTNGEL GOPEIG
TIG OVAYKES TOV 1010V KOl TOV GAA®V HoONTOV, OGTE VO 0ONYNOEL TOVG UaONTEG TTOL
EMOEKVOOVV EMBETIKY] GLUTEPIPOPA Vo avaidfovv ot 0ot v gvuBovn y ™
ovumeplpopd  tovg ovty. H  «mpodpactikn» npocéyytcnlg mpecPevel  OTL 1
ovpPovievtikn oyéon pe Toug ePNPovg mpémetl va givon dvvopkn. Ot mapeufPacelg tov
EKTTONOEVTIKOD - GLUPBOVAOL TTPEMEL VO TPOGAPUOLOVTOL OVAAOYOL LE TN GUUTEPLPOPA, TN

12 To «unvopoara o0 Eyo» ek@palovv TG OKEYELS, TO GLVOICONUATO KOl TIC TPAEEIS TOL OLUANTH
(MaAkidon-Aoilov M., 2011, 6. 93).
! «TPOIPaoTIKY TPOGEYYITN»: TPOTOG GLIPOVAELTIKNG TV £PNPmV mov Tpoteivovy ot Gerald & Gerald
(Mohkudon-AoiCov M., 2011, c. 94).
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d1dBeom, ta TpofAnuota Kot Tic avaykes Twv epnpov (Molkiovon-Aoilov, 2011, coc. 93-
94).

Ot ekmondevtikol 0ev mpémetl va emPaAiovy ) Ao €vOC TPOPANUATOC GTOVG
pantég, aAAd vo toug {nTovv TN YVOuUN Tove. AKOUN TPETEL VO APIEPMDVOLY YPSHVO Yio
VoL TOLG aKOLVE Kol vo Toug katoddpovv. 'Etot ot pabntég Bempodv 611 ToVg 6é€PovTat,
TOUG Be®povV  MPYOLS Kol  €yovv KivinTpo Yo vo evepynoovy pe vrevbovotnta. O
EKTAOEVTIKOG OV TNPEl ol TETOW0 GTACT EIVOL TTO OTOTEAEGUATIKOC GTNV GAGKNGY| TOL
cLPBovVAEVTIKOD TOL pOrov (Molikioon-Aoilov, 2011, . 94).

H omovdadtto TV TOTIKOV SOMTPOCOTIKOV GYECE®MV EYel ovoivbel 1on
EKTEVADG OTO Tponyovueva Kepdiowo. Xvvoyiloviag 0o Aéyope TG o1 KOAEG
JMPOCOTIKEG GYE0ELG TOV oTNPIfoVTOL GTO YVIGLO EVOLOPEPOV KOl TNV apoBodtnra
ocuupdriovy otV mpocwmikn €EEMEN TOL pOONT, OAAG Kor ot Onpovpyia evog
KAMpatog opodotnrog kot melbopyiog, otn onuovpyio €vog cuvolsOnuatikod KAPATOG
nov TpomBel amotelecuaTiKA T ddacKaAia kot T padnon (Maikioon-AoiCov, 2011,
c. 94).

H exmaidevon Tov EKTAOEVTIKAV 671 cVpufovigvTin
H péypt tdpa Katdption 1oV EKTUOEVTIKMV ETIKEVIPOVEL GTO POLO TOV EKTOIOEVLTIKOV
O¢ HETAdOTN YVOoe®V. QOTOGO Ol EKTOOEVTIKOL EMPAAAETOL VA EKTALOELTOVV
KOTOAANAQ, ®cTE va pmopobv va otpiéovv touvg podntéc tovg. To ovyypovo
EKTTOLOEVTIKO TPEMEL VO, OLAKPIVEL 1] IKAVOTNTO Y10 EMKOWV®VID, KOTAVONOT), EVEPYNTIKN
axpodaon, evovvaicOnon. Ta otoryeio avtd Bo KATAGTIGOVY TOV EKTOOEVLTIKO KAV VL
Bontnoet toug pabntég T0V va avdnoovy Y aVTETIYVWON Kal THY IKAVOTHTO. TOVS VO
oképTovtar koi vo ovvoicbavoviol, kar Go tovg fonbnoet va yivovv mio koloi oro
nobnuote ko o gotvytouévor oty (wi toog (Maiikiwon-AoiCov, 2011, o. 147).

Ot onpuepvol EKTOOEVTIKOL £pYOVTOL AVTILETOTOL PE i TANODpo TpoPANUATOV
(e€aptoelg, aids, eyKANUOTIKOTNTO, HOVOYOVEIKEG OIKOYEVEIEG, TOAVTOATIGUIKOTNTO
k.0.k). H exnoidevon tovg oe emowmviokés kot cvpPovievtikés deftotnreg M
Kkptveton avaykaio mpokeévou vo avieneEEABovv 6to poro toug. (Maikidon-Aoilov,
2011, o. 147).

O1 emKOIVOVIOKES KoL GURPOVAEVTIKEG 0EE10TNTES OTNV EKTTAIdEVOT
Mo va avtomokpBel o exkmondevTikdg pe emtvyio 6to pOAO Tov GLUPovAoL YpeldleTan
va yvopiler kow va ypnoipomotel pe gvoucOnoio Kot gveléio emKowvmVIokEg Kot
ovpPovrevtikég 0e€10tTec. O EKTOOEVTIKOC YPNOIUOTOLEL EMAEKTIKA TIG 0kOAOLOES
de&l0TNTEG avaAoY LE TO TPOPANLE, ATORO OV £XEL AMEVAVTL TOL KOl TIG AVTIOPAGELS
o0 (Molkuoon-AoiCov, 2011, . 147):

1. OpOHn avtiAnyn:

O eKmadELTIKOG TPEMEL VAL EYEL TNV IKAVOTNTO VO OTOKPLTTOYPOPEL oMUEl oG
KATAoTOoNG, OCTE Vo avTidapPdavetor pe okpifela ™ copmeprpopd TV GAA®V, va

Yo EMKOWOVIKEG 0E10TITEG EMTPENMOVY GTO GUUPOVAO VO GUVOALAGCETOL ATOTEAEGLOTIKG [LE TOVG
GAAovg Kol vo pumopel va Kotavonoel o dtopo pe To omoio épyetor o€ emapr. Ot cLUPOVAELTIKEG
oe&omteg (meptlopfdvouv Tig emkowvmviakég) PBonbodv oty emilvon TpoPANUATOV Kot oTr ARy
aropacewv. (Molkidon-Aoilov, 2011, c. 94).
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umopel va tpoPAdyet Tt Oa copPel. Mo ec@aApévn avtiAnyn umopel vo 001YNoEL GE
€VIOVI] OUYKPOLON KOlU VO TOPEUTOOICEL TN OlMPOCHOTIKY EMKOWVOVIOL Kol
oaAnAeniopacn. H koA yvodon tov gowtov, 1n gumelpion otn ypNnon EMKOIVOVIONK®OV
deClomtwv kol m evouvvaicOnon, 1M wavétta vo  «umoivel ot 0éon»  Tov
GLUPOVAEVOUEVOD TPOKEIEVOL VO KOTAVONGEL TG otobdavetan exeivog (Malkidon —
Aoilov, 2011, 6.6. 121-122).

2. Eotioon:

2Opupovrog kot cupuBovievdpevoc eatialovv oto BEpa 1| TPOPANUA Tov BewpoHv
ONUOVTIKO. XYV 0 GUUPOVAELOUEVOS YPELALETOL VO OLEPEVVIOEL TIC OKEWELS KOL TO
cuvalcOnuotd Tov Yo vo eviomicet To aitio g dSvokoAiiog tov. O cvpPoviog tov fonda
oe at ™ Swdwaocio emAéyovtag o mola onueio Ba eotidoet (av Ba gotidost emi
TOPASEIYLLOTL OTIG OKEWYELS KOl GTO, GUVOLGHN T 1) 0TI GYEGELS TOL GLUUPOVAELOUEVOD
1e Tovg dAlovg kok.) (Molkibon-AoiCov, 2011, 6. 123).

3. Avalnmon kot avddeltn Tpocdvtmv:
Kotd ™ odpketo g cvpPovrevtikng dwodikaciog -1 omoior cuyvd 1 omoteAel pio
emmOLVN eumelpio- 1 ovadelln g OeTikdV TAELPAOV TOL €ALTOV divel dvvaun Kot
atsrodoio oto cvuPfovievopevo(Markimon-Aoifov, 2011, c. 124).

4, Tlpocektikn TapakoAloHONon Kot EVEPYNTIKY akpdOoN:
Ot dedtmreg NG MPOGEKTIKNG  MOPUKOAOVONGNG Kol  EVEPYNTIKNG  OKPOAONG
epappoloviar og OAN T dtapKeld TG CLUPOVAELTIKNG dladiKaciog. XPMNOILOTOOVVTOL
Aextcol kot un Aektikol TPOmOL (OMTIKN EMOQPT, EKQPOCYT TPOCAOTOV, YADGGO TOL
OMUOTOG K.0.K.) TPOKEWEVOL 0  ovuPovAog va 0giel 010 cupPfovAievopevo OTL TovV
OKOVEL TPOCEKTIKA, MOTE VO VIMGEL ao@aAnG. Eivar onpovtikd o cdppfoviog va eival
YOAOPOG KOl VO £YEL EMLYVOOT TOV GLVOLGONUATOV Kol TOV OVTIOPACEDY TOV GOUATOS
00 (MaAwuwon-Aoiov, 2011, oo. 125-126).

5. Xp1on tev poTeENV:
H ypnon «dewotodvy 1 «ovoytdvy epotioemv Pondd 10 cduPfovio vo cviiéet
TANPOPOPIES Kol VO SIEVKPIVIGEL TIG CKEYELS KOl TOL GLVOLGONLLATA TOV GUUBOVAELOLEVOV.
O «avorytég» epotoels fonbovdv 10 cLUPBOVAELOUEVO VO OVIXVEDGEL TIG GKEYELS KOl TO
ocvvareOnuatd tov (Moiiwon-AoiCov, 2011, oo. 127-128).

6. EvBappivoelc:
O ovpPovrog evBappovel pe amréc AEEelg, vedpota 1 GALEC EKQPOCTIKES 1) AEKTIKEG
vO&eilg 1o cupPovievdpevo va pAncet. H emavdinym Aééewv KA1V (). «Aomov;»,
«o, VoL») ONA®VEL €MioNG, E€MAEKTIKN TPOocsoy| Kot evolapépov. O cOUPOVAOC OTPEPEL
™ ov{ftnon g pa optopévn katevbvvon (Makkidon-Aoilov, 2011, 6o. 129-130).

7. Avodotdhnwon, eravainyn 1 Topdepoacn:
O obOupovrog emavorapBdver 0, T AfEL O GUVOMANTNAG TOL Y Vo OgiEel OTL TOV
TapakoAoLOel pe mpocoyn, aAAd Kot Yo va EAEYEEL OTL AKOVGE Ko avTeAneOn opBd doa
emodnkav. Ovolootikd o cVvpPovrog emavorapPdaver v ovcio tTov OcOV &ime o
ovppovievopevoc. O Carl Rogers mioteve 6t «o ovuPfovrog Bo Tpénet vo Aertovpyei o¢
KaOpEMTNG Yo TO0 cLUPOLAEVOUEVOY, BOTE Vo TOV Pondd va axodel ta AeyOpevd Tov,
10img 0TV awToG PpioKeTOL GE GVYYVOT), TPOKELUEVOD VO EMOVEKTIUNGEL TIG GKEWYELS TOV
(MaAwidon-Aoiov, 2011, oo. 130-131).

8. Avtavdxiaon covosOnudtov:
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H oe&i6mta avtr| ypnopomoteitorl yio av Bondnocet To supPfovievopevo va e&epevvnost
Kol va. O1EVKPIVICEL Ta GuVOIGOHaTd Tov. Oempeitar 6t 0 AvOpwTog Tov avayvopilet
Kol omodéyetal To cuvancOnuotd Tov umopel va mpofei oe 0pBOTEPES amopicelc. Mécm
™G OVTAVAKANONG TOV CLVOLCONUATOV Ol EKTALOEVTIKOT OELYVOLV OTL KATOVOOLV KOl
ouvasOdavovtol Tovg pabnTég Tovg Kol evolaeépovtal yuo. avtovg. Etol pmopodv va
BonBnoovv tovg pabntég tovg va €EIGOPPOTNGOLY TO GLVOIGHNUATE TOVG, VO
eMOVEMDOLV GE KOTAOTOON MPEUING Kol VO ETADGOLV SUPOVIEC KOl GUYKPOVGELS
(Molkioon-Aoilov, 2011, oo. 132-133).

9. IIpdéxinon N Avtipuet®mion KaTd TpOGMTO:

O obuPovrog ypnowomotel M OEEOTNTA  OVTN  TPOKEWEVOL VO,  QPEPEL  TO
GUUPOVAEVOUEVO OVTHETMOTO HE TIS OVILPACELS KOl TIS ovakoAovBieg Tov, doTte va
KOTOVOTOEL KAAVTEPA TOV £0VTO, TO. GLVOLGONUOTO, T GLUTEPLPOPE TOV 1| TPOKELUEVOD
va GpEL TOLG UNYOVIGLOVG AULVOG oV £xel evepyomomoel. Ot avakolovdieg oTig omoieg
EVOEYETOL VO VTTOTEGEL O GLUPOVAELOUEVOG evToTilovTOl avALESH GE AdYLOL KOl TPAEELS
N o€ 600 cvumepPopés, cvvalctnuata 1 o€ agieg kot copmeprpopés. H de&totta g
TPOKANONG omartel evovvaicOnon kot  HeyAAn mpocoyn otov Tpdmo [e Tov omoio Oa
exppootel AekTikd, mpobmobitel vo €xel owodoundel po  SmpocomK  Gyéom
EUMGTOGUVNG Kot GEPBAGHOD HETAED GLUPOVAOV GUUPBOVAEVOUEVOD, DGTE O TEAELTAIOC
va un Bswpnoet 6t | pdkAnon amoterel emiBeomn evavtiov tov (Maiikiovon-AoiCov,
2011, oc. 134-135).

10. Epunveia.:

O ovpPoviog péow g epunveiag Tpoomadel vo VONUATOO0TOEL €K VEOV, VO EVIOTICEL
T oitia M vo  eEnynoel  CLUMEPLPOPES, OKEWELS Kol cuvalcOnuote  Tov
ovpPovievdpevovr. H de&iotmro avty mpobmobéter ek pépovg tov cvupodAiov
onpovpywkn okéyrn. O cuopPfovAevdpevog avapével Ty «epunveion, yoti mpocdokd
a6 to cOupovro va tov Bondnoet va avtiinedel tig fabitepeg attiec. Baoikdg otdy0g
™G «epunvetoc» etvar 1 Kotavonon TV KWVINTP®V KOl TNG GLUTEPLPOPES TOL
cuppovievdevony kol 1 Tpoaymynq TG ovtoyvooiag tov. H ypnion g epunveiog
npovmobétel v opfy avtiinyn tov cvpPoviov oyéon (Maikiwon-AoiCov, 2011, co.
136-137).

Ot ekmodevTikol pe epOTOEg Tov TOMOL T Ba «yvoTav avy ®Bohv Tovg
nafntég va oke@TOHV OMUOVPYIKA Kol Vo KATOANEOUV o€ VEEC epunveieg yio
CLUTEPLPOPE TOVG. Ze TEPIMTOON CVYKPOLGONG O €vog KAvel véeg VTOBECELS Yo T
kivntpa tov GAlov Kot €tot eivar mBovd va amokatactabel n pETAEL TOVG GYéom
(MaAkuwon-AoiCov, 2011, 6. 137).

11. Avtoamoxkdivyn:

A@o¥ 0 cOUPOVAOG EGPAIDGEL L0l OVCLACTIKT KoL YVNOLO GXECT LE TO GLUPOVAELOUEVO,
umopel vo. TOL  OMOKOADWEL KAMOW TPOCSHOTIKA ototyeia (eumepieg, okEWYELG,
cuvalcOnUoTa) Yoo TOV €00TO TOL TPOKELEVOL Vo OgiEel 610 GLUPOVAELOUEVO TO
avOpOTVO TPOCMOTO TOL KOL VO TOV OMCEL TO HUNVLHA NG evovvaicOnong. O
cuppovievdpevog vimbel 6Tt 0 cOUPOVAOS TOV avTipeTOTICEL avOpOTIVOL KOl GIAKE Kot
tov gumotevetal. Eniong péocm g avtoonaokdivyms o cOUPovA0G TapovstdleTon ®g
avBevtio Tov pUTopEl VO OMCEL OMOAVTIOELS. XTO GYOAIKO TAAIGIO 1) LTONTOKAAVYT| TOV
EKTTOLOEVTIKOD (QOVEPMVEL GTOVG HoONTEG, OTL KOl OVTOG AVTIHETOMICEL OVAAOYOVG

42



wpoPAnuatiopots kot dvokoAies. O cvpPovievdpevog cvoyetilel TIC eumelpieg Tov pe
avtéG ToL SLUPoLAOL Kot evBappOveTal vo wpoPel 6T SIKN TOV CVTONTOKAAVYT).
(Molkioon-Aoilov, 2011, oo. 138-139).

12. Apecotra:

H apecommra agopd «oty ovlntnon yia ta mpoocwrma mwov givar TopOvIe. Kol Vi
ovvaiohnuato, Tov VIAPYOVY EKEIVH TH OTIYUN KOI OQPOPE OTHV OTOKGADWH TV
ovvaionuatwy yia tov eavto, v allo n ™ uetold tovs oyéony. Ilepiéyel otoryeia
OVTOATOKAALYNG  (YVOOTOTOOVVIOL OKEYELS, CLUVOICONUOTO Kol OVTIOPACELS) Kol
TpOKANoNG, (0 oVUPoLAOG avTIpETOTILEL KOTO TPOG®MTO TO GLUPOLVAELOUEVO Yo BEpaTa
Tov aPopovv otn petald Ttovg oyéon). H ovykekpyévn de€otto mpémel va
YPNOOTOlEITOL Pe LEYAAT TPOGOYT| Kot ooV 1 6YE0T GLUBOVAOL GLUPBOVAELOLEVOL
OepeMmbel og yepéc Paoeig, ywoti umopel va mpokarésel dyyoc. Eniong mpotimdBeon yu
NV AoKnon ovtig TG 0e&dtrag eivar  avtonenoidnon tov cupPfodrov (Markidon-
Aoilov, 2011, co. 140-141).

13. [TAnpoedpnon:

Yvuyvé o cvpfovievopevog ypetaletar TAnpoeopnon 6Gov agopd yeyovota, dedouéva,
OMOYELS TPOKELEVOL VO TPOTOTOW|GEL TN GLUTEPLPOPE, TIC OKEYELS Kol TO
ocovacOnuotd  tov. H mAnpogodpnon umopel va  amovid ocE  €POTNON  TOL
ouppovAevdpevon N va €XEL TN LOPPT TANPOPOPIDOV GLUPOVAOV. ZVYVA TPOGPEPEL GTO
ovoppovievdpevo TNV amOpOiTNT YL TNV ODTOYVOGIO TOL  OVOTPOPOSOTNOT)|
(Molkioon-Aoilov, 2011, 66.140-141).

14. KaBoonynon:

Optiopéveg @opéc o kabnyntg- cvupoviog mposeépel oto padnt (o omoiog NoM Exet
aVIYVELGEL TIC GKEWYELG KOl TOL GLVOIGONLATA TOV) KaTELOHVGELS TOV AUPOPOVY GTN OPAGT
TOV TPOKELEVOL VO EVIGYVGEL TNV ATOPAGT] TOV VO TPOTOTOGEL T GLUTEPLPOPA TOVL.
O ovpPovrog ocvvepydaletar pe 10 cvpfovievdpevo kot tov kaboonyet Aappavovrog
VIOYN TOL TIG SVVOTOTNTEG TOVL, TIG OVAYKEG KOl TIG OVTWOPACES TOVL. X& Kol
nepintwon dev emParrel tv droymn tov (MaAkidon-AoiCov, 2011, 66.140-141).

Qot6co mpobimdbeon ywo v oSlomoinon TV JeEDTNTOV OVTOV givor M
ODTOATO00)N KOl ETOYYEAUOTIKY ovamTony Tov ekmadevtikod  (Moikumon-Aoilov,
2011, o. 182).

O ekmTodELTIKOG Y10 VO OlOKNGOEL TO GLUPOVAELTIKO TOL POLO TPEMEL VO EYEL
Katokoel v avtoyvooio. H avtoyvocio opiletor og 1 yvaopiuio ko exiyvoon twv
avtidpacewv tov govtod. To dtopo Yvopilel T GLUTEPIPOPA, TIG OTACELS, TG a&ies, TIg
nemoldncelg Kot to. cuvousOpatd tov. H avtoyvooio etvor avaykoio omoteAet yio v
OVGLOCTIKY] EMKOWV®VIA IE TOVG BAALOLS Kot Yot TNV AGKNOoT TOV POAOL TOV GLUPOVAOL
mov pe evoioOnoio BéAer va Pondnoet 10 cvpPovievduevo Vo AVTIHETOTIGEL TO
npoPAnuatd tov. O C. Rogers Oswpodoe O6TL M| €uTLYIO KOTOKTATOL HOVO UEGH TNG
avtoyvociog. H avtoyvocio emrtuyydvetor pe 10 «dvorypo» Tov avBpdmov oe VEEG
eumelpieg, e T CLUPETOYN G€ OLAdES evancOnTomoinomg, te TV atopkn Oepomeia, pe
mv eEdoknon oe deE10tTEG emkovmviag Kot cupfovAentikng  (MoaAwimon-Aoilov,
2011, oc. 183-185).

Téhog 0 kaBNyNMC g cvuPovrog Tpémet va akoAovBel Tovg Pactkohs Kavoveg
deovtoroyiog:
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v IIpokewpévov va edpoumbei i cwoth cvpfovievtik oyéon eivat
avaykKoio M Yok kKol covousOnuoatikny eraer cvpfodiov kot cuppovievopevov. H
oxéon avtn Ba ompitel 10 ovuPovievopevo kot Bo Tov dlevKoADVEL Vo ADGEL TO
npoPAnuatd tov. H copfovievtikn dev emPdrietar oto osvpPovievopevo. Tpénet va
etvat okelo0eAng Kot var TNV EMOUOKEL O GCLUPOVAEVOUEVOG,.

v' Tn ovuPovlevtiky oyfon mpénel va  yopoktnpilel  cvvaiveon,
apoBatdTnTa Kot LIToY®PNTIKOTNTA.

v H dvev dpwv amodoyn kot 0 ceBacpdc TS TPOCOTIKOTNTAC Kol TMV
1010UTEPOTHT®V TOL GVUPOVAEVOUEVOL givarl amapEyKALT TpoimdOeon Yo TV Aoknon
TOL POLOL TOL cLUPOVAOL (AnunTpdTOVAOG, 19990, 6. 356).

YopUTEPACNOTO.

Ta anoacroooéa povtéha ta omoia Paciloviav oto EAlelupo Kot oty TpdPreyn g
yoyoraforoyiog Exovv mEPOPIGUEVT XPNOLOTNTA. AvTifeTa 1) HEYOADTEPT TPOGPOPH.
TOV TPOTOV EPELVNTAOV TNG YUYIKNG VOEKTIKOTNTOS -KEVTIPIKY 10€a TNG omoiag givar 0Tt
ot AvOpmTOL £YOVV TN JVVATOTNTO VO ETAVEPYOVTOL A0 OPVNTIKEG EUTELPIEG KOl CLYVA VL
yivovtat o duvatol péca amd TN JladIKAGIo AVTIHETOTIONS TOV SVGAPECTMY EUTEPIDV-
EYKELTOL GTNV OVOYVOPLOT KOl 1| TPOASTIoN TG 1060¢ OTL M KaTovonon e OeTkng
avorTuELoKN G TOPElng 6TO TANIGLO OVTIEOOTNTMV £ival GMILOVTIKT Yo TNV TPOANYT KoL TN
Oepomeic. mpoPfAnubtov Waitepa dcov agopd Toudd TOV TPOEPYXOVTIOL ONO OUAOES
VYNAOL Kivovvou. H épevva ko HEAET TV avOEKTIKOV TOOIDV TPOCEPEPE LOVTEAQL,
pebodovg Ko dedopEVA Yot TPOYPAULOTO, TOMTIKEG Kol TOPEUPACELS TOV OMOGKOTOUV
oTNV TPOANYT KOl TV OVTILETMOTICT] CUAVTIK®OV TPOPANUAT®V.

Ot apyIkég EKTIUNOCELS TOV AmESOOV TNV AVOEKTIKOTNTO GE WO0UTEPA TPOCHOTKA
YOPOKTNPIOTIKE TOV OOV oL yopaktnpilovior ™G avOekTiKd &ivor TOPOTAAVITIKES.
H ovyvoémrta 100 povopévou katadetkvioel 6tt n avBextikotta amotedel Eva ohvnOeg
YOPOKTNPIOTIKO 7OV OTIS TEPIGCOTEPEG TMEPUTTMGELS TPOKVNTEL MG OMOTEAECUA TOV
aAAMNAETOPAcEDY  TOV ATOHOV KOl TOV TOAAMV GLOTNUATOV €VTOC TOV OmOimV
OVOTTUGGOVTOL XNUEPO M TAEWYNOIL TV gpeLVNTOV vrootPilel OTL 1 YLK
avOEKTIKOTNTO. OEV EVOOKELTOL OMOKAEIGTIKO OTO TPOCHOTIKE YOPUKTNPICTIKE TOL
ATOHOV, OAAG KVUPIOG GTNV AAANAETIOPACT TOV EVOOTPOCHOTIKAOV YUPOUKTNPIOTIKMY TOV
OTOUOV KOl TV KOOOPIGTIKOV SOTPOCOTIKMV YOPAKTNPIOTIKGOV NG (ong (10toutépmg)
KaTd TNV ootk ko epnPikn niwia. IIpoxKertoar ovclaoTiKd Yoo Suvaper SOLVOTOTNTA TNG
omoiag M avamtuén e&optdror amd TNV GAANAETIOPACT] TOL ATOLOL LE TO TEPPAAAOV TOV,
OTaV £PYETAL OVTILETOTO UE TPOPANUATO KOl avTIE0OTNTES

H yoywn avBektikdmra sivon o cvveyllopevn petafantn, n onoia umopei vo
OPEPEL GE OLOPOPETIKES YPOVIKEG OTIYUES TNG OVATTLENG TOL avOPOTOL Kot Oyl o
KoTnyopiky| petafAnt mov eite vmdpyet eite dev vmbpyel. Eva moudi pmopel vo givan
Yoykd avBektikd oe kdmoto mepiodo e Lwng Tov, oAAG og kdmowo dAAN Oyt Emiong n
YUK avOeKTIKOTNTO 0V €lvol  €val YEVIKELUEVO YOPOKTINPIOTIKO TOL ATOHOV, OAAA
teivel va ouykekpylevomoleitoar o€ Kamowovg topeic. 'Etor evdhmta moudid pmopel va
eMOEKVOOLY Ovvotd onueio kot vo yapoaktnpilovior ®¢g avOekTiKd ©€ KATO10Vg
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OLYKEKPIUEVOLG  TOUEIC. ZOUMEPAGUHOTIKA 1 WYOYIKN  ovOekTIKOTNTO TPEMEL VOl
AVTILETOTICETOL TEPIGGOTEPO (G OLUOIKOGIO TOPE MG ATOLKO YOPUKTNPIOTIKO.

Yrdpyet éva evpd QAGHO TOPAYOVTIOV TOL COUPMOVO UE OTATIOTIKEG TPOPAEYELC
detyvouv 011 oyetiovron pe petémeita avamtulokd 1 dAla TpofAruaTa kot duokoAies. Ot
ePELVNTEG GuveldNToNoinoay vopic 6Tt emkivovves cuvOnKeg Kol Tapdyovieg KivoHvou
OTOVIOL TPOKOTTTOVV HEPOVOUEVO. To amoTEAEGHOTO TOV EPELVAV delyvovy OTL [ KoL
HOVOOIKY TPAVUOTIKY gumelpio ogv evbivetar cuvinBwg yor v gvodwtdtnto. Avtifeto M
0fpOIoTIKN] GLOGMPELGT EMKIVOLVOTNTOG, 1| YPOVID KOl ETOVOANUBOVOLEVT] TTOPOVGIN
OTPEGCGOYOVOV KATAGTAGEMV EVEXETOL Y10, TNV EUPAVION YUXOTAOOAOYIKMOV GUUTEPIPOPDYV.
Oco peyoAdtepn elvar 1 ddpkelo ™G €kBeonc Tov ATOHOL GE KATOWOV 1] KOTOL0VG
TOPEYOVTIES EMKIVOLVOTNTOG, TOGO aEAVOVTOL 01 THOVOTNTES APVNTIKTG EKPaoNG.

H mowopopoia tov mapaydviov mov Oeswpodvior Kivovvor dnpovpyel
TPOPANLO OGOV 0POPA GTI GVYKPLOT| KL TV EPUNVEIN TOV ATOTEAECUATOV 0md OAEG TIG
HEAETEC OV APOPOVV otV Yuyikn avlektikotnro. Emiong mpémet va opiotodv ta
kpurpo. Pacel Tov omoiwv kpiveton 1 modtnTa. TG TPOSOproynNS N a&toloysitan 1
avtondkpion oto ovartuélokd kabnkov. Kdamowor epguvntég Bétovv ¢ kpitiplo v
avtondkplon oe Pacikd avartvSlakd Kobnkovta, eved  GAlol Bempoldv Kpunplo g
avlexTikOTNTOg TV amovsio yuyomaboAroyiog 1 o YapnAd enined0 GLURTOUATOV 1) TN
pelmon Toug Kot Oyl ToL aKOONUOTKA 1 Kovmvikd emredypato. AAAoL v1I0BETOVY Kot To
dvo gion kprtnpiov. [HoapdAinia tiBetarl To epdT U av 1 avOekTikdTTO OO TPETEL VL
optotel pe Pdomn eEmtepkd kprtnplor TPOocapproyns (OTmg N akadnuoikn emxidoon M M
amovcio TG TopaPatikdTNTg) 1 LE EGMTEPIKA KPrtnpla (0TS 1 YuYOAOYIKY| evnuepia
N YounAd enimeda ktvovvov) 1 ko ta dvo. Ocov apopd ota kprtipila avtd B Tpénel va
de&oyOel mepattépm® £pEVVO TPOKEUEVOD VAL TPOGOIOPLGTOVV UE HEYOADTEPT CAPNVELQ.
Avtictoyyo mpémel va dlevkpviotel Tt Bewpeiton mapdyovtag Kivdvvov, oAAd Kot Tu
TPOGTATEVTIKOG TAPAYOVTOG 1) TOPOC.

Eivar onupavtikd vo emonudvoovps Otl 0 TEPIGGOTEPA ONO TO OTOUIKE
YOPOKTNPIOTIKE TOL OMOTEAOVV TPOGTATEVLTIKOVG TOPAYOVTEG, OMMG 1| EMAPKELD, 1|
oVTOTENOION O™, Lo £3POL KECOTEPTKOV EAEYYOLY KOK., LITOPOVV VO ATTOTEAEGOLY TTPOTOV
g panowkng owdikacioc. Ola to modd pmopodv vo Pondnbovv mdote yivouv
TEPLOGOTEPO AVOEKTIKAL.

Ot épevveg €0e1av OTL T YOPOKTNPIOTIKA TOV OIKOYEVEINKOV TEPPAAAOVTOG,
TOV GYOAEIOVL TNG KOWOTNTOG KOt TOV EVPVTEPOV KOWVMVIKOD TAAIGIOV £Vl OVCIAGTIKNG
ONUOGLOG Yol TNV TPOAY®YN 1| UN TG WLYIKNG OVOEKTIKOTNTAS, 1010¢ GE emoyig Kpiomg,
Omwg 1 onuepwvn. To oyolelo £pyeTol OVIILETMTO PE [0 OUKOVOUIKE, KOWVMVIKG KOl 10E0A0YIKA
TPoPANHOTO Kot KOAEITOL VO, TPOGAPUOGTEL KOl VO AVTATOKPIOEL GTIG AVAYKES TOV  OVOKDTTTOVV,
MOTE VO, EVOLVOUMGEL TNV YOYIKN 0vOEKTIKOTNTO TV ATOU®OV, OAAG TOV 1010V TOV GVGTHUOTOG.

H péon oyxorun té&n €xet pobntéc pe onUOVTIKEG aVAYKES YUYXIKNG VYELOC.
Q061660 To TEPIOCOTEPA, TALOEL TOV OVIKOUV GE OUAOEG LYNANG EMKIVOLVOTNTAG OEV
TOPAKOAOLOOVVTOL OO POPELG KOWOTIKNG WUYIKNG VYELNG 1] KOWVOVIKEG LANPEGIES Kot
T0. oYoAgin dgv amacyolobv emayyeApotieg yoykng vyeiog. To oxoAeio -mov amotelel
HETA TNV OIKOYEVELD TO MO CUOVTIKO TAAIC10- HTopel VoL dNUOVPYNGEL TO KATAAANAO
wepPAALOV KOl cLVONKEG TOV TPOAYOLV TNV YUYIKY] avOeKTIKOTNTO. ZYoAeia, OYOMKESG
OVAEG Kot TAEELG Kol UTOPOVV VO OMOTEAECOVV «AVOEKTIKEG KOWATNTES) TTOV TPOLyoLV
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TNV YOYIKN OVOEKTIKOTNTO TV ToddV TopEyovios otnpiEn Kot kabodrynon kot
S1EVKOADVOVTOG TNV TPOCapUoyn Tovs. H mpoaymyn ¢ wuykng vyelog kot g
avVOEKTIKOTNTAG OTO TAMIGIO TOV GYOAIKOV TEPPAAAOVTIOC O1EVKOAVVEL TOGO TN
LoOnclokn J1adtkacion 0G0 KoL TNV TPOSAPHOYT T®V HLoONTOV 6TO GYOAKO, OAAL KoL TO
evpitepo kKowwvikd meplPdArov. To oyoieion mpokeyévov vo cvuPdilovv oty
avamtuén g Poyikng AvBektikdtntog Tpénel va givon amoteleopatikd. o to Adyo
aVTO TPEMEL VAL EIVOL GTEAEYOUEVO [LE KATOPTICUEVOVG EKTTOOEVLTIKOVS, KOl YUYOAHGYOLG,
VO TPOGPEPOVY  OPAGTNPLOTNTES TTOL APOPOVV GTNV TEYVN Kot TOV aOANTIoUO.

Exmodevticol kor Atevbuviéc mpémel va eotialovv Kot vo TpoPdAlovv Tig
duvatdTTeg TV TOdLOV. Avtifeta 0ev TPEMEL VO OITOdidOVY OTO TTOLOLA «OPVNTIKES
TOUTEAESD.

Ot ypovikol mePOPIGHOL TOL GYOAKOD TPOYPAUUOTOS, M ovTiAnym Ot ot
ekmadevtikol  mpémel  vo  mepropilovtar 6T SOUCKOAIL TOV  YVOOTIKOD  TOVLG
avTikeEVoL, €vo peydho oe péyebog ampdommo oyoieio, M EAAEWYN EMOPKOVG
opyavmong ™S TaENG Kol Tov GYOAElov, 1 AmOLGio. TPOYPAUUATOV TPOANYNG Kot
TapEUPACS OVTIGTPATEVOVTOL TNV TPOAY®YN TNG YUYIKNG avOeKTIKOTNTOG.

H wyoywn ovBektikdmmra tov ekmoideutikov omeldeiton and evooyevelg Kot
e€myeveic mapdyovieg (OTmG T0 YEYOVOGS OTL g OBETEL TNV OTOPAITNTN EMOYYEALATIKY|
KOTAPTION, 01 GLVEYELS AALOYEG TNG OOAKTENS VANG, 1] AVETAPKTG VAIKOTEYVIKT] VITOJOUY|
TOV GYOoAEl®V, 01 GLVONKES AOKNONG TOL OOUKTIKOD £PYOV, 1 OMOVGIO KIVTP®WV, Ol
vepPOAKEG amalTNoES amd TN O0101kNoN Kol Tovg Yovelg). O ekmondevTikog Pidvel To
aiocOnua g pataioong. Ot ekmaidevtikol Tov dev €YoV Youyikn avlekTikdOTNTO, Elvol
capES OTL Elvar OVGKOAO — v Oyl 0dVVOTO- VO EVOLVAUDOGOLY TNV YLYIKN ovOekTIKOTNTO
TOV pLonTov Toug,.

Tnv yoykn ovOekTIKOTNTO TOV EKTALOEVTIKOD EVIGYVEL | GUUUETOYN TOV GTOV
TPOGOOPIGHO TOL «Opdpatoc» Tov oyoAeiov, m dnpovpyia oG oicBnong tov
COVINKEW» GE AT, 1| GLVALGOHNUATIKY KOl YLYOAOYIKT VTOGTHPIEN ad GUVAIEAPOLG,
T GOPT| Ko EEKABapa OplaL Kot KOVOVES, 1 EXAYYEALOTIKY TOV aVATTUEN, 1) EMUOPPOCT
TOV, 1 TOPOYN EVKAUPLOV Yo dwa Biov pdbnon, n emPpaPevon twv tpoctadeldv Tov, N
dvvaTdTTo Yoo aVOANYN TPOTOPOLVAIDV KOl KOUVOTOU®V OPAGE®Y, TO TVELUO
oLVEPYOGTOG.

Ot €pevveg OYETIKA LE TNV EKTOLOEVTIKY] YLYIKN oVOEKTIKOTNTO £Y0VV KOTAOEIEEL
OTL 0T GYOMKY] KOl KOW®VIKY OVATTLUEN TV TTodldv Kot eprfwv cvufdiovy ot
OTOPYIKEG OYEGELG, 1 EVEPYNTIKY] EUTAOKY, Ol VYNAEG mpocdokieg. Ot exmondevTikol
OLYKATOAEYOVTOL OTO TPOTAPYKA TpdTLTa TV padnTov. [ailovv onuaviikd poro g
dvBpomol Tov To OO EUMCTEVOVTOL Kol ®G pHéEviopes . Tlapdiinia pmopodv va
AELITOLPYNOOLY MG TPOCTOTEVTIKOL EVAAKEG Ylol TOL TOUOL OV OVAKOUV GE OWAOESG
VYNAOV Kvduvov. O ekmoundeuTikog pvOuilel to youyorloykd khpa g 1aéng 10 omoio
oyetileTon dueca pe TIG aKAOMUUIKEG EMOOGEIS KOl TNV GVTOOTOTEAEGLATIKOTITO TMV
padntov. H dnuovpyia piog otopyikng oxéong Heta&d daokaiov podnt dpa Oetikd
YL OAOVG TOVG PLaONTEG, AALG vl OINTEPMOG GNUOVTIKY Y10 TO EVAAMTO TAdLd. AcKel
Oetikn emidpaon TOGO OTNV TPOCHOTIKY] OGO KOlU GTNV OKAOMUOIK ovATTLEN TOV
pontov.  EvBappdver v egumlokn TtV poOntdv o 0eTikég  KOW®VIKEG
OAANAETIOPACEIS e GUVOUNAIKOVG, OAAG Kot GAAOLG EVAMKEG. XTOOIOKA Ol HaONTEG
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OmOKTOUV MO 0eTikn] aviiAnymn Yo Tov €0vTO TOLG, LYNAOTEPO ovTOcLVAiGON U,
EUTIOTEVOVTAL TIG OLVALELS TOLG KOl ATOKTOVY UEYOAVTEPT OVTOEKTIUNON. Mo To10TIKN
oyéomn daokdAov podnty, Bondd to pabntm vo tpocaproctel 6To oYoAKO TEPPAAAOV
Kot oyetiCetar pe ™ ovvoloONUOTIK) ovtoppOOon kot pe Alydtepa TPOPANuaTa
GUUTEPLPOPALG.

H onuovpyioa xhpotog mov kabiotd dvvory v ekdnlmon  Betikdv
ocovacOnuatov, Vv erebbepn £€kppoacn Wedv, T JOUOPE®CY CLVONKOV TOL
So@AAlovVy TN GLVEKTIKOTNTA TNG OYOMKNG TAENG, TNV 160Tun Kot  dikoun
OVTILETOTIOT OA®V KOl TNV OTOTEAEGLOTIKY LAON O™, 0ALL KUPI®E TNV OVTONVATTUEN
Kol TNV aveEoptnoio Tov amotelel Emiong TPOSTATEVTIKO TTapdyovTa. To «dNUOKPOTIKO
OTUA MNYECIOG» TOL EKTALOEVTIKOD, GUUPAAAEL GTNV AVATTVEY APULOVIKOV GYECEMV OYL
LOVO PETOED EKTOUOEVTIKMV KOl LoONTdV, 0AAd Kot petald Tov 0oV Tov HodnTov Kot
OLVTEAEL, TOVTOYPOVA, TNV AVENGCN TNG ATOTEAEGUATIKOTNTAG TNG O100GKOAOGC.

Ot oyéoelg e TOVG GLVOUNAIKOUG €VTOG TG TAENG amoteAovV emiong €va
ONUOVTIKO mAaicto yuo v ovamtuén avlektikotntog. H amodoyn amd v tdén kon M
vrooTPEN TV cuvouniikov ennpedlovv Oetikd ™ pabNon Kol T CLUTEPIPOPE T®V
nodldv. H aioBnomn tov «avikev» 6to oyoieio Kot v TdEN UmOpel Vo KIVITOTOGEL
éva modl, va 1o Pondnoet vo emtvyel vYMAOTEPEG OKAOMUOIKEG EMOOGES Kol Vo
emnpedoet BeTiKA TV Yoykn Tov gveia.

INUOVTIKO TTopdyovTo WYoykng avOeKTIKOTNTOG 0TO TANIGLO TNG TAENG omoTEAEL M
EVEPYNTIKN EUTAOKT TV ponT®V otn oadikacia e nddnong. O pabntég mpémetl va
avtpetonilovror o¢ vrevbouva dropa kot va gvBappdvovtal va avtevepyncovy. ‘Etot
awobavovtar pEAN ™G TAENG Kol TNG OYOMKNG KOWOTNTOG WE OMOTEAECUO VOl
E0MTEPIKEDOVV TO EVKOAN TIG KOWOVIKEG 0&IEC KOl GUUTEPLPOPEG TTOV VTN V1OOETEL.
Ot opadocLVEPYOTIKEG HOPOES OWOUCKOAING OLEVKOAOVOLV TNV OAANAETIOpACT TV
poOnTov, SNUovpyodv HEYOADTEPO EVILOPEPOV Yo, LaBnom, kpdtepo eofo amotvyiag,
MyOTEPO GryYOG Ko ikpdTEPT £EAPTNON OO TOVG O10GCKOVTEG.

Ov vyniég mpocdokies vy OAOVLG TOLG pHAONTEG Kol WOwWHTEPA Y10 TOVG
«EVIA®TOVG» peTadidovy To pivupa 0Tt OAol ot padntég umopovv vo pdboovv kol va
€xovv VYNAEG emdOoelg Kat 0Tt OAot ot pontég Ba Adfovy v amortov eV LITOSTNPIEN
TPOKEUEVOD VO, T KATAPEPOLY. O1 VYNAEG TPOGOOKIES TV EVNATK®OV amtd Ta TodLd Ko
N mopoy] Oetucng  avoaTPOoEOSATNONG  OMOTEAOVV  GNUOVTIKOVS TPOCTOTEVLTIKOVS
TOPAYOVTES Y10 TO TOLOLAL.

Ot té&elg Kot To oYoAel0. OMOTEAOVV KOWMVIKO GUGTHMOTO TOL OUVOVTOL Vo
vrootpiEovv v avdmtuén, v Tpoodo Kot TNV gvnuepios OAOV TOV HadnToOV Kol va
TPOCPEPOVLY €VOL TPOCTATELTIKO TEPPAAAOV OTA €VAAMTO TOdd Kot vEoug. Mia
KOVATOUpO. GTOPYNG Kot @povtidag Ponba t dwdwacio g Odackaiiog Kol TNG
puébnong, eved mopdAANAc avATTUGOEL TIC KOWVOVIKES KO cuvaloONUOTIKES 0eE10TNTES
TOV podnTov kol avgdvel Tig dtavonTikég toug deE10tTeg. Ot TAEEIS OTIS OToiEC Ot
eKTOdEVTIKOL dev €0TIALOVY AMOKAEIGTIKA GTOLG YVOOTIKOVG GTOYOVS KOl EMOOCELS,
OALG oToyYevOLVV HECH TG OWacKOAIOG TOLG O€ [ OAOTAELPN avATTTVEN TNG
TPOCHOTIKOTNTOG TOL LaONTH EXOVV VYNAOTEPEG TYOAKES EMOOGELC.

210, ATOTEAECUATIKG oYOAEln 1] MYESTa £XEL OPOLO GTO OTOI0 GLUUETEXOVV KOl Ol
exkmadevtikol, omnpilel ) ovvepyaoia, empPpapedel Tig Tpoomdbeleg Kol KATAVOEL TIC
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avaykeg Tov TpocwmikoV. H mpdodog twv pobntodv cuvieieitolr 6e opaAn atpuoceoipa,
yopic mpoPuoata Plag kot melBapyiog, oe €va eAKLOTIKO mePIPAALOV epyaociag,
KOATAAANAO Vo petagépel VYNAEG mpocodokiec. Ov pabntég avarapfdvovv gvbhvec,
apeipovror pe OBetikd oxdAlo. Ot kavoveg elvarl coeig Kol emKPOTED dIKOIOGVLVT Kot
neapyio. H ocopmeprpopd tov ekmodevtikdv omoteAel Oetikd mpotumo. Ot oyéoelg
d0oKAAOV-pabNT eivor KoAéc péoa kot €€ amd v TéEN. O eKmadevTIKOG €lval
KOTAPTIOUEVOS Kol Yvopilelt oe PABog 10 YvOoTIKO TOL OvTiKEipeVo. Xpnoorotel
puefOoovg d1dacKaAlNG Tov eumAéKkovy to padnt ot dwdkosio e uddnong . Ot
eKmodeVTIKol €yovv TV memoibnon OtL 6Aol ot padntéc pmopovv va udbovv kot
TapmOovV ToLg LAONTES Yio LeYOADTEPT EVACYOANOT LE TN OYOAIKY] LEAETT).

‘Epevveg delyvouv Ott oe oyoieion ota omoio epoppoloviol GLOTNUOTIKG
TPOYPAppaTO TopEUPacns Kot To omoia 6TIALOVV GTIG KOWVMVIKEG KOl GUVOLCONUATIKEG
avaykeg TovV padnTov, T TPOPANUATO GUUTEPIPOPAS UEIOVOVTAL KOl 1) 0000 TV
pontov ota podnpato etvor kodvtepn. [HopdAinio M cvpPovAevTikn opnAkov
npowbel TN SvvoatdTa TOV padNTOV Yo vteLOLVN Kol evevvaicOntn Epovtida Kot
Bonbdé to moudd mov avtipetomilovv avtiEodtnTeg va ovénoovv v avtonemoifnom
TOVG, VO EKPPACOVV TO. CLVUIGONUOTA TOVG KOl VO BEATUOGOVV TIG SOMPOCHOTIKES TOVG
oY£0ELG.

H ovpPovievtik) oty ekmoidevon emOOKEL ™V WYUXoAOylK] otpin twv
HoONTOV OV aVTIETOTILOVY JVGKOAIES. XTdY0 TG CLUPBOVAEVTIKNG OTOTEAEL 1 EVioyvom
™G YLYIKNG VYElDG TV pLontdv, £T01 MGTE QVTOL VO ATOKTHCOVY OTOTETOIONGT), LYNAN
OVTOEKTIUNOT), OAAG KOl VO SLOUOPPAOCOVY PEOMOTIKE BETIKEG OTAGEIS AMEVAVTL GTOVG
dAovc. H evioyvom tov ekmadeutik®dv 610 GUUPBOVAELTIKO TOVS POAO KpiveTOL OvaryKaio,
KoODG Ol KOTOPTIOUEVOL EKTOUOELTIKOL UTOPOVV VO AEITOVPYNCOLV ®G EVOLAUECOL
cOpuPovrory PETAED TV CYOMK®OV WUXOAOYIKAOV VLANPECIOV Kot Tov  moudwov. Ot
EKTTOOEVTIKOL (G GTOUO TTOL GLUVOAAGCGOVTOL KOOMUEPVA LE TO TOWOT UTOpPOLV v
OVTILETOTIGOVY KAAVTEPQ TPOPATLLOTO GUUTEPLPOPAC.

Oleg o1 mpoavapepOeices dAMGTOCELS KOl COUTEPAGUATO ONUIOVPYOVV HLd
aiocOnon aio1o000&iag, 0ol Katadelkvhouy 0Tt O avOpwmog pe TV KatdAANAn Bondeia
Kol VTOGTNPIEN Kol TOPEUPAGEIS UTOPEL VO OVTILETMOTIGEL TOL EUTOON, TIG OVTIEOOTNTEG,
OKOUN KOl TO TPOVUOTIKE  YeYyovaTta Tov umopel vo onuadéyovv m (o1 tov. Qotdc0
TPETEL VO, EMGNUAVOVIE TOV KIVOLVO EPNGLYOGHOD AOY® TNG EMKivOLVNG 10€0.G OTL TOL
ond1d etvar ovOeKTIKA Kot LTopovv va, EEMEPAGOVV TOVG KIVOUVOUG Kot TIS avTIE0OTNTES
pe tn pe t Ok tovg emvontikoOtnta. H oyetikn pe v avlextikomro Pipioypoeio
emPefordvel v kpiocun onuacio g dpdong Tov evniikov ot (o1 TOV avOeKTIKOV
TOV TOIDV, GTNV OIKOYEVEL, TO GYOAELD, TIC YELTOVIEG KO TIG KOWMVIEG TOVG. Y ThpyeL
emiong, 0 Kivouvog adta@opiog Yoo AyYn TPOANTTIK®OV UETPOV EVOVTIOV TOV KIVOOV®V
mov Ba evoknyovv ot (N tov tadiwy. H petdPaon oty evorwtdémta - 180img ot
enoyég kpiong, O6mwg m emoyr] mov OwavOovpe eivor mOAD edkoAo va ocvuPel. H
OKOYEVELD, TO OYOAEL0, TOL KOPLOL CLOGTHUOTA EVTOS TV OMOIWV OVOTTOGGETAL TO TTodi
TPEMEL VO TO OTAICOVV HE CUVOICONUOTIKEG KOl KOWOVIKES OEEIOTNTEG, OYMVIGTIKES
duvapelc, pe Bappog TOAUN, ovtomenoidnom, aiclodoia Kol AToPUCIGTIKOTNTO, MGTE VI
avTILETOTICEL TIC KOOMUEPVES TPOKANCELS, TPOPANUATO Kot TS avTIE0OTNTEG TTOV
empvraccel 1 {on.
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