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Πİλέζβοβ 

 

      ΢Ĳβθ παλκτıα İλΰαıέα İιİĲΪαİĲαδ β İφαληκΰά Ĳβμ ǻλαηαĲδεάμ ΣΫξθβμ ıĲβθ 

Ǽεπαέįİυıβ (ǻΣǼ) πμ İλΰαζİέκ ıυηίκυζİυĲδεάμ ηİ κηΪįİμ παδįδυθ įβηκĲδεκτ 

ıξκζİέκυ ηİ ıεκπσ Ĳβ įδαπκζδĲδıηδεά İυαδıγβĲκπκέβıβ. ǹλξδεΪ, ΰέθİĲαδ κλδıησμ Ĳπθ 

ίαıδευθ İθθκδυθ, įβζαįά Ĳβμ įδαπκζδĲδıηδεσĲβĲαμ, Ĳβμ įδαπκζδĲδıηδεάμ 

İεπαέįİυıβμ, Ĳπθ ηκθĲΫζπθ Ĳβμ, Ĳπθ İφαληκΰυθ Ĳβμ. ΢Ĳβ ıυθΫξİδα, β İπδεΫθĲλπıβ 

ΰέθİĲαδ ıĲβ ıυηίκυζİυĲδεά εαδ πδκ ıυΰεİελδηΫθα  ıĲβ ıυηίκυζİυĲδεά ηİ παδįδΪ, Ĳβθ 

κηαįδεά ıυηίκυζİυĲδεά, Ĳβ ıυηίκυζİυĲδεά ıĲα πζαέıδα Ĳκυ ıξκζİέκυ, αζζΪ εαδ Ĳπθ 

αθΪζκΰπθ įİιδκĲάĲπθ πκυ εαζİέĲαδ θα εαζζδİλΰάıİδ κ ıτηίκυζκμ. ǹεκζκτγπμ, 

ΰέθİĲαδ αθαφκλΪ ıĲβ įδαπκζδĲδıηδεά ıυηίκυζİυĲδεά εαδ ıĲβθ αθαΰεαδσĲβĲα 

İφαληκΰάμ Ĳβμ ıĲα πζαέıδα Ĳβμ İζζβθδεάμ İεπαέįİυıβμ. ǼπδπλσıγİĲα, ηİĲΪ απσ ηδα 

ıτθĲκηβ αθαφκλΪ ıĲβ ıυηίκυζİυĲδεά ηΫıπ ĲΫξθβμ, παλκυıδΪαİĲαδ Ĳκ πİįέκ Ĳβμ 

ǻλαηαĲδεάμ ΣΫξθβμ ıĲβθ Ǽεπαέįİυıβ, ηİ ıτθĲκηβ αθαφκλΪ ıĲβθ πλκΫζİυıβ Ĳκυ εαδ 

Ĳκυμ ıεκπκτμ πκυ İιυπβλİĲİέ. ǹεκζκυγİέ β παλκυıέαıβ Ĳβμ ıυηίκζάμ Ĳβμ 

ǻλαηαĲδεάμ ΣΫξθβμ ıĲβθ Ǽεπαέįİυıβ (ǻΣǼ), ıĲβ įδαπκζδĲδıηδεά İεπαέįİυıβ εαδ 

αΰπΰά. ΙįδαέĲİλβ αθαφκλΪ ΰέθİĲαδ ıĲκ λσζκ Ĳκυ İεπαδįİυĲδεκτ πμ ıυηίκτζκυ εαδ πμ 

İηουξπĲά ıĲβ ǻλαηαĲδεά ΣΫξθβ ıĲβθ Ǽεπαέįİυıβ. ǼπδπλσıγİĲα, ΰέθİĲαδ αθαφκλΪ ıİ 

ηδα πκδεδζέα įδαπκζδĲδıηδευθ įλΪıİπθ ıĲκ įβηκĲδεσ ıξκζİέκ πκυ Ϋξκυθ 

πλαΰηαĲκπκδβγİέ ηİ Ĳβ ξλάıβ İλΰαζİέπθ εαδ πλκΰλαηηΪĲπθ Ĳβμ ǻλαηαĲδεάμ ΣΫξθβμ 

ıĲβθ Ǽεπαέįİυıβ εαδ İπδξİδλİέĲαδ θα įδİυελδθδıĲİέ Ĳκ ππμ β ξλάıβ Ĳβμ ǻλαηαĲδεάμ 

ΣΫξθβμ ıĲβθ Ǽεπαέįİυıβ ıĲκ įβηκĲδεσ ıξκζİέκ ηπκλİέ θα İιυπβλİĲάıİδ Ĳκυμ 

ıεκπκτμ Ĳβμ ıυηίκυζİυĲδεάμ ηİ ıĲσξκ Ĳβ įδαπκζδĲδıηδεά εαζζδΫλΰİδα εαδ 

İθıυθαέıγβıβ. ΣΫζκμ παλαĲέγİĲαδ ηδα πλσĲαıβ εαζάμ πλαεĲδεάμ ηİ Ĳβθ πİλδΰλαφά 

İλΰαıĲβλέκυ ǻλαηαĲδεάμ ΣΫξθβμ ıĲβθ Ǽεπαέįİυıβ, ıĲα πζαέıδα Ĳβμ ıυηίκυζİυĲδεάμ, 

ηİ κηΪįα παδįδυθ ıξκζδεάμ βζδεέαμ, ηİ ıεκπσ Ĳβθ εαζζδΫλΰİδα Ĳβμ įδαπκζδĲδıηδεάμ 

İυαδıγβĲκπκέβıβμ. 

 

ΛΫιİδμ εζİδįδΪ: įδαπκζδĲδıηδεά İεπαέįİυıβ, įδαπκζδĲδıηδεά ıυηίκυζİυĲδεά, 

ıυηίκυζİυĲδεά ηİ παδįδΪ ıİ κηΪįİμ, ıυηίκυζİυĲδεά ηΫıπ ĲΫξθβμ, įλαηαĲδεά ĲΫξθβ 

ıĲβθ İεπαέįİυıβ. 
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Ǽδıαΰπΰά 

 

      ΢εκπσμ Ĳβμ παλκτıαμ ίδίζδκΰλαφδεάμ İλΰαıέαμ İέθαδ β įδİλİτθβıβ Ĳβμ ξλάıβμ 

Ĳβμ ǻλαηαĲδεάμ ΣΫξθβμ ıĲβθ Ǽεπαέįİυıβ πμ İλΰαζİέκ įδαπκζδĲδıηδεάμ 

ıυηίκυζİυĲδεάμ ηİ παδįδΪ įβηκĲδεκτ. Χμ įδαπκζδĲδıηδεά ıυηίκυζİυĲδεά ζκΰέαİĲαδ β 

ıυηίκυζİυĲδεά  ıξΫıβ ıĲβθ κπκέα ıτηίκυζκμ εαδ ıυηίκυζİυσηİθκμ πλκΫλξκθĲαδ 

απσ įδαφκλİĲδεΪ πκζδĲδıηδεΪ πζαέıδα (Das, 1995). Ǿ παλκτıα İλΰαıέα, 

İπδεİθĲλυθİĲαδ ıĲβ ıυηίκυζİυĲδεά ηİ κηΪįİμ παδįδυθ πκζδĲδıηδεΪ įδαφİλσθĲπθ ηİ 

ıĲσξκ Ĳβθ εαζζδΫλΰİδα Ĳβμ įδαπκζδĲδıηδεάμ İθıυθαέıγβıβμ. 

  ΢Ĳβ ıυΰεİελδηΫθβ βζδεέα εαδ ζσΰπ Ĳβμ τπαλιβμ πκζζυθ πκζδĲδıηυθ ıĲβθ 

έįδα εκδθπθέα Ĳβ ıβηİλδθά İπκξά, ελέθİĲαδ απαλαέĲβĲβ β įδαπκζδĲδıηδεά εαζζδΫλΰİδα 

Ĳπθ παδįδυθ υıĲİ θα πİλΪıκυθ κηαζΪ ıĲβ įδαπκζδĲδıηδεά ıτθγİıβ Ĳβμ εκδθπθέαμ. Ǿ 

İυαδıγβĲκπκέβıβ ıĲβ įδαφκλİĲδεσĲβĲα εαδ β įδαπκζδĲδıηδεά İθıυθαέıγβıβ απκĲİζİέ 

ıβηαθĲδεά ίΪıβ ΰδα Ĳβθ πκλİέα Ĳκυ αĲσηκυ ıĲβθ εκδθπθέα Ĳκυ εαδ Ĳβθ ΫθĲαιά Ĳκυ 

ıĲκθ εσıηκ Ĳπθ İθβζέεπθ. Ο λσζκμ Ĳβμ ıυηίκυζİυĲδεάμ ıĲβ įδαįδεαıέα αυĲά İέθαδ 

εαĲαζυĲδεσμ. ΧıĲσıκ Ĳα παδįδΪ εαĲΪ Ĳβ įδΪλεİδα Ĳβμ ıξκζδεάμ βζδεέαμ ξλİδΪακθĲαδ 

εέθβĲλκ ΰδα θα ıυηηİĲΫξκυθ ıĲβ ıυηίκυζİυĲδεά įδαįδεαıέα. Ο λσζκμ Ĳβμ ǻΣǼ 

ηπκλİέ θα İέθαδ ίκβγβĲδεσμ απκĲİζυθĲαμ İλΰαζİέκ Ĳβμ ıυηίκυζİυĲδεάμ ηİ ıεκπσ Ĳβθ 

εαζζδΫλΰİδα įδαπκζδĲδıηδευθ įİιδκĲάĲπθ. 

      Ǿ įδαπκζδĲδıηδεά αΰπΰά ΪζζπıĲİ, ξλİδΪαİĲαδ θα εαζζδİλΰİέ Ĳκ άγκμ Ĳπθ παδįδυθ 

ıĲβλδασηİθβ ıĲβ įδαφκλİĲδεσĲβĲα, ηİ ıεκπσ θα αθαĲλαπκτθ κδ δıξτκυıİμ εκδθπθδεΫμ 

įκηΫμ πκυ ξαλαεĲβλέακθĲαδ απσ Ĳβθ αθδıσĲβĲα, Ĳκθ λαĲıδıησ εαδ Ĳκθ απκεζİδıησ 

(Παζαδκζσΰκυ, & ǼυαΰΰΫζκυ, 2011). Γδα Ĳκ ıεκπσ αυĲσ, β įδαπκζδĲδıηδεά 

ıυηίκυζİυĲδεά ηπκλİέ θα İφαληκıĲİέ ηİ παδįδΪ ıξκζδεάμ βζδεέαμ ıυηίΪζζκθĲαμ ıĲβ 

įδαπκζδĲδıηδεά αΰπΰά εαδ θα Ĳκυμ πλκıφΫλİδ, σξδ ησθκ Ĳδμ ΰθυıİδμ ΰδα Ĳκθ εσıηκ, 

αζζΪ εαδ πκζζΪ Ϊζζα İφσįδα, σππμ αζζβζİΰΰτβ, κζκεζάλπıβ εαδ αθααάĲβıβ Ĳκυ 

İαυĲκτ, ΰζπııδεά εαδ εαζζδĲİξθδεά Ϋεφλαıβ, İπδεκδθπθέα ηİ Ĳα ΪĲκηα, κηαįδεσĲβĲα 

εαδ Ϊζζα, ηİ Ĳβ ίκάγİδα Ĳπθ İλΰαζİέπθ Ĳβμ ǻΣǼ.  
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ΚİφΪζαδκ 1 

Ǿ įδαπκζδĲδıηδεά İεπαέįİυıβ 

1.1 Ǿ Ϋθθκδα Ĳβμ įδαπκζδĲδıηδεσĲβĲαμ 

      ΢Ĳδμ ıτΰξλκθİμ įυĲδεΫμ εκδθπθέİμ, ζσΰπ Ĳβμ εδθβĲδεσĲβĲαμ Ĳπθ ζαυθ απσ Ĳβ ηδα 

ξυλα ıĲβθ Ϊζζβ, Ĳα įδεαδυηαĲα Ĳπθ ηİδκθκĲδευθ κηΪįπθ αθαįİδεθτκθĲαδ ıİ αάĲβηα 

ηİΰΪζβμ ıβηαıέαμ (Παζαδκζσΰκυ, & ǼυαΰΰΫζκυ, 2011). 

      Ο σλκμ «įδαπκζδĲδıηδεσĲβĲα» απκĲİζİέĲαδ απσ Ĳκ πλσγİηα «įδα», įβζαįά 

αζζβζİπέįλαıβ, αθĲαζζαΰά, αηκδίαδσĲβĲα εαδ αζζβζİΰΰτβ εαδ απσ Ĳβ ζΫιβ 

«πκζδĲδıησμ» ηİ Ĳβθ Ϋθθκδα Ĳβμ εκυζĲκτλαμ, įβζαįά Ĳπθ αιδυθ, Ĳκυ Ĳλσπκυ απάμ, 

Ĳπθ ıυηίσζπθ, Ĳβμ ıπκυįαδσĲβĲαμ εαδ Ĳβμ πκδεδζέαμ Ĳπθ ζαυθ, Ĳπθ įδαφκλυθ αζζΪ  

εαδ Ĳπθ αζζβζİπδįλΪıİπθ ηİĲαιτ Ĳπθ ηİζυθ Ĳκυ έįδκυ αζζΪ εαδ ηİĲαιτ 

įδαφκλİĲδευθ πκζδĲδıηυθ (Rolandi-Ricci, 1996· Καθαεέįκυ, & ΠαπαΰδΪθθβ, 1994). 

Όππμ αθαφΫλκυθ εαδ κδ Καθαεέįκυ εαδ ΠαπαΰδΪθθβ (1994: 23): «κ πκζδĲδıησμ…İέθαδ 

Ϋθα ıτıĲβηα αυĲκθσβĲπθ ıβηαıδυθ». ΠλσεİδĲαδ ΰδα εκδθΫμ πİπκδγάıİδμ εαδ 

αθĲδζάοİδμ, Ĳκ ıτθκζκ Ĳπθ ıĲκδξİέπθ, πκυ ιİξπλέακυθ ηδα κηΪįα αθγλυππθ απσ 

εΪπκδα Ϊζζβ. Όππμ αθαφΫλİĲαδ απσ Ĳβθ UNESCO, β įδαπκζδĲδıηδεσĲβĲα İέθαδ β 

τπαλιβ εαδ įέεαδβ αζζβζİπέįλαıβ Ĳπθ πκζδĲδıηυθ ηΫıα απσ Ĳκθ įδΪζκΰκ εαδ Ĳκθ 

αηκδίαέκ ıİίαıησ (Παζαδκζσΰκυ, & ǼυαΰΰΫζκυ, 2011).  

      Οδ Ϋθθκδİμ Ĳβμ πκζυπκζδĲδıηδεσĲβĲαμ εαδ Ĳβμ įδαπκζδĲδıηδεσĲβĲαμ πκζζΫμ φκλΫμ 

ıυΰξΫκθĲαδ (Παζαδκζσΰκυ, & ǼυαΰΰΫζκυ, 2011). ΧıĲσıκ, πμ Ϋθθκδα, β 

πκζυπκζδĲδıηδεσĲβĲα, įδαφκλκπκδİέĲαδ απσ αυĲά Ĳβμ įδαπκζδĲδıηδεσĲβĲαμ, εαγυμ 

ıτηφπθα ηİ Ĳβθ πλυĲβ İθθκİέĲαδ β ıυθτπαλιβ įδαφκλİĲδευθ πκζδĲδıηυθ, İθυ ηİ Ĳβ 

įİτĲİλβ įβζυθİĲαδ β ıξΫıβ ηİĲαιτ Ĳπθ πκζδĲδıηυθ (Καθαεέįκυ, & ΠαπαΰδΪθθβ, 

1994). ΢Ĳδμ ηΫλİμ ηαμ, υπκıĲβλέαİĲαδ, ππμ İπδελαĲİέ β πκζυπκζδĲδıηδεσĲβĲα ηİθ 

αζζΪ İπδįδυεİĲαδ β įδαπκζδĲδıηδεσĲβĲα. ǺΫίαδα, πλκςπσγİıβ Ĳβμ įİτĲİλβμ İέθαδ β 

πλυĲβ (Παζαδκζσΰκυ, & ǼυαΰΰΫζκυ, 2011). 

 

1.2 ΢Ĳκδξİέα ǻδαπκζδĲδıηδεάμ İεπαέįİυıβμ 

      Ǿ İεπαέįİυıβ, απκĲİζİέ ıβηαθĲδεσ εκδθπθδεσ γİıησ κ κπκέκμ ıυθįΫİĲαδ ηİ Ĳβ 

ησλφπıβ, Ĳβθ εαζζδΫλΰİδα, Ĳβ įδαπαδįαΰυΰβıβ ηİ ıεκπσ θα πλκİĲκδηΪıİδ Ĳα παδįδΪ 

ΰδα Ĳβθ κηαζά ΫθĲαιά Ĳκυμ ıĲκ εκδθπθδεσ ıτθκζκ. Μδα απσ Ĳδμ πδκ ıβηαθĲδεΫμ 
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ζİδĲκυλΰέİμ Ĳβμ İεπαέįİυıβμ İέθαδ β εκδθπθδεκπκέβıβ, β İεηΪγβıβ Ĳκυ ευįδεα 

ıυηπİλδφκλΪμ, Ĳκυ πκζδĲδıηκτ εαδ Ĳπθ αιδυθ Ĳβμ İεΪıĲκĲİ εκδθπθέαμ. ΧıĲσıκ, 

αιέαİδ θα αθαφİλγİέ ππμ β İεπαέįİυıβ ıυηίΪζζİδ ıĲβθ τπαλιβ αθδıκĲάĲπθ πκυ 

πκζζΫμ φκλΫμ ίαıέακθĲαδ ıĲβθ İγθδεσĲβĲα εαδ Ĳβ φυζά ΰİΰκθσμ πκυ κφİέζİĲαδ ıĲκθ 

İγθκεİθĲλδεσ ξαλαεĲάλα Ĳκυ İεπαδįİυĲδεκτ ıυıĲάηαĲκμ (ΚαθĲαΪλα, 2006).  

     ΚİθĲλδεσ Ϊικθα Ĳβμ įδαπκζδĲδıηδεάμ İεπαέįİυıβμ απκĲİζκτθ κδ αλξΫμ πκυ 

ıξİĲέακθĲαδ ηİ Ĳβ γİυλβıβ ππμ σζκδ κδ Ϊθγλππκδ İέθαδ έıκδ εαδ Ϋξκυθ Ĳα έįδα 

įδεαδυηαĲα. Μİ αυĲσ Ĳκ ıεİπĲδεσ β İζİυγİλέα İθσμ αĲσηκυ ıĲαηαĲΪ İεİέ πκυ 

αλξέακυθ θα įβηδκυλΰκτθĲαδ πİλδκλδıηκέ ΰδα Ϋθα Ϊζζκ ΪĲκηκ, αζζΪ εαδ β γΫıβ ππμ β 

İπέζυıβ Ĳπθ įδαφκλυθ ηİ ίέα πλκεαζİέ ίδκζκΰδεά İισθĲπıβ Ĳπθ αθγλυππθ εαδ Ĳκυ 

απĲδεκτ Ĳκυμ ξυλκυ (Καθαεέįκυ, & ΠαπαΰδΪθθβ, 1994). Ǽπέıβμ β Ϊπκοβ ππμ κδ 

πκζδĲδıηδεΫμ įδαφκλΫμ İηπζκυĲέακυθ Ĳβ ΰθυıβ ΰδ’ αυĲσ εαδ πλΫπİδ θα 

ıυηπİλδζαηίΪθκθĲαδ ıĲβθ İεπαέįİυıβ (ΆζεβıĲδμ, 2008· Παζαδκζσΰκυ, & 

ǼυαΰΰΫζκυ, 2011). ΢Ĳβθ κυıέα πλσεİδĲαδ ΰδα «İεπαέįİυıβ ηΫıα ıĲβθ İζİυγİλέα» σππμ 

αθαφΫλκυθ κδ Modgil, et al., (1997: 56). 

      ǺαıδεΪ ıĲκδξİέα Ĳβμ įδαπκζδĲδıηδεάμ İεπαέįİυıβμ απκĲİζκτθ β εαĲΪλΰβıβ Ĳπθ 

įδαελέıİπθ, β δıσĲβĲα, β αζζβζκεαĲαθσβıβ, β αζζβζκαπκįκξά, β αζζβζİΰΰτβ, β 

απκįκξά Ĳβμ įδαφκλΪμ εαδ β αθαΰθυλδıά Ĳβμ απσ Ĳα ΪĲκηα σζπθ Ĳπθ πκζδĲδıηυθ, β 

İθıυθαέıγβıβ, κ ıİίαıησμ ıĲβθ πκζδĲδıηδεά İĲİλσĲβĲα, β İιΪζİδοβ Ĳκυ İγθδεδıηκτ 

ηΫıα απσ Ĳβθ εκδθά įδįαıεαζέα εαδ ηΪγβıβ, εΪĲδ πκυ πλΫπİδ θα δıξτıİδ ıİ 

παΰεσıηδκ, İγθδεσ αζζΪ εαδ αĲκηδεσ İπέπİįκ (Παζαδκζσΰκυ, & ǼυαΰΰΫζκυ, 2011). 

      ΢εκπσμ Ĳβμ įδαπκζδĲδıηδεάμ İεπαέįİυıβμ İέθαδ ıτηφπθα ηİ Ĳβθ UNESCO θα 

ιİπİλαıĲİέ β παγβĲδεά ıυθτπαλιβ Ĳπθ πκζδĲδıηυθ (πκζυπκζδĲδıηδεσĲβĲα) εαδ θα 

υπΪλξİδ ıİίαıησμ εαδ γİĲδεά αζζβζİπέįλαıβ ηİĲαιτ Ĳκυμ (Παζαδκζσΰκυ, & 

ǼυαΰΰΫζκυ, 2011). Πδκ ıυΰεİελδηΫθα, ıĲκξİτİδ ıĲβθ αθΪπĲυιβ Ĳβμ ελδĲδεάμ ıεΫοβμ 

Ĳκυ ηαγβĲά υıĲİ θα Ĳκθ įδαηκλφυıİδ ıİ Ϊθγλππκ ξπλέμ πλκεαĲαζάοİδμ εαδ 

ıĲİλİκĲυπδεΫμ αθĲδζάοİδμ, İικδεİδυθκθĲΪμ Ĳκθ ηİ Ĳα αθγλυπδθα İπδĲİτΰηαĲα 

įδαφσλπθ πκζδĲδıηυθ εαδ ηαγαέθκθĲΪμ Ĳκυ θα İεĲδηΪ Ĳβθ πκζυηκλφέα Ĳκυ 

αθγλυπδθκυ İέįκυμ (Modgil, et.al., 1997). 

      Έθα πζάλπμ įδαπκζδĲδıηδεσ ηΪγβηα γα πλΫπİδ θα απαλĲέαİĲαδ απσ Ϋθα ıτθκζκ 

įδįαεĲδευθ įλαıĲβλδκĲάĲπθ ıξİĲδεΪ ηİ Ĳδμ ıξΫıİδμ ηİĲαιτ Ĳπθ αĲσηπθ. 

ǼπδπλσıγİĲα, Ĳκ įδαπκζδĲδıηδεσ ηΪγβηα įİθ πλΫπİδ θα αθĲδηİĲππέαİĲαδ πμ ιİξπλδıĲσ 
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αθĲδεİέηİθκ ΰδα Ĳκυμ πκζδĲδıηκτμ, εαγυμ αυĲσ παλαπΫηπİδ ıİ Λακΰλαφέα. ǹθĲέγİĲα, 

ıİ εΪγİ ηΪγβηα πλΫπİδ θα įέθİĲαδ İλΫγδıηα ΰδα Ĳβθ αθαεΪζυοβ εαδ İηίΪγυθıβ ıİ 

įδαπκζδĲδıηδεΪ ıĲκδξİέα (Καθαεέįκυ, & ΠαπαΰδΪθθβ, 1994). Σκ αθαζυĲδεσ 

πλσΰλαηηα πλΫπİδ, σıκ Ĳκ įυθαĲσθ, θα ηβθ πİλδΫξİδ πλκεαĲαζάοİδμ εαδ 

įκΰηαĲδıηκτμ (Modgil, et.al., 1997). Οδ ηαγβĲΫμ, πλΫπİδ θα εαĲαθκκτθ Ĳκυμ 

πκζδĲδıηκτμ, Ĳδμ κηκδσĲβĲİμ εαδ Ĳδμ įδαφκλΫμ Ĳκυμ ηΫıα απσ Ĳβθ δıĲκλδεά İιΫζδιβ, θα 

ΰθπλέακυθ ππμ εΪγİ πκζδĲδıησμ Ϋξİδ Ĳα įδεΪ Ĳκυ ξαλαεĲβλδıĲδεΪ πκυ Ĳκ 

įδαηκλφυθκυθ εαδ Ĳκυμ αθγλυπκυμ Ĳκυ. ΚαĲΪ Ĳβ įδαπκζδĲδıηδεά İεπαδįİυĲδεά 

įδαįδεαıέα, πλΫπİδ θα υπΪλξİδ įδαλεάμ αζζβζİπέįλαıβ εαδ θα αθĲαζζΪııκθĲαδ 

ΰθυıİδμ εαδ İηπİδλέİμ (Καθαεέįκυ, & ΠαπαΰδΪθθβ, 1994).  

      ΢υθİπυμ, β įδαπκζδĲδıηδεά İεπαέįİυıβ įİθ πλΫπİδ θα İφαλησαİĲαδ ησθκ ıİ 

ıξκζİέα ηİ ηİδκθσĲβĲİμ. ΢τηφπθα ηİ Ĳα παλαπΪθπ, β įδαπκζδĲδıηδεά İεπαέįİυıβ 

ελέθİĲαδ απαλαέĲβĲβ αεσηα εαδ ıİ ıξκζİέα πκυ φκδĲκτθ ησθκ παδįδΪ πλκİλξσηİθα 

απσ Ĳκθ έįδκ πκζδĲδıησ εαγυμ κδ πλκεαĲαζάοİδμ εαδ κ λαĲıδıησμ İέθαδ εΪĲδ Ĳκ κπκέκ 

γα πλΫπİδ θα İιαζİδφγİέ ηΫıπ Ĳβμ παδįİέαμ εαδ Ĳκυ İεπαδįİυĲδεκτ ıυıĲάηαĲκμ 

(Modgil, et.al., 1997). ΢τηφπθα ηİ Ĳβθ έįδα γİυλβıβ, εΪγİ İεπαδįİυĲδεσ ıτıĲβηα, 

πλαΰηαĲυθİĲαδ ıĲα πζαέıδα ηδαμ εκδθπθέαμ εαδ İθσμ πκζδĲδıηδεκτ πİλδίΪζζκθĲκμ. 

΢εκπσμ, ζκδπσθ, İέθαδ ξπλέμ θα ξΪıİδ Ĳβθ ĲαυĲσĲβĲΪ Ĳκυ θα įδİυλυθγİέ, απκįİξσηİθκ 

įδαφκλİĲδεκτμ πκζδĲδıηκτμ, γλβıεİέİμ εαδ εκυζĲκτλİμ (Modgil, et.al., 1997). Οδ 

Καθαεέįκυ εαδ ΠαπαΰδΪθθβ (1994: 54) αθαφΫλκυθ ıξİĲδεΪ : 

 «ΓİθδεΪ υπκıĲβλέαİĲαδ σĲδ κδ αλξΫμ Ĳβμ ΔδαπκζδĲδıηδεάμ ǹΰπΰάμ γα πλΫπİδ θα 

İφαλησακθĲαδ ηİ ıυθκξά ıĲβθ İεπαδįİυĲδεά πλΪιβ εαδ ηİ ıυθΫπİδα εαδ ıυθΫξİδα ı’ σζκ 

Ĳκ φΪıηα Ĳβμ İεπαδįİυĲδεάμ įδαįδεαıέαμ, υıĲİ θα αθαπĲτııİĲαδ Ϋΰεαδλα β İυαδıγβıέα 

Ĳπθ παδįδυθ εαδ ζİδĲκυλΰυθ εαδ β αθκξά Ĳκυ “įδαφκλİĲδεκτ” θα İέθαδ ίδπηΫθβ ηκλφά 

εκδθπθδεκπκέβıβμ.». 

      ΤπκıĲβλέαİĲαδ ππμ πδκ πλκıδĲΪ ΰδα Ĳβθ πλκıαληκΰά Ĳκυ įδαπκζδĲδıηδεκτ 

ηαγάηαĲκμ, İέθαδ Ĳα γİπλβĲδεΪ ηαγάηαĲα, πκυ αθαφΫλκθĲαδ ıĲβ γλβıεİέα, Ĳβθ 

δıĲκλέα εζπ., ξπλέμ πıĲσıκ θα απκεζİέİĲαδ κ ıξİįδαıησμ Ĳκυ ΰδα Ĳα γİĲδεΪ ηαγάηαĲα 

σππμ β φυıδεά, Ĳα ηαγβηαĲδεΪ, β ξβηİέα, β ίδκζκΰέα (Καθαεέįκυ, & ΠαπαΰδΪθθβ, 

1994). 

      Σα ηαγάηαĲα Ĳβμ δıĲκλέαμ, Ĳβμ ΰİπΰλαφέαμ, Ĳβμ αΰπΰάμ Ĳκυ πκζέĲβ, Ĳπθ 

γλβıεİυĲδευθ, Ĳβμ εκδθπθδκζκΰέαμ γα πλΫπİδ θα įβηδκυλΰκτθ αδıγάηαĲα 
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αζζβζİΰΰτβμ ıĲα παδįδΪ. ǼπδπλσıγİĲα, Ĳα ηαγάηαĲα ηİĲαιτ Ĳκυμ γα πλΫπİδ θα 

αζζβζκıυηπζβλυθκθĲαδ εαδ θα αθĲαπκελέθκθĲαδ ıĲβθ πλαΰηαĲδεσĲβĲα πλκεαζυθĲαμ 

İθįδαφΫλκθ ıĲκυμ ηαγβĲΫμ, αζζΪ εαδ įδαηκλφυθκθĲΪμ Ĳκυμ ηβ ıĲİλİκĲυπδεΫμ 

αθĲδζάοİδμ ΰδα Ĳκυμ įδαφκλİĲδεκτμ, απσ Ĳκθ įδεσ Ĳκυμ, πκζδĲδıηκτμ (Καθαεέįκυ, & 

ΠαπαΰδΪθθβ, 1994).  

     ΢Ĳβθ κυıέα, πκζυπκζδĲδıηδεά İεπαέįİυıβ, İέθαδ β πλκıπΪγİδα απκįΫıηİυıβμ Ĳπθ 

παδįδυθ απσ Ĳκθ İγθκεİθĲλδıησ εαδ β İπαφά ηİ įδαφκλİĲδεκτμ πκζδĲδıηκτμ εαδ 

εκδθπθέİμ ηİ ıεκπσ Ĳβθ İυαδıγβĲκπκέβıβ Ĳπθ παδįδυθ ΰτλπ απσ Ĳβθ «πκζζαπζσĲβĲα 

Ĳκυ εσıηκυ»  ıτηφπθα ηİ Ĳκυμ Modgil, et.al. (1997: 56). 

      ǹιέαİδ θα ıβηİδπγİέ ππμ Ϋλİυθİμ αθαφΫλκυθ σĲδ, πκζζΫμ φκλΫμ, β İπδγİĲδεσĲβĲα, 

β αθĲέıĲαıβ ΰδα ηΪγβıβ, β Ϊλθβıβ εαδ β απκĲυξέα Ϋξκυθ πμ ΰİθİıδκυλΰσ αδĲέα 

πκζδĲδıηδεΪ ıĲκδξİέα, εαγυμ κ ηαγβĲάμ θδυγİδ υπκίδίαıηΫθκμ ΰδα Ĳκ πİλδίΪζζκθ απσ 

Ĳκ κπκέκ πλκΫλξİĲαδ. Θα ηπκλκτıİ θα İδππγİέ ππμ κ ηαγβĲάμ įİθ πλΫπİδ θα 

αδıγΪθİĲαδ ππμ ίλέıεİĲαδ ıİ ηİδκθİεĲδεσĲİλβ γΫıβ ζσΰπ Ĳβμ εαĲαΰπΰάμ Ĳκυ αζζΪ 

αθĲέγİĲα πλΫπİδ θα αθαΰθπλέıİδ ıĲκδξİέα Ĳβμ εκυζĲκτλαμ εαδ Ĳκυ πκζδĲδıηκτ Ĳκυ ıĲκ 

ηΪγβηα, υıĲİ θα αδıγΪθİĲαδ ηİΰαζτĲİλβ αθαΰθυλδıβ εαδ αυĲκİεĲέηβıβ (Καθαεέįκυ, 

& ΠαπαΰδΪθθβ, 1994). 

      Σκ ΰİΰκθσμ ππμ Ϋθα İεπαδįİυĲδεσ ıτıĲβηα İέθαδ εκηηΪĲδ ηδαμ εκδθπθέαμ, Ĳβθ 

κπκέα İπβλİΪαİδ αζζΪ εαδ İπβλİΪαİĲαδ απσ αυĲά, πλΫπİδ θα ζαηίΪθİĲαδ υπσοδθ 

(Modgil, et.al., 1997). ΢υθİπυμ, ΰδα Ĳβθ İπδĲυξά Ϋείαıβ Ĳβμ įδαπκζδĲδıηδεάμ 

İεπαέįİυıβμ εαδ Ĳβθ İζπέįα ππμ αυĲά γα απκįυıİδ εαλπκτμ, πλΫπİδ β εκδθπθέα θα 

ıĲαγİέ αλπΰσμ ıĲκ įδαπκζδĲδıηδεσ Ϋλΰκ Ĳβμ İεπαδįİυĲδεάμ įδαįδεαıέαμ. 

 

1.3 ΜκθĲΫζα įδαπκζδĲδıηδεάμ İεπαέįİυıβμ 

      Μİ Ĳβ ζάιβ Ĳκυ Ǻ’ Παΰεκıηέκυ ΠκζΫηκυ İιαδĲέαμ Ĳκυ ΫθĲκθκυ ηİĲαθαıĲİυĲδεκτ 

ετηαĲκμ πλκμ Ĳβθ ǹυıĲλαζέα, Ĳδμ Ǿ.Π.ǹ. εαδ Ĳβ ǻυĲδεά Ǽυλυπβ, εαδ Ĳβθ İηφΪθδıβ 

πλκίζβηΪĲπθ ıξİĲδεΪ ηİ Ĳβθ ΫθĲαιβ Ĳπθ ηİδκθκĲάĲπθ ıĲδμ ξυλİμ αυĲΫμ, 

εαĲαίζάγβεαθ πλκıπΪγİδİμ İπέζυıβμ Ĳκυμ ηΫıπ Ĳκυ İεπαδįİυĲδεκτ γİıηκτ 

αιδκπκδυθĲαμ Ĳα αεσζκυγα πΫθĲİ ηκθĲΫζα İεπαέįİυıβμ (ΓİπλΰκΰδΪθθβμ, 1997· 

ΆζεβıĲδμ, 2008).  
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      ǹλξδεΪ, İηφαθέαİĲαδ Ĳκ αφκηκδπĲδεσ ηκθĲΫζκ –ηΫξλδ Ĳα ηΫıα Ĳβμ įİεαİĲέαμ Ĳκυ 

1960- εαĲΪ Ĳκ κπκέκ κδ ηİĲαθαıĲİυĲδεκέ πζβγυıηκέ αφκηκδυθκθĲαδ απσ Ĳκθ θĲσπδκ 

πζβγυıησ, ηİ απκĲΫζİıηα θα ξΪθκυθ Ĳβθ ĲαυĲσĲβĲΪ Ĳκυμ πλκıπαγυθĲαμ θα 

απκεĲάıκυθ ıĲκδξİέα απσ Ĳβθ εαδθκτλδα Ĳκυμ ξυλα. ΢Ĳκ İεπαδįİυĲδεσ εκηηΪĲδ 

İπδįδυεİĲαδ β ΰλάΰκλβ İεηΪγβıβ Ĳβμ İπέıβηβμ ΰζυııαμ εαδ Ĳκυ πκζδĲδıηκτ Ĳβμ 

ξυλαμ υπκįκξάμ, αΰθκυθĲαμ Ĳα ΰζπııδεΪ εαδ πκζδĲδıηδεΪ ıĲκδξİέα Ĳβμ ξυλαμ 

πλκΫζİυıβμ.  

      ǹεκζκυγİέ Ĳκ ηκθĲΫζκ İθıπηΪĲπıβμ, Ĳκ κπκέκ, ıİ αθĲέγİıβ ηİ Ĳκ πλκβΰκτηİθκ, 

αθαΰθπλέαİδ Ĳβ įδαφκλİĲδεσĲβĲα Ĳκυ πκζδĲδıηκτ Ĳπθ ηİĲαθαıĲυθ İπδĲλΫπκθĲαμ Ĳκυμ 

θα įδαĲβλάıκυθ ξαλαεĲβλδıĲδεΪ Ĳα κπκέα įİθ İπβλİΪακυθ αλθβĲδεΪ Ĳδμ πκζδĲδıηδεΫμ 

αλξΫμ Ĳβμ ευλέαλξβμ εκδθπθέαμ. ΢İ İπέπİįκ İεπαέįİυıβμ, πλκίζΫπİδ Ĳβθ İεηΪγβıβ 

Ĳβμ ηβĲλδεάμ ΰζυııαμ Ĳπθ παδįδυθ εαδ πλκΰλΪηηαĲα ΰδα İθıπηΪĲπıβ Ĳπθ παδįδυθ 

ĲαυĲσξλκθα ηİ Ĳβθ πλκίζİπσηİθβ ηΪγβıβ. 

      Ǽπσηİθκ İέθαδ Ĳκ πκζυπκζδĲδıηδεσ ηκθĲΫζκ –įİεαİĲέα Ĳκυ 1970- ζσΰπ Ĳβμ 

ıυθİδįβĲκπκέβıβμ ππμ Ĳα įτκ πλκβΰκτηİθα ηκθĲΫζα įİθ įέθκυθ ζτıβ ıĲα 

πλκίζάηαĲα πκυ İηφαθέακθĲαδ ıĲκ ıξκζδεσ πİλδίΪζζκθ αζζΪ ηΪζζκθ ίκβγκτθ Ĳβθ 

αθαπαλαΰπΰά Ĳκυ įδαξπλδıηκτ ΰδα İγθδεδıĲδεκτμ ζσΰκυμ. ΢τηφπθα ηİ Ĳκ 

ıυΰεİελδηΫθκ ηκθĲΫζκ πλκπγİέĲαδ β απκįκξά εαδ ıυθτπαλιβ σζπθ Ĳπθ πκζδĲδıηυθ, 

İπδĲλΫπκθĲαμ Ĳβθ İζİτγİλβ Ϋεφλαıβ Ĳπθ αĲκηδευθ πκζδĲδıηδευθ ξαλαεĲβλδıĲδευθ 

Ĳβμ ξυλαμ πλκΫζİυıβμ. ΢Ĳκ εκηηΪĲδ Ĳβμ İεπαέįİυıβμ, β ΰθυıβ υπκıĲβλέαİĲαδ ηΫıα 

απσ Ĳκθ İγθδεσ πκζδĲδıησ Ĳκυ εΪγİ παδįδκτ εαδ įβηδκυλΰκτθĲαδ αθĲέıĲκδξα 

πλκΰλΪηηαĲα ηİ ıεκπσ Ĳβθ απκįκξά εαδ απσ Ĳκυμ ηαγβĲΫμ Ĳβμ ξυλαμ υπκįκξάμ.  

      ΢Ĳβ ıυθΫξİδα παλκυıδΪαİĲαδ Ĳκ αθĲδλαĲıδıĲδεσ ηκθĲΫζκ –ıĲα ηΫıα Ĳβμ 

įİεαİĲέαμ Ĳκυ 1980 ευλέπμ ıİ ǾθπηΫθκ Ǻαıέζİδκ εαδ ǾθπηΫθİμ ΠκζδĲİέİμ ǹηİλδεάμ- 

Ĳκ κπκέκ πλκπγİέ Ĳβθ δıσĲβĲα ıĲβθ İεπαέįİυıβ, Ĳβ įδεαδκıτθβ εαδ Ĳβθ İιΪζİδοβ Ĳπθ 

λαĲıδıĲδευθ αθĲδζάοİπθ, εαγυμ υπκıĲβλέαİδ, ππμ ıβηαıέα Ϋξİδ θα αζζΪικυθ κδ 

λαĲıδıĲδεΫμ įκηΫμ Ĳβμ εκδθπθέαμ. 

      ΣΫζκμ, ΫπİĲαδ Ĳκ įδαπκζδĲδıηδεσ ηκθĲΫζκ –İηφαθδασηİθκ Ĳβ įİεαİĲέα Ĳκυ 1980 

ευλέπμ ıĲβθ Ǽυλυπβ- πκυ İπδįδυεİδ Ĳβθ įδαζİεĲδεά ıξΫıβ εαδ αζζβζİπέįλαıβ, 

ηİĲαιτ Ĳπθ įδΪφκλπθ πκζδĲδıηδευθ κηΪįπθ πκυ ίλέıεκθĲαδ ĲαυĲσξλκθα ıİ ηδα 

ξυλα. ΜΫλκμ αυĲκτ, απκĲİζİέ β įδαπκζδĲδıηδεά İεπαέįİυıβ, ίαıδεΫμ αλξΫμ Ĳβμ 

κπκέαμ γİπλκτθĲαδ β İθıυθαέıγβıβ, β αζζβζİΰΰτβ, κ ıİίαıησμ Ĳβμ 
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įδαφκλİĲδεσĲβĲαμ εαδ β απİζİυγΫλπıβ απσ İγθδεδıĲδεΪ ıĲİλİσĲυπα εαδ 

πλκεαĲαζάοİδμ. 

      ǹιέαİδ θα ıβηİδπγİέ, ππμ įİθ αεκζκυγİέĲαδ İθδαέκ ηκθĲΫζκ įδαπκζδĲδıηδεάμ 

İεπαέįİυıβμ απσ Ĳδμ İυλππαρεΫμ ξυλİμ εαδ εΪγİ İυλππαρεσ ελΪĲκμ Ĳβθ αıεİέ εαĲΪ 

Ĳβθ ελέıβ Ĳκυ (Παζαδκζσΰκυ, & ǼυαΰΰΫζκυ, 2011). 

1.4 Ǿ πİλέπĲπıβ Ĳβμ ǼζζΪįαμ 

      ΢Ĳβθ ǼζζΪįα, αλξδεΪ, υπάλξαθ İζΪξδıĲα πλκΰλΪηηαĲα πκζυπκζδĲδıηδεάμ εαδ, 

αεσηα ζδΰσĲİλα, įδαπκζδĲδıηδεάμ İεπαέįİυıβμ (Καθαεέįκυ, & ΠαπαΰδΪθθβ, 1994).  

      Χμ Ϋθθκδα, β įδαπκζδĲδıηδεά İεπαέįİυıβ İηφαθέαİĲαδ ıĲβθ İζζβθδεά ίδίζδκΰλαφέα 

Ĳβ įİεαİĲέα Ĳκυ 1980 εαδ ıυθįΫİĲαδ ηİ Ĳβθ ΫθĲαιβ Ĳπθ παζδθθκıĲκτθĲπθ ηαγβĲυθ 

ıĲα ıξκζİέα (Παζαδκζσΰκυ, & ǼυαΰΰΫζκυ, 2011).  

      Σκ 1990 ηİ Ĳβ ηααδεά İέıκįκ Ĳπθ ǼζζβθκπκθĲέπθ ıĲβ ξυλα Ĳα πλκίζάηαĲα 

αυιΪθκθĲαδ, πıĲσıκ, β ησθβ απσπİδλα įδαπκζδĲδıηδεάμ αΰπΰάμ πκυ παλαĲβλİέĲαδ 

ΰέθİĲαδ ıĲβθ ηκυıκυζηαθδεά ηİδκθσĲβĲα Ĳβμ ǻ. ΘλΪεβμ (Καθαεέįκυ, & ΠαπαΰδΪθθβ, 

1994).  

      Σκ 1996 οβφέαİĲαδ κ Ν2413/96, ηİ αζζαΰΫμ ıĲβθ İεπαδįİυĲδεά πκζδĲδεά Ĳβμ 

ǼζζΪįαμ, ηİ ıεκπσ Ĳβ įβηδκυλΰέα εαĲΪζζβζπθ πλκΰλαηηΪĲπθ, Ĳβθ παλαΰπΰά 

İπκπĲδεκτ εαδ įδįαεĲδεκτ υζδεκτ εαδ Ĳβθ İπδησλφπıβ Ĳπθ İεπαδįİυĲδευθ.  Ǽπέıβμ, 

πλκίζΫπİĲαδ β ζİδĲκυλΰέα ıξκζİέπθ įδαπκζδĲδıηδεάμ İεπαέįİυıβμ ıĲβθ πλπĲκίΪγηδα 

εαδ įİυĲİλκίΪγηδα İεπαέįİυıβ εαδ δįλτİĲαδ Ĳκ ΙθıĲδĲκτĲκ Παδįİέαμ Οηκΰİθυθ εαδ 

ǻδαπκζδĲδıηδεάμ Ǽεπαέįİυıβμ. Σκ Τπκυλΰİέκ Παδįİέαμ απσ Ĳκ 1995 άįβ, ιİεδθΪ Ĳβθ 

υζκπκέβıβ Ϋλΰπθ ıξİĲδεΪ ηİ Ĳβθ İεπαέįİυıβ İδįδευθ εαĲβΰκλδυθ ΰδα θα 

αθĲαπİιΫζγİδ ıĲδμ απαδĲάıİδμ Ĳβμ įδαπκζδĲδıηδεάμ İεπαέįİυıβμ, ıİ Ĳλέα παδįαΰπΰδεΪ 

ĲηάηαĲα παθİπδıĲβηέπθ Ĳβμ ξυλαμ (ǹγβθυθ, ΚλάĲβμ, Ιπαθθέθπθ). ΜİĲΫπİδĲα 

αεκζκυγκτθ εδ Ϊζζİμ İθΫλΰİδİμ ΰτλπ απσ Ĳβθ İθέıξυıβ Ĳβμ įδαπκζδĲδıηδεάμ 

İεπαέįİυıβμ σππμ ıυθΫίβ Ĳκ 2003 ηİ Ĳβθ πλσĲαıβ ΰδα įδαγİηαĲδεά πλκıΫΰΰδıβ Ĳπθ 

įδįαεĲδευθ αθĲδεİδηΫθπθ απσ Ĳα ǹθαζυĲδεΪ πλκΰλΪηηαĲα ΢πκυįυθ εαδ απσ Ĳκ 

Παδįαΰπΰδεσ ΙθıĲδĲκτĲκ, ηİ ıεκπσ Ĳβθ πλκıαληκΰά Ĳπθ αζζκįαπυθ εαδ 

παζδθθκıĲκτθĲπθ ηαγβĲυθ ıĲβθ İζζβθδεά İεπαέįİυıβ. Σκ έįδκ πλαΰηαĲκπκδάγβεİ 

εαδ ηİ πλκΰλΪηηαĲα Ĳκυ Τπκυλΰİέκυ Παδįİέαμ Ĳκ 2010 ıĲκ ǹλδıĲκĲΫζİδκ 

ΠαθİπδıĲάηδκ Θİııαζκθέεβμ, Ĳκ 2010 εαδ Ĳκ 2013 ıĲκ ΚαπκįδıĲλδαεσ ΠαθİπδıĲάηδκ 
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ǹγβθυθ, Ĳκ 2011 ıĲκ ΠαθİπδıĲάηδκ ΚλάĲβμ εαδ αζζκτ (Παζαδκζσΰκυ, & ǼυαΰΰΫζκυ, 

2011). 

      ΤπκıĲβλέαİĲαδ β Ϊπκοβ ππμ υπΪλξİδ İλİυθβĲδεσ Ϋζζİδηηα ıξİĲδεΪ ηİ Ĳα 

απκĲİζΫıηαĲα Ĳπθ İθİλΰİδυθ αθαφκλδεΪ ηİ Ĳβ įδαπκζδĲδıηδεά İεπαέįİυıβ ıĲβθ 

ǼζζΪįα. Όıİμ Ϋλİυθİμ Ϋξκυθ įδİθİλΰβγİέ πλαΰηαĲκπκδάγβεαθ ευλέπμ ıĲβθ 

πλπĲκίΪγηδα εαδ įİυĲİλκίΪγηδα İεπαέįİυıβ εαδ ıυθάγπμ ΰδα παζδθθκıĲκτθĲİμ εαδ 

ǹζίαθκτμ ηαγβĲΫμ ησθκ (Παζαδκζσΰκυ, & ǼυαΰΰΫζκυ, 2011). 
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ΚİφΪζαδκ 2 

Ǿ ΢υηίκυζİυĲδεά ıĲβθ Ǽεπαέįİυıβ 

2.1 Ǿ Ϋθθκδα Ĳβμ ΢υηίκυζİυĲδεάμ 

      ΢υηίκυζİυĲδεά İέθαδ β įδαįδεαıέα εαĲΪ Ĳβθ κπκέα αĲκηδεΪ ά κηαįδεΪ Ϋθα ΪĲκηκ 

ηİ İδįδεά εαĲΪλĲδıβ- κ ıτηίκυζκμ- ξλβıδηκπκδυθĲαμ İδįδεΫμ ĲİξθδεΫμ İιİĲΪαİδ ηİ Ϋθα 

ΪĲκηκ ά ηδα κηΪįα γΫηαĲα πκυ Ĳκυμ απαıξκζκτθ ίκβγυθĲαμ ıĲβ ζτıβ Ĳκυμ 

(ǻβηβĲλσπκυζκμ, 1999· Draguns, 2017a). ΢Ĳσξκμ Ĳβμ ıυηίκυζİυĲδεάμ İέθαδ β απσ 

εκδθκτ, ıυηίκτζκυ εαδ ıυηίκυζİυσηİθκυ ά ıυηίκυζİυσηİθπθ, įδİλİτθβıβ 

ξαλαεĲβλδıĲδευθ, įυθαĲκĲάĲπθ, πζβλκφκλδυθ ηİ ıεκπσ Ĳβθ αθαεΪζυοβ Ĳλσππθ 

αυĲκΰθπıέαμ, πλκıαληκΰάμ, αθΪπĲυιβμ εαδ αζζαΰάμ Ĳκυ ıυηίκυζİυσηİθκυ ηİ Ĳβ 

ίκάγİδα Ĳκυ ıυηίκτζκυ (Σıαπλκτθβμ, 2002). ǼπδπλσıγİĲα, ίαıδεκέ ıĲσξκδ Ĳβμ 

ıυηίκυζİυĲδεάμ İέθαδ β İπέζυıβ πλκίζβηΪĲπθ, β İυεκζσĲİλβ εαδ εαζτĲİλβ ζάοβ 

απκφΪıİπθ, β ηİέπıβ Ĳκυ Ϊΰξκυμ εαδ ıİ İπσηİθκ ıĲΪįδκ β İπέĲİυιβ Ĳπθ ıĲσξπθ Ĳκυ 

ıυηίκυζİυσηİθκυ. ΠαλΪ Ĳβθ κθκηαıέα Ĳβμ, σζα αυĲΪ İπδĲυΰξΪθκθĲαδ ξπλέμ Ĳβθ 

πλσĲαıβ ζτıİπθ, αθĲδζάοİπθ ά ıυηίκυζυθ απσ Ĳκθ ıτηίκυζκ. ΢εκπσμ Ĳβμ 

ıυηίκυζİυĲδεάμ İέθαδ β İπέĲİυιβ Ĳπθ παλαπΪθπ απσ Ĳκ έįδκ Ĳκ ΪĲκηκ, ηİ Ĳκθ λσζκ 

Ĳκυ ıυηίκτζκυ θα İέθαδ ίκβγβĲδεάμ ıβηαıέαμ πμ πλκμ Ĳκ εκηηΪĲδ Ĳβμ αθααάĲβıβμ 

Ĳκυ İαυĲκτ ( Draguns, 2017b).  

      ΢τηφπθα ηİ Ĳα παλαπΪθπ, ηΫıα απσ Ĳβ ıυηίκυζİυĲδεά γα ηπκλκτıαθ θα 

İπδĲİυξγκτθ ıĲσξκδ σππμ β įδαπκζδĲδıηδεά εαζζδΫλΰİδα εαδ İθıυθαέıγβıβ. 

 

2.2 ΢υηίκυζİυĲδεά ηİ παδįδΪ 

      Ǿ ıυηίκυζİυĲδεά ηİ παδįδΪ įδαφΫλİδ απσ Ĳβ ıυηίκυζİυĲδεά ηİ İθάζδεİμ. ΢Ĳβ 

ıυηίκυζİυĲδεά ηİ İθάζδεİμ ıυθβγΫıĲİλκμ Ĳλσπκμ Ϊıεβıβμ İέθαδ κ įδΪζκΰκμ. 

Σλσπκυμ ΰδα İηπζκεά Ĳκυ παδįδκτ ıİ ηδα įδαįδεαıέα İπδεκδθπθέαμ γα ηπκλκτıαθ θα 

απκĲİζΫıκυθ İλİγέıηαĲα σππμ παδξθέįδα, εΪπκδα ηκλφά ĲΫξθβμ ά β αφάΰβıβ ηδαμ 

δıĲκλέαμ ıİ ıυθįυαıησ ηİ Ĳδμ ζİεĲδεΫμ įİιδσĲβĲİμ Ĳβμ ıυηίκυζİυĲδεάμ (Geldard, & 

Geldard, 2011), εαγυμ Ĳκ παδįέ įİθ αδıγΪθİĲαδ πΪθĲα ΪθİĲα θα ηδζάıİδ ά įİθ ηπκλİέ 

θα İεφλΪıİδ ηİ ζσΰδα αυĲσ πκυ ıεΫφĲİĲαδ (Μαζδεδυıβ- ΛκǸακυ, 2011). 
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      ΜİλδεΫμ απσ Ĳδμ įİιδσĲβĲİμ πκυ ξλİδΪαİĲαδ θα Ϋξİδ κ ıτηίκυζκμ σĲαθ πλσεİδĲαδ 

ΰδα ıυηίκυζİυĲδεά ηİ παδįδΪ İέθαδ β ξλάıβ απζυθ εαδ ıτθĲκηπθ φλΪıİπθ, β ıαφάμ 

įδαĲτππıβ πλκĲΪıİπθ, β απκφυΰά παλİληβθİδυθ ζσΰπ υπκγΫıİπθ, β ξλάıβ 

παλαφλΪıİπθ –υıĲİ θα İέθαδ ıέΰκυλκμ ππμ εαĲΪζαίİ αυĲΪ πκυ γΫζİδ θα İεφλΪıİδ Ĳκ 

παδįέ- εαδ β ξλάıβ ευλέπμ αθκδεĲυθ İλπĲάıİπθ υıĲİ θα πλκΪΰİδ Ĳκθ įδΪζκΰκ. 

ǼπδπλσıγİĲα, εαζσ γα άĲαθ Ĳκ παδįέ θα αφάθİĲαδ θα İεφλαıĲİέ ησθκ Ĳκυ εδ σξδ θα 

εαγκįβΰİέĲαδ ηİ İλπĲάıİδμ (Μαζδεδυıβ- ΛκǸακυ, 2011). ǹεσηα ηİλδεΫμ įİιδσĲβĲİμ, 

İέθαδ β İθİλΰβĲδεά αελσαıβ, β αθĲαθΪεζαıβ πİλδİξκηΫθκυ εαδ β αθĲαθΪεζαıβ 

ıυθαδıγβηΪĲπθ (Geldard, & Geldard, 2011). 

 

2.2.1 Οηαįδεά ıυηίκυζİυĲδεά ηİ παδįδΪ  

      H κηαįδεά ıυηίκυζİυĲδεά ξλβıδηκπκδİέĲαδ ıυξθΪ εαγυμ ıυηφΫλİδ απσ Ϊπκοβ 

εσıĲκυμ (Hardy, & ΡΪπĲβ, 1996). ΠαλΪζζβζα, πλκıφΫλİδ Ĳβ įυθαĲσĲβĲα θα 

İπδĲİυξγκτθ πκζζαπζκέ ıĲσξκδ. ǹυĲσ ıυηίαέθİδ ΰδαĲέ Ĳα ΪĲκηα πκυ απκĲİζκτθ ηδα 

κηΪįα, εαĲΪ Ĳβ ıυηίκυζİυĲδεά įδαįδεαıέα, ίλέıεκθĲαδ ıİ İπδεκδθπθέα εαδ 

ıυθİλΰαıέα ηİĲαιτ Ĳκυμ εΪĲδ Ĳκ κπκέκ İέθαδ αλεİĲΪ ξλάıδηκ. Σα ΪĲκηα Ĳβμ κηΪįαμ, 

ıυηηİĲΫξκυθ ıĲβ įδαįδεαıέα ηİ ıεκπσ θα İπδĲτξκυθ Ϋθαθ ά πİλδııσĲİλκυμ εκδθκτμ 

ıĲσξκυμ, εαζζδİλΰυθĲαμ ηİ αυĲσ Ĳκθ Ĳλσπκ Ĳδμ įδαπλκıππδεΫμ Ĳκυμ ıξΫıİδμ (Kottler, 

& Kottler, 2000).  

      Ǿ ıυηίκυζİυĲδεά κηΪįπθ ηİ παδįδΪ ıĲκξİτİδ ıĲκ θα Ĳα İθδıξτıİδ θα 

αθĲδηİĲππέακυθ Ĳδμ įυıεκζέİμ ηİ απκĲİζİıηαĲδεσ Ĳλσπκ. Σα παδįδΪ ηΫıα απσ Ĳβ 

ıυηίκυζİυĲδεά κηΪįαμ ίκβγκτθ Ĳκθ İαυĲσ Ĳκυμ αζζΪ εαδ Ĳκυμ Ϊζζκυμ ηİ įυıεκζέİμ 

πκυ αθĲδηİĲππέακυθ πλκıππδεΫμ, σππμ Ĳκ Ϊΰξκμ εαδ β ξαηβζά αυĲκİεĲέηβıβ, 

εκδθπθδεΫμ, σππμ β İπδεκδθπθέα ηİ Ĳκυμ ıυθκηβζέεκυμ, αζζΪ εαδ κδεκΰİθİδαεΫμ, 

įβζαįά πλκίζάηαĲα ηΫıα ıĲβθ κδεκΰΫθİδα σππμ Ĳκ įδαατΰδκ (ΥαĲαβξλάıĲκυ, 2014). 

Ǿ παλκτıα İλΰαıέα ıĲκξİτİδ πİλδııσĲİλκ ıĲδμ πλκıππδεΫμ, σππμ β İιΫζδιβ Ĳκυ 

αĲσηκυ, β αθĲέζβοβ πİλέ įδαφκλİĲδεσĲβĲαμ Ĳπθ αθγλυππθ ıİ γΫηαĲα πκζδĲδıηκτ εαδ 

ıİ εκδθπθδεΫμ σππμ β αζζβζİπέįλαıβ ηİ Ϊζζα ΪĲκηα, β ıυθİλΰαıέα, β αζζβζİΰΰτβ 

εαδ β İθıυθαέıγβıβ.  

      ΢Ĳβ įβηδκυλΰέα κηΪįαμ İέθαδ υπİτγυθκμ κ ıτηίκυζκμ υıĲİ θα παλαĲβλάıİδ Ĳδμ 

αθΪΰεİμ Ĳπθ παδįδυθ εαδ θα απκφαıέıİδ Ĳδ İέįκμ κηΪįαμ αθĲαπκελέθİĲαδ εαζτĲİλα ıİ 

αυĲΫμ. ΢Ĳδμ πİλδııσĲİλİμ κηΪįİμ κ ıτηίκυζκμ İθβηİλυθİδ ΰδα Ĳκθ ıεκπσ Ĳβμ 
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ıυθİįλέαμ Ĳβμ κηΪįαμ, İδįδεσĲİλα σĲαθ πλσεİδĲαδ β κηΪįα θα įκυζΫοİδ ηδα φκλΪ 

ηααέ, θα υπΪλιİδ įβζαįά ησθκ ηέα ıυθİįλέα. Ǽπέıβμ, κ ıτηίκυζκμ İθβηİλυθİδ ΰδα 

Ĳβθ įδΪλεİδα πκυ πλκίζΫπİĲαδ θα Ϋξİδ β ıυθİįλέα. ΌĲαθ ίΫίαδα β κηΪįα πλσεİδĲαδ θα 

įκυζΫοİδ ΰδα εαδλσ ηααέ, ĲσĲİ υπΪλξκυθ Ĳλέα ıĲΪįδα πκυ αεκζκυγİέ: Ĳκ αλξδεσ ıĲΪįδκ 

εαĲΪ Ĳκ κπκέκ κλέακθĲαδ κδ ıĲσξκδ, įδİυελδθέακθĲαδ κδ εαθσθİμ, įβηδκυλΰİέĲαδ απσ Ĳκθ 

ıτηίκυζκ εζέηα Ϊθİıβμ. Σκ ıĲΪįδκ αυĲσ ıĲδμ κηΪįİμ πκυ πİλδζαηίΪθκυθ ηΫζβ ηİ 

įδαφκλİĲδεά πκζδĲδıηδεά εαĲαΰπΰά ξλİδΪαİĲαδ θα įδαλεİέ πİλδııσĲİλκ εαδ θα įέθİĲαδ 

ηİΰαζτĲİλβ ίΪıβ απσ Ĳκθ ıτηίκυζκ. Σκ ηİıαέκ ıĲΪįδκ πκυ İέθαδ Ĳκ ıĲΪįδκ İλΰαıέαμ, 

Ĳκ κπκέκ İέθαδ Ĳκ εαγκλδıĲδεσ ıĲΪįδκ ΰδα Ĳβθ ίİζĲέπıβ Ĳπθ αĲσηπθ εαδ Ĳβμ κηΪįαμ. 

΢Ĳκ ıĲΪįδκ αυĲσ İπδįδυεİĲαδ β αζζβζİπέįλαıβ. ΣΫζκμ, İέθαδ Ĳκ ıĲΪįδκ εζİδıέηαĲκμ 

εαĲΪ Ĳκ κπκέκ ΰέθİĲαδ ηδα αθαįλκηά ıİ σıα Ϋζαίαθ ηΫλκμ (ΥαĲαβξλάıĲκυ, 2014). 

      Σδμ πİλδııσĲİλİμ φκλΫμ κδ κηΪįİμ ıυηίκυζİυĲδεάμ παδįδυθ İέθαδ κηκδκΰİθİέμ 

υıĲİ Ĳα παδįδΪ θα αδıγαθγκτθ αıφΪζİδα εαδ θα ηπκλκτθ θα İεφλαıĲκτθ 

(ΥαĲαβξλάıĲκυ, 2014). ΧıĲσıκ, ıĲβ ıυηίκυζİυĲδεά ΰδα ζσΰκυμ įδαπκζδĲδıηδεάμ 

εαζζδΫλΰİδαμ γα ηπκλκτıİ θα ıβηİδπγİέ ππμ έıπμ ζİδĲκυλΰκτθ εαζτĲİλα κηΪįİμ 

πκζυπκζδĲδıηδεΫμ, įβζαįά αθκηκδκΰΫθİδαμ πμ πλκμ Ĳβθ πκζδĲδıηδεά Ĳκυμ εαĲαΰπΰά. 

Ǿ αθκηκδκΰΫθİδα Ĳπθ κηΪįπθ ıİ πİλδπĲυıİδμ σππμ αυĲά ηπκλİέ θα πλκıφΫλİδ πκζζΪ 

κφΫζβ εαγυμ Ĳα ηΫζβ αθĲαζζΪııκυθ απσοİδμ εαδ İηπİδλέİμ ηİ απκĲΫζİıηα ηδα 

πζκυıδσĲİλβ εαĲΪζβιβ πκυ γα Ϋξİδ πλκΫζγİδ απσ Ĳβ įδαφκλİĲδεσĲβĲα Ĳπθ ηİζυθ. 

      ΢υθάγπμ εαĲΪζζβζκμ ξλσθκμ πκυ įδαλεİέ ηδα ıυθΪθĲβıβ κηΪįαμ İέθαδ 40-90 

ζİπĲΪ. ΢βηαθĲδεΪ ıĲκδξİέα απκĲİζκτθ β εαγκįάΰβıβ απσ Ĳκθ ıυθĲκθδıĲά, β 

εαĲΪζζβζβ κλΰΪθπıβ εαδ πλκİĲκδηαıέα ΰδα εΪγİ ıυθİįλέα εαδ ĲΫζκμ Ĳκ θα ελαĲβγİέ 

Ĳκ İθįδαφΫλκθ Ĳβμ κηΪįαμ (ΥαĲαβξλάıĲκυ, 2014).  

      ǻİιδσĲβĲİμ πκυ ξλİδΪαİĲαδ θα Ϋξİδ Ϋθαμ ıτηίκυζκμ ΰδα Ĳβ įδαξİέλδıβ Ĳβμ κηΪįαμ 

απκĲİζκτθ β įσηβıβ, β įδİυεσζυθıβ, β įβηδκυλΰέα İθγαλλυθĲδεκτ πİλδίΪζζκθĲκμ, β 

παλαĲάλβıβ Ĳπθ ηİζυθ, β İθİλΰβĲδεά αελσαıβ, β αθĲαθΪεζαıβ ıυθαδıγάηαĲκμ, β 

αθĲαθΪεζαıβ πİλδİξκηΫθκυ,  β İπİιάΰβıβ, β πİλέζβοβ, β πλσεζβıβ, κ εαγκλδıησμ 

Ĳπθ κλέπθ ηİĲαιτ Ĳπθ ηİζυθ, β ıτθįİıβ İηπİδλδυθ Ĳπθ ηİζυθ, β İıĲέαıβ ıĲκ γΫηα, 

β αθĲαθΪεζαıβ įδİλΰαıέαμ Ĳβμ κηΪįαμ εαδ β αιδκζσΰβıβ απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαμ Ĳβμ 

κηΪįαμ (ΥαĲαβξλάıĲκυ, 2014), πκζζΫμ απσ Ĳδμ κπκέİμ Ĳδμ ıυθαθĲΪηİ εαδ ıĲβθ 

αĲκηδεά ıυηίκυζİυĲδεά. 
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      ǼπδπλσıγİĲα, κ ıτηίκυζκμ κηΪįαμ πλΫπİδ θα πλκıΫξİδ ıĲβ įδαξİέλδıβ įτıεκζπθ 

εαĲαıĲΪıİπθ σππμ κ ξλσθδκμ ά κ ευλέαλξκμ κηδζβĲάμ, Ĳκ įδαıπαıĲδεσ ηΫζκμ, Ĳκ 

ηΫζκμ-ıπĲάλαμ, Ĳκ ηΫζκμ ηİ αλθβĲδεά įδΪγİıβ, Ĳκ ηΫζκμ πκυ αθĲδıĲΫεİĲαδ, κ 

İπέįκικμ αλξβΰσμ εαδ Ϊζζα (ΥαĲαβξλάıĲκυ, 2014). 

      ΢τηφπθα ηİ Ĳα παλαπΪθπ, ΰδα Ĳβθ πλκıαληκΰά Ĳπθ παδįδυθ ıĲκ ξυλκ Ĳκυ 

ıξκζİέκυ πλκĲİέθİĲαδ β κµαįδεά ıυµίκυζİυĲδεά (ΠαπαεπθıĲαθĲδθκπκτζκυ, 2011) 

İδįδεσĲİλα σĲαθ İıĲδΪαİδ ıİ įδαπκζδĲδıηδεκτμ ıεκπκτμ, αφκτ ίαıδεκέ ıĲσξκδ Ĳβμ 

įδαπκζδĲδıηδεσĲβĲαμ İέθαδ β εαĲαθσβıβ εαδ απκįκξά Ĳβμ įδαφκλİĲδεσĲβĲαμ, β 

αζζβζİΰΰτβ εαδ β ıυθİλΰαĲδεσĲβĲα, αιέİμ πκυ İπδĲυΰξΪθκθĲαδ ηΫıα απσ Ĳβ 

ıυηίκυζİυĲδεά κηΪįπθ.      

 

2.3 ΢υηίκυζİυĲδεά ıĲκ ıξκζİέκ 

      Ǿ ıξκζδεά ıυηίκυζİυĲδεά İέθαδ κ ĲκηΫαμ Ĳβμ ıυηίκυζİυĲδεάμ ηΫıπ Ĳκυ κπκέκυ 

İφαλησαİĲαδ β ıυηίκυζİυĲδεά ıĲκ ıξκζδεσ πζαέıδκ, ıυθάγπμ απσ İιİδįδεİυηΫθκ 

ıτηίκυζκ ıĲβθ İφαληκΰά Ĳβμ ıĲβθ İεπαέįİυıβ ά İιİδįδεİυηΫθκ İεπαδįİυĲδεσ 

(ǻβηβĲλσπκυζκμ, 1999). Ǿ İεπαδįİυĲδεά ıυηίκυζİυĲδεά αıξκζİέĲαδ ευλέπμ ηİ Ĳβθ 

πλκıαληκΰά εαδ Ĳβθ πκλİέα Ĳκυ παδįδκτ ıĲκ ıξκζδεσ πİλδίΪζζκθ παλΫξκθĲαμ ίκάγİδα 

ıİ πκζζκτμ Ĳκηİέμ Ĳβμ İιΫζδιάμ Ĳκυ εαδ ίκβγυθĲαμ Ĳκ θα įδαηκλφυıİδ Ĳβθ ĲαυĲσĲβĲΪ 

Ĳκυ (Μαζδεδυıβ- ΛκǸακυ, 1999). 

      Ǿ ıυηίκυζİυĲδεά ıĲκ ıξκζİέκ ıυθέıĲαĲαδ ıĲβθ υπκıĲάλδιβ Ĳπθ µαγβĲυθ ΰδα 

πλκıππδεά αθΪπĲυιβ µΫıα ıİ εζέµα İµπδıĲκıτθβμ εαδ ıİίαıµκτ εαδ ίαıδεκέ Ĳβμ 

ıĲσξκδ απκĲİζκτθ β απκĲİζİıµαĲδεσĲİλβ µΪγβıβ εαδ β πδκ κηαζά ıυµίέπıβ µΫıπ 

Ĳβμ ıυµµİĲκξάμ σζπθ Ĳπθ İµπζİεκµΫθπθ ıĲβθ İεπαδįİυĲδεά įδαįδεαıέα (Μπλκτακμ, 

& ΡΪπĲβ, 2001α· Μαζδεδυıβ- ΛκǸακυ, 2011). 

      Ǿ ıυηίκυζİυĲδεά ıĲα ıξκζİέα įδαγΫĲİδ Ĳλέα ıĲκδξİέα: Ĳβθ İεπαδįİυĲδεά 

ζİδĲκυλΰέα, įβζαįά αθαπĲτııİδ Ĳκυμ ηαγβĲΫμ πμ ΪĲκηα αζζΪ εαδ πμ ηΫλκμ Ĳκυ 

ıυθσζκυ ıĲα πζαέıδα Ĳκυ ıξκζİέκυ, Ĳβθ αθĲαθαεζαıĲδεά ζİδĲκυλΰέα, įβζαįά Ĳβ 

įδİλİτθβıβ Ĳβμ πδγαθάμ İπέįλαıβμ ıĲβθ πλκıππδεά εαδ εκδθπθδεά İιΫζδιβ Ĳβμ ĲΪιβμ 

εαδ Ĳκυ ıξκζİέκυ, εαδ Ĳβθ ζİδĲκυλΰέα İυβηİλέαμ πκυ ıξİĲέαİĲαδ ηİ Ĳα γΫηαĲα πκυ 

İπβλİΪακυθ Ĳβθ ουξδεά βλİηέα Ĳπθ παδįδυθ (McLaughlin, 1999). 
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       ΢τηφπθα ηİ Ĳα παλαπΪθπ, Ĳκ İτλκμ Ĳπθ υπβλİıδυθ Ĳβμ ıξκζδεάμ 

ıυµίκυζİυĲδεάμ įδİυλτθİĲαδ εαδ πİλδζαµίΪθİδ, İεĲσμ Ĳβμ αĲκµδεάμ υπκıĲάλδιβμ Ĳπθ 

µαγβĲυθ εαδ Ĳα πλκίζάµαĲα ΰκθΫπθ-µαγβĲυθ, Ĳδμ ıυΰελκτıİδμ µαγβĲυθ-

İεπαδįİυĲδευθ εαδ ΰκθΫπθ, Ĳκθ İπαΰΰİζµαĲδεσ πλκıαθαĲκζδıµσ, Ĳδμ įδαĲαλαξΫμ 

µΪγβıβμ, Ĳβ ίκάγİδα ıĲδμ ıξκζδεΫμ İλΰαıέİμ, Ĳβ įδκλΰΪθπıβ įλαıĲβλδκĲάĲπθ İεĲσμ 

ıξκζİέκυ ε.Ϊ. (Μπλκτακμ, & ΡΪπĲβ, 2001α).  

      Ǿ įβµδκυλΰέα İθσμ εαĲΪζζβζκυ İπδεκδθπθδαεκτ εζέµαĲκμ ıĲβθ ĲΪιβ εαδ ıĲβ 

ıυθΫξİδα, ıĲκ ıξκζİέκ, ıυµίΪζζİδ ıĲβθ İπέĲİυιβ Ĳπθ ıεκπυθ Ĳβμ ıυµίκυζİυĲδεάμ.  

΢İ Ϋθα πİλδίΪζζκθ αıφΪζİδαμ εαδ φδζδεσĲβĲαμ, κδ µαγβĲΫμ γα µπκλκτθ θα θδυıκυθ 

σĲδ κ ıτηίκυζκμ εαĲαθκİέ Ĳα πλκίζάµαĲΪ Ĳκυμ εαδ αδıγΪθκθĲαδ σĲδ İέθαδ ıĲκ πζİυλσ 

Ĳκυμ, σĲαθ εαδ αθ Ĳκθ ξλİδαıĲκτθ. Μİ αυĲσθ Ĳκθ Ĳλσπκ ĲέγİθĲαδ κδ ίΪıİδμ ΰδα Ĳβθ 

İπδĲυξέα Ĳπθ ıĲσξπθ Ĳβμ ıξκζδεάμ ıυµίκυζİυĲδεάμ εαδ κδ µαγβĲΫμ İθįυθαµυθκθĲαδ, 

αλξδεΪ, ΰδα θα απκεĲάıκυθ Ϋθα įδεσ Ĳκυμ Ĳλσπκ µΪγβıβμ εαδ ıĲβ ıυθΫξİδα, ΰδα θα 

ΰέθκυθ δεαθκέ θα απκφαıέακυθ µσθκδ Ĳκυμ εαδ θα αθαζΪίκυθ Ĳκθ Ϋζİΰξκ Ĳβμ απάμ 

Ĳκυμ (Μπλκτακμ, & ΡΪπĲβ, 2001α). 

      ΢Ĳβθ ǼζζΪįα, β ΢υµίκυζİυĲδεά µααέ µİ Ĳκθ ΠλκıαθαĲκζδıµσ απκĲİζκτθ Ϋθαθ 

ĲκηΫα πκυ β Ǽζζβθδεά ǼĲαδλİέα ΢υµίκυζİυĲδεάμ (ǼΛ.Ǽ.΢Τ.Π) κθκµΪαİδ 

«΢υµίκυζİυĲδεά-ΠλκıαθαĲκζδıµσμ» (ΠαπαεπθıĲαθĲδθκπκτζκυ, 2011). ΠΫλα απσ 

εΪπκδκυμ İδįδεκτμ ıĲσξκυμ κ γİıµσμ «΢υµίκυζİυĲδεά-ΠλκıαθαĲκζδıµσμ» ıĲκ 

ıξκζİέκ ıĲκξİτİδ ıĲκ θα παλΫξİδ ıĲκθ ηαγβĲά ηδα κζκεζβλπηΫθβ εαδ υΰδά αθΪπĲυιβ 

αιδκπκδυθĲαμ Ĳα δįδαέĲİλα ξαλαεĲβλδıĲδεΪ Ĳκυ εαδ αθĲδηİĲππέακθĲαμ Ĳα πδγαθΪ 

πλκίζάηαĲα πκυ ηπκλİέ θα Ϋξİδ İέĲİ αĲκηδεΪ, İέĲİ ıξİĲδεΪ ηİ Ĳκ εκδθπθδεσ ıτθκζκ 

ηΫıα ıĲκ κπκέκ αθαπĲτııİĲαδ εαδ İιİζέııİĲαδ (∆βµβĲλσπκυζκμ, 1992). ΢İ Ϋλİυθα 

πκυ Ϋξİδ πλαΰηαĲκπκδβγİέ απσ Ĳβθ Παζαδκζσΰκυ (1999) πλκετπĲİδ β αθΪΰεβ 

ıυηίκυζİυĲδεάμ ıĲκ İζζβθδεσ ıξκζİέκ ηİ ıĲσξκ Ĳβθ πλκıαληκΰά ηαγβĲυθ ηİ 

įδαπκζδĲδıηδεΪ ξαλαεĲβλδıĲδεΪ. ΢υθİπυμ, υπκΰλαηηέαİĲαδ β αθαΰεαδσĲβĲα Ĳβμ 

ıυηίκυζİυĲδεάμ ıĲβθ İζζβθδεά İεπαέįİυıβ ζσΰπ Ĳβμ πκζυπκζδĲδıηδεσĲβĲαμ ηİ 

ıεκπσ θα κįβΰάıİδ ıİ įδαπκζδĲδıηδεσĲβĲα (Μπλκτακμ, & ΡΪπĲβ, 2004).    

      Ǽθ εαĲαεζİέįδ, σππμ αθαφΫλγβεİ, ıĲσξκμ Ĳβμ ıξκζδεάμ ıυηίκυζİυĲδεάμ İέθαδ β 

κζσπζİυλβ αθΪπĲυιβ Ĳβμ πλκıππδεσĲβĲαμ Ĳπθ µαγβĲυθ. ǼπδπλσıγİĲα, ıĲσξκμ Ĳκυ 

ıξκζİέκυ εαδ Ĳβμ įδαπκζδĲδıηδεάμ İεπαέįİυıβμ İέθαδ β απκįκξά εαδ κ ıİίαıησμ Ĳβμ 

įδαφκλİĲδεσĲβĲαμ, β απκίκζά Ĳπθ ıĲİλİκĲτππθ εαδ πλκεαĲαζάοİπθ εαδ β 
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αζζβζİπέįλαıβ Ĳπθ įδαφκλİĲδευθ πκζδĲδıηυθ πκυ ıυθυπΪλξκυθ ıĲκ πζαέıδκ Ĳκυ 

ıξκζİέκυ αζζΪ εαδ Ĳβμ εκδθπθέαμ. Ǿ ıξκζδεά ıυηίκυζİυĲδεά ıυηίΪζζİδ ıĲα 

παλαπΪθπ İθδıξτκθĲαμ Ĳβθ αυĲκİεĲέηβıβ Ĳπθ µαγβĲυθ εαδ ίκβγυθĲαμ Ĳκ ΪĲκµκ θα 

εαγκλέıİδ Ĳβ γΫıβ Ĳκυ µΫıα ıĲκθ εσıµκ ıİίσηİθκ Ĳβ įδαφκλİĲδεσĲβĲα Ĳπθ Ϊζζπθ 

(Μπλκτακμ, & ΡΪπĲβ, 2001α). 

 

2.3.1 ΢Ĳσξκδ ΢υηίκυζİυĲδεάμ ıĲβθ ΠλπĲκίΪγηδα Ǽεπαέįİυıβ 

      Γδα Ĳβθ πλπĲκίΪγηδα İεπαέįİυıβ, ίαıδεκέ ıĲσξκδ Ĳβμ ıυηίκυζİυĲδεάμ απκĲİζκτθ 

β ıĲαįδαεά αĲκηδεά αθΪπĲυιβ Ĳκυ παδįδκτ, β πλκıαληκΰά Ĳκυ ıĲκυμ εκδθπθδεκτμ 

γİıηκτμ εαδ ıĲκ πζαέıδκ Ĳβμ εκδθπθέαμ, β απσεĲβıβ αυĲκΰθπıέαμ, β απσεĲβıβ 

εκδθπθδευθ εαδ İπαΰΰİζηαĲδευθ αιδυθ, β įβηδκυλΰέα γİĲδεάμ ıĲΪıβμ ΰδα Ĳβ απά εαδ 

Ĳκθ εσıηκ, β αθΪπĲυιβ Ĳκυ κηαįδεκτ αδıγάηαĲκμ εαδ Ĳβμ ıυηηİĲκξάμ ıİ κηαįδεΫμ 

įλαıĲβλδσĲβĲİμ εαδ β πλέηαθıβ, β ίκάγİδα ıĲδμ įδαπλκıππδεΫμ ıξΫıİδμ, β ίκάγİδα 

ıĲβ ζάοβ απκφΪıİπθ. ΠκζζΫμ φκλΫμ β ıυηίκυζİυĲδεά İέθαδ απαλαέĲβĲβ ΰδα ζσΰκυμ 

σππμ β πλσπλβ İΰεαĲΪζİδοβ Ĳκυ ıξκζİέκυ, Ĳα πλκίζάηαĲα ıυηπİλδφκλΪμ ά Ĳα 

ουξκζκΰδεΪ πλκίζάηαĲα, ıİ γΫηαĲα θαλεπĲδευθ εαδ Ϊζζα (ǻβηβĲλσπκυζκμ, & 

ΜπαεαĲıά, 1996· ǻβηβĲλσπκυζκμ, 1999). Καγυμ Ĳκ ıξκζİέκ Ϋξİδ ηİĲαηκλφπγİέ ıİ 

ξυλκ πκζυπκζδĲδıηδεσ, εαδ κδ κηΪįİμ ıυηίκυζİυĲδεάμ ıĲκ ıξκζİέκ Ϋξκυθ πμ ıĲσξκ 

ευλέπμ Ĳκ θα įδİυεκζτθκυθ Ĳβθ πλκıαληκΰά Ĳπθ παδįδυθ εαδ θα įδαηκλφυıκυθ 

εαĲΪζζβζα Ĳβθ ıυηπİλδφκλΪ Ĳκυμ (ΥαĲαβξλάıĲκυ, 2014), γα ηπκλκτıİ θα 

İπδıβηαθγİέ εαδ Ĳκ εκηηΪĲδ Ĳβμ ıυηίκυζİυĲδεάμ πκυ Ϋξİδ θα εΪθİδ ηİ Ĳβθ 

εαζζδΫλΰİδα Ĳβμ įδαπκζδĲδıηδεάμ İυαδıγβıέαμ Ĳπθ παδįδυθ. 

 

2.4 ǻδαπκζδĲδıηδεά ıυηίκυζİυĲδεά 

      Χμ įδαπκζδĲδıηδεά ıυηίκυζİυĲδεά İθθκİέĲαδ, σππμ πλκαθαφΫλγβεİ, εΪγİ 

ıυηίκυζİυĲδεά ıξΫıβ ıĲβθ κπκέα κ ıτηίκυζκμ εαδ κ ıυηίκυζİυσηİθκμ πλκΫλξκθĲαδ 

απσ įδαφκλİĲδεΪ πκζδĲδıηδεΪ πζαέıδα εαδ εαĲΪ ıυθΫπİδα Ϋξκυθ įδαφκλİĲδεΫμ 

αθĲδζάοİδμ (Das, 1995). ǹιέαİδ θα ıβηİδπγİέ ππμ εΪγİ ıυηίκυζİυσηİθκμ, αζζΪ εαδ 

εΪγİ ıτηίκυζκμ φΫλκυθ αθĲδζάοİδμ κλδκγİĲβηΫθİμ ηΫıα ıİ πκζδĲδıηδεΪ πζαέıδα. ΢Ĳβ 

ıυηίκυζİυĲδεά ıξΫıβ κ πκζδĲδıησμ υπΪλξİδ ıδππβζΪ αζζΪ κυıδαıĲδεΪ (Draguns, 

2017b). Ǿ įδαπκζδĲδıηδεά ıυηίκυζİυĲδεά ζκδπσθ Ϋξİδ πμ ıĲσξκ θα İθγαλλτθİδ Ĳκυμ 
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ıυηίκτζκυμ θα αθĲαπκελέθκθĲαδ ıĲδμ αθΪΰεİμ Ĳπθ ıυηίκυζİυσηİθπθ ζσΰπ Ĳκυ 

įδαφκλİĲδεκτ Ĳκυμ πκζδĲδıηκτ (ΥαĲαβξλάıĲκυ, 2014). 

      Χμ «πκζδĲδıηδεΪ İηπκĲδıηΫθβ ıυηίκυζİυĲδεά» πİλδΰλΪφİĲαδ απσ Ĳκυμ Arthur εαδ 

Collins (2010: 18) β «ıυθİδįβĲά εαδ ıεσπδηβ Ϋΰξυıβ Ĳβμ πκζδĲδıηδεάμ 

ıυθİδįβĲκπκέβıβμ εαδ İυαδıγβıέαμ ıİ σζİμ Ĳδμ πĲυξΫμ Ĳβμ ıυηίκυζİυĲδεάμ įδαįδεαıέαμ» 

ζσΰπ Ĳπθ πκζυπκζδĲδıηδευθ πİλδίαζζσθĲπθ πκυ υπΪλξκυθ Ĳβ ıβηİλδθά İπκξά.  

      Ǿ ıυηίκυζİυĲδεά įδαįδεαıέα, įδαφΫλİδ αθΪζκΰα ηİ Ĳκθ πκζδĲδıησ, εαγυμ Ϊζζκδ 

πκζδĲδıηκέ İέθαδ πδκ αθİεĲδεκέ εαδ İθγαλλυθĲδεκέ ıİ ıξΫıβ ηİ Ϊζζκυμ εαδ πκζζΫμ 

φκλΫμ, αυĲσ πκυ πİλδηΫθİδ κ ıυηίκυζİυσηİθκμ įİθ İέθαδ έįδκ ηİ αυĲσ πκυ ηπκλİέ θα 

πλκıφΫλİδ κ ıτηίκυζκμ (Draguns, 2017a). 

      ǺαıδεΪ ıĲκδξİέα Ĳβμ įδαπκζδĲδıηδεάμ ıυµίκυζİυĲδεάμ γİπλκτθĲαδ β απκįκξά Ĳβμ 

πκζδĲδıµδεάμ įδαφκλİĲδεσĲβĲαμ Ĳκυ αĲσµκυ ά Ĳβμ κηΪįαμ εαδ β αθαΰθυλδıβ Ĳβμ 

ıβηαθĲδεσĲβĲΪμ Ĳβμ (Sue, et. al., 1992). ǼπδπλσıγİĲα, ıεκπσμ İέθαδ θα ίκβγάıİδ Ĳκυμ 

αθγλυπκυμ ıĲα πλκίζάηαĲα πκυ αθĲδηİĲππέακυθ ζσΰπ Ĳβμ πκζδĲδıηδεάμ Ĳκυμ 

İĲİλσĲβĲαμ (ΚζİφĲΪλαμ, 2009). Γδα θα İπδĲτξİδ β ıυηίκυζİυĲδεά įδαįδεαıέα, γα 

πλΫπİδ θα αθαπĲυξγİέ İηπδıĲκıτθβ ηİĲαιτ ıυηίκτζκυ εαδ ıυηίκυζİυσηİθκυ, εΪĲδ Ĳκ 

κπκέκ İέθαδ įτıεκζκ σĲαθ πλσεİδĲαδ ΰδα ΪĲκηα πλκİλξσηİθα απσ įδαφκλİĲδεκτμ 

πκζδĲδıηκτμ (Smith, et. al., 2017). Ο ıτηίκυζκμ γα πλΫπİδ θα Ϋξİδ Ĳα ıĲκδξİέα Ĳβμ 

αυγİθĲδεσĲβĲαμ, Ĳβμ απκįκξάμ, Ĳβμ εαĲαθσβıβμ, Ĳβμ İθıυθαέıγβıβμ εαδ Ĳκυ 

ıİίαıµκτ, Ĳβμ İπδεΫθĲλπıβμ ıĲβθ İθİλΰά αελσαıβ, Ĳβθ İπέΰθπıβ Ĳπθ πκζδĲδıµδευθ 

αβĲβµΪĲπθ, Ĳδμ įİιδσĲβĲİμ ıξİĲδεΪ µİ Ĳδμ πκζδĲδıµδεΫμ παλİµίΪıİδμ. Ǿ αθΪπĲυιβ 

µδαμ ĲΫĲκδαμ ıξΫıβμ İυθκİέĲαδ σĲαθ Ĳα πλκıππδεΪ πλκίζάµαĲα įİθ ΰέθκθĲαδ 

αθĲδζβπĲΪ µσθκ πμ αĲκµδεΪ, αζζΪ εαδ πμ απκĲΫζİıηα İθσμ ıυΰεİελδµΫθκυ 

πκζδĲδıµδεκτ εαδ εκδθπθδεκτ πζαδıέκυ. ΚαĲΪ ıυθΫπİδα, γΫηαĲα σππμ β πκζδĲδıηδεά 

ĲαυĲσĲβĲα εαδ ıυθİέįβıβ εαγέıĲαθĲαδ ıĲσξκδ εİθĲλδεάμ ıβηαıέαμ ıĲκ ξυλκ Ĳβμ 

İεπαέįİυıβμ εαδ İδįδεσĲİλα Ĳβμ ıυηίκυζİυĲδεάμ (ΚζİφĲΪλαμ, 2009).  

      Γδα θα εαĲαθκάıİδ κ ıτηίκυζκμ Ĳβθ εκυζĲκτλα εαδ Ĳδμ πκζδĲδıηδεΫμ αιέİμ Ĳκυ 

ıυηίκυζİυσηİθκυ γα πλΫπİδ θα εαĲαθκάıİδ Ĳκθ Ĳλσπκ ıεΫοβμ Ĳβμ ıυΰεİελδηΫθβμ 

εκυζĲκτλαμ ıĲβθ κπκέα αθάεİδ. ∆İįκµΫθκυ σĲδ β ıυηίκυζİυĲδεά εδθİέĲαδ ηΫıα ıİ Ϋθα 

ıυΰεİελδηΫθκ εκδθπθδεσ ξυλκ εαδ ξλσθκ, β κπκδαįάπκĲİ αιδκζσΰβıβ Ĳπθ 

πλκίζβηΪĲπθ Ĳκυ ıυηίκυζİυσηİθκυ γα πλΫπİδ θα ζαηίΪθİδ υπσοβ Ĳβθ εκυζĲκτλα 

Ĳκυ (ΚζİφĲΪλαμ, 2009). 
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      ΧıĲσıκ, ıĲα πζαέıδα Ĳκυ ıξκζδεκτ πİλδίΪζζκθĲκμ, įİθ πλκΫλξκθĲαδ απσ 

įδαφκλİĲδεκτμ πκζδĲδıηκτμ ησθκ κ ıτηίκυζκμ ά κ İεπαδįİυĲδεσμ ηİ εΪπκδκυμ απσ 

Ĳκυμ ηαγβĲΫμ, αζζΪ εαδ κδ ηαγβĲΫμ ηİĲαιτ Ĳκυμ. ΢Ĳσξκ ζκδπσθ Ĳβμ ıυηίκυζİυĲδεάμ 

ıĲκ ıξκζİέκ, απκĲİζİέ εαδ β πκλİέα Ĳβμ κηΪįαμ απσ πκζυπκζδĲδıηδεά ıİ 

įδαπκζδĲδıηδεά ηΫıπ Ĳβμ εαζζδΫλΰİδαμ εαδ Ĳβμ İθıυθαέıγβıβμ Ĳπθ αĲσηπθ. ΢İ αυĲσ 

Ĳκ εκηηΪĲδ ευλέπμ İπδεİθĲλυθİĲαδ εαδ β παλκτıα İλΰαıέα. Ο ıĲσξκμ αυĲσμ ίΫίαδα 

įİθ ĲέγİĲαδ ησθκ ıİ πİλδπĲυıİδμ σπκυ κδ ηαγβĲΫμ πλκΫλξκθĲαδ απσ įδαφκλİĲδεΪ 

πκζδĲδıηδεΪ πİλδίΪζζκθĲα αζζΪ εαδ ΰİθδεσĲİλα εαγυμ απκĲİζİέ παλΪζζβζα ıĲσξκ 

Ĳβμ įδαπκζδĲδıηδεάμ αΰπΰάμ.  

      Μδα κηΪįα ıυηίκυζİυĲδεάμ ηİ İıĲέαıβ ıĲβ įδαφκλİĲδεσĲβĲα ζσΰπ πκζδĲδıηκτ, 

ıĲκξİτİδ ıĲβθ εαĲαθσβıβ Ĳπθ κηκδκĲάĲπθ αζζΪ εαδ Ĳπθ įδαφκλυθ ηİĲαιτ Ĳπθ 

αθγλυππθ, ıĲβθ ıυθİδįβĲκπκέβıβ Ĳβμ γİĲδεάμ αζζβζİπέįλαıβμ Ĳπθ αθγλυππθ πκυ 

πλκΫλξκθĲαδ απσ įδαφκλİĲδεκτμ πκζδĲδıηκτμ, αζζΪ εαδ Ĳβ ıυθİδįβĲκπκέβıβ Ĳβμ 

πλκıφκλΪμ Ĳκυ εΪγİ αĲσηκυ ıĲκ ıτθκζκ αεσηα εδ αθ įδαφΫλİδ απσ Ĳκυμ Ϊζζκυμ 

αθγλυπκυμ, Ĳβθ εαĲαπκζΫηβıβ Ĳπθ ıĲİλİκĲτππθ εαδ Ĳβμ παλκξάμ İυεαδλδυθ ΰδα 

ıυθİλΰαıέα αĲσηπθ απσ įδαφκλİĲδεΪ πİλδίΪζζκθĲα (ΥαĲαβξλάıĲκυ, 2014). 

      Πδκ ıυΰεİελδηΫθα, β įδαπκζδĲδıηδεά ıυµίκυζİυĲδεά ıĲκ İεπαδįİυĲδεσ πζαέıδκ 

αθαΰθπλέαİδ σĲδ β ıυµµİĲκξά Ĳκυ µαγβĲά ıİ µδα ıυΰεİελδµΫθβ πκζδĲδıµδεά κµΪįα 

İπβλİΪαİδ Ĳβθ εκδθπθδεκπκέβıά Ĳκυ εαδ πλκίΪζİδ Ĳβθ µκθαįδεσĲβĲα Ĳκυ εαγυμ εαδ 

Ĳκθ εαέλδκ λσζκ πκυ Ϋξκυθ κδ αιέİμ ıĲα πζαέıδα Ĳβμ ıυηίκυζİυĲδεάμ įδαįδεαıέαμ 

(Μπλκτακμ, & ΡΪπĲβ, 2001ί). ΢εκπσμ Ĳβμ įδαπκζδĲδıηδεάμ ıυηίκυζİυĲδεάμ ηİ 

κηΪįİμ παδįδυθ ıĲκ ıξκζİέκ İέθαδ κ αηκδίαέκμ ıİίαıησμ εαδ απσ Ĳδμ įτκ πζİυλΫμ – 

αζζκįαπκέ ηαγβĲΫμ εαδ ηαγβĲΫμ Ĳβμ πζİδκθσĲβĲαμ- υıĲİ θα υπΪλιİδ γİĲδεά 

αζζβζİπέįλαıβ ηİĲαιτ Ĳκυμ εαδ θα İέθαδ įδαπκζδĲδıηδεΪ πλκıαληκıηΫθκδ σĲαθ ίΰκυθ 

ηİĲΫπİδĲα ıĲβθ İυλτĲİλβ εκδθπθέα. 

      Ο ıτηίκυζκμ ζκδπσθ κφİέζİδ θα Ϋξİδ İπέΰθπıβ, ΰθυıβ εαδ įİιδσĲβĲİμ. ΈĲıδ,  κ 

πκζδĲδıηδεΪ İπδįΫιδκμ ıτηίκυζκμ, İέθαδ αυĲσμ πκυ Ϋξİδ ΰθυıβ ıξİĲδεΪ µİ Ĳβθ 

αθγλυπδθβ ıυηπİλδφκλΪ, Ĳδμ αιέİμ, Ĳδμ πλκεαĲαζάοİδμ, εαĲαζαίαέθİδ σĲδ κδ įδεΫμ Ĳκυ 

αθĲδζάοİδμ İέθαδ πλκρσθ Ĳπθ πκζδĲδıηδευθ ıυθγβευθ Ĳβμ εκδθπθέαμ ıĲβθ κπκέα αİδ, 

πλκıπαγİέ θα εαĲαθκάıİδ Ĳδμ αθĲδζάοİδμ εαδ Ĳκθ Ĳλσπκ ıεΫοβμ Ĳκυ πκζδĲδıηδεΪ 

įδαφκλİĲδεκτ ıυηίκυζİυσηİθκτ Ĳκυ, ξπλέμ αλθβĲδεΫμ ελέıİδμ αζζΪ µİ ıİίαıησ εαδ 

İεĲέηβıβ –ξπλέμ αυĲσ θα ıβηαέθİδ ππμ γα πλΫπİδ θα υδκγİĲάıİδ Ĳδμ εκıηκγİπλέİμ Ĳκυ 
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ıυηίκυζİυσηİθκυ πμ įδεΫμ Ĳκυ- εαδ ĲΫζκμ ίλέıεİĲαδ ıĲβ įδαįδεαıέα υδκγΫĲβıβμ 

εαĲΪζζβζπθ ıĲλαĲβΰδευθ εαδ įİιδκĲάĲπθ παλΫµίαıβμ εαĲΪ Ĳβ ıυηίκυζİυĲδεά 

įδαįδεαıέα µİ πκζδĲδıµδεΪ įδαφκλİĲδεκτμ ıυµίκυζİυσµİθκυμ (Sue et al., 1992· Sue, 

& Sue, 1998). 

      ΟζκεζβλυθκθĲαμ, πλκετπĲκυθ įτκ ĲΪıİδμ ıĲκθ ξυλκ Ĳβμ įδαπκζδĲδıηδεάμ 

ıυηίκυζİυĲδεάμ. Ǿ εαγκζδεά ıτηφπθα µİ Ĳβθ κπκέα εΪγİ ıυθİįλέα ηİ Ĳκθ 

ıυηίκυζİυσηİθκ γα πλΫπİδ θα πİλδζαηίΪθİδ πκζυπκζδĲδıµδεΪ αβĲάµαĲα, σπκυ 

αφİĲβλέα απκĲİζİέ σξδ Ĳκ έįδκ Ĳκ ΪĲκηκ, αζζΪ Ĳκ πκζυπκζδĲδıµδεσ Ĳκυ πζαέıδκ. Ǿ 

įİτĲİλβ ĲΪıβ İέθαδ β İıĲδαıµΫθβ ıτηφπθα ηİ Ĳβθ κπκέα įέθİĲαδ Ϋηφαıβ ıĲβ ıβηαıέα 

Ĳβμ εαĲαθσβıβμ Ĳβμ πκζδĲδıµδεΪ δįδαέĲİλβμ ıυηπİλδφκλΪμ. Οδ Ϊθγλππκδ γα πλΫπİδ θα 

İιİĲΪακθĲαδ Ĳσıκ πμ ΪĲκµα, σıκ εαδ πμ µΫζβ µδαμ πκζδĲδıµδεΪ įδαφκλİĲδεάμ κµΪįαμ 

εαδ αυĲσ ΰδαĲέ, αθ β πκζυπκζδĲδıµδεά πλκıΫΰΰδıβ İέθαδ πκζτ ΰİθδεά, µπκλİέ εΪπκδκ 

πλσίζβµα θα ΰİθδεİυĲİέ (ΚζİφĲΪλαμ, 2009· Sue et. al., 1992).       

 

2.5 ΢υηίκυζİυĲδεά ηΫıπ ĲΫξθβμ 

      Σσıκ ıĲβ ıυηίκυζİυĲδεά σıκ εαδ ıĲβθ İεπαέįİυıβ, β ĲΫξθβ εαĲΫξİδ δįδαέĲİλκ 

λσζκ, ΰδαĲέ İηπİλδΫξİδ Ĳδμ ıυθαδıγβηαĲδεΫμ εαδ Ĳδμ θκβĲδεΫμ αθααβĲάıİδμ Ĳκυ αĲσηκυ, 

ıυηίΪζİδ ıĲβθ αθαεκτφδıβ Ĳκυ πθİτηαĲκμ εαδ Ĳβμ ουξάμ εαδ ıĲβθ αθΪπĲυιβ Ĳκυ 

αθγλυπκυ (ΚαλαθĲαά, 2015). Σα πζİκθİεĲάηαĲα Ĳβμ ıυηίκυζİυĲδεάμ ηİ Ĳβ ξλάıβ 

Ĳβμ ĲΫξθβμ İέθαδ πκζζΪ εαδ ηΫıα απσ αυĲάθ αθΪζκΰα ηİ Ĳκ ππμ γα Ĳβ ξİδλδıĲİέ κ εΪγİ 

ıτηίκυζκμ İηφαθέακθĲαδ εαδθκτλδκδ įβηδκυλΰδεκέ Ĳλσπκδ ıυηίκυζİυĲδεάμ (Carson, & 

Becker, 2003). 

      ǹιέαİδ θα ıβηİδπγκτθ Ĳλέα ίαıδεΪ ξαλαεĲβλδıĲδεΪ Ĳβμ ıυηίκυζİυĲδεάμ ηΫıπ 

ĲΫξθβμ. Σκ εαζζδĲİξθδεσ įβηδκτλΰβηα σππμ ΰδα παλΪįİδΰηα Ϋθαμ λσζκμ πκυ 

πλκετπĲİδ, Ϋθα πκέβηα, Ϋθα εİέηİθκ, Ϋθα παλαητγδ, ηδα απΰλαφδΪ ά εΪπκδα Ϊζζβ 

įβηδκυλΰέα, β αζζαΰά Ĳβμ ıυηίκυζİυĲδεάμ įδαįδεαıέαμ ıĲκθ Ĳλσπκ įδİιαΰπΰάμ εαδ β 

įβηδκυλΰδεσĲβĲα ΰδα Ĳβθ αθĲδηİĲυπδıβ πλκίζβηΪĲπθ εαδ πμ İλΰαζİέκ Ĳβμ 

ıυηίκυζİυĲδεάμ (Gladding, 2011).  

      ΣΫξθİμ απσ Ĳδμ κπκέİμ ηπκλİέ θα αθĲζάıİδ υζδεσ β ıυηίκυζİυĲδεά ηπκλİέ θα İέθαδ 

Ĳκ γΫαĲλκ, β ηκυıδεά, β απΰλαφδεά, κ ξκλσμ εαδ Ϊζζİμ. ǺαıδεΪ πζİκθİεĲάηαĲα πκυ 

πλκετπĲκυθ απσ Ĳβ ıυηίκυζİυĲδεά ηΫıπ ĲΫξθβμ İέθαδ β İυξΪλδıĲβ αĲησıφαδλα πκυ 
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įβηδκυλΰİέĲαδ, β İηπζκεά εαδ β αθΪπĲυιβ įδαπλκıππδευθ ıξΫıİπθ –εαγυμ ıυθάγπμ 

πλσεİδĲαδ ΰδα κηαįδεΫμ ıυθİįλέİμ-, β ίİζĲέπıβ Ĳβμ İπδεκδθπθέαμ, β ΫθĲαιβ εαδ β 

ıυηηİĲκξά Ĳπθ πδκ įδıĲαεĲδευθ ıυηίκυζİυσηİθπθ ıĲβ įδαįδεαıέα (Gladding, 2011). 

ΦυıδεΪ, σζα Ĳα παλαπΪθπ πλκετπĲκυθ σĲαθ κ ıτηίκυζκμ İέθαδ εαĲΪζζβζα 

İεπαδįİυηΫθκμ θα İφαλησıİδ εΪπκδα ηκλφά ĲΫξθβμ ıĲβ ıυηίκυζİυĲδεά įδαįδεαıέα. 

      ΢υηπİλαıηαĲδεΪ, β ıυηίκυζİυĲδεά ηΫıπ ĲΫξθβμ, İιυπβλİĲİέ Ĳκυμ ıεκπκτμ Ĳβμ 

ıυηίκυζİυĲδεάμ αζζΪ εαδ Ĳβμ įδαπκζδĲδıηδεάμ ıυηίκυζİυĲδεάμ ıτηφπθα ηİ Ĳα 

παλαπΪθπ εαδ γİπλİέĲαδ δįαθδεά ΰδα παδįδΪ αζζΪ εαδ ΰδα κηΪįİμ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



24 

 

ΚİφΪζαδκ 3 

Ǿ ǻλαηαĲδεά ΣΫξθβ ıĲβθ Ǽεπαέįİυıβ  

3.1 ΙıĲκλδεά αθαıεσπβıβ 

      Ǿ δıĲκλέα Ĳβμ ǻλαηαĲδεάμ ΣΫξθβμ ıĲβθ Ǽεπαέįİυıβ ιİεδθΪ Ĳκ 1920 ηİ Ĳκυμ 

Harriet Finlay – Jonson εαδ Henry Cook ıĲβ ǺλİĲαθέα εαδ Ĳκυμ Winifred Ward εαδ 

Geraldin Siks ıĲβθ ǹηİλδεά (ΣıδΪλαμ, 2014). ΢Ĳβ ıυθΫξİδα, β έįλυıβ Ĳβμ ǼĲαδλİέαμ 

ǻλαηαĲδεάμ ΣΫξθβμ (Drama Association) ıĲβθ ǹΰΰζέα Ĳκ 1943 άĲαθ δįδαδĲΫλπμ 

ıβηαθĲδεά (ΚκθĲκΰδΪθθβ, 2012). ΢Ĳβθ ǹΰΰζέα, Ĳβ įİεαİĲέα Ĳκυ 1950, κ Slade εαδ κ 

Way κλέακυθ Ĳκ ǻλΪηα πμ παδξθέįδ İζİτγİλβμ Ϋεφλαıβμ ηΫıα ıĲκ πζαέıδκ Ĳβμ 

ΠλκκįİυĲδεάμ Ǽεπαέįİυıβμ πκυ İηφαθέαİĲαδ İεİέθβ Ĳβθ İπκξά εαδ įέθİδ ηδα 

ηαγβĲκεİθĲλδεά įδΪıĲαıβ ıĲκ ıξκζİέκ ηΫıπ Ĳβμ εαζζδΫλΰİδαμ Ĳβμ ΣΫξθβμ. Σκ 

΢υθΫįλδκ «Drama in Education» Ĳκ 1948 εαδ Ĳκ ΢υθΫįλδκ ıĲκ Παλέıδ απσ Ĳκ ǻδİγθΫμ 

ΙθıĲδĲκτĲκ ΘİΪĲλκυ Ĳκ 1952 γΫĲκυθ Ĳδμ ίΪıİδμ ΰδα Ĳβ ǻλαηαĲδεά ΣΫξθβ. Λέΰα ξλσθδα 

ηİĲΪ, Ĳκ 1960 ΰέθİĲαδ İπαθΪıĲαıβ ıĲκ ξυλκ Ĳβμ İεπαέįİυıβμ ηİ Ĳκ Drama in 

Education απσ Ĳκυμ ǹΰΰζκıΪικθİμ κδ κπκέκδ İφαλησακυθ Ĳκ πλσΰλαηηα OFSTED 

«Ǽεπαέįİυıβ įδΪ ηΫıκυ Ĳπθ Ĳİξθυθ». Σκ 1963 ıĲκ Ohio İφαλησαİĲαδ Ĳκ 1κ
 

αθαζυĲδεσ πλσΰλαηηα πκυ πİλδζαηίΪθİδ Ĳβ ǻλαηαĲδεά ΣΫξθβ ıĲβθ Ǽεπαέįİυıβ. Σβ 

įİεαİĲέα Ĳκυ 1970 ĲκθέαİĲαδ β εκδθπθδεά φτıβ Ĳκυ ǻλΪηαĲκμ πμ ηΫıπ ηΪγβıβμ, 

ΫξκθĲαμ İπδλλκΫμ απσ Ĳκ Ϋλΰκ Ĳπθ παδįαΰπΰυθ Vygotsky εαδ Bruner, ηİ Ĳβ γİπλέα 

Ĳκυ εκδθπθδεκτ İπκδεκįκηδıηκτ εαδ Ĳκθ įδαηİıκζαίβĲδεσ λσζκ Ĳκυ įαıεΪζκυ. Ǿ 

Heathcote įβηδκυλΰİέ ηδα ΰθάıδα ηİγκįκζκΰέα αθκέΰκθĲαμ Ϋθαθ εαδθκτλδκ įλσηκ ıĲκ 

ǻλΪηα. ǼδıΪΰİδ ĲİξθδεΫμ İεπαδįİυĲδεκτ įλΪηαĲκμ εαδ πλκξπλΪ ıİ ηδα įδįαεĲδεά 

εαĲİτγυθıβ İθυθκθĲαμ įτκ εσıηκυμ, αυĲσθ Ĳκυ ΘİΪĲλκυ εαδ Ĳβμ Ǽεπαέįİυıβμ 

(ǹυįά, & ΥαĲαβΰİπλΰέκυ, 2007· ΣıδΪλαμ, 2014). ΢Ĳβ ıυθΫξİδα, αεκζκυγİέ κ Bolton κ 

κπκέκμ αθαζτİδ Ĳβ γİπλέα Ĳβμ Heathcote εαδ Ĳβθ επįδεκπκδİέ ΰδα θα ηπκλİέ θα 

İφαληκıĲİέ ıĲβ ıξκζδεά ĲΪιβ. ǺαıδεΪ ıĲκδξİέα αθĲζİέ απσ Ĳβ ηΫγκįκ Ĳκυ 

Stanislavski εαδ απσ Ĳκ γΫαĲλκ Ĳκυ Brecht. ΢υθİξέακυθ κδ Bolton εαδ O’Neill 

πλκıįέįκθĲαμ εαδ Ϊζζİμ ĲİξθδεΫμ ıĲβ γİπλέα Ĳβμ  Heathcote. Σβ ıευĲΪζβ παέλθκυθ κδ 

įκηδıĲΫμ, κδ κπκέκδ φĲδΪξθκυθ Ϋθα γİπλβĲδεσ πζαέıδκ ΰδα Ĳκυμ İεπαδįİυĲδεκτμ 

απκıαφβθέακθĲαμ Ϋθθκδİμ, εαδ İπδįδυεκθĲαμ Ĳβ įβηδκυλΰέα κλΰαθπηΫθκυ 

πλκΰλΪηηαĲκμ ıπκυįυθ ıĲκ İεπαδįİυĲδεσ įλΪηα (ǹυįά, & ΥαĲαβΰİπλΰέκυ, 2007). 
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3.2 Ολδıησμ-Πİλδΰλαφά-΢Ĳσξκμ 

      Ǿ ǻλαηαĲδεά ΣΫξθβ ıĲβθ Ǽεπαέįİυıβ ά Ĳκ İεπαδįİυĲδεσ įλΪηα, «İέθαδ ηδα ηκλφά 

γİαĲλδεάμ ĲΫξθβμ ηİ εαγαλΪ παδįαΰπΰδεσ ξαλαεĲάλα» (ǹυįά, & ΥαĲαβΰİπλΰέκυ, 

2007: 19). ǹυĲσ ıβηαέθİδ ππμ ξλβıδηκπκδκτθĲαδ εΪπκδα İλΰαζİέα Ĳκυ γİΪĲλκυ εαδ 

Ϊζζπθ παλαıĲαĲδευθ Ĳİξθυθ πμ İεπαδįİυĲδεΪ İλΰαζİέα ηİ ıεκπσ Ĳβ ηΪγβıβ σξδ 

ησθκ Ĳκυ υπσ ηİζΫĲβ γΫηαĲκμ, αζζΪ εαδ Ĳβθ κζσπζİυλβ ηΪγβıβ. Σİζδεσμ ıεκπσμ 

İέθαδ β ηΪγβıβ Ĳκυ İαυĲκτ αυĲυθ πκυ ıυηηİĲΫξκυθ ıĲβ įδαįδεαıέα εαδ β ηΪγβıβ Ĳκυ 

εσıηκυ Ĳκυμ. 

      Ǿ ǻΣǼ Ϋξİδ πμ ıĲσξκ πΫλαθ απσ Ĳβ ΰθυıβ, Ĳβθ αθΪπĲυιβ Ĳβμ Ϋεφλαıβμ εαδ Ĳκυ 

ζσΰκυ, Ĳκθ Ϋζİΰξκ Ĳκυ ıυηαĲκμ, Ĳβθ αθΪπĲυιβ Ĳβμ φαθĲαıέαμ, Ĳβθ εαζζδΫλΰİδα Ĳβμ 

ıυθİλΰαıέαμ, Ĳβθ εκδθπθδεκπκέβıβ (ǹυįά, & ΥαĲαβΰİπλΰέκυ, 2007· ΓλαηηαĲΪμ, 

1999α). Έξİδ αθαΰθπλδıĲİέ įδİγθυμ πμ ηδα ıβηαθĲδεά ηκλφά γİαĲλδεάμ ĲΫξθβμ Ĳβμ 

κπκέαμ κ ξαλαεĲάλαμ İέθαδ παδįαΰπΰδεσμ εαδ İέθαδ απκĲİζİıηαĲδεά πμ ηΫıκ ΰδα 

ηΪγβıβ (ǹυįά, & ΥαĲαβΰİπλΰέκυ, 2007· ΓλαηηαĲΪμ, 1999ί). 

      ΚαĲΪ ıυθΫπİδα ıĲα παλαπΪθπ, Ĳκ İέįκμ Ĳβμ ηΪγβıβμ ıĲκ κπκέκ ıĲκξİτİδ β ǻΣǼ 

İέθαδ β ίδπηαĲδεά ηΪγβıβ, εαγυμ κδ ıυηηİĲΫξκθĲİμ ηαγαέθκυθ ίδυθκθĲαμ υπκγİĲδεΫμ 

εαĲαıĲΪıİδμ, İέθαδ İθİλΰβĲδεά εαγυμ “Ĳκ ηΪγβηα” ΰέθİĲαδ πλΪιβ εαδ ıυθİλΰαĲδεά 

αφκτ κδ įλαıĲβλδσĲβĲİμ πλαΰηαĲκπκδκτθĲαδ κηαįδεΪ. ΣΫζκμ, κιτθİδ Ĳβθ ελδĲδεά 

ıεΫοβ εαδ εαζζδİλΰİέ Ĳκ αέıγβηα Ĳβμ εκδθπθδεάμ İυγτθβμ (ǹυįά, & ΥαĲαβΰİπλΰέκυ, 

2007). 

      ΥαλαεĲβλδıĲδεσ απκĲİζİέ Ĳκ ΰİΰκθσμ ππμ Ĳκ εκδθσ πζαέıδκ εαĲαθσβıβμ Ĳπθ 

παδįδυθ İπαθαπλκıįδκλέαİĲαδ, ηΫıα απσ Ĳδμ įλαηαĲκπκδάıİδμ, ıİ ηδα πλκıπκδβĲά 

πλαΰηαĲδεσĲβĲα. ΜΫıα απσ Ĳκ įλαηαĲδεσ παδξθέįδ, Ĳα παδįδΪ αζζβζκİπδįλκτθ, 

ξλβıδηκπκδκτθ Ĳβ φαθĲαıέα, αθαπαλδıĲκτθ λσζκυμ υπβλİĲυθĲαμ Ĳδμ εαζζδĲİξθδεΫμ, 

ıυθαδıγβηαĲδεΫμ εαδ įδαθκβĲδεΫμ αθΪΰεİμ Ĳκυμ (ΣıδΪλαμ, 2004).  

 

3.3 Ǿ įδαįδεαıέα Ĳκυ įλαηαĲδεκτ παδξθδįδκτ 

      «Σκ İλΫγδıηα ΰδα įλαηαĲκπκέβıβ ηπκλİέ θα İέθαδ κπκδκįάπκĲİ σππμ ηδα İέįβıβ, 

Ϋθα πκέβηα, Ϋθα εδθβηαĲκΰλαφδεσ ά γİαĲλδεσ Ϋλΰκ, Ϋθα παλαητγδ, Ϋθαμ ητγκμ, ηδα 

πλαΰηαĲδεά δıĲκλέα, Ϋθαμ πέθαεαμ ά Ϋθα αθĲδεİέηİθκ» (ǹυįά, & ΥαĲαβΰİπλΰέκυ, 2007: 

56). Ǿ įδαįδεαıέα Ĳκυ įλαηαĲδεκτ παδξθδįδκτ απκĲİζİέĲαδ απσ Ĳλέα ηΫλβ: α) β 
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απİζİυγΫλπıβ ηΫıα απσ παδξθέįδα İεĲσθπıβμ, β İυαδıγβĲκπκέβıβ εαδ β ıυΰελσĲβıβ 

Ĳβμ κηΪįαμ, ί) β įλαηαĲκπκέβıβ εαδ Ĳα παδξθέįδα λσζπθ, ΰ) κ αθαıĲκξαıησμ ΰδα Ĳβ 

įδαįδεαıέα πκυ πλκβΰάγβεİ (ΣıδΪλαμ, 2004).  

      Πδκ ıυΰεİελδηΫθα, αλξδεΪ įέθİĲαδ Ĳκ İλΫγδıηα ΰδα Ĳκ ξĲέıδηκ Ĳκυ φαθĲαıĲδεκτ 

εσıηκυ εαδ İδıΪΰİĲαδ Ĳκ įλαηαĲδεσ πζαέıδκ. ΈπİδĲα, αεκζκυγİέ Ĳκ εİθĲλδεσ 

įλαηαĲδεσ ΰİΰκθσμ, εαĲΪ Ĳκ κπκέκ ĲέγİĲαδ Ĳκ πλσίζβηα. ΠλσεİδĲαδ ΰδα Ĳβ ıĲδΰηά Ĳβμ 

εκλτφπıβμ Ĳκυ İεπαδįİυĲδεκτ įλΪηαĲκμ. Ǿ įκηά κζκεζβλυθİĲαδ ηİ Ĳβ ζτıβ Ĳβμ 

πζκεάμ. ΢İ αυĲσ Ĳκ ıβηİέκ, παλκυıδΪακθĲαδ κδ ıυθΫπİδİμ εαδ αεκζκυγİέ β įδαįδεαıέα 

Ĳκυ αθαıĲκξαıηκτ (ǹυįά, & ΥαĲαβΰİπλΰέκυ, 2007). 

 

3.4 ΣİξθδεΫμ  

      Οδ ĲİξθδεΫμ πκυ ηπκλκτθ θα ξλβıδηκπκδβγκτθ ıİ Ϋθα İεπαδįİυĲδεσ įλΪηα 

πκδεέζκυθ αθΪζκΰα ηİ Ĳβ φΪıβ Ĳκυ įλΪηαĲκμ ıĲβθ κπκέα αθαφΫλκθĲαδ εαγυμ εαδ ηİ 

Ĳκθ ıεκπσ πκυ Ϋξκυθ θα İπδĲİζΫıκυθ. ΢υθαθĲΪηİ ĲİξθδεΫμ πκυ αφκλκτθ ıĲκ 

įλαηαĲδεσ πζαέıδκ, σππμ Ĳβθ αεέθβĲβ/παΰπηΫθβ İδεσθα, πκυ ıυξθΪ ıυθįυΪαİĲαδ ηİ 

Ĳβθ Ĳİξθδεά Ĳβμ παλαεκζκτγβıβμ Ĳβμ ıεΫοβμ, Ĳκ αθκζκεζάλπĲκ υζδεσ, Ĳκθ λσζκ 

ıĲκθ Ĳκέξκ, Ĳκθ ıυζζκΰδεσ λσζκ, Ĳκ ευεζδεσ įλΪηα ε. α. ΢Ĳβθ αθΪπĲυιβ Ĳβμ πζκεάμ 

εαγκλδıĲδεάμ ıβηαıέαμ İέθαδ ĲİξθδεΫμ σππμ β αθαελδĲδεά εαλΫεζα, κ įΪıεαζκμ ıİ 

λσζκ, κ įδΪįλκηκμ Ĳβμ ıυθİέįβıβμ, κ ετεζκμ Ĳκυ εκυĲıκηπκζδκτ εαδ Ĳα ıυηίκτζδα. 

ǹθαφκλδεΪ ηİ Ĳβ įβηδκυλΰέα αθαπαλαıĲΪıİπθ ξλβıδηκπκδκτθĲαδ ĲİξθδεΫμ σππμ Ĳα 

ıĲδΰηδσĲυπα – ıεβθΫμ εαδ κδ ĲİζİĲκυλΰέİμ. ΚαĲΪ Ĳβθ ĲİζİυĲαέα φΪıβ Ĳκυ 

αθαıĲκξαıηκτ ıυξθΪ İφαλησαİĲαδ Ĳκ κηαįδεσ ΰζυπĲσ, β ıτθĲαιβ εİδηΫθκυ εαδ β 

απσıĲαıβ απσ Ĳκθ άλπα. ΚδθβĲδεΫμ įλαıĲβλδσĲβĲİμ, ĲΫζκμ, ηπκλκτθ θα İφαληκıĲκτθ 

ıİ σζβ Ĳβ įδΪλεİδα Ĳκυ İεπαδįİυĲδεκτ įλΪηαĲκμ, σππμ κ εαγλΫφĲβμ (ǹυįά, & 

ΥαĲαβΰİπλΰέκυ, 2007). 

 

3.5 Σα κφΫζβ 

      ΜΫıα απσ Ĳα γİαĲλκπαδįαΰπΰδεΪ πλκΰλΪηηαĲα κδ ηαγβĲΫμ εαζζδİλΰκτθ 

įİιδσĲβĲİμ σππμ β ηΪγβıβ εαδ β φαθĲαıέα εαδ ίλέıεκυθ ζτıİδμ ıİ πλκίζάηαĲα, 

įβηδκυλΰυθĲαμ ıξΫıβ İηπδıĲκıτθβμ αθΪηİıα Ĳκυμ, ΰİΰκθσμ πκυ įβηδκυλΰİέ 

İυθκρεσĲİλİμ ıξΫıİδμ ηİĲαιτ Ĳκυμ, ζαηίΪθκυθ απκφΪıİδμ, İλİυθκτθ, İεγΫĲκυθ Ĳδμ 

απσοİδμ Ĳκυμ, ξİδλέακθĲαδ ηİ İπδĲυξέα Ĳκθ πλκφκλδεσ ζσΰκ εαδ Ĳκθ įδΪζκΰκ. ΈĲıδ Ĳκ 



27 

 

įλαηαĲδεσ παδξθέįδ ıυηπζβλυθİδ Ĳδμ παλαįκıδαεΫμ ηκλφΫμ įδįαıεαζέαμ εαδ 

πλκıΫΰΰδıβμ εκδθπθδευθ γİηΪĲπθ εαδ φΫλθİδ Ĳκ ηαγβĲά ıĲκ İπέεİθĲλκ Ĳβμ ηΪγβıβμ 

(΢ΫιĲκυ, 2005· ΣıδΪλαμ, 2004). 

      Σκ įλαηαĲδεσ παδξθέįδ ζκδπσθ İέθαδ ηκλφά εαζζδĲİξθδεάμ Ϋεφλαıβμ αθΪηİıα ıİ 

įτκ εσıηκυμ, Ĳκυ παδξθδįδκτ εαδ Ĳκυ γİΪĲλκυ. Μİ Ĳκθ Ĳλσπκ αυĲσ αθαπαλέıĲαθĲαδ 

εαĲαıĲΪıİδμ αζζβζκİπδįλυθĲαμ β κηΪįα ηİĲαιτ Ĳβμ, İθυ ΰθπλέακυθ ππμ σζα αυĲΪ 

ΰέθκθĲαδ πλκıπκδβĲΪ πμ εκηηΪĲδ Ĳκυ παδξθδįδκτ. ΢βηαıέα Ϋξİδ πİλδııσĲİλκ β 

ıυζζκΰδεά įλΪıβ εαδ β αζζβζİπέįλαıβ Ĳβμ κηΪįαμ ıĲβθ υπσγİıβ «ıαθ θα» πκυ 

įβηδκυλΰİέĲαδ (ΣıδΪλαμ, 2004: 53). 

 

3.6 Ǿ ıυηίκζά Ĳβμ ǻλαηαĲδεάμ ΣΫξθβμ ıĲβθ Ǽεπαέįİυıβ ıĲβ įδαπκζδĲδıηδεά 

αΰπΰά 

      Ǿ ΣΫξθβ ΰİθδεσĲİλα ηπκλİέ θα İδππγİέ σĲδ İέθαδ Ĳκ εαĲαζζβζσĲİλκ ηΫıπ ΰδα 

įδαπκζδĲδıηδεά İεπαέįİυıβ, αφκτ İέθαδ Ϋθα πİįέκ πκυ įİθ Ϋξİδ ıτθκλα εαδ σλδα 

(Καθαεέįκυ, & ΠαπαΰδΪθθβ, 1994). 

      Ǿ ĲΫξθβ Ĳκυ γİΪĲλκυ, ηΫıα απσ Ĳδμ įδΪφκλİμ ηκλφΫμ Ĳβμ (εκυεζκγΫαĲλκ, γΫαĲλκ 

ıεδυθ, παδįδεσ γΫαĲλκ, γİαĲλδεσ παδξθέįδ), įδαγΫĲİδ Ϋθα İυλτ φΪıηα ΰδα Ĳβ 

įδαπκζδĲδıηδεά İεπαέįİυıβ. Μδα απσ Ĳδμ πδκ ıβηαθĲδεΫμ ηİγσįκυμ İέθαδ β  

įλαηαĲκπκέβıβ εİδηΫθπθ, σππμ πλκıππδεΫμ ηαλĲυλέİμ ά εİέηİθα πκυ įέθκυθ Ĳβ 

įυθαĲσĲβĲα ıυıξİĲδıηκτ ά πλκεαζκτθ İθįδαφΫλκθ.  Όππμ αθαφΫλκυθ κδ Καθαεέįκυ 

εαδ ΠαπαΰδΪθθβ (1994: 71): Ǿ įλαηαĲκπκέβıβ İέθαδ ηΫλκμ Ĳκυ γİαĲλδεκτ παδξθδįδκτ 

«…ηİ Ĳκ κπκέκ Ĳα παδįδΪ ηαγαέθκυθ θα İιİλİυθκτθ Ĳκ λσζκ εΪπκδκυ Ϊζζκυ, Ĳκ 

πİλδίΪζζκθ, Ĳκ πζαέıδκ, Ĳβθ δıĲκλδεά εαĲΪıĲαıβ ıĲβθ κπκέα ζİδĲκυλΰİέ, θα παέλθκυθ 

απκφΪıİδμ αθαπαλΪıĲαıβμ Ĳκυ λσζκυ ηİ Ĳβ ηέηβıβ εαδ εαĲαıεİυά Ĳκυ πİλδίΪζζκθĲσμ 

Ĳκυ…ΓέθİĲαδ ηδα İιαδλİĲδεά İιΪıεβıβ Ĳβμ κηδζέαμ…ηΫıα απσ įδαįδεαıέİμ ηέηβıβμ». 

ΜΫıα ζκδπσθ απσ αυĲά αθĲδηİĲππέακθĲαδ εαδ πκζζΪ ΰζπııδεΪ πλκίζάηαĲα σππμ 

ζİιδζκΰέκυ εαδ Ϋεφλαıβμ, ΰδα Ĳα παδįδΪ πκυ πλκΫλξκθĲαδ απσ įδαφκλİĲδεά ξυλα. 

(Καθαεέįκυ, & ΠαπαΰδΪθθβ, 1994).  

      ΢τηφπθα ηİ Ĳκυμ Παζαδκζσΰκυ εαδ ǼυαΰΰΫζκυ (2011: 33): «Η įδαπκζδĲδıηδεά 

αΰπΰά ιİεδθΪ απσ ηδα įδİυλυηΫθβ πκζδĲδıηδεά Ϋθθκδα. ǹθαφΫλİĲαδ ıĲβ ıυθτπαλιβ, 
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πλκıαθαĲκζέαİĲαδ ıĲβθ πλΪιβ εαδ πλδηΪαİδ απσ Ĳβθ İηπİδλέα». ΢υηπΫλαıηα πκυ 

αθĲζİέĲαδ απσ Ĳκ παλαπΪθπ İέθαδ ππμ β ǻΣǼ εαδ κδ ίδπηαĲδεΫμ ĲİξθδεΫμ Ĳβμ 

απκĲİζκτθ Ϋθα απσ Ĳα İυθκρεσĲİλα ηΫıα ΰδα įδαπκζδĲδıηδεά αΰπΰά εαδ İεπαέįİυıβ 

εαγυμ İιυπβλİĲκτθ Ĳκ εκηηΪĲδ Ĳβμ πλΪιβμ εαδ Ĳβμ İηπİδλέαμ. 

      Σα γİαĲλκ-παδįαΰπΰδεΪ πλκΰλΪηηαĲα İέθαδ δεαθΪ θα ίκβγάıκυθ Ĳκυμ ηαγβĲΫμ θα 

İιİĲΪıκυθ ηİ αθĲδεİδηİθδεσĲβĲα εαδ ıİ ίΪγκμ εκδθπθδεΪ γΫηαĲα σππμ κ λαĲıδıησμ, β 

ιİθκφκίέα, κδ εκδθπθδεΫμ ıυΰελκτıİδμ, πκυ πκζζΫμ φκλΫμ ίδυθκθĲαδ ıĲκ ıξκζİέκ ά 

ηΫıα ıĲβθ εκδθπθέα, ηΫıα απσ Ĳβθ αέıγβıβ Ĳβμ αıφΪζİδαμ ΰδαĲέ πλκıİΰΰέακθĲαδ 

Ϋηηİıα εαδ įδαελδĲδεΪ ηΫıπ Ĳβμ ĲΫξθβμ (ΆζεβıĲδμ, 2008· ΢ΫιĲκυ, 2005). 

      ΠαλαįİέΰηαĲκμ ξΪλβ, Ĳκ ηΪγβηα Ĳβμ δıĲκλέαμ, ηΫıα απσ Ĳβ γİαĲλδεά πλΪιβ 

ίκβγΪ Ĳκυμ ηαγβĲΫμ θα εαĲαθκάıκυθ Ĳβ ıβηαıέα Ĳπθ ΰİΰκθσĲπθ εαγυμ İηπζΫεκθĲαδ 

ıυθαδıγβηαĲδεΪ απσ Ĳβ ίδπηαĲδεά įδαįδεαıέα Ĳπθ įλαηαĲκπκδάıİπθ, πκζζΫμ φκλΫμ 

ηΪζδıĲα εαζκτθĲαδ θα πΪλκυθ απκφΪıİδμ ıτηφπθα ηİ Ĳκυμ ξαλαεĲάλİμ Ĳκυμ κπκέκυμ 

İθıαλευθκυθ, φυıδεΪ ıυθįİįİηΫθκ πΪθĲα ηİ Ĳα αζβγδθΪ ΰİΰκθσĲα ıĲκ εκηηΪĲδ Ĳκυ 

αθαıĲκξαıηκτ (Sebba, 1997). Μİ αυĲσθ Ĳκθ Ĳλσπκ, κδ ηαγβĲΫμ Ϋξκυθ Ĳβθ İυεαδλέα θα 

įκυθ Ĳα ΰİΰκθσĲα απσ įδαφκλİĲδεΫμ κπĲδεΫμ, θα ıυΰελέθκυθ Ĳκ παλσθ ηİ Ĳκ παλİζγσθ, 

θα ΰθπλέıκυθ ıİ ίΪγκμ įδΪφκλκυμ πκζδĲδıηκτμ εαδ θα İθĲκπέıκυθ κηκδσĲβĲİμ εαδ 

įδαφκλΫμ ηİĲαιτ Ĳκυμ. 

      Μδα Ϊζζβ ηΫγκįκμ πκυ πλκĲİέθİĲαδ ΰδα Ĳκ ηΪγβηα Ĳβμ δıĲκλέαμ İέθαδ αυĲά Ĳβμ 

πλκıκηκέπıβμ (įλαηαĲκπκέβıβ), įβζαįά ηδα įδαįδεαıέα αθαπαλΪıĲαıβμ İθσμ 

ΰİΰκθσĲκμ ά ηδαμ εαĲΪıĲαıβμ απσ Ĳβθ δıĲκλέα, ΰİΰκθσμ πκυ ίκβγΪ Ĳκυμ ηαγβĲΫμ 

ηΫıα απσ Ĳκ ίέπηα θα αθαπĲτικυθ Ĳβθ İθıυθαέıγβıβ εαδ αθĲδεİδηİθδεσĲβĲα απΫθαθĲδ 

ıĲα ΰİΰκθσĲα, αζζΪ εαδ ηδα κζσπζİυλβ Ϊπκοβ, αφκτ ίΫίαδα πλυĲα Ϋξκυθ πζάλβ 

ΰθυıβ Ĳπθ ΰİΰκθσĲπθ πλκμ αθαπαλΪıĲαıβ εαδ Ϋξκυθ απκεĲάıİδ πμ κηΪįα ηδα ıξΫıβ 

ıİίαıηκτ εαδ İηπδıĲκıτθβμ, İδįδεΪ σĲαθ πλσεİδĲαδ ΰδα įδαπκζδĲδıηδεά ıτıĲαıβ 

κηΪįαμ (ǽυβ, 2014). 

     ǼπδπλσıγİĲα, Ĳα γİαĲλκ-παδįαΰπΰδεΪ πλκΰλΪηηαĲα įέθκυθ Ĳβθ İυεαδλέα ΰδα 

ıυθİλΰαıέα εαδ αζζβζİπέįλαıβ Ĳπθ ηαγβĲυθ (΢ΫιĲκυ, 2005), εΪĲδ Ĳκ κπκέκ 

İπδįδυεİĲαδ ıĲβθ įδαπκζδĲδıηδεά İεπαέįİυıβ- İδįδεΪ σĲαθ υπΪλξκυθ ıĲβ ıξκζδεά 

ĲΪιβ παδįδΪ απσ įδαφκλİĲδεκτμ πκζδĲδıηκτμ- σππμ αθαφΫλγβεİ εαδ παλαπΪθπ. 

ΠαλΪζζβζα, ηΫıπ Ĳκυ γİαĲλδεκτ παδξθδįδκτ, ηİδυθκθĲαδ κδ ıĲİλİκĲυπδεΫμ ıĲΪıİδμ 

απΫθαθĲδ ıİ εΪπκδκυμ ηαγβĲΫμ εαδ κηαζκπκδκτθĲαδ κδ ıυΰελκτıİδμ, İυθκİέĲαδ β 



29 

 

įβηδκυλΰέα įδαπλκıππδευθ ıξΫıİπθ, İπδεκδθπθέαμ εαδ ıυθİλΰαıέαμ αφκτ 

εαĲαλΰİέĲαδ κ ıĲİλİκĲυπδεσμ Ĳλσπκμ ıυθİλΰαıέαμ ıİ įυΪįİμ εαδ įβηδκυλΰκτθĲαδ πδκ 

įυθαηδεΪ ıξάηαĲα ηΫıπ Ĳβμ κηαįδεσĲβĲαμ (ΣıδΪλαμ, 2004).  

      ΚαĲαζάΰκθĲαμ, Ĳκ γİαĲλδεσ παδξθέįδ ίİζĲδυθİδ Ĳβθ αυĲκİεĲέηβıβ εαδ 

αυĲκαθĲέζβοβ Ĳκυ εΪγİ ηαγβĲά ıυηπİλδζαηίαθκηΫθπθ εαδ Ĳπθ πδκ απκηκθπηΫθπθ 

εαδ ıυθİıĲαζηΫθπθ παδįδυθ, αζζΪ εαδ ηİδυθİδ Ĳδμ φκίέİμ, Ĳδμ İπδγİĲδεΫμ ĲΪıİδμ εαγυμ 

απκφκλĲέαİδ απσ ıυθαδıγάηαĲα ΫθĲαıβμ. Σκ παδįέ Ĳκυ įβηκĲδεκτ ηΫıα απσ Ĳβθ 

ıυηηİĲκξά Ĳκυ ıĲκ įλαηαĲδεσ παδξθέįδ αθĲδζαηίΪθİĲαδ Ĳβ įδαφκλİĲδεσĲβĲΪ Ĳκυ αζζΪ 

παλΪζζβζα θδυγİδ απκįκξά απσ Ĳκυμ ΰτλπ Ĳκυ. Σκ γİαĲλδεσ παδξθέįδ Ϋξİδ εαĲαζυĲδεσ 

λσζκ ΫθαθĲδ ıĲδμ πλκεαĲαζάοİδμ, Ĳδμ αθδıσĲβĲİμ εαδ Ĳδμ ıĲİλİκĲυπδεΫμ απσοİδμ εαγυμ 

İπδεİθĲλυθİĲαδ ıĲβ įλΪıβ Ĳβμ κηΪįαμ (ΣıδΪλαμ, 2004). Όζα αυĲΪ απκįİδεθτκυθ Ĳβθ 

ıυηίκζά Ĳκυ įλαηαĲδεκτ παδξθδįδκτ ıĲβ įδαπκζδĲδıηδεά αΰπΰά, πσıκ ηΪζζκθ σĲαθ 

ıξİįδΪακθĲαδ πλκΰλΪηηαĲα įλαηαĲδεκτ παδξθδįδκτ ηİ įδαπκζδĲδıηδεά İıĲέαıβ. 

΢υθİπυμ ıĲβ ıυηίκυζİυĲδεά ıĲκ ıξκζİέκ ΰδα įδαπκζδĲδıηδεκτμ ıεκπκτμ β ǻΣǼ γα 

ηπκλκτıİ θα απκĲİζΫıİδ ıβηαθĲδεσ İλΰαζİέκ, ΰİΰκθσμ πκυ αθαζτİĲαδ ıİ İπσηİθκ 

εİφΪζαδκ. ǹιέαİδ θα ıβηİδπγİέ ππμ εαέλδκ εαδ εαγκλδıĲδεσ εκηηΪĲδ Ĳβμ σζβμ 

įδαįδεαıέαμ απκĲİζİέ Ĳκ εκηηΪĲδ Ĳκυ ίδυηαĲκμ, Ĳβμ įβηδκυλΰέαμ įβζαįά ıυθγβευθ 

πκυ αθĲδεαĲκπĲλέακυθ Ĳβθ πλαΰηαĲδεσĲβĲα, ηΫıα απσ Ĳκ παδξθέįδ. 

      ǺΫίαδα įİθ πλΫπİδ θα αηİζİέĲαδ Ĳκ ıĲΪįδκ Ĳκυ αθαıĲκξαıηκτ ıĲκ ĲΫζκμ Ĳπθ 

įλΪıİπθ εαγυμ İέθαδ εαγκλδıĲδεάμ ıβηαıέαμ. Όππμ αθαφΫλİδ εαδ β ΦπĲέκυ (2014: 

159): «Η įδαįδεαıέα Ĳκυ αθαıĲκξαıηκτ απκĲİζİέ İυεαδλέα ΰδα αθΪįλαıβ εαδ 

αυĲκαιδκζσΰβıβ Ĳβμ įδįαεĲδεάμ πλαεĲδεάμ». 

 

3.7 Ο λσζκμ Ĳκυ İεπαδįİυĲδεκτ πμ ıυηίκτζκυ εαδ İηουξπĲά  

      Ǻαıδεσμ αδηκįσĲβμ Ĳβμ įδαπκζδĲδıηδεάμ İεπαέįİυıβμ İέθαδ κ İεπαδįİυĲδεσμ εαγυμ 

İπβλİΪαİδ πζάλπμ Ĳκυμ ηαγβĲΫμ Ĳκυ (Modgil, et.al., 1997). «Σκ įδαπκζδĲδıηδεσ 

ηΪγβηα πλκίΪζζİδ ηİΰΪζİμ απαδĲάıİδμ, αφκτ ıĲβλέαİĲαδ ıĲβθ αλξά Ĳβμ İιδıκλλσπβıβμ 

įδαφκλυθ εαδ κηκδκĲάĲπθ ηİĲαιτ Ĳπθ πκζδĲδıηυθ εαδ ıĲβ ıυıĲβηδεά εαĲαπκζΫηβıβ 

Ĳπθ πλκεαĲαζάοİπθ.» ıτηφπθα ηİ Ĳκυμ Καθαεέįκυ εαδ ΠαπαΰδΪθθβ (1994: 72) απσ 

πζİυλΪμ Ĳκυ İεπαδįİυĲδεκτ.  
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      Ο įΪıεαζκμ ζκδπσθ, İέθαδ υπκξλİπηΫθκμ θα Ϋξİδ ΰθυıİδμ εαδ αθİπĲυΰηΫθİμ 

İυαδıγβıέİμ ıİ ıξΫıβ ηİ Ĳκυμ Ϊζζκυμ πκζδĲδıηκτμ, υıĲİ θα εαĲαφΫλİδ θα Ĳδμ 

ηİĲαζαηπΪįİυıİδ ıĲκυμ ηαγβĲΫμ Ĳκυ.  

       ΢Ĳσξκμ Ĳκυ įαıεΪζκυ įİθ πλΫπİδ θα İέθαδ β İιέıπıβ Ĳπθ ηαγβĲυθ, αζζΪ κ 

ıİίαıησμ ıĲβ įδαφκλİĲδεσĲβĲΪ Ĳκυμ (Καθαεέįκυ, & ΠαπαΰδΪθθβ, 1994). ΠαλΪ θα 

πİλδΰλΪοİδ κ έįδκμ κ İεπαδįİυĲδεσμ Ϋθαθ Ϊζζκ πκζδĲδıησ, πκζζΫμ φκλΫμ απκįİδεθτİĲαδ 

εαζτĲİλκ θα αφάıİδ Ĳκ παδįέ θα Ĳκ εΪθİδ, εαγυμ ελέθİĲαδ απαλαέĲβĲκ θα 

įβηδκυλΰάıİδ Ĳκθ įδαπκζδĲδıηδεσ įδΪζκΰκ ηΫıα ıĲβθ ĲΪιβ ηİĲαιτ Ĳπθ ηαγβĲυθ 

(Modgil, et.al., 1997). 

       ΢τηφπθα ηİ Ĳα ıυηπİλΪıηαĲα Ĳκυ İλİυθβĲδεκτ πλκΰλΪηηαĲκμ «The training of 

teachers in education for intercultural understanding, notably in a context of 

migration» (1977-1983) Ĳα κπκέα υδκγİĲάγβεαθ πμ απκφΪıİδμ απσ Ĳβθ ǼπδĲλκπά 

Τπκυλΰυθ Ĳκυ ΢υηίκυζέκυ Ĳβμ Ǽυλυπβμ Ĳκ ΢İπĲΫηίλδκ Ĳκυ 1984, ΰδα Ĳβθ 

İεπαέįİυıβ Ĳπθ įαıεΪζπθ υıĲİ θα ηπκλκτθ θα υδκγİĲάıκυθ Ĳα ξαλαεĲβλδıĲδεΪ ΰδα  

įδαπκζδĲδıηδεά įδįαıεαζέα, γα πλΫπİδ θα ΰθπλέακυθ Ĳδμ įδΪφκλİμ ηκλφΫμ 

πκζδĲδıηδεάμ Ϋεφλαıβμ, θα αθĲδζαηίΪθκθĲαδ ππμ κδ ıĲİλİκĲυπδεΫμ εαδ İγθκεİθĲλδεΫμ 

αθĲδζάοİδμ İέθαδ αλθβĲδεΫμ εαδ θα αθαΰθπλέακυθ Ĳβθ εαγκλδıĲδεά ıβηαıέα Ĳβμ γΫıβμ 

Ĳκυμ πμ įΪıεαζκδ ıĲβ įδαπκζδĲδıηδεά įδαįδεαıέα εαδ İιΫζδιβ (Καθαεέįκυ, & 

ΠαπαΰδΪθθβ, 1994).  

      ΚαĲΪ ıυθΫπİδα, κδ ηİζζκθĲδεκέ αζζΪ εαδ İθ İθİλΰİέα İεπαδįİυĲδεκέ, πλΫπİδ θα 

ΰθπλέακυθ Ĳδμ ουξκπαδįαΰπΰδεΫμ εαδ İεπαδįİυĲδεΫμ αθΪΰεİμ Ĳπθ ηαγβĲυθ πκυ 

πλκΫλξκθĲαδ απσ įδαφκλİĲδεΫμ ξυλİμ εαδ πκζδĲδıηκτμ εαδ θα ηΪγκυθ θα Ĳδμ 

İφαλησακυθ, θα ηβθ Ϋξκυθ πλκεαĲαζάοİδμ πλκμ Ĳκ įδαφκλİĲδεσ εαδ θα απκεĲάıκυθ 

ίδπηαĲδεΫμ İηπİδλέİμ įδαπκζδĲδıηδεάμ παλΫηίαıβμ (Παζαδκζσΰκυ, & ǼυαΰΰΫζκυ, 

2011).        

      ΧıĲσıκ, ζσΰπ Ĳβμ πκζυπκζδĲδıηδεσĲβĲαμ πκυ İθυπΪλξİδ ıĲκ ıξκζδεσ πζαέıδκ, β 

įδαįδεαıέα αυĲά απσ Ĳβθ πζİυλΪ Ĳπθ İεπαδįİυĲδευθ απκĲİζİέ įτıεκζκ αάĲβηα.  

ΜΫıα ıİ αυĲσ Ĳκ πζαέıδκ, κδ ıξκζδεκέ ıτηίκυζκδ εαζκτθĲαδ θα İıĲδΪıκυθ ıİ Ĳκηİέμ 

πκυ αφκλκτθ ıĲβθ πλκİĲκδηαıέα Ĳπθ ηαγβĲυθ θα αθĲδηİĲππέıκυθ Ĳα πλκίζάηαĲΪ 

Ĳκυμ αζζΪ εαδ θα απκįİξĲκτθ Ĳβθ πκζυπκζδĲδıηδεσĲβĲα Ĳκυ ıξκζİέκυ εαδ Ĳβμ 

εκδθπθέαμ Ĳκυμ (Μπλκτακμ, & ΡΪπĲβ, 2001ί). ǼπδπλσıγİĲα, γα πλΫπİδ θα 

αθĲδηİĲππέıκυθ γΫηαĲα σππμ Ĳβθ πλκıαληκΰά Ĳπθ αζζκįαπυθ παδįδυθ ıĲκ θΫκ 
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πκζδĲδıηδεσ πζαέıδκ ıυθįυαıĲδεΪ ηİ Ĳβ įδαĲάλβıβ Ĳβμ İγθδεάμ Ĳκυμ εκυζĲκτλαμ 

(Κλέίαμ, 1998).  

      ΟζκεζβλυθκθĲαμ, αιέαİδ θα αθαφİλγİέ, ππμ κ γİıησμ Ĳβμ ıυηίκυζİυĲδεάμ İέθαδ 

δįδαέĲİλα ıβηαθĲδεσμ ΰδα Ĳκ ıξκζİέκ, İδįδεσĲİλα σıκθ αφκλΪ ıĲκ ıĲσξκ Ĳκυ ΰδα Ĳβ 

ίİζĲέπıβ Ĳπθ įδαπλκıππδευθ ıξΫıİπθ εαδ πσıκ ηΪζζκθ ıİ πκζυπκζδĲδıηδεΪ 

πİλδίΪζζκθĲα. Ο ∆βµβĲλσπκυζκμ (1992) ıυΰελέθκθĲαμ εαδ ίλέıεκθĲαμ πκζζΫμ 

κηκδσĲβĲİμ ıĲκυμ ıĲσξκυμ Ĳβμ İεπαδįİυĲδεάμ αΰπΰάμ εαδ Ĳβμ ıυηίκυζİυĲδεάμ 

πλκĲİέθİδ Ĳκθ ıυθįυαıησ Ĳπθ įυκ λσζπθ –įΪıεαζκμ εαδ ıτηίκυζκμ- ΰδα Ĳβθ 

δεαθκπκέβıβ εαδ Ĳπθ įυκ ζİδĲκυλΰδυθ ıĲκ ıξκζİέκ. 

      Ǽπέıβμ εαγκλδıĲδεσμ ıĲβ įδαįδεαıέα Ĳβμ įδαπκζδĲδıηδεάμ ıυηίκυζİυĲδεάμ ηΫıπ 

Ĳκυ įλαηαĲδεκτ παδξθδįδκτ İέθαδ κ λσζκμ Ĳκυ İεπαδįİυĲδεκτ-ıυηίκτζκυ πκυ 

ηİĲαĲλΫπİĲαδ ıİ λσζκ İηουξπĲά. Ο įΪıεαζκμ İέθαδ «ıυηπαέεĲβμ εαδ ıυθįβηδκυλΰσμ» 

(ΣıδΪλαμ, 2004: 107), αφκτ ıυηηİĲΫξİδ –ηİ Ĳκθ įδεσ Ĳκυ Ĳλσπκ- ıĲβ įδαįδεαıέα. Πδκ 

ıυΰεİελδηΫθα, πλκıπαγİέ θα αιδκπκδάıİδ Ĳκθ γİαĲλδεσ ευįδεΪ, υıĲİ θα 

ıυθĲİζİıĲκτθ Ĳα παλαπΪθπ, ξλβıδηκπκδυθĲαμ φπθβĲδεΫμ εαδ εδθβıδκζκΰδεΫμ 

ĲİξθδεΫμ εαδ “įέθκθĲαμ ηδα παλΪıĲαıβ” πλκμ Ĳκυμ ηαγβĲΫμ –ηİ Ĳβ φπθά, Ĳκ ıυηα, Ĳδμ 

İεφλΪıİδμ Ĳκυ πλκıυπκυ- ΰδα θα Ĳκυμ İδıΪΰİδ ıĲκ įλαηαĲδεσ πζαέıδκ εαδ θα 

İπδĲİυξγİέ β ηΪγβıβ ηΫıα απσ Ĳβ ίδπηαĲδεά įδαįδεαıέα (ΓλαηηαĲΪμ, 1999ί· 

ΣıδΪλαμ, 2005). Γδ’ αυĲσ Ĳκ ζσΰκ κθκηΪαİĲαδ İηουξπĲάμ, ΰδαĲέ İηουξυθİδ Ĳβθ σζβ 

įδαįδεαıέα. 

      ΈĲıδ ζκδπσθ, κ İεπαδįİυĲδεσμ εαζİέĲαδ θα İέθαδ įΪıεαζκμ, ıτηίκυζκμ αζζΪ εαδ 

İηουξπĲάμ ıĲβθ πİλέπĲπıβ Ĳβμ įδαπκζδĲδıηδεάμ ıυηίκυζİυĲδεάμ ηİ İλΰαζİέα απσ Ĳβ 

ǻΣǼ ıĲκ įβηκĲδεσ. 
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ΚİφΪζαδκ 4 

ǻδαπκζδĲδıηδεΫμ įλΪıİδμ εαδ πλκΰλΪηηαĲα ıĲκ įβηκĲδεσ ıξκζİέκ ηΫıπ Ĳβμ 

ǻλαηαĲδεάμ ΣΫξθβμ ıĲβθ Ǽεπαέįİυıβ: β İζζβθδεά İηπİδλέα εαδ πλαεĲδεά 

4.1 «ΜυȡȦįȚȐ απȩ țαțȐο»    

      Μέα απσ Ĳδμ πδκ ΰθπıĲΫμ įλΪıİδμ ΰδα įδαπκζδĲδıηδεκτμ ıεκπκτμ ıĲβθ İεπαέįİυıβ 

ηΫıπ Ĳκυ İεπαδįİυĲδεκτ įλΪηαĲκμ, απκĲİζİέ Ĳκ γİαĲλκπαδįαΰπΰδεσ πλσΰλαηηα 

«ΜυλπįδΪ απσ εαεΪκ» πκυ ıξİįδΪıĲβεİ απσ Ĳδμ ΢ΫιĲκυ Πİλıİφσθβ εαδ Cornes 

Fiona.  

      Ǿ İφαληκΰά Ĳκυ ιİεέθβıİ ıİ įβηκĲδεΪ ıξκζİέα Ĳβμ Θİııαζκθέεβμ Ĳκθ 

ΦİίλκυΪλδκ Ĳκυ 2005 εαδ ıδΰΪ-ıδΰΪ Ϊλξδıİ θα πλκπγİέĲαδ εαδ ıİ Ϊζζİμ πİλδκξΫμ. 

ǻδαξİδλέαİĲαδ Ĳβ įδαφκλİĲδεσĲβĲα ıĲα πζαέıδα Ĳβμ ıξκζδεάμ ĲΪιβμ, įδİλİυθυθĲαμ Ĳκ 

γΫηα Ĳβμ απκįκξάμ Ĳπθ αζζκįαπυθ παδįδυθ απσ Ĳκυμ Έζζβθİμ ηαγβĲΫμ, σππμ 

ίδυθİĲαδ εδ απσ Ĳδμ įτκ πζİυλΫμ.  

      ΢εκπσμ Ĳκυ πλκΰλΪηηαĲκμ İέθαδ β İικδεİέπıβ εαδ İυαδıγβĲκπκέβıβ ıĲβ 

įδαφκλİĲδεσĲβĲα ζσΰπ İγθδεκĲάĲπθ, φυζİĲδευθ ξαλαεĲβλδıĲδευθ, ΰζυııαμ εαδ 

Ϊζζπθ ξαλαεĲβλδıĲδευθ. ΜΫıα απσ Ĳκ πλσΰλαηηα, İεφλΪακθĲαδ Ĳα ıυθαδıγάηαĲα 

Ĳπθ ηαγβĲυθ, Ĳα κπκέα ηκδλΪακθĲαδ ηİ Ĳκυμ ıυηηαγβĲΫμ Ĳκυμ.  

      ǹπκĲİζİέĲαδ απσ įτκ ηΫλβ: įλΪηαĲκμ εαδ įβηδκυλΰδεάμ ΰλαφάμ. ΢Ĳκ εκηηΪĲδ Ĳκυ 

įλαηαĲδεκτ παδξθδįδκτ, ξλβıδηκπκδİέĲαδ πμ Ĳİξθδεά ΰδα Ĳβ įβηδκυλΰέα Ĳκυ 

įλαηαĲδεκτ πζαδıέκυ, αυĲά Ĳπθ πλκıππδευθ αθĲδεİδηΫθπθ Ĳκυ λσζκυ. ǼηφαθέαİĲαδ 

įβζαįά ıĲκυμ ηαγβĲΫμ ηδα ηπαηπκτ ίαζέĲıα πκυ πİλδΫξİδ εσεεκυμ απσ εαεΪκ, Ϋθα 

αφλδεΪθδεκ ηκυıδεσ σλΰαθκ, ηδα αφλδεαθδεά İθįυηαıέα, φπĲκΰλαφέİμ εαδ Ϊζζα 

ıξİĲδεΪ αθĲδεİέηİθα Ĳα κπκέα İπİιİλΰΪακθĲαδ Ĳα παδįδΪ εαδ πλκıπαγκτθ θα ίλκυθ ıİ 

πκδκθ αθάεκυθ εαδ ππμ ίλΫγβεαθ ıĲα ξΫλδα Ĳκυμ. Πλκφαθυμ εΪγİ κηΪįα įβηδκυλΰİέ 

Ĳβ įδεά Ĳβμ δıĲκλέα εΪγİ φκλΪ, αθΪζκΰα ηİ Ĳα įδεΪ Ĳβμ ίδυηαĲα. ΣσĲİ ĲέγİĲαδ ıĲκυμ 

ηαγβĲΫμ β İλυĲβıβ, ηΫıα απσ İδεκθκΰλαφβηΫθİμ εΪλĲİμ, ΰδα Ĳβ γΫıβ Ĳκυ άλπα ıİ 

Ϋθα İυλππαρεσ ıξκζİέκ. Ǿ κηΪįα İπδζΫΰκθĲαμ εΪλĲİμ įβηδκυλΰİέ ηδα δıĲκλέα Ĳβθ 

κπκέα įλαηαĲκπκδκτθ.  

      ΢Ĳβ įλαηαĲκπκέβıβ υπκįτκθĲαδ įδΪφκλκυμ λσζκυμ ıυηπİλδζαηίαθκηΫθκυ εαδ 

Ĳκυ λσζκυ Ĳκυ αζζκįαπκτ παδįδκτ. Μİ αυĲσθ Ĳκθ Ĳλσπκ ηπαέθκυθ ıĲβ γΫıβ Ĳκυ 

εαγİθσμ πκυ ηπκλİέ θα İηπζΫεİĲαδ ıİ ηδα παλσηκδα δıĲκλέα. Ǿ įδαįδεαıέα ηΫıπ Ĳκυ 
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ίδπηαĲδεκτ Ĳβμ ξαλαεĲάλα ίΪαİδ Ĳα παδįδΪ ıİ ıεΫοİδμ ηΫıα σηπμ απσ Ĳβθ αıφΪζİδα 

Ĳβμ ĲΫξθβμ (ıĲβθ κυıέα İέθαδ σζα Ϋθα παδξθέįδ). Ǽέθαδ αιδκıβηİέπĲκ Ĳκ ΰİΰκθσμ ππμ 

ıİ ıξκζİέα πκυ υπΪλξκυθ παδįδΪ απσ ιΫθİμ ξυλİμ, Ĳκ ıτθκζκ Ĳβμ ĲΪιβμ įλαηαĲκπκδİέ 

αζβγδθΪ ΰİΰκθσĲα Ĳβμ ıξκζδεάμ απάμ, Ĳα κπκέα ηΫıα απσ Ĳκ πλσΰλαηηα İπδζτκθĲαδ.  

      ΢Ĳκ εκηηΪĲδ Ĳβμ įβηδκυλΰδεάμ ΰλαφάμ κδ ηαγβĲΫμ εαζκτθĲαδ θα εαĲαΰλΪοκυθ Ĳδμ 

ıεβθΫμ πκυ įλαηαĲκπκέβıαθ ıαθ θα ίλέıεκθĲαδ ıĲβ γΫıβ Ĳκυ αζζκįαπκτ παδįδκτ 

πκυ ΰλΪφİδ ıĲκ βηİλκζσΰδσ Ĳκυ. ΢Ĳκ ĲλέĲκ ηΫλκμ Ĳκυ πλκΰλΪηηαĲκμ, πİλδζαηίΪθİĲαδ 

β ΰλαφά πκδάηαĲκμ ηΫıα απσ Ĳβ ıυζζκΰδεά αφάΰβıβ ηδαμ δıĲκλέαμ ΰδα Ĳβθ 

įδαφκλİĲδεσĲβĲα. ǹιδκıβηİέπĲκ İέθαδ Ĳκ σĲδ παδįδΪ πκυ ıυηηİĲİέξαθ ıĲβ 

įλαηαĲκπκέβıβ εαδ παδįδΪ πκυ απζΪ Ϊεκυıαθ Ĳβθ αφάΰβıβ Ĳβμ δıĲκλέαμ, Ϋξκυθ 

İηφαθάμ įδαφκλΫμ ıĲα πκδάηαĲΪ Ĳκυμ απσ Ϊπκοβ πİλδİξκηΫθκυ, ıυθαδıγβηΪĲπθ 

αζζΪ εαδ İηίΪγυθıβμ ıĲκ γΫηα, ΰİΰκθσμ πκυ αθαįİδεθτİδ Ĳβθ εαĲαζυĲδεά ıυηίκζά 

Ĳπθ ίδπηαĲδευθ İλΰαıĲβλέπθ εαδ εαĲ’ İπΫεĲαıβ Ĳβμ ǻΣǼ ıĲβ įδαξİέλδıβ εκδθπθδευθ 

γİηΪĲπθ σππμ αυĲσ Ĳβμ įδαπκζδĲδıηδεσĲβĲαμ εαδ απκįκξάμ Ĳβμ įδαφκλİĲδεσĲβĲαμ 

(΢ΫιĲκυ, 2005: 154-161) (ΠαλΪλĲβηα 3).   

 

4.2 «ΟȚ įȚαφοȡȑȢ ȝαȢ İȞȫȞουȞ»  

     «Οδ įδαφκλΫμ ηαμ İθυθκυθ», İέθαδ Ϋθα Ϊζζκ πλσΰλαηηα Ĳκ κπκέκ İφαλησıĲβεİ 

ıĲβθ Ǽ’ ĲΪιβ Ĳκυ įβηκĲδεκτ ıξκζİέκυ ΢υεİυθ Ĳκ 2011, εαγυμ υπάλξİ λαĲıδıησμ 

πλκμ Ĳλİδμ ηαγάĲλδİμ πκυ İέξαθ παλΪζζβζβ ıĲάλδιβ ηΫıα ıĲβθ ĲΪιβ (ηİ 

ξαλαεĲβλδıĲδεΪ β πλυĲβ Ĳκυ ıυθįλσηκυ asperger, β įİτĲİλβ ζσΰπ Ĳβμ αζίαθδεάμ Ĳβμ 

εαĲαΰπΰάμ εαδ β ĲλέĲβ ζσΰπ įδΪıπαıβμ πλκıκξάμ)  ηİ ıεκπσ Ĳβθ İθıυθαέıγβıβ Ĳπθ 

υπσζκδππθ ηαγβĲυθ εαδ Ĳβθ αθĲδηİĲυπδıά Ĳκυ.  

      ΢İ įİτĲİλκ İπέπİįκ, ıĲσξκ απκĲΫζİıİ β εαĲαπκζΫηβıβ Ĳπθ ıĲİλİκĲτππθ εαδ 

πλκεαĲαζάοİπθ απΫθαθĲδ ıĲκ įδαφκλİĲδεσ, αζζΪ εαδ β εαζζδΫλΰİδα Ĳβμ 

İθıυθαέıγβıβμ. ΈĲıδ ζκδπσθ, αιδκπκδυθĲαμ Ĳδμ αλξΫμ Ĳβμ įδαπκζδĲδıηδεάμ αΰπΰάμ 

αζζΪ εαδ Ĳβ ίδπηαĲδεά ηΪγβıβ, ξλβıδηκπκδάγβεαθ ĲİξθδεΫμ Ĳβμ ǻΣǼ σππμ κ 

εαĲαδΰδıησμ δįİυθ, β įλαηαĲκπκέβıβ, κδ İδεαıĲδεΫμ įβηδκυλΰέİμ εαδ Ϊζζα. Ǽπέıβμ 

αθαζτγβεİ ηΫıα απσ Ĳκ ıυΰεİελδηΫθκ πλσΰλαηηα «κ ΘπηΪμ» Ĳβμ ΛέĲıαμ ΦαλατĲβ 

απσ Ĳκθ ǹθγκζσΰδκ εαδ įσγβεİ ηΫıα απσ Ĳδμ ίδπηαĲδεΫμ αıεάıİδμ β İυεαδλέα ΰδα 

αθΪζυıβ Ĳκυ γΫηαĲκμ Ĳπθ ǹ.Μ.Ǽ.ǹ. ΰİΰκθσμ πκυ İιυπβλΫĲβıİ Ĳκυμ πλπĲαλξδεκτμ 

ıĲσξκυμ εαδ αθαφΫλİĲαδ ππμ ĲİζδεΪ ίκάγβıİ Ĳβθ ĲΪιβ ηİ Ĳκ πΫλαμ Ĳπθ İφαληκΰυθ 
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θα απκįİξĲİέ αζζΪ εαδ θα ıİίαıĲİέ Ĳβθ įδαφκλİĲδεσĲβĲα, İθδıξτκθĲαμ παλΪζζβζα Ĳβθ 

įδαπκζδĲδıηδεά Ĳκυμ ıυθİέįβıβ (ǺαıδζİδΪįκυ, 2014: 63-67). 

 

4.3 «ΚȐĲȦ απȩ ȑȞαȞ İυȡȦπαȧțȩ ουȡαȞȩ»   

    Έθα ĲλέĲκ πλσΰλαηηα ıĲα πζαέıδα Ĳβμ įδαπκζδĲδıηδεάμ İεπαέįİυıβμ İέθαδ Ĳκ 

«ΚΪĲπ απσ Ϋθαθ İυλππαρεσ κυλαθσ» πκυ κλΰαθυγβεİ απσ Ĳκυμ αθĲδπλκıυπκυμ Ĳβμ 

Ǽυλππαρεάμ ǼπδĲλκπάμ ıĲβθ ǼζζΪįα ıİ ıυθİλΰαıέα ηİ Ĳκ Τπκυλΰİέκ Παδįİέαμ εαδ 

İφαλησıĲβεİ ıĲκ 3κ
 ΠλσĲυπκ-ΠİδλαηαĲδεσ ıξκζİέκ Ǽυσıηκυ ıĲκυμ ηαγβĲΫμ Ĳβμ Ǽ’ 

ĲΪιβμ, Ĳκ κπκέκ ηπκλİέ θα ηβθ ıĲβλέξγβεİ ıĲκ įλαηαĲδεσ παδξθέįδ –αθ εαδ πİλδİέξİ 

εΪπκδİμ ĲİξθδεΫμ Ĳκυ, σππμ κ εαĲαδΰδıησμ δįİυθ- πıĲσıκ, İέξİ πμ ıĲσξκ Ĳβ ΰθπλδηέα 

Ĳπθ παδįδυθ ηİ Ϊζζα ελΪĲβ-ηΫζβ Ĳβμ Ǽυλππαρεάμ Έθπıβμ πλκίΪζζκθĲαμ Ĳβθ 

πκζδĲδıĲδεά Ĳκυμ εζβλκθκηδΪ ηΫıα απσ ίδπηαĲδεΫμ αıεάıİδμ ıİ πκζζΪ ıξκζδεΪ 

ηαγάηαĲα, ΰİΰκθσμ πκυ ıυθΫίαζİ ίΫίαδα εαδ ıĲβθ įδαπκζδĲδıηδεά Ĳκυμ İικδεİέπıβ 

(Ǽηηαθκυβζέįκυ, 2014: 70-73).  

 

4.4 ΢ξΫįδα İφαληκΰυθ ηİ γΫηαĲα απσ Ĳβ ζκΰκĲİξθέα   

    ΢ξΫįδα İφαληκΰυθ γİαĲλδεκτ παδξθδįδκτ įδαπκζδĲδıηδεάμ İεπαέįİυıβμ ηİ γΫηαĲα 

απσ Ĳβ ζκΰκĲİξθέα πλκĲİέθκθĲαδ απσ Ĳβθ ΢ΫιĲκυ (2007) σππμ Ĳκ γİαĲλδεσ παδξθέįδ ηİ 

αφκληά Ĳκ πκέβηα Ĳκυ ΓδΪθθβ ΡέĲıκυ «ǹθ σζα Ĳα παδįδΪ Ĳβμ ΰβμ», «Ο ΰέΰαθĲαμ-Ϋθαμ 

įδαφκλİĲδεσμ αθΪηİıΪ ηαμ» ηİ Ĳδμ ĲİξθδεΫμ Ĳβμ įλαηαĲκπκέβıβμ, ıĲαγİλάμ İδεσθαμ, 

αθαελδĲδεάμ εαλΫεζαμ ε.α., «Σκ εΪĲδ Ϊζζκ εαδ Ĳκ εΪĲδ Ĳδ» ηİ Ĳδμ ĲİξθδεΫμ παΰπηΫθβμ 

İδεσθαμ, αθαελδĲδεάμ εαλΫεζαμ ε.α. Ĳα κπκέα Ϋξκυθ ıĲσξκ Ĳβθ απκįκξά Ĳβμ 

įδαφκλİĲδεσĲβĲαμ.  

      ΢ξΫįδα ηαγβηΪĲπθ įλαηαĲδεκτ παδξθδįδκτ ΰδα Ĳκ įβηκĲδεσ ıξκζİέκ ηİ İıĲέαıβ 

ıĲβθ απκįκξά Ĳβμ įδαφκλİĲδεσĲβĲαμ πλκĲİέθκθĲαδ εαδ απσ Ĳδμ ǹυįά εαδ 

ΥαĲαβΰİπλΰέκυ (2007). ǹλξδεΪ «Σκ αıξβησπαπκ» ΰδα παδįδΪ α’ εαδ ί’ įβηκĲδεκτ 

ΫξκθĲαμ πμ İλΫγδıηα Ĳκ ΰθπıĲσ κησĲδĲζκ παλαητγδ Ĳκυ Υαθμ ΚλέıĲδαθ ΆθĲİλıİθ εαδ 

πİλδΫξκθĲαμ ĲİξθδεΫμ σππμ κηαįδεσ αυĲκıξİįδαıησ, įΪıεαζκ ıİ λσζκ, ευεζδεσ 

įλΪηα, λσζκ ıĲκθ Ĳκέξκ, αθέξθİυıβ ıεΫοβμ, ıυηίκτζδκ, κηαįδεσ ΰζυπĲσ İέθαδ ΰδα Ĳβ 

ıĲΪıβ απΫθαθĲδ ıĲκ įδαφκλİĲδεσ.  
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      ΢Ĳβ ıυθΫξİδα «Ǿ ǹıĲλαįİθά ıĲκ θΫκ ıξκζİέκ Ĳβμ» ΰδα παδįδΪ İ’ εαδ ıĲ’ 

įβηκĲδεκτ πκυ ıυθįΫİĲαδ ηİ Ĳκ αθαζυĲδεσ πλσΰλαηηα Ĳκυ įβηκĲδεκτ εαγυμ Ϋξİδ πμ 

İλΫγδıηα Ϋθα απσıπαıηα απσ Ĳκ κησĲδĲζκ Ϋλΰκ Ĳβμ Ǽυΰİθέαμ Φαεέθκυ πκυ 

İηπİλδΫξİĲαδ ıĲκ ǹθγκζσΰδκ Ĳπθ αθĲέıĲκδξπθ ĲΪιİπθ. Ǿ ıυΰεİελδηΫθβ πλσĲαıβ ΰδα 

İεπαδįİυĲδεσ įλΪηα πİλδΫξİδ ĲİξθδεΫμ σππμ įΪıεαζκμ ıİ λσζκ, αυĲκıξİįδαıησμ, 

λσζκμ ıĲκθ Ĳκέξκ, γΫαĲλκ Ĳβμ αΰκλΪμ εαδ İıĲδΪαİδ ıĲβθ įδαφκλİĲδεσĲβĲα (ǹυįά, & 

ΥαĲαβΰİπλΰέκυ, 2007). 

     ǼπδπζΫκθ, ıξΫįδκ ηαγάηαĲκμ ΰδα Ĳα αθγλυπδθα įδεαδυηαĲα πκυ Ϋξİδ İφαληκıĲİέ 

ıĲκ įβηκĲδεσ ηİ πκζυπκζδĲδıηδεΫμ κηΪįİμ παδįδυθ –Ĳκ κπκέκ γα ηπκλκτıİ θα 

απκĲİζΫıİδ εκηηΪĲδ Ĳβμ İυαδıγβĲκπκέβıβμ ıĲβ įδαφκλİĲδεσĲβĲα- απκĲİζİέ κ 

«ǼληκελΪĲβμ» πκυ πλκĲİέθİĲαδ απσ Ĳβ ΢ΫιĲκυ εαδ πİλδΫξİδ ĲİξθδεΫμ σππμ Ĳκ 

πκλĲλΫĲκ (απσ Ĳκ γΫαĲλκ Boal
1
) γİαĲλδεσ αυĲκıξİįδαıησ, įλαηαĲκπκέβıβ, Ĳκ κπκέκ 

κįάΰβıİ ıİ ίİζĲέπıβ εαĲΪ Ĳπθ πλκεαĲαζάοİπθ (΢ΫιĲκυ, 2007). 

      ΣΫζκμ, Ĳκ γİαĲλκπαδįαΰπΰδεσ πλσΰλαηηα «Ǽΰυ, İıτ, κ İυĲυξδıηΫθκμ 

πλέΰεδπαμ…İηİέμ!» ηİ γΫηα Ĳβ įδαφκλİĲδεσĲβĲα εαδ Ĳα αθγλυπδθα įδεαδυηαĲα ηİ 

παδįδΪ βζδεέαμ 9-12 İĲυθ πλαΰηαĲκπκδάγβεİ Ĳκ 2016 ıĲα πζαέıδα Ĳκυ ηİĲαπĲυξδαεκτ 

πλκΰλΪηηαĲκμ “ǻλαηαĲδεά ΣΫξθβ εαδ ΠαλαıĲαĲδεΫμ ΣΫξθİμ ıĲβθ İεπαέįİυıβ εαδ ıĲβ 

įδα ίέκυ ηΪγβıβ” Ĳκυ ΠαθİπδıĲβηέκυ Πİζκπκθθάıκυ İηπθİυıηΫθκ απσ Ĳκθ 

«İυĲυξδıηΫθκ πλέΰεδπα» Ĳκυ Όıεαλ ΟυΪδζθĲ πİλδΫξκθĲαμ ĲİξθδεΫμ σππμ παΰπηΫθβ 

İδεσθα ηİ αθέξθİυıβ ıεΫοβμ, įδΪįλκηκμ ıυθİέįβıβμ, απΰλαφδεά εαδ Ϊζζİμ 

(ΠαλΪλĲβηα 1 & ΠαλΪλĲβηα 2). 

 

4.5 ǻδįαεĲδεά İφαληκΰά: «ǽυθĲαμ ηİ Ĳκθ Ϊζζκθ»     

       ΜΫıα απσ ηδα įδįαεĲδεά İφαληκΰά ıĲκ ΰζπııδεσ ηΪγβηα πκυ 

πλαΰηαĲκπκδάγβεİ Ĳκ 2011 ıĲβθ ΫεĲβ ĲΪιβ Ĳκυ 1κ ΠİδλαηαĲδεκτ ΢ξκζİέκυ 

ǹζİιαθįλκτπκζβμ ηİ γΫηα “ǽυθĲαμ ηİ Ĳκθ «Ϊζζκθ»”, ηİ įδįΪıεκυıİμ Ĳδμ εε. 

ΚκυλĲέįκυ Ǻαıδζδεά, ΛαįδΪ ǻάηβĲλα εαδ ΠλκίαĲέįκυ ǹζİιΪθįλα, ηİ ıεκπσ Ĳβ 

įδαπκζδĲδıηδεά İυαδıγβĲκπκέβıβ ηΫıπ Ĳκυ įλαηαĲδεκτ παδξθδįδκτ, Ĳα απκĲİζΫıηαĲα 

άĲαθ γİĲδεΪ įİέξθκθĲαμ Ĳβ ıυηίκζά Ĳκυ İεπαδįİυĲδεκτ įλΪηαĲκμ ıĲβθ αθΪπĲυιβ 
                                                           
1
 Σκ γΫαĲλκ Ĳκυ Augusto Boal ά αζζδυμ Ĳκ γΫαĲλκ Ĳκυ ΚαĲαπδİıηΫθκυ, ηΫıα απσ εΪπκδİμ ĲİξθδεΫμ Ĳκυ 

γİΪĲλκυ İθİλΰκπκδİέ Ĳκθ γİαĲά ηİ ıεκπσ θα εΪθİδ πλκĲΪıİδμ ΰδα Ĳβθ εαĲαπκζΫηβıβ Ĳβμ εαĲαπέİıάμ 
Ĳκυ. Οδ πδκ ίαıδεΫμ ĲİξθδεΫμ πκυ αθĲζİέ Ĳκ İεπαδįİυĲδεσ įλΪηα İέθαδ Ĳκ γΫαĲλκ Ĳβμ ǹΰκλΪμ, Ĳκ γΫαĲλκ 
Ĳβμ İδεσθαμ ε.α. (ǹυįά, & ΥαĲαβΰİπλΰέκυ, 2007). 
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įδαπκζδĲδıηδευθ įİιδκĲάĲπθ. ΣİξθδεΫμ πκυ ξλβıδηκπκδάγβεαθ άĲαθ įΪıεαζκμ ıİ 

λσζκ, αθέξθİυıβ Ĳβμ ıεΫοβμ, įυθαηδεΫμ İδεσθİμ, αθαελδĲδεά εαλΫεζα, įβηδκυλΰδεά 

ΰλαφά (ΠλκίαĲέįκυ, & ΚκυλĲέįκυ, & ΛαįδΪ, 2011). 

 

4.6 ǼπδπζΫκθ İζζβθδεΪ πλκΰλΪηηαĲα-İλΰαıĲάλδα 

      Άζζα πλκΰλΪηηαĲα πκυ Ϋξκυθ İφαληκıĲİέ ıĲβθ ǼζζΪįα ηİ ıĲσξκ Ĳβ 

įδαπκζδĲδıηδεσĲβĲα ξλβıδηκπκδυθĲαμ Ĳκ İεπαδįİυĲδεσ įλΪηα –ηİ παδįδΪ ηδελσĲİλπθ 

ά ηİΰαζτĲİλπθ βζδεδυθ- İέθαδ Ĳκ πλσΰλαηηα ΣǼǹΠǾ ηİ παδįδΪ πλκıξκζδεά βζδεέαμ, 

Ĳκ 1996 ηİ ıĲσξκ Ĳβθ πκζυπκζδĲδıηδεά İυαδıγβĲκπκέβıβ εαδ Ĳβ įδαξİέλδıβ Ĳβμ 

įδαφκλİĲδεσĲβĲαμ εΪθκθĲαμ İφαληκΰά ίδπηαĲδευθ αıεάıİπθ, Ĳκ Πλσΰλαηηα 

Ǽθδαέκυ Λυεİέκυ ǻδαπκζδĲδıηδεάμ Ǽεπαέįİυıβμ Ǽζζβθδεκτ įδΪλεİδαμ İθσμ ΫĲκυμ ηİ 

γİĲδεΪ απκĲİζΫıηαĲα ıξİĲδεΪ ηİ Ĳβθ αυĲκİεĲέηβıβ αζζΪ εαδ Ĳβθ απκįκξά Ĳβμ 

įδαφκλİĲδεσĲβĲαμ įβηδκυλΰυθĲαμ κηΪįα, Ĳκ Πλσΰλαηηα ΠİδλαηαĲδεκτ Γυηθαıέκυ 

Ǽυαΰΰİζδεάμ ΢ξκζάμ ΢ητλθβμ ηİ ıεκπσ Ĳβ įδαξİέλδıβ γİηΪĲπθ σππμ κ λαĲıδıησμ, Ĳα 

αθγλυπδθα įδεαδυηαĲα εαδ κδ ηİδκθσĲβĲİμ ηİ ıεκπσ Ĳβθ İυαδıγβĲκπκέβıβ ηΫıπ 

ίδπηαĲδευθ įλΪıİπθ εαδ ĲΫζκμ Ĳκ Πλσΰλαηηα ΠκζυπκζδĲδıηδεκτ ΢ξκζİέκυ 

ǺκĲαθδεκτ ηİ ĲέĲζκ «Μ σππμ ΜαξαζΪ, Μπ σππμ ΜπκΰδΪ» ηİ ıεκπσ Ĳβ 

įδαπκζδĲδıηδεά İεπαέįİυıβ ηαγβĲυθ-ηİĲαθαıĲυθ įβηδκυλΰυθĲαμ εζέηα 

įδαπκζδĲδıηδεσĲβĲαμ εαδ αθĲαζζαΰάμ İηπİδλδυθ ηΫıπ Ĳβμ ĲΫξθβμ (ΆζεβıĲδμ, 2008).  

      ǼπδπζΫκθ, ηδα İφαληκΰά πλαΰηαĲκπκδάγβεİ απσ Ĳδμ ǹθĲδίΪıβ εαδ ΛυıδεΪĲκυ ıĲκ 

įδαπκζδĲδıηδεσ ΰυηθΪıδκ Ǽτκıηκυ ıĲβ ΰ’ ĲΪιβ ıİ Ĳλİδμ įέπλİμ ıυθαθĲάıİδμ ηİ 

İλİυθβĲδεσ İλυĲβηα Ĳκ εαĲΪ πσıκ Ĳκ ǻλΪηα ίκβγΪ ıĲβ įδİλİτθβıβ Ĳβμ 

įδαφκλİĲδεσĲβĲαμ ıĲα πζαέıδα Ĳβμ įδαπκζδĲδıηδεάμ İεπαέįİυıβμ ηİ ıεκπσ Ĳβθ 

απκįκξά εαδ Ĳβθ αιδκπκέβıά Ĳβμ. ΢Ĳκ πλσΰλαηηα ıυηηİĲİέξαθ İέεκıδ ηαγβĲΫμ απσ 

įδαφκλİĲδεΫμ ξυλİμ. ǼλΫγδıηα απκĲΫζİıİ Ĳκ παλαητγδ-γİαĲλδεσ Ϋλΰκ Ĳκυ ǼυΰΫθδκυ 

ΣλδίδαΪ «Ǿ ΜαλδΪθθα εαδ κ ΥδκθΪθγλππκμ- Σκ ηİΰΪζκ Ĳαιέįδ Ĳκυ ΣκυλĲκτλδ» εαδ 

γΫηα Ĳκυ πλκΰλΪηηαĲκμ απκĲΫζİıİ β ıξΫıβ ηİ Ĳκ įδαφκλİĲδεσ, β αζζαΰά Ĳκυ 

πİλδίΪζζκθĲκμ, κ απκξπλδıησμ εαδ β απκįκξά Ĳκυ “ιΫθκυ”. Υλβıδηκπκδάγβεαθ 

ĲİξθδεΫμ σππμ κηαįδεά απΰλαφδεά, παΰπηΫθβ İδεσθα ηİ παλαεκζκτγβıβ Ĳβμ ıεΫοβμ, 

βηİλκζσΰδκ, απθĲαθά ĲβζİκπĲδεά İεπκηπά, įΪıεαζκμ ıİ λσζκ, įλαηαĲκπκέβıβ, 

κηαįδεσ ΰζυπĲσ εαδ Ϊζζİμ (ǹυįά, & ΥαĲαβΰİπλΰέκυ, 2007). 
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      ǼπδπλσıγİĲα, ηδα İηπİδλδεά Ϋλİυθα ıĲκ 1κ θβπδαΰπΰİέκ ΚαζαηπΪεαμ–

πκζυπκζδĲδıηδεάμ ıτθγİıβμ-  Ĳκ 2010 ηİ ıĲσξκ Ĳβ įδαπκζδĲδıηδεά İεπαέįİυıβ ηΫıπ 

Ĳκυ İεπαδįİυĲδεκτ įλΪηαĲκμ Ϋįİδιİ Ĳβθ απκįυθΪηπıβ Ĳπθ πλκεαĲαζάοİπθ εαδ Ĳπθ 

ıĲİλİκĲτππθ ηΫıπ Ĳπθ İφαληκΰυθ (ΛΫĲıδκυ, 2010).  

      ǹιέαİδ θα ıβηİδπγİέ ππμ πκζζΫμ φκλΫμ, εκηηΪĲδ Ĳπθ projects (įδαγİηαĲδεά 

İεπαέįİυıβ) ıĲα ıξκζİέα, απκĲİζİέ β įδαπκζδĲδıηδεά αΰπΰά. ΢Ĳκδξİέα Ĳβμ ǻΣǼ πκυ 

ıυθαθĲΪηİ ıİ αυĲάθ απκĲİζκτθ β αθαπαλΪıĲαıβ Ĳπθ ΰδκλĲυθ, Ĳκυ Ĳλσπκυ απάμ εαδ 

Ĳπθ ıξİĲδευθ İγέηπθ απσ Ĳκυμ ηαγβĲΫμ (įλαηαĲκπκέβıβ). ǼπδπλσıγİĲα, πκζζΫμ 

φκλΫμ ıİ πλκΰλΪηηαĲα κδ ηαγβĲΫμ εαζκτθĲαδ ηΫıα απσ παδξθέįδα λσζπθ θα 

İεφλΪıκυθ Ĳβθ απσοİδμ Ĳκυμ ΰδα γΫηαĲα σππμ κδ πλκεαĲαζάοİδμ εαδ κ λαĲıδıησμ ıİ 

αθĲδγİĲδεΫμ κηΪįİμ (ΦπĲέκυ, 2014). 

      Όζα Ĳα παλαπΪθπ İλΰαıĲάλδα, πκυ απκĲİζκτθ παλαįİέΰηαĲα ǻΣǼ ηİ ıεκπσ Ĳβθ 

įδαπκζδĲδıηδεά İυαδıγβĲκπκέβıβ, γα ηπκλκτıαθ θα απκĲİζΫıκυθ ξλάıδηκ İλΰαζİέκ 

ıĲα ξΫλδα Ĳκυ ıυηίκτζκυ ıĲκ įβηκĲδεσ ıξκζİέκ. ǹιέαİδ θα αθαφİλγκτθ įτκ 

İΰξİδλέįδα ηİ πλκĲΪıİδμ ίδπηαĲδευθ İλΰαıĲβλέπθ –ıυηπİλδζαηίαθκηΫθπθ εαδ 

Ĳİξθδευθ Ĳκυ İεπαδįİυĲδεκτ įλΪηαĲκμ- ηİ ıεκπσ Ĳβ įδαπκζδĲδıηδεσĲβĲα. Σκ 

«ǻλαıĲβλδσĲβĲİμ ίδπηαĲδεάμ ηΪγβıβμ ıĲα αθγλυπδθα įδεαδυηαĲα εαδ ıĲα 

įδεαδυηαĲα Ĳπθ πλκıφτΰπθ» Ϋξİδ įβηδκυλΰβγİέ ηİ ıεκπσ Ĳβθ πλσζβοβ Ĳκυ 

λαĲıδıηκτ ıĲκ ıξκζδεσ πİλδίΪζζκθ απσ Ĳβθ ΎπαĲβ ǹληκıĲİέα Ĳκυ ΟǾǼ ΰδα Ĳκυμ 

πλσıφυΰİμ (Νκηδεκτ Μ., & Ολφαθέįκυ Φ., & ΥκζΫία Ν., 2014) εαδ Ĳκ «ΣΫξθİμ εαδ 

įδαπκζδĲδıηδεά πλκıαληκΰά - ǹΡΙǹǻΝǾ: εαζζδĲİξθδεΪ İλΰαıĲάλδα ηİ κηΪįİμ 

ηİĲαθαıĲυθ» ıĲα πζαέıδα Ĳκυ πλκΰλΪηηαĲκμ «ǹλδΪįθβ» ηİ ıĲσξκ Ĳβ 

įδαπκζδĲδıηδεσĲβĲα εαδ Ĳβθ ΫθĲαιβ Ĳπθ ηİĲαθαıĲυθ (ǽυθδκυ, & ΜπκΫηβ, 2013). 
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ΚİφΪζαδκ 5  

ǹιδκπκέβıβ Ĳβμ ǻλαηαĲδεάμ ΣΫξθβμ ıĲβθ Ǽεπαέįİυıβ ıĲκ įβηκĲδεσ ıξκζİέκ ΰδα 

Ĳκυμ ıεκπκτμ Ĳβμ įδαπκζδĲδıηδεάμ ıυηίκυζİυĲδεάμ- Μέα πλσĲαıβ εαζάμ 

πλαεĲδεάμ 

 5.1 Ο ıυθįυαıησμ Ĳβμ  įδαπκζδĲδıηδεάμ İεπαέįİυıβμ, ηİ Ĳβ ǻλαηαĲδεά ĲΫξθβ 

εαδ Ĳβ ıυηίκυζİυĲδεά 

    ΢υηπİλαıηαĲδεΪ, γα ηπκλκτıαηİ θα πκτηİ ππμ κδ ıĲσξκδ αζζΪ εαδ κδ αλξΫμ Ĳβμ 

įδαπκζδĲδıηδεάμ İεπαέįİυıβμ, Ĳβμ ǻΣǼ εαδ Ĳβμ ıυηίκυζİυĲδεάμ ηİ ıεκπσ Ĳβ 

įδαπκζδĲδıηδεσĲβĲα ıυηπέπĲκυθ ıİ αλεİĲΪ ıβηİέα. ΢βηαθĲδεΪ εαδ ıĲδμ Ĳλİδμ 

απκĲİζκτθ β εαĲΪλΰβıβ Ĳπθ įδαελέıİπθ, β δıσĲβĲα, β αζζβζκεαĲαθσβıβ, β 

αζζβζκαπκįκξά, β αζζβζİΰΰτβ, β απκįκξά Ĳβμ įδαφκλΪμ εαδ β αθαΰθυλδıά Ĳβμ απσ 

Ĳα ΪĲκηα σζπθ Ĳπθ πκζδĲδıηυθ, β İθıυθαέıγβıβ, κ ıİίαıησμ ıĲβθ πκζδĲδıηδεά 

İĲİλσĲβĲα Ĳκυ Ϊζζκυ. 

      Ǿ įδαπκζδĲδıηδεά İεπαέįİυıβ, Ϋξİδ įδİπδıĲβηκθδεσ ξαλαεĲάλα, απκĲİζİέ «Ϋθθκδα-

κηπλΫζα» ıτηφπθα ηİ Ĳκυμ Παζαδκζσΰκυ εαδ ǼυαΰΰΫζκυ (2011)  β κπκέα πİλδΫξİδ Ĳα 

ΰθπıĲδεΪ αθĲδεİέηİθα απσ Ĳβμ İπδıĲάηİμ Ĳβμ αΰπΰάμ, Ĳπθ εκδθπθδευθ εαδ Ĳπθ 

αθγλππδıĲδευθ İπδıĲβηυθ. Ǿ įδαπκζδĲδıηδεά ıυηίκυζİυĲδεά ηİ Ĳβθ Ϋθθκδα πκυ 

αθαπĲτııİĲαδ ıĲβθ παλκτıα İλΰαıέα γα ηπκλκτıİ θα απκĲİζİέ εκηηΪĲδ Ĳβμ 

įδαπκζδĲδıηδεάμ αΰπΰάμ ıĲκ įβηκĲδεσ ıξκζİέκ, ηİ Ĳβ ξλάıβ İλΰαζİέπθ Ĳκυ 

İεπαδįİυĲδεκτ įλΪηαĲκμ İθİλΰκπκδυθĲαμ Ĳβ ıυηηİĲκξά Ĳπθ ηαγβĲυθ ıİ ίδπηαĲδεΫμ 

įλαıĲβλδσĲβĲİμ. 

      ΠαλΪζζβζα, ıĲβ ıυηίκυζİυĲδεά παδįδυθ, ıĲσξκμ İέθαδ θα ελαĲβγİέ Ĳκ İθįδαφΫλκθ 

Ĳβμ κηΪįαμ, ΰİΰκθσμ πκυ İπδĲİζİέĲαδ Ϊοκΰα ηİ Ĳβ ξλάıβ Ĳβμ ǻΣǼ. ΣαυĲσξλκθα, β 

ıυηίκυζİυĲδεά ηΫıπ ĲΫξθβμ, İιυπβλİĲİέ Ĳκυμ ıεκπκτμ Ĳβμ ıυηίκυζİυĲδεάμ κηΪįπθ, 

Ĳβμ ıυηίκυζİυĲδεάμ ıİ παδįδΪ αζζΪ εαδ Ĳβμ įδαπκζδĲδıηδεάμ ıυηίκυζİυĲδεάμ. ΈĲıδ 

ζκδπσθ β ǻΣǼ γα ηπκλκτıİ θα απκĲİζΫıİδ ıβηαθĲδεσ İλΰαζİέκ ıĲα ξΫλδα Ĳκυ 

ıυηίκτζκυ. 

         Οδ İεπαδįİυĲδεκέ- ıτηίκυζκδ εαζκτθĲαδ θα κλΰαθυıκυθ ηδα įδαįδεαıέα εαĲΪ 

Ĳβθ κπκέα κδ ηαγβĲΫμ θα ΰθπλδıĲκτθ ηİĲαιτ Ĳκυμ, ηΫıα ıĲκ δįδαέĲİλκ πζαέıδκ Ĳβμ 

πκζδĲδıηδεάμ Ĳκυμ κηΪįαμ. Ǿ ίδπηαĲδεά ηΪγβıβ, σππμ Ĳα παδξθέįδα λσζπθ, 

İφαλησακθĲαδ ΰδα Ĳβθ İυαδıγβĲκπκέβıβ ıİ πκζυπκζδĲδıηδεΪ γΫηαĲα, εαζυθĲαμ Ĳκυμ 
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ηαγβĲΫμ θα İεφλΪıκυθ Ĳδμ απσοİδμ Ĳκυμ αζζΪ εαδ εαζζδİλΰυθĲαμ Ĳκυμ Ĳβθ 

πκζδĲδıηδεά İθıυθαέıγβıβ (ΥαĲαβξλάıĲκυ, 2014). 

      ǻİθ πλΫπİδ θα παλαζİέπİĲαδ ππμ Ĳκ ıβηαθĲδεσ εαδ πλπĲκπκλδαεσ ıĲβθ σζβ 

įδαįδεαıέα İέθαδ Ĳκ ΰİΰκθσμ σĲδ σζα Ĳα παλαπΪθπ ıυθĲİζκτθĲαδ ηΫıπ Ĳκυ ίδυηαĲκμ 

πκυ πλκıφΫλİδ β ǻΣǼ.  

      ΦυıδεΪ, υπΪλξİδ αθΪΰεβ ΰδα Ϋλİυθİμ įλΪıβμ εαδ ηİζΫĲİμ πΪθπ ıĲκ γΫηα ηİ 

ıεκπσ Ĳβθ İθέıξυıβ Ĳβμ ίδίζδκΰλαφέαμ εαγυμ įİθ Ϋξİδ αεσηα ηİζİĲβγİέ κζσπζİυλα 

εαδ ıυθįυαıĲδεΪ απσ Ĳβθ İλİυθβĲδεά εκδθσĲβĲα. Πδκ ıυΰεİελδηΫθα, ξλİδΪαİĲαδ θα 

įδİλİυθβγİέ πδκ İεĲİĲαηΫθα Ĳκ İΪθ εαδ εαĲΪ πσıκ β įδαπκζδĲδıηδεά ıυηίκυζİυĲδεά 

ηπκλİέ θα απκĲİζΫıİδ ηΫλκμ Ĳβμ įδαπκζδĲδıηδεάμ αΰπΰάμ ıĲκ πζαέıδκ Ĳκυ ıξκζİέκυ. 

ǼπδπζΫκθ, ξλİδΪαİĲαδ θα ΰέθκυθ Ϋλİυθİμ ΰδα Ĳβ ζİδĲκυλΰέα εαδ απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲα 

Ĳβμ ǻλαηαĲδεά ΣΫξθβμ ıĲβθ Ǽεπαέįİυıβ πμ İλΰαζİέκ Ĳβμ ıυηίκυζİυĲδεάμ εαδ 

İπδπλσıγİĲα πμ İλΰαζİέκ Ĳβμ ıυηίκυζİυĲδεάμ ηİ ıεκπσ Ĳβ εαζζδΫλΰİδα 

įδαπκζδĲδıηδευθ įİιδκĲάĲπθ. ΢υηπζβλπηαĲδεΪ, ıβηαθĲδεσ İέθαδ θα İλİυθβγκτθ Ĳα 

παλαπΪθπ σıκθ αφκλΪ ıĲβθ İφαληκΰά Ĳκυμ ηİ παδįδΪ ıξκζδεάμ βζδεέαμ, ıĲα πζαέıδα 

Ĳκυ ıξκζδεκτ πİλδίΪζζκθĲκμ. ΣΫζκμ, ıβηαθĲδεσ εκηηΪĲδ įδİλİτθβıβμ απκĲİζİέ Ĳκ 

πκδκμ γα πλΫπİδ ıĲβ įδαįδεαıέα αυĲά θα İέθαδ ıυθĲκθδıĲάμ: κ İεπαδįİυĲδεσμ, κ 

ıτηίκυζκμ, εΪπκδκμ πκυ Ϋξİδ εαĲΪλĲδıβ ıĲβθ İφαληκΰά Ĳβμ ǻλαηαĲδεάμ ΣΫξθβμ ıĲβθ 

Ǽεπαέįİυıβ ά Ϋθα πλσıππκ πκυ ıυθįυΪαİδ Ĳα παλαπΪθπ. 

 

5.2 ΠλσĲαıβ εαζάμ πλαεĲδεάμ 

      Ǻαıδεσ ıεκπσ Ĳκυ İλΰαıĲβλέκυ απκĲİζİέ β εαζζδΫλΰİδα Ĳβμ İθıυθαέıγβıβμ εαδ β 

αθΪπĲυιβ įδαπκζδĲδıηδευθ įİιδκĲάĲπθ. ǼπδηΫλκυμ ıĲσξκδ İέθαδ β αθΪπĲυιβ Ĳβμ 

ıυθİλΰαıέαμ εαδ Ĳβμ κηαįδεσĲβĲαμ, β εαζζδΫλΰİδα Ĳπθ ΰζπııδευθ, ıπηαĲδευθ εαδ 

İεφλαıĲδευθ įİιδκĲάĲπθ αζζΪ εαδ β įβηδκυλΰέα γİĲδεκτ εζέηαĲκμ ıĲβθ κηΪįα. 

ǹπİυγτθİĲαδ, ευλέπμ, ıİ παδįδΪ įβηκĲδεκτ, ξπλέμ αυĲσ θα ıβηαέθİδ ππμ įİθ γα 

ηπκλκτıİ θα πλαΰηαĲκπκδβγİέ ηİ παδįδΪ ηİΰαζτĲİλβμ βζδεέαμ ά, αεσηα, εαδ ηİ 

İθάζδεİμ. ΠλκĲİέθİĲαδ β İφαληκΰά Ĳκυ ıĲα πζαέıδα ηδαμ ıξκζδεάμ ĲΪιβμ ά ıĲα 

πζαέıδα ηδαμ ıυηίκυζİυĲδεάμ ıυθİįλέαμ ηİ ıεκπσ Ĳβ įδαπκζδĲδıηδεά 

İυαδıγβĲκπκέβıβ. Ιįαθδεσ ıυθĲκθδıĲά γα απκĲİζκτıİ Ϋθαμ İεπαδįİυĲδεσμ ά Ϋθαμ 

ıτηίκυζκμ, ηİ ΰθυıİδμ αιδκπκέβıβμ Ĳπθ İλΰαζİέπθ Ĳβμ ǻλαηαĲδεάμ ΣΫξθβμ ıĲβθ 

Ǽεπαέįİυıβ. Μπκλİέ θα απκĲİζΫıİδ ηİηκθπηΫθκ İλΰαıĲάλδκ ά ηΫλκμ ηδαμ ıİδλΪμ 
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İλΰαıĲβλέπθ ά ηδαμ ıυηίκυζİυĲδεάμ πλκıΫΰΰδıβμ. Γδα Ĳβθ πλκıΫζευıβ παδįδυθ ıĲκ 

İλΰαıĲάλδκ-αθ įİθ απİυγτθİĲαδ ıİ εζİδıĲά κηΪįα- πλκĲİέθİĲαδ β įβηδκυλΰέα εαδ 

αθΪλĲβıβ αφέıαμ (ΠαλΪλĲβηα 1) εαδ įİζĲέκυ Ĳτπκυ (ΠαλΪλĲβηα 2). 

 

ΠλκĲİδθσηİθκ İλΰαıĲάλδκ ǻλαηαĲδεάμ ΣΫξθβμ ıĲβθ Ǽεπαέįİυıβ ıĲα πζαέıδα Ĳβμ 

ıυηίκυζİυĲδεάμ ηİ ıεκπσ Ĳβ įδαπκζδĲδıηδεά εαζζδΫλΰİδα εαδ İθıυθαέıγβıβ 

ǻδΪλεİδα İλΰαıĲβλέκυ: 2 įδįαεĲδεΫμ υλİμ (πİλέπκυ ηδΪηδıβ υλα) 

ΠλκĲİδθσηİθκμ αλδγησμ ηİζυθ: 12-18 παδįδΪ 

Σσπκμ įδİιαΰπΰάμ: Μδα İυλτξπλβ, εİθά απσ αθĲδεİέηİθα αέγκυıα β κπκέα θα 

πλκıφΫλİδ İζİυγİλέα εέθβıβμ ıĲκ ξυλκ, σππμ β αέγκυıα İεįβζυıİπθ İθσμ ıξκζİέκυ. 

ΤζδεΪ πκυ γα ξλİδαıĲκτθ: Ϋθα ηπαζΪεδ, ξαλĲδΪ ǹ4, πκζζκέ ηαλεαįσλκδ ıİ įδΪφκλα 

ξλυηαĲα, Ϋθα πκζτξλπηκ ξαλĲσθδ, εαλΫεζİμ, ΰλΪηηα (ηİ πİλδİξσηİθκ įδαηκλφπηΫθκ 

απσ Ĳκθ İηουξπĲά-παλαĲέγİĲαδ παλαεΪĲπ Ϋθα παλΪįİδΰηα), ηİΰΪζα ξαλĲδΪ ΰδα 

κηαįδεΫμ απΰλαφδΫμ, παθδΪ ΰδα Ĳβθ πζαδıέπıβ Ĳπθ įλαηαĲκπκδάıİπθ (πλκαδλİĲδεΪ). 

 

Καζπıσλδıηα κηΪįαμ: Ο İηουξπĲάμ εαζπıκλέαİδ Ĳβθ κηΪįα, ıυıĲάθİĲαδ, 

αθαφΫλİδ Ĳκυμ ıεκπκτμ Ĳκυ İλΰαıĲβλέκυ ά Ĳβμ ıİδλΪμ İλΰαıĲβλέπθ İΪθ πλσεİδĲαδ 

θα αεκζκυγάıκυθ εδ Ϊζζα. 

 

Άıεβıβ Γθπλδηέαμ 1β: Ǿ κηΪįα įβηδκυλΰİέ Ϋθαθ ετεζκ. ΠİĲΪİδ κ Ϋθαμ ıĲκθ Ϊζζκ 

Ϋθα ηπαζΪεδ εαδ ζΫθİ Ĳκ σθκηΪ Ĳκυμ εαδ Ĳβ ξυλα ıĲβθ κπκέα γα άγİζαθ θα 

ĲαιδįΫοκυθ. Ǿ Ϊıεβıβ ıυθİξέαİĲαδ ηΫξλδ θα παλκυıδαıĲκτθ σζκδ. 

΢Ĳσξκ Ĳβμ ıυΰεİελδηΫθβμ Ϊıεβıβμ απκĲİζİέ β ΰθπλδηέα Ĳπθ ηİζυθ Ĳβμ κηΪįαμ ηİ 

ıεκπσ θα θδυıκυθ πδκ ΪθİĲα αζζΪ εαδ θα Ϋξκυθ ηδα πλυĲβ δįΫα ΰδα Ĳβ ıτıĲαıβ Ĳβμ 

κηΪįİμ. ǼπδπλσıγİĲα, πλκĲİέθκθĲαμ κ εαγΫθαμ ηδα ξυλα ıĲβθ κπκέα γα άγİζİ θα 

ĲαιδįΫοİδ ΰέθİĲαδ ηδα πλυĲβ αθαφκλΪ ıĲβθ Ϋθθκδα Ĳκυ Ĳαιδįδκτ –İįυ απσ İπδζκΰά 

ΰδα ζσΰκυμ αθαουξάμ ά ĲκυλδıĲδεκτμ, ıĲβ ıυθΫξİδα Ĳκ αθαΰεαıĲδεσ ΰδα ζσΰκυμ 

σππμ β αθİτλİıβ İλΰαıέαμ. 

 

Άıεβıβ Γθπλδηέαμ 2β: ΚΪγİ ΪĲκηκ απσ Ĳβθ κηΪįα ΰλΪφİδ ıİ Ϋθα ξαλĲΪεδ Ĳκ 
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σθκηα ηδαμ φαθĲαıĲδεάμ ξυλαμ ıĲβθ κπκέα γα άγİζİ θα πΪİδ εαδ εΪĲδ ιİξπλδıĲσ-

įδαφκλİĲδεσ πκυ εΪθκυθ ıĲβ ξυλα αυĲά κδ Ϊθγλππκδ πκυ ακυθ İεİέ εαδ γα άγİζİ θα 

Ĳκ įκεδηΪıİδ. Ο İηουξπĲάμ εαζσ γα άĲαθ θα įυıİδ Ϋθα παλΪįİδΰηα υıĲİ θα ηβθ 

παλαπİηφγκτθ Ĳα παδįδΪ ıİ πλαΰηαĲδεΫμ ıυθάγİδİμ Ϊζζπθ ξπλυθ πκυ 

παλαπΫηπκυθ ıİ φκζεζκλδıησ. ΠαλαįİέΰηαĲκμ ξΪλβ: “΢υθθİφκξυλα. Θα άγİζα θα 

įκεδηΪıπ θα φΪπ ıτθθİφα ΰδαĲέ İέθαδ φĲδαΰηΫθα απσ αΪξαλβ ıĲβ ξυλα αυĲά.” Ο 

İηουξπĲάμ İιβΰİέ ππμ ηπκλİέ αυĲσ πκυ γΫζκυθ θα įκεδηΪıκυθ θα İέθαδ φαΰβĲσ, 

ıυθάγİδα, Ĳλσπκμ θĲυıέηαĲκμ, Ĳλσπκμ πκυ πİλπαĲκτθ, Ĳλσπκμ πκυ ηδζκτθ ά 

Ĳλαΰκυįκτθ ά κĲδįάπκĲİ ηπκλκτθ θα φαθĲαıĲκτθ. 

΢εκπσμ Ĳβμ ıυΰεİελδηΫθβμ Ϊıεβıβμ İέθαδ β εαζτĲİλβ ΰθπλδηέα Ĳβμ κηΪįαμ ηİ 

ıεκπσ θα “ıπΪıİδ κ πΪΰκμ” αζζΪ εαδ Ĳκ İλΫγδıηα ππμ ıİ εΪγİ ξυλα υπΪλξκυθ 

įδαφκλİĲδεΫμ ıυθάγİδμ κδ κπκέİμ ηπκλİέ θα ηβθ İέθαδ απαλαέĲβĲα εαζτĲİλİμ ά 

ξİδλσĲİλİμ απσ Ĳδμ įδεΫμ ηαμ. Λσΰπ Ĳκυ σĲδ Ĳκ İλΰαıĲάλδκ απİυγτθİĲαδ ıİ παδįδΪ 

ΰέθİĲαδ ηΫıα απσ πλκıκηκέπıβ ηİ φαθĲαıĲδεΫμ ξυλİμ. Ǽπέıβμ, ΰέθİĲαδ ηİ ıεκπσ θα 

ηβθ παλαπΫηοİδ ıİ φκζεζκλδıησ -εαγυμ įİθ İέθαδ αυĲσμ κ ıĲσξκμ Ĳβμ 

įδαπκζδĲδıηδεσĲβĲαμ- εαδ ΰδα θα απκĲİζΫıİδ Ϋθα İέįκμ παδξθδįδκτ. 

΢Ĳβ ıυθΫξİδα, ηπκλκτθ θα ξπλδıĲκτθ Ĳα ΪĲκηα ıİ κηΪįİμ –Ĳυξαέα- εαδ θα 

ıυθįυΪıκυθ Ĳδμ ıυθάγİδİμ Ĳπθ ξπλυθ Ĳκυμ įβηδκυλΰυθĲαμ ηδα θΫα ξυλα εαδ 

παλκυıδΪακθĲΪμ Ĳβ ηİ παθĲκηέηα ıĲβθ υπσζκδπβ κηΪįα, ά ηİ κηαįδεσ ΰζυπĲσ ά ηİ 

κηαįδεά απΰλαφδεά. ΢εκπσμ İέθαδ θα εαĲαζΪίκυθ κδ ηαγβĲΫμ ππμ εΪγİ 

ξαλαεĲβλδıĲδεσ İέθαδ ξλάıδηκ αζζΪ εαδ ππμ υπΪλξκυθ πκζζΫμ κηκδσĲβĲİμ εαδ 

įδαφκλΫμ ηİĲαιτ Ĳπθ ξπλυθ. ǼπδπζΫκθ ıĲσξκμ İέθαδ θα İικδεİδπγκτθ ηİ Ĳβ 

ıτıĲαıβ Ĳβμ θΫαμ ξυλαμ ıĲβ įδαπκζδĲδıηδεσĲβĲα, įβζαįά εΪγİ ξυλα ελαĲΪ Ĳα 

įδεΪ Ĳβμ ξαλαεĲβλδıĲδεΪ σππμ ıĲβθ πλαΰηαĲδεσĲβĲα ıĲσξκμ İέθαδ εΪγİ Ϊθγλππκμ 

θα įδαĲβλİέ Ĳα πκζδĲδıηδεΪ Ĳκυ ξαλαεĲβλδıĲδεΪ ıĲβ ξυλα İΰεαĲΪıĲαıβμ εαδ θα 

αζζβζİπδįλΪ ηİ Ĳβθ υπσζκδπβ εκδθπθέα. ǼπδπζΫκθ ίαıδεσμ ıĲσξκμ İέθαδ β 

ζİδĲκυλΰέα εαδ ıυθİλΰαıέα ηΫıα ıİ κηΪįα, Ĳκ κπκέκ απκĲİζİέ εαδ Ϋθαθ απσ Ĳκυμ 

ıĲσξκυμ Ĳβμ įδαπκζδĲδıηδεσĲβĲαμ. 

 

΢υηίσζαδκ: Ǿ κηΪįα ηİ Ĳβ ίκάγİδα Ĳκυ İηουξπĲά γΫĲİδ Ĳκυμ ıĲσξκυμ, 

ηαελκπλσγİıηκυμ İΪθ πλσεİδĲαδ θα υπΪλικυθ εαδ Ϊζζİμ ıυθİįλέİμ, εαδ ıĲσξκυμ 

Ĳβμ ıβηİλδθάμ ıυθİįλέαμ, İθυ ĲαυĲσξλκθα κλέαİδ εΪπκδκυμ εαθσθİμ ıξİĲδεΪ ηİ Ĳβ 

įδαįδεαıέα σππμ θα ηβθ πλκıίΪζζİδ κ Ϋθαμ Ĳκθ Ϊζζκθ εαĲΪ Ĳβ įδΪλεİδα Ĳκυ 
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İλΰαıĲβλέκυ εαδ Ϊζζκυμ. Οδ εαθσθİμ ΰλΪφκθĲαδ ıİ Ϋθα πκζτξλπηκ ξαλĲσθδ εαδ Ĳκ 

ĲκπκγİĲκτθ ıİ İηφαθΫμ ıβηİέκ. ΢εκπσμ Ĳκυ ıυηίκζαέκυ İέθαδ β απκφυΰά 

παλİιβΰάıİπθ ά απλσκπĲπθ πİλδıĲαĲδευθ σππμ παλαįİέΰηαĲκμ ξΪλβ β ίέα.  

 

Άıεβıβ πλκγΫληαθıβμ 1β: Ǿ κηΪįα εΪγİĲαδ ıİ εαλΫεζİμ ıİ ıξάηα ετεζκυ. Ο 

İηουξπĲάμ παλαηΫθİδ σλγδκμ εαδ įέθİδ ηİ Ĳβ ıİδλΪ ıĲα παδįδΪ ηδα άπİδλκ (π.ξ. κ 

πλυĲκμ İέθαδ β Ǽυλυπβ, κ įİτĲİλκμ β ǹηİλδεά, κ ĲλέĲκμ β ǹıέα, κ ĲΫĲαλĲκμ β 

ǹφλδεά, κ πΫηπĲκμ β ǹυıĲλαζέα, ΫĲıδ ξπλέακθĲαδ ıİ πΫθĲİ θκβĲΫμ κηΪįİμ ά εαδ 

ζδΰσĲİλİμ. Καζσ γα άĲαθ ΰδα κηΪįα 15 πİλέπκυ παδįδυθ θα ηβθ İδππγκτθ πΪθπ απσ 

Ĳλİδμ άπİδλκδ). Ο İηουξπĲάμ įέθİδ εαδ ηδα άπİδλκ ıĲκθ İαυĲσ Ĳκυ παλσζκ πκυ İέθαδ 

σλγδκμ. ΚΪγİ φκλΪ κ İηουξπĲάμ ζΫİδ θα αζζΪικυθ γΫıβ σıκδ ηΫθκυθ ıĲβθ ĲΪįİ 

άπİδλκ. ΈĲıδ ıβευθκθĲαδ σζκδ σıκδ İέθαδ ıĲβθ έįδα άπİδλκ εαδ πλκıπαγκτθ θα 

ίλκυθ εİθά γΫıβ. ΠΪθĲα πİλδııİτİδ Ϋθαμ σλγδκμ εαδ Ĳκ παδξθέįδ ıυθİξέαİĲαδ ηİ Ĳβθ 

εαγκįάΰβıβ Ĳκυ İηουξπĲά. ΠκζζΫμ φκλΫμ įέθİδ ıτθγβηα θα αζζΪικυθ γΫıβ 

παλαπΪθπ απσ ηδα άπİδλκδ ά εαδ σζκδ. Ǿ Ϊıεβıβ İιİζέııİĲαδ ηİ ΰλάΰκλκυμ 

λυγηκτμ. Σκ παδξθέįδ αυĲσ πκυ απκĲİζİέ παλαζζαΰά Ĳκυ παδξθδįδκτ Ĳβμ 

«ΦλκυĲκıαζΪĲαμ» (Παπαįσπκυζκμ, 2010) Ϋξİδ πμ ıĲσξκ Ĳβθ ıπηαĲδεά εαδ 

ουξκζκΰδεά πλκγΫληαθıβ Ĳπθ παδįδυθ. Οδ άπİδλκδ ξλβıδηκπκδκτθĲαδ ηİ ıεκπσ θα 

ηπαέθκυθ ıĲκ εζέηα Ĳβμ πκζυπκζδĲδıηδεσĲβĲαμ- κ εαγΫθαμ πλκΫλξİĲαδ εαδ απσ 

įδαφκλİĲδεσ ηΫλκμ. 

 

Άıεβıβ πλκγΫληαθıβμ 2β: Ǿ κηΪįα εδθİέĲαδ ıĲκ ξυλκ. Ο İηουξπĲάμ αθαφΫλİδ 

ηδα ζΫιβ ıξİĲδεά ηİ Ĳβ įδαπκζδĲδıηδεσĲβĲα. ǻέθİδ πμ κįβΰέα Ĳα παδįδΪ θα ıεİφĲκτθ 

Ĳβ πλυĲβ ζΫιβ πκυ Ĳκυμ ΫλξİĲαδ ıĲκ ηυαζσ ıξİĲδεΪ ηİ Ĳβ ζΫιβ πκυ Ĳκυμ Ϋξİδ 

įυıİδ. Ο εαγΫθαμ παΰυθİδ ıĲβ γΫıβ Ĳκυ įβηδκυλΰυθĲαμ ηδα αεέθβĲβ/παΰπηΫθβ 

İδεσθα ıτηφπθα ηİ Ĳβ ζΫιβ πκυ Ϋξİδ ıεİφĲİέ (ǹυįά, & ΥαĲαβΰİπλΰέκυ, 2007). Ο 

İηουξπĲάμ πİλθΪ αθΪηİıα απσ Ĳβθ κηΪįα εαδ αΰΰέαİδ Ϋθα-Ϋθα Ĳα ΪĲκηα. Μİ Ĳκ 

Ϊΰΰδΰηα Ĳκ εΪγİ ΪĲκηκ ζΫİδ Ĳβ ζΫιβ Ĳκυ- Ĳİξθδεά παλαεκζκτγβıβμ Ĳβμ ıεΫοβμ 

(ǹυįά, & ΥαĲαβΰİπλΰέκυ, 2007). ΢υθİξέαİĲαδ β Ϊıεβıβ ηΫξλδ θα πκυθ σζκδ. ΢Ĳβ 

ıυθΫξİδα Ĳα ΪĲκηα εδθκτθĲαδ εαδ πΪζδ ıĲκ ξυλκ. Ο İηουξπĲάμ αβĲΪ απσ Ĳα παδįδΪ 

θα πκυθ Ϊζζβ ηδα ζΫιβ ıξİĲδεά ηİ Ĳβ ζΫιβ πκυ İέξİ įυıİδ İεİέθκμ αζζΪ πκυ θα 

İεφλΪαİδ αθĲέγİıβ, įβζαįά αθ İέξαθ ıεİφĲİέ ηδα ζΫιβ ηİ γİĲδεά Ϋθθκδα, θα 

ıεİφĲκτθ Ĳυλα ηέα ηİ αλθβĲδεά εαδ Ĳκ αθĲέıĲλκφκ. ǻβηδκυλΰκτθ πΪζδ įυθαηδεΫμ 
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İδεσθİμ εαδ πİλθυθĲαμ κ İηουξπĲάμ αΰΰέαİδ εαδ ζΫİδ κ εαγΫθαμ Ĳβ ζΫιβ Ĳκυ. ΛΫιİδμ 

πκυ ηπκλİέ θα αθαφΫλİδ κ İηουξπĲάμ İέθαδ: įδαπκζδĲδıηδεσĲβĲα, ξυλα, ιΫθκμ, 

εαĲαΰπΰά, Ϋγδηα, ΰζυııα, Ĳαιέįδ, ηİĲαθΪıĲβμ, λαĲıδıησμ, įδαφκλİĲδεσĲβĲα εαδ 

Ϊζζİμ. ΢Ĳσξκμ İέθαδ Ĳα παδįδΪ θα ıυθİδįβĲκπκδάıκυθ Ĳα αθĲδγİĲδεΪ αİτΰβ. Ǽέθαδ 

ıβηαθĲδεά β αζζβζİπέįλαıβ Ĳβμ κηΪįαμ εαγυμ κ Ϋθαμ αεκτİδ Ĳδ ıεΫφĲβεİ κ Ϊζζκμ. 

΢εκπσ αυĲάμ Ĳβμ Ϊıεβıβμ απκĲİζİέ εαδ πΪζδ β πλκγΫληαθıβ, πıĲσıκ αυĲά Ĳβ 

φκλΪ ΰέθİĲαδ β İδıαΰπΰά ίαıδευθ İθθκδυθ ηİ ıĲσξκ Ĳκθ πλκίζβηαĲδıησ Ĳπθ 

παδįδυθ εαĲΪ ησθαμ, Ĳκθ πλκίζβηαĲδıησ ıξİĲδεΪ ηİ Ĳκ Ĳδ ıεΫφĲκθĲαδ κδ υπσζκδπκδ 

πΪθπ ıĲκ γΫηα, Ϊλα εαδ β İπέįλαıβ Ĳκυ εαγİθσμ ıĲκυμ Ϊζζκυμ εαδ İπδπλσıγİĲα β 

ıυηηİĲκξά Ĳκυ ıυηαĲκμ ıĲβθ Ϋεφλαıβ Ĳβμ ıεΫοβμ. 

Οδ αıεάıİδμ ΰθπλδηέαμ εαδ πλκγΫληαθıβμ İέθαδ απαλαέĲβĲİμ υıĲİ Ĳα παδįδΪ θα 

İδıαξγκτθ κηαζΪ ıĲκ εζέηα Ĳκυ İλΰαıĲβλέκυ εαδ θα θδυıκυθ πδκ ΪθİĲα ηİĲαιτ 

Ĳκυμ. Ǻκβγκτθ ıĲβθ πλκİĲκδηαıέα Ĳκυ ıυηαĲκμ, Ĳβμ φπθάμ εαδ Ĳβμ įδΪγİıβμ. 

Έξκυθ πμ ıĲσξκ θα ίİζĲδυıκυθ Ĳβθ İθΫλΰİδα Ĳβμ κηΪįαμ εαδ θα εδθβĲκπκδάıκυθ 

Ĳκυμ İηπζİεσηİθκυμ (Γεσίαμ, 2001). 

 

ǻβηδκυλΰέα įλαηαĲδεκτ πζαδıέκυ: Ο İηουξπĲάμ παέλθİδ Ĳκθ λσζκ Ĳκυ 

įβηκıδκΰλΪφκυ- Ĳİξθδεά Ĳκυ įαıεΪζκυ ıİ λσζκ (ǹυįά, & ΥαĲαβΰİπλΰέκυ, 2007) 

εαδ φΫλθİδ ıĲβθ κηΪįα Ϋθα ıβηİέπηα πκυ Ϋξİδ ΰλΪοİδ Ϋθα παδįέ απσ ηδα ιΫθβ ξυλα, 

ζΫΰκθĲαμ ππμ εαĲΪφİλİ θα Ĳκ ίλİδ πλυĲκμ ΫξκθĲαμ απκεζİδıĲδεσ λİπκλĲΪα. ΢εκπσμ 

İέθαδ κ İηουξπĲάμ θα Ĳλαίάιİδ Ĳβθ πλκıκξά, θα Ϋξİδ Ĳκθ Ϋζİΰξκ Ĳβμ įλΪıβμ, θα 

İηπζΫιİδ Ĳκυμ ıυηηİĲΫξκθĲİμ, θα įβηδκυλΰάıİδ Ĳκ įλαηαĲδεσ πζαέıδκ εαδ θα γΫıİδ 

πλκίζβηαĲδıηκτμ (ǹυįά, & ΥαĲαβΰİπλΰέκυ, 2007). Σκ ıβηİέπηα -Ĳİξθδεά Ĳπθ 

πλκıππδευθ αθĲδεİδηΫθπθ İθσμ λσζκυ β κπκέα ξλβıδηκπκδİέĲαδ ΰδα θα İδıαξγİέ 

Ϋθαμ λσζκμ ıĲβ įλΪıβ εαδ θα απκεαζυφγκτθ ıĲκδξİέα ΰδ’ αυĲσθ (ǹυįά, & 

ΥαĲαβΰİπλΰέκυ, 2007)- ηπκλİέ θα ΰλΪφİδ “ǹΰαπβηΫθκ ηκυ βηİλκζσΰδκ, İέηαδ ıĲκ 

αİλκįλσηδκ εαδ πİλδηΫθπ θα İπδίδίαıĲυ ηİ Ĳκθ ηπαηπΪ ηκυ. Θα πΪηİ ıĲβθ 

ǼζζΪįα ΰδαĲέ ıĲβ ξυλα ηαμ įİθ Ϋξκυθ κδ ΰκθİέμ ηκυ įκυζİδΪ εαδ įİθ ηπκλκτηİ θα 

Ĳα ίΰΪζκυηİ πΫλα. Θα πΪπ ıİ εαδθκτλδκ ıξκζİέκ. Ǽζπέαπ θα ηπκλΫıπ θα εΪθπ 

εαδθκτλδκυμ φέζκυμ, θα ηΪγπ Ĳβ ΰζυııα, θα ηκυ αλΫıİδ β εαδθκτλδα ηκυ įαıεΪζα, 

Ĳκ εαδθκτλδκ ηκυ ıπέĲδ εαδ β εαδθκτλδα ηκυ ΰİδĲκθδΪ. Μİ απαıξκζİέ ζέΰκ εαδ Ĳκ 

γΫηα Ĳκυ εαδλκτ. Θα ηκυ φαέθİĲαδ πκζτ αİıĲσ Ĳκ εζέηα İεİέ ıİ ıξΫıβ ηİ αυĲΪ πκυ 

Ϋξπ ıυθβγέıİδ. Ǿ ηαηΪ ηκυ ηİ Ĳκ ηπλσ γα Ϋλγκυθ ıİ įτκ ηάθİμ. Ǽζπέαπ θα πΪθİ 
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σζα εαζΪ ıĲβθ ǼζζΪįα. ΦκίΪηαδ ζέΰκ….” 

΢εκπσμ İέθαδ Ĳα παδįδΪ θα İδıαξγκτθ ıĲκ įλαηαĲδεσ πζαέıδκ, ıİ ηδα φαθĲαıĲδεά 

δıĲκλέα. 

 

ǹθαελδĲδεά εαλΫεζα: Ο λσζκμ Ĳκυ παδįδκτ πκυ γα ĲαιδįΫοİδ ıĲβθ ǼζζΪįα 

εΪγİĲαδ ıĲβθ αθαελδĲδεά εαλΫεζα εαδ įΫξİĲαδ İλπĲάıİδμ απσ Ĳβθ υπσζκδπβ κηΪįα. 

Μπκλκτθ παλαπΪθπ απσ Ϋθα ΪĲκηα θα εΪĲıκυθ ıĲβθ εαλΫεζα (įδαįκξδεΪ) ά θα Ĳκ 

εΪθİδ κ İηουξπĲάμ. ǹυĲσ ΫΰεİδĲαδ ıĲβθ ελέıβ Ĳκυ İηουξπĲά. Σα ΪĲκηα πκυ γΫĲκυθ 

Ĳδμ İλπĲάıİδμ ηπκλκτθ İπέıβμ θα İέθαδ ıİ εΪπκδκ λσζκ (π.ξ. ηαγβĲυθ, 

įβηκıδκΰλΪφπθ ε.α.). Ǿ Ĳİξθδεά ξλβıδηκπκδİέĲαδ ηİ ıεκπσ θα λπĲάıκυθ κδ 

ηαγβĲΫμ σ,Ĳδ γΫζκυθ Ĳκθ ıυΰεİελδηΫθκ λσζκ, ıĲβ ıυΰεİελδηΫθβ πİλέπĲπıβ θα 

ηΪγκυθ Ĳα εέθβĲλα εαδ Ĳδμ αθβıυξέİμ Ĳκυ (ǹυįά, & ΥαĲαβΰİπλΰέκυ, 2007).   

 

Κυεζδεσ įλΪηα εαδ įΪıεαζκμ ıİ λσζκ: Ο İηουξπĲάμ ξπλέαİδ Ĳβθ κηΪįα ıİ 

υπκκηΪįİμ ηİ λσζκυμ ηαγβĲΫμ, ΰκθİέμ ηαγβĲυθ, įαıεΪζκυμ, κδεκΰΫθİδα. Ǿ εΪγİ 

κηΪįα ıυαβĲΪ ΰδα Ĳκ ΰİΰκθσμ Ĳβμ Ϊφδιβμ Ĳκυ παδįδκτ απσ Ĳβθ Ϊζζβ ξυλα εαδ 

απκφαıέαİδ πυμ γα Ĳκ υπκįİξγİέ αζζΪ εαδ Ĳδμ ıεΫοİδμ Ĳβμ ΰτλπ απσ Ĳκ γΫηα. Σα 

παδįδΪ αθαζαηίΪθκυθ λσζκυμ εαδ κ İηουξπĲάμ ıİ λσζκ įβηκıδκΰλΪφκυ πİλθΪ εαδ 

Ĳα λπĲΪİδ εαδ αυĲκıξİįδΪαİδ ηααέ Ĳκυμ πΪθπ ıİ αυĲΪ πκυ Ϋξκυθ ıυηφπθάıİδ ıαθ 

θα ίλέıεκθĲαδ απθĲαθΪ ıİ ηδα İεπκηπά ıĲβθ Ĳβζİσλαıβ. 

΢εκπσμ İέθαδ κδ ıυηηİĲΫξκθĲİμ θα İιİĲΪıκυθ Ĳδμ įδαφκλİĲδεΫμ κπĲδεΫμ Ĳκυ γΫηαĲκμ. 

Ο İηουξπĲάμ Ϋξİδ Ĳβθ İυεαδλέα θα ξİδλδıĲİέ Ĳκ γΫηα εαγυμ ίλέıεİĲαδ εαδ κ έįδκμ 

ηΫıα ıĲβ įλΪıβ (ǹυįά, & ΥαĲαβΰİπλΰέκυ, 2007). 

 

ǻλαηαĲκπκέβıβ/įβηδκυλΰέα παΰπηΫθβμ İδεσθαμ (ǹυįά, & ΥαĲαβΰİπλΰέκυ, 

2007): ΚΪγİ κηΪįα απσ Ĳδμ πλκβΰκτηİθİμ įβηδκυλΰİέ εαδ įλαηαĲκπκδİέ ά εΪθİδ 

παΰπηΫθβ İδεσθα įτκ ıεβθΫμ. Ǿ ηέα İέθαδ β γİĲδεά Ϋείαıβ εαδ Ĳκ εαζπıσλδıηα 

Ĳκυ παδįδκτ σĲαθ γα Ϋλγİδ ıĲβθ ǼζζΪįα, ıĲβθ εαδθκτλδα ΰİδĲκθδΪ, ıĲκ ıξκζİέκ. Ǿ 

Ϊζζβ İέθαδ β αλθβĲδεά İεįκξά. Σα παδįδΪ παλαηΫθκυθ ıİ λσζκυμ πκυ Ĳκυμ İέξαθ 

įκγİέ: ηαγβĲΫμ, ΰκθİέμ, įΪıεαζκδ, κδεκΰΫθİδα.  

 

ǹθέξθİυıβ Ĳβμ ıεΫοβμ Ĳκυ λσζκυ: ΢Ĳβθ παλαπΪθπ Ĳİξθδεά κ İηουξπĲάμ παΰυθİδ 

Ĳβ ıεβθά εαδ εαζİέ Ĳκθ εİθĲλδεσ άλπα θα İεφλΪıİδ Ĳδμ ıεΫοİδμ Ĳκυ. 
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ǹθαıĲκξαıησμ-Κτεζκμ ıυαάĲβıβμ: Ǿ κηΪįα – ηİ Ĳβ ίκάγİδα Ĳκυ İηουξπĲά-

αθĲαζζΪııİδ απσοİδμ ΰδα σıα Ϋξκυθ ıυηίİέ. Ǽέθαδ εαγκλδıĲδεσ ıĲΪįδκ εαγυμ 

απκεĲκτθ ηİΰΪζβ ıβηαıέα Ĳα πλκβΰκτηİθα σĲαθ αεκυıĲκτθ σζİμ κδ ΰθυηİμ πΪθπ 

ıĲκ γΫηα. Ǻαıδεσμ ıĲσξκμ İέθαδ ıĲκ ıβηİέκ αυĲσ θα ηπκλΫıκυθ κδ ıυηηİĲΫξκθĲİμ 

θα ıυθįΫıκυθ σıα įδİλİυθάγβεαθ ηΫıα απσ Ĳκθ φαθĲαıĲδεσ εσıηκ Ĳκυ 

İεπαδįİυĲδεκτ įλΪηαĲκμ ηİ πλαΰηαĲδεΫμ εαĲαıĲΪıİδμ εαδ ίδυηαĲα απσ Ĳβ απά 

Ĳκυμ (ǹυįά, & ΥαĲαβΰİπλΰέκυ, 2007). 

 

ǻλαıĲβλδσĲβĲα απκφσλĲδıβμ: ΚαγΫθαμ φĲδΪξθİδ εΪĲδ ΰδα θα εαζπıκλέıİδ Ĳκθ 

εαδθκτλδκ ηαγβĲά Ĳκυ ıξκζİέκυ. Έθα πκέβηα, ηδα απΰλαφδΪ, ηδα αφδΫλπıβ. 

Μπκλİέ θα İέθαδ εαδ ηδα κηαįδεά απΰλαφδΪ (ǹυįά, & ΥαĲαβΰİπλΰέκυ, 2007). 

 

Κζİέıδηκ İλΰαıĲβλέκυ- ǹπκξαδλİĲδıησμ: Ǿ κηΪįα ıİ ετεζκ ξκλİτİδ ηİ Ĳβ 

ηκυıδεά εΪθκθĲαμ ηδα εέθβıβ Ĳβθ κπκέα αεκζκυγκτθ σζκδ εαδ ζΫΰκθĲαμ, κ εαγΫθαμ 

ηİ Ĳβ ıİδλΪ, ηİ ηέα ζΫιβ Ĳδ γα πΪλκυθ ηααέ Ĳκυμ απσ Ĳβ ıυθΪθĲβıβ. 
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Ǽπέζκΰκμ 

      ΢Ĳβθ παλκτıα İλΰαıέα Ϋΰδθİ απσπİδλα κλδıηκτ Ĳπθ ίαıδευθ İθθκδυθ Ĳβμ 

įδαπκζδĲδıηδεσĲβĲαμ, Ĳβμ ǻλαηαĲδεάμ ΣΫξθβμ ıĲβθ Ǽεπαέįİυıβ εαδ Ĳβμ 

ıυηίκυζİυĲδεάμ ηİ παδįδΪ εαγυμ εαδ αθαφκλΪ Ĳπθ ıĲσξπθ Ĳβμ εαγİηέαμ. ΢Ĳβ 

ıυθΫξİδα, ıυαβĲάγβεİ ππμ β ΣΫξθβ Ĳκυ ǻλΪηαĲκμ ıĲβθ Ǽεπαέįİυıβ γα ηπκλκτıİ θα 

απκĲİζΫıİδ ıβηαθĲδεσ İλΰαζİέκ Ĳβμ ıυηίκυζİυĲδεάμ ηİ παδįδΪ ıξκζδεάμ βζδεέαμ ηİ 

ıεκπσ Ĳβθ εαζζδΫλΰİδα įδαπκζδĲδıηδευθ įİιδκĲάĲπθ εαδ İθıυθαέıγβıβμ, απΫθαθĲδ 

ıĲβ įδαφκλİĲδεσĲβĲα ζσΰπ πκζδĲδıηδεάμ πλκΫζİυıβμ. ǼπδπλσıγİĲα, παλκυıδΪıĲβεαθ 

κδ įλΪıİδμ εαδ Ĳα πλκΰλΪηηαĲα ηΫıπ İεπαδįİυĲδεκτ įλΪηαĲκμ Ĳβμ İζζβθδεάμ 

πλαεĲδεάμ, ΰδα Ĳκ įβηκĲδεσ ıξκζİέκ, πκυ ıĲσξκ Ϋξκυθ Ĳβ įδαπκζδĲδıηδεά 

İυαδıγβĲκπκέβıβ. ΣΫζκμ, πλκĲΪγβεİ Ϋθα ıξΫįδκ εαζάμ πλαεĲδεάμ πκυ γα ηπκλκτıİ 

θα αιδκπκδβγİέ ıĲα πζαέıδα Ĳβμ įδαπκζδĲδıηδεάμ ıυηίκυζİυĲδεάμ ıĲκ įβηκĲδεσ 

ıξκζİέκ. ΢İ αυĲά Ĳβ įδαįδεαıέα εαέλδκμ φαέθİĲαδ θα İέθαδ κ λσζκμ Ĳκυ İεπαδįİυĲδεκτ 

εαγυμ εαζİέĲαδ θα İπδĲİζΫıİδ, İεĲσμ Ĳπθ Ϊζζπθ λσζκ ıυηίκτζκυ εαδ λσζκ İηουξπĲά,  

ηİ Ĳκθ έįδκ Ĳλσπκ πκυ κ ıτηίκυζκμ εαζİέĲαδ θα ζİδĲκυλΰάıİδ εαδ πμ İηουξπĲάμ. 

      Ǿ ıυηίκυζİυĲδεά, ηİ ıĲσξκ Ĳβ įδαπκζδĲδıηδεά εαζζδΫλΰİδα εαδ İθıυθαέıγβıβ, 

ıĲκ įβηκĲδεσ ıξκζİέκ ηκδΪαİδ θα İέθαδ αθαΰεαέα. ΜΫıπ αυĲάμ αθĲζκτθĲαδ γΫηαĲα 

πλκıδĲΪ ΰδα İπİιİλΰαıέα απσ Ĳα παδįδΪ Ĳβμ ıυΰεİελδηΫθβμ βζδεέαμ. ΙįδαέĲİλα įİ ηİ Ĳβ 

ıυθįλκηά Ĳβμ ǻλαηαĲδεάμ ΣΫξθβμ ıĲβθ Ǽεπαέįİυıβ Ĳα παδįδΪ ίκβγδκτθĲαδ İπδπζΫκθ 

İεφλαıĲδεΪ, ΰζπııδεΪ εαδ θκβĲδεΪ, Ĳκυμ εαζζδİλΰκτθĲαδ ıυθαδıγάηαĲα ıİίαıηκτ 

εαδ αζζβζİΰΰτβμ, ηπαέθκυθ ıĲκ πζαέıδκ Ĳβμ κηΪįαμ εαδ Ĳβμ ıυθİλΰαıέαμ εαδ 

ζαηίΪθκυθ ηβθτηαĲα ΰδα Ĳβθ κζσπζİυλβ εαĲαθσβıβ Ĳκυ εσıηκυ εαδ Ĳπθ 

įδεαδπηΪĲπθ Ĳπθ αθγλυππθ, αθİιΪλĲβĲα Ĳκυ πκζδĲδıηκτ πλκΫζİυıβμ ά Ϊζζκυ 

ξαλαεĲβλδıĲδεκτ Ĳκυμ. Ǿ įδαπκζδĲδıηδεά İεπαέįİυıβ εαδ ıυηίκυζİυĲδεά απκĲİζκτθ 

İυλτ πİįέκ Ĳκ κπκέκ ηİ Ĳκυμ εαĲΪζζβζκυμ ξİδλδıηκτμ απσ Ĳβθ πζİυλΪ Ĳκυ 

ıυηίκτζκυ, ηπκλİέ θα απκĲİζΫıİδ Ϋθα πζκτıδκ ηπıαρεσ ΰδα ΪθĲζβıβ εαδ İφαληκΰά 

γİαĲλκπαδįαΰπΰδευθ  πλκΰλαηηΪĲπθ. Μπκλİέ θα İδππγİέ ππμ ηİ Ĳκθ εαĲΪζζβζκ 

ıξİįδαıησ πλκΰλΪηηαĲκμ, β  πκζυπκζδĲδıηδεσĲβĲα Ĳβμ κηΪįαμ, Ĳκυ ıξκζİέκυ, Ĳβμ 

εκδθπθέαμ ηπκλİέ θα ΰκβĲİτıİδ Ĳα ηδελΪ παδįδΪ εαδ θα κįβΰάıİδ ıĲβ 

įδαπκζδĲδıηδεσĲβĲα. Ǽπέıβμ, ηΫıπ Ĳβμ ǻΣǼ, γα ηπκλκτıαθ θα αιδκπκδβγκτθ 

įβηδκυλΰδεκέ εαδ γİζεĲδεκέ Ĳλσπκδ ıτθįİıβμ  ηİ πκζζΪ απσ Ĳα ηαγάηαĲα πκυ 

įδįΪıεκθĲαδ ıĲκ įβηκĲδεσ ıξκζİέκ εαδ θα απκĲİζΫıκυθ İλΫγδıηα ΰδα įβηδκυλΰέα 
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πλκΰλαηηΪĲπθ İεπαδįİυĲδεκτ įλΪηαĲκμ απσ Ĳκθ ıτηίκυζκ ıİ πİλέπĲπıβ πκυ κ έįδκμ 

Ϋξİδ εαδ Ĳκθ λσζκ Ĳκυ İεπαδįİυĲδεκτ. 

      ΚαĲαζάΰκθĲαμ, İπδıβηαέθİĲαδ ππμ β ǻΣǼ Ϋξİδ Ĳβ įυθαĲσĲβĲα θα απκĲİζΫıİδ 

ίαıδεσ αδηκįσĲβ ΰδα İλİγέıηαĲα ıİ πλκΰλΪηηαĲα ıυηίκυζİυĲδεάμ ıξκζδεάμ βζδεέαμ 

ηİ ıĲσξκ Ĳβ įδαπκζδĲδıηδεσĲβĲα, εαδ θα įβηδκυλΰάıİδ ηδα παζΫĲα İυξΪλδıĲπθ εαδ 

įβηδκυλΰδευθ İηπİδλδυθ ΰδα Ĳκυμ ηδελκτμ ıυηηİĲΫξκθĲİμ.  

      ΢İ εΪγİ πİλέπĲπıβ, įδαπδıĲυθİĲαδ αθΪΰεβ πİλαδĲΫλπ İηίΪγυθıβμ εαδ ηİζΫĲβμ 

Ĳπθ αθπĲΫλπ γİπλβĲδευθ πλκıİΰΰέıİπθ εαδ πλκĲΪıİπθ εαδ įκεδηαıέαμ Ĳκυμ ıĲκ 

İλİυθβĲδεσ πİįέκ, πλκεİδηΫθκυ θα  İθδıξυγİέ β įδαπέıĲπıβ Ĳβμ απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαμ 

Ĳκυμ εαδ θα İπİεĲαγİέ β ξλάıβ εαδ αιδκπκέβıβ Ĳπθ İφαληκΰυθ Ĳκυμ. 
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