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ITEPIAHYH

To Bpa ¢ avamnpiog Kot TV EW0IKOV IKOVOTHTOV amotelel peilov {ua otn cbyypovn emoym
NG PELOTOTNTOG, TMOV OVOKATOTASE®MV KOl TOV GUVEX®V UETAROAMV. AKOUN Kol Ol ddpopot
opwopol g évvolag 6mmg €xovv Kotaypapel oe d1eBvég eminedo, deiyvouv OTL aVTA TO GTOUA
101o¢ péypt 10 Tpodceato mapeAbov avietoniloviav wg tpofAnuatikd. Ot vwokatnyopiec mov
vdpyovv givor TOAEG Kot 1 emionun moMteia Oyl amAdG £YEL LEPUVNGEL VA TIG OPLoBeTGEL e
cOQN Kol KOTNYopnuatikd tpdmo, aAAd Exel emdei&et Tig déovoeg evatotnoiec mote va AaPet pua
ouvoMkn Oéoun péTpwv To omoiot cLUPBAAloVV GtV OGO TO OLVATOV MO OWOAN Kol TO
aflonpenn SoPiwon Tovg G TPOG TV €VPEST €pYAGiag, TNV TOVOCN TNG OVTOEKTIUNONG Kot
YEVIKOTEPO TNV €ELIMPETNON TOVG G OAOVG TOVS TOopElG TG avBpdmivng (ong Kot dpdong. Xtnv
HaKpompoOhecun avt TPocTadELn TOPOYNG 0LVGLUGTIKNG Ponbetog Tpog ta dtopa AMEA o polog
™G cLUPOVAELTIKNG KaBioToTOL ¥PNOIHOG, OAAG KOl avaykaioc. Q261dc0, 11 GLUPOVAELTIKN, TOV
o0TOg N GAAog Besmpeitor g pe chvOetn kol ToAVSGoTOTN OladIKAGIN, TNV TPOKEEVT|
nepintoon yivetal akOun mo amottnTiky, Kabdg tpodmodéitel fabid YOO TOV TEYVIKOV LE TIC
OToleC OOKEITOL KOl TOV TOWKIA®V TOPAYOVI®OV OV LTEICEPYOVIOL KO YL OVTO YPeLaleTon
AETTOVG KOl GUGTNUOTIKOVG XEPIGLOVG, EPOGOV VTapyeL 1| fovANno” va acknBel e yviolo tpomo
Kot vo yiver amotedecpatikn. H kaBodnynon kot ot cupPovrés o dwabétovv pUdvVo OTOUIKY|
duwotaon, Kabdg amevBdvovror Oyt poévo ota idw ta dtopo AMEA, mov eivar ov duecot
amodEKTEG, OALA eElo0V Kot oTo dTopa TOL TEPTYLPOD TOVE, UG KOL O POAOG TOV TOMTIGLHKOD
vdPfadpov OAwV TV gUTAEKOUEVOV GTN GLUPOLVAELTIKY] &ivan Kaiplag onpaciag. [dwitepo
KOUPATL 6T0 O6A0 {Ntnua amoteAovv ot pabntég AMEA, ot omoiot cuyvd oty kadnpuepvotntd
TOUG  €pYovTol OVIWETOTOL e oxedov  avumépPAnta  eumodwo. Térhog, ot @opelg g
GUUPOVAEVTIKNG €YOLV XPEOS VO GLVEWONTOTO oLV TO UEYEDOG TNG OMMAELNG TOV VPIioTATO
aLTn M Katnyopio Tov avlpdnmv, vo ETCUAVOLY e TPOGoYN Kot OGppog OAES TIG TAPAUETPOVS

Ko VoL ETOOEOVY TNV EVIGYVOT) TG AVTOEKTIUNONG.

Aégarig khewwd: AMEA (Atopo pe Ewwég Avaykec), Avolertovpyio, ZvpfovAgvtikn,
[Ipocappoyn, Andreio
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EIZAT'QI'H

To dropo pe €101KEG AVAYKES CLUUETEXOVV EVEPYA OTNV KOWMVIOL Kol OTOTEAOVV 1010iTEPQ
ONUAVTIKO TANOLOUIOKO TUAUO 0OV GUUPOVO WE EVOEIKTIKEG UEAETEG, TO TOGOGTO TOVG OF
Oebvég emimedo exktipdrot mepimov oto 12% tov cuvolkol TANBvGpov. Ot GuvdvOpmmol pag Tov
TOAUTOPOVVTAL OO COUATIKEG OVOTNPIES, amd TOPA®GOT, omd TpoPAuate aKone, and acoua,
amd dPntn, and okAnpvven kotd mAdKag, ard cuvdpopo Down, and avticpd, ond dvoieia,
kafdg kot ta Gtopo To omoio ep@avifouv KAmO  EMImESO VONTIKNG KOOBLOTEPNONG
neptlapPdvovtol 6Ta GTopo LE ovamnpia.

H VYmopén g avammpiog emmpedlel kol Sopope@OVvEL  OOPOPETIKA Tov KaBe AvBpwmo. Xg
Kdmolovg avBpdmovg mapaTnpeital amaiclodosion Kot ovacQIAED KOl GE KATOWOLG GAAOLG
Aertovpyel cav kiviTpo v pdbnon aAdd kot yioo Snuovpyio. ZNUAVTIKOL TOPEYOVTES Yo TNV
VY] ovvewldntomoinon ¢ oavamnpiag amd TO avdmnpo dtopo mwoilovv M dopn NG
TPOCOTIKOTNTAG Kot 1] vOnHooLvn. I't avtd dAlmaote dev gival Alyeg 01 TEPUTTOGELS TOV ATOLO LE
avamnpieg eEmruyydvouv £pyoa Tov eavtdlovv akatdpOBmTa 6TOVG VYElG AVOPDOTOLG.

Ot ovumoAiteg pog mov mopovstalovy avornpio ocOdvovtol TV avaykn Yoo KOv®VIKomoinon
ommg 6Aot pag. Opsihovpe GLALOYIKAE va Tovg otnpilovpe Ko va Tovg evBappOVOLLLE, 0ALL GE
Kapio mepintmon va Toug Avndpacte. Tovg avOp®dTOLg avTovg oPeilovie va Tovg Kortdlovpe
OTOL HATIL ¢ 100TIHa HEAN TG KOowmvidg Kot Oyl VO TOVG TEPUPPOVOVUE KOl VO TOVG
vroPipdlovpe. Omoroodnmote dvBpwmog, eite eivor moudl eite elvar evilkag, mov €xel TV
avaykn €WiKng TOAODTAELPNG oTNPIENG Kol POVTIONG Yo va Pidvel g @uoloroywkn (o,
EVTAGGETOL OTIG EVAAMTES KOWVOVIKA OLLAOES.

210 mAoiclo aVTOV  TOV  eVOlNQEPOVTOV eKmOoviONKE T mopovca  epyacia, Pacikdg
TPOPANUATICHOG TG omoiag NTav 1 OlEpeLNON TNG EPELVNTIKNG PIPAloYpaiag avapopikd pe
GUUPOVAEVTIKT] GE ATOUO [E EOIKEG OVAYKEG,.

Xmv gpyacia pog Oa avorlvBodv apyikd 610 TPOTO KEEAAOO O OpPoUOg TG avamnpiog, o
opopog kot ot katnyopieg AMEA, kaBd¢ emiong ot dopég Kot To TPOYPALLLATO TOV TPOGSPEPOLV

vanpeociec e AMEA.



210 0e0TEPO KEPAAOMO YIVETOL L0 TPOGTAOELD VO OPLOTEL 1 €VVOld TNG CLUUPOVAELTIKNG, TOL0G
glval 0 oKOmOG NG, TIG OPYES TNG GLUPBOVAELTIKNG KOl TN OXE0M TNG GLUPOLVAEVTIKNG WE TN
GLUPOVAEVTIKY YLYOAOYIA.

XKomdg Tov Tpitov KePaiaiov givor vo meprypdyel T GLUPOVAEVTIKN GE GTOMO UE ELOTKEC
AVAYKES, TO YOPOUKTNPLOTIKAE TOV TPETEL VoL £XEL £VOG GOUPOVAOG, TN SIUUOPPMOOT) TG TAVTOTNTAG
TOV ATOU®V e EOIKES AVAYKESG KOl TOVG TPOTOVS E TOVS OTOI0VG TPOCPEPETOL GULUPOVAEVTIKT
ota 1010 ToL dTopa Kafdg Kot 6TOVE YOVEIG TOVC.

210 TéTOPTO KEQAAOO0 Oa yivel avagopd ©TO0 POAO T®V TOMTICUIKOV TOpayOVI®OV OTN
GUUPBOVAEVTIKT ATOU®V LE OVGAEITOVPYIES.

270 TEPTTO KEPAANLO OVOPEPETAL O POAOG TNG CLUPOVAEVTIKNG GTNV TPOGOPLOYT GTN COUOTIKY
dvoAettovpyia Kot 1 YoxoAOyIKN oTHPEN.

210 K10 Ke@AAato yivetor por mpoomdBel va oplotel 1 évvola TG OMOAEWG Kot yiveton
avaQopE 6T GNUOGI0 TN 6T GUUBOVAEVTIKY ATOUMV LE COUOTIKEG SVGAEITOVPYIES.

Téhog oto €Pdopo KepAlowo Tapovsldlovtal ot KLPLOTEPEG OlOMICTMGELS GE 0L HEAETN
EPELVNTIKNG GULUPOVAELTIKNG 7OV TPAYUATOTOWONKE Kot €yel va KAvel pe TN dodikacio
GUUPBOVAEVTIKNG GE YOVEIG Y10 TNV VITOGTNPIEN TNG GYOAIKNG KOl KOWVMVIKNG £VTAENS TV TOdIDV

TOVG pE ovommpio.



KYPIQYX MEPOX

1. Atopo pe Ewwkéc Avaykeg (AMEA)

1.1. Opwopdg g avarnpiog

[Iptv TpoY®PCOVUE GTNV TOPOVLGINGT TOV OPICUMV TNG avarnpiog, ivol WO1UTEP®S ONUAVTIKO
VO EGTIAGOVE TNV TPOCOYT HOG GTN OXECT TNG AVOTNPING LLE TOV Kupiapyo TPOTO TapoymYNG,
oA LE TO KOWWVMVIKOOIKOVOULKO GUOTNUA, EPOGOV 1 LEYAAN GvOdOG TOV KOTITAAMGUOD £QEPE
plikéc oAAayEC Oyl Lovo oty idwa ™ (o TOV avampov oAAd Kol 6TV KOW®VIKY Tovg 0éon.
I'péoet, owtov, o Finkelstein (Finkelstein, 1980, Barton et al., 1996) 611 otnv Tpdtn 10T0PIKN
@Aacn 66ov aeopd v avamnpic, ONANOT 6T EACT TG YEMPYIKNG mapaymyns, o AMEA elyav
TN SVVATOTNTO VO GUVEIGPEPOVY GTNV EPYNGIN, GTO UETPO OV TOVG EMETPENE PEPara 1 OO
COUOTIKY TOVG PAGPN. Me v éhevorn SU®G TOL KATITAAIGHOD, To. dTopa pe ovamnpio Biocav
TOV OMOKAEIGUO amd TNV dwdikacio mapoywyng emewdn «m toxdnto g €pyaciog oto
gpyootdoto, M emPoriopevn melapyic, n avoTnpn TPNCON TOL ®pOPiov KOl TO TPOTLTA
TOPOYMOYNG NTOV L0 TOAD OVGUEVIG OAAAYN, T OTTOL0 SLOLPOPOTOLOVVTOYV KOTA TOAD OO TIS 7O
apyéc, evéhkteg neBodovg epyaciog mov ot idtot glyav T SLVATOTNTA VO TPOCGIOPICOVY Ko
péoa oTIc omoieg moAloi avdammpor eiyav Ppet v orokAnpwon» (Ryan & Thomas, 1980,
ogh.101, Oliver, 2009).

To amotélecpa NTov vo KataAnEovy ot avamnpoves E0AOKANPOV OMOKAEIGUEVOUES A TNV
ayopd gpyaciog kot vo, Bpebovv otov mato g (Morris, 1969, ce)l.9, Oliver, 2009). Kot evd o
id1o¢ o Finkelstein avayvopilel pia tpitn 10t0ptkn @AM Yo THV AVOINPi0. GTO GLVIVOCUO TG
aVATTLENG Kot TPOMONONG TV VEOV TEYVOAOYLDV LE TN GLALOYIKN dpdon TV SV TOV ATOU®Y
pe avammpio yuo tTnv £€£000 TO0VG ad 10 TEPBDPLO, EXEL AmOdeiEEL NON OTL 1| avonpict ATOTEAEGE
po iloitepo. oNUOVTIKY Kotdotaon, oto Pabud mov eEacpdiile vopuun Kowoviky 6éon oe
avTovg mov opilovtav ®¢ avikavolr va epyacBovv, o€ avtiBeon pe ekelvovg mov 16mG
yapoktpiCoviav og ampodvpot va 1o kavovvy (Stone, 1985, Oliver, 2009). EEaAAov, avtd ta
YOPOKTNPIOTIKA TNG TPitnG @dong mov meprypapst o Finkelstein, oe ocuvvdvacud pe v
TOPAAANAT OIKOVOUIKY] avamTuén mov onuelddnke maykoouimg omd to TEAN NG OEKAETIOG TOV

50 kot mov odNynoe o€ peyOAn avénon TV mTopoYdV LIEP TV AEYOUEVOV gvoicOnTmV



KOWOVIKG opddwv, cuvéBailav dote va emPBaiietar o opBOG LVTOAOYIGHOG TNG KPOTIKNG
damavng OGOV aPOpd Yo TPOYPAUUOTO KO VINPEGIES apOYNG Kol EVIOENS TOV ATOU®V HE
avammpio. XVVETMOC, 0 OmMO10¢ OPoUOC TG avamnpiag Oa émpene va givarl amdAlvta cagng,
GUYKEKPIUEVOG KOl OGO TO OLVOTOV TEPLOPIOTIKOG (DGTE VO LNV 0ONYNOEL GE TEPAOCTIO OGO
damavng amd TV TAELPE TOL KPATOLG,.
E&dALov, ot opiopol TV evvolmv dNUIOVPYOVV €va TACIGLO KOTOVONONG KOl OVTIANYNG TV
TPOYUATOV HéEGH oTo Opla. Tov BETovy avtoi ot idtot. O Thomas cvvoyilel vty TV 1860 ®C
ekng: «Eav ot dvBpomotl opilovv Ti¢ KOTACTAGES MG TPAYUATIKEG, Oal Elvol TpayUATIKES Kol OTIG
ovvémelég toug» (Thomas, 1966, Oliver, 2009). Katd cvvémelo, ta dropo pe avoamnpio Oo
avtipetonilovtol ¢ Bopata Tpaymotmv, v 1 avamnpio HETAPPACTEL 6€ 00LVVIPN KATAGTOON
AVIKOVOTNTOG KO Ol KPOTIKEG EKPOEG EKQPACLEVES G€ VOLoBESTia 1] 68 KOWV®VIKY TOMTIKN 1 G
otwdnmote GAlo, Ba oToYEHoLV GTNV AVAKOLPICT) TOV BVUATOV KOl Ol TV OTOKOTAGTACY TNG
160TNTAG TOVG G€ EMIMEDO EAELOEPLOV KO SIKOOUATOV.
Téhog, M eUEAVION TNG KOTOTIEGNG TOV OEXOVTOL GUVEXMDG KATOLES KOWMVIKEG OUAOES Kot M
dvodog avticTorywv Kivnuatov (T.y. Katd TG opoeoPiog kot Tov 6eEIGHOV) oL £xel avaderyTel
Katd TG teAevtoieg dekaetieg, £pepav GTO TPOCKNVIO TO CRTNUO TNG OMOVGING TMV QUECH
evolpepopEvav Oyt UOVo omd TIG TOMTIKEG 7OV TOVC/TIS OPOPOLV, OAAL Kol Oomd TNV
EMOTNUOVIKY] YAOOGO OV OovapEPETOL 6 avTovc/éG. 'Etot, évag opiopdg yu v avamnpio 0o
opeidel va amodidel Kot TV avTiAnymn mov to 010 To ATop PE OvVOTTNPiot EXOVV Y10 TOVG EAVTOVGS
TOVC, OMMG KO Y10, TNV KOW®VIKY cuvOnikn ¢ avannpiog mov ta agopd (W.1. Thomas, 1966,
oto Oliver, 2009).

O opwopdg g Haykoouog Opyavmong Yyeiog, 0nwg diveTon 6TnY NAEKTPOVIKN TNG GEAMOA GTNV
katnyopio. Avammpieg (Disabilities), eivar o €€ng: «O O6pog avammpieg sivor évag Opoc mov
neplhapPdver Tic PAGPEC, TOLG TEPLOPICUOVG OPOUCTNPLOTHTOV KOl TO, KOAVUATO GULUETOYNG.
BAaPn eivon éva mpoPinua copatikig Asttovpyiog 1 katookevns. [leplopiopodg dpastmplotitov
glvo por SuokoAia mov avteTtomiletl £va dTopo evd mpofaivel oe pia epyocio 1 SpacTNPLOTNTA.
Kolpa coppetoyng sivon éva mpdfinua mov Pidvel éva dtopo oe odpopes  KaOnuepvég
KOTOOTAGELS. ZVVETMG, N ovammpia eivot éva Wdtaitepa TOAVTAOKO QOVOLEVO TTOV OVTAVAKAG TNV
AAAMAETIOPOOT OVALEGO GTO YOPOKTNPLIOTIKA TOV GMUATOG EVOS OTOLOV KOl GTO YOPUKTIPIOTIKA

™G Kowwviog otnv omoia (el TO ATOUO ALTON.



Eivar avepd 0tL 0 0piopdc avtdc avtipetonilel Tnv avamnpio o Eva eavopevo mov avaPivlet
oo TN COUATIKY] KOTAGTOoT) EVOG ATOUOV, AKOUT KL 0V OEV TOPUUEVEL TPOCNAMUEVOS GE OVTNV.
Ta wpoPfAuate mwov avipetonilovv ot dvOpwmol pe avamnpio 6TIG SIPOPES KOWVMVIKES TOVG
OpaoTNPLOTNTEG Kol TV KAONUEPVOTNTA TOVS AoUPAVOVTOL MG OTOTEAEGLOTO TNG CMUOTIKNG
Toug PAGPNGC Kol KOTA GULVETEW, 1) KOW®VIKY Otdotacn Tov {ntiupatog mepropiletar oty
WOUTEPHTNTO TOV YOPUKTNPIOTIKAOV TOL SBETOVY TO ATOHO LE OvVOmMPict ™G KOWVMVIKT Opdoo
Kol To. omoia Bpickoviol 6To 1010 TOVg TO0 GOUA. Apa avornpia, Evol Lovayo 1 avTaTdKpIoT NG
Kowmviag oto atopo pe PAEPN kot pdAota, 1 EAMITNG Kol OAOQAVEPT) OVTATOKPIGY| TNG OV
TPOKAAEL GTOL ATOUO AVTE TOV TEPLOPIGUO TNG OpactnprdtnTag Toue. Kat, puoikd, dev oyetileton
pe t BAAPTN, kabdg eknpocwnel avtd to TpofAnuoTa Tov avtipet®milovy o dtopa pe PAAPN
otV KaONUEPVOTNTA TOVG Kot 0QPEIAOVTOL GTNV KOWV®VIKY opyaveoor. Orwg ypdoet kot o Oliver
(Oliver, 2009), «6Aot ot avdémnpot Pudvovy TV avamrnpio O¢ KOWmVIKO TePlopiopd, £ite MO
aVTOC O TEPLOPICUOG TAPOLGLALETAL OC GLVETEW €VOC TEPIPAAAOVTOG TOL OV €YOLV TN
dvvatotta TpdcPacng, eite eEartiag evvoldv mov déxovtol auEloPinon yo T vonuoohvn Kot
TIG KOWMVIKEG OEL0TNTECS, €ITE TNG AVIKOVOTNTOS TOV YEVIKOTEPOL TANOLGLLOD VA YPNCUYLOTOUCEL
Kot vo 0ELOTOGEL TN VONUOTIKY YA®Goa, 1| TG EAAEnyTS avayvooudtov o ypaen Braille 1
TOV ONUOCIOV EMOETIKOV GLUTEPLPOPDV G AvVOPOTOLG OV OV &lvarl opaTég Ol avomnpieg
toug» (Oliver, 2009). EEGAAOL, KaTO pIOL TPOGEYYIOT MO EOTINOUEVY] OTIC KOWMVIKEG TNG
GUVETEIEG, «ovomnpio onuaivel OdKplon Kol EUTAEKEL KOWMOVIKT OTOUOVAOGCT KOl O1(pOpPOvS
nepropopove. Etvon éva dwaitepa onpoviikd pHEGO KOWMVIKNG dL0pOPOTOiNcnG GTIG GUYYPOVES
kowmvieg. To eminedo extiumong Kot 1 pe KOWOVIKOUG Opovs VIopEN TV ATOU®OV UE avamnpia
glval emakdAovBo g BEomg ToOVg aVaPOPIKA LE TIG EVPVTEPES KOWVOVIKEG CLVONKES KOl OYECELG
wog dedopévng kowvaviag» (The Equality Studies Centre, 1994, Finkelstein, 1995, Barton et al.,
1996).

Av16 mov e PePordTra TPOKHTTEL MO TOVS TAPOUTAVE OPIGUOVG Kol TPOGEYYIGELS €ivar OTL M)
avammpio elval o KovoVIK GuVONKN Tov 0£XOVTOL To ATOpa LE PAAPT Kot Ol 1) GOUOTIKN TOVG
Kataotaon. Mia ocOVIOUn 10TOPIKY] OVOCKOTNon NG avamnpioag 0o 1oyvPOTOMGEL TOAD

TEPLGGOTEPO AVTO TO EMLYEIPMLQL
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1.2. Opropdg kot katnyopiec AMEA

AMEA 0Oewpodvtal to dTopo mov Topovcstdlovy KATO0 HUEOVEKTNHO, KOTO0 EAATTOUA, 1|
KOOl OVIKOVOTNTOL ZOUG®VO, LLE TOV MO TPOCPATO OPICHO TOL ZVpPovAiiov Tov YTovpymv g
Evponaiknc Evoong. npokdntet 6t

«O 6pog AMEA mepthapfdaverl to dropa pe coPapég avemdpkeleg 1 alcOUATO KOUTOTEPHTNTAG
oL opeilovian og copatikég PAdPec, copmeptlappavopévov kot Tov PAapov Tov cctncewmy 1
o€ YuYIKES N dtovonTikéG PAGPec, ol omoieg meplopilovv 1 amayopedovV TNV EKTEAECT KATOLOG
dpactnploTTag, N omoia Bempeitar PuGIOA0YIKY Yo Evav avOpwmo» (Etafdmoviog, 2005).
Emumiéov, o 0poc AMEA 6lo kot emekteivetol TEPIAAUPAVOVTOC LETOKIVOVIEVOLS TANBLGHOVC,
aALOSOTOVG e KLPIWG YAWOCOAOYIKE, Kol KOWMOVIKO-0WKOVOUKE mpofAnpate (Ashlacovdog,
2002).

Onwg €ywve katovontd amd to 6ca MM avagépdnkav mponyovpéveoc, g AMEA Bsmpovvrat
exelva to dropo ta omoion €yovv TopodkéG M uovipes PAAPeg, aduvvopieg, aviKavOTNTEG,
avamnpies 1 GLVOLAGHO OA®V TV TOPATAVE®, TPOEPXOUEVES €lTE amO QLOIKY, €lTe amd YoyIKn,
elte amd vontiky| avendpkeo (Zoviov — Xdépn, 1996).

Atopa pe poviun ovikavotnta, givol autoi mTov £ovv KivnTikn avamrnpio, ot K®@oi, ot TVPAOL Ko
vevikotepa ot auPAvomeS (dNAadT avtol mov xovv e€acBevnuévn 0pact)), 6Got £xovv Waitepn
dvokoAio. otV OvVTIANYM, TV €mKOWVOVioL KOl TNV TPOGapUoyn, kabmg kol acBevelg mov
TapoLclalovy PELHOTIKEG TTAONGES, KAPOOTAOELES, APTNPLOGKANPVVGT), OVETAPKELD VEPPOV,
emAnyio KA.

Atopa pe mopodikn avikovotnta umopel va givan gite tpovpatiec, ite mopodikd acOeveig KA.
Noa vroypappotet 6t o 6pog AMEA, dnwg avapépOnke mponyovpévmg, anotedel vrokatnyopio
evOg €uPOHTEPOL GLVOAOL ATOU®V, oL eumodiloviar amd 10 AGBOC oYedloopnd Kot To GAAQ
eUnOOL otV WOAN, G€ OAOLG TOVG TouElG TG kabnuepwvotntag tovg. Ilpdkerton yo ta
“eumodilopeva’ atopa (Zoviov — X1dépm, 1996).

210 gumodlopeva dropa cvumeptiapfavovrol, ektog omd too AMEA kot o dtopo e HEUEVES
KOVOTNTES, ONAOOT|:

* O1 éyKVEG YUVOIKEG

* Ta dtopa tpitng kot té€Taptng nAkiog
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* Ot eBwopévor oe PraPepéc-emkivovveg ovoieg

* Ta dropa pe GIAVIEG COUOTIKEG SIOCTACELG

* Ta dtopa mov Bpiokovtarl 6to TpoePnPikd oTdo10

* Ooov/eg xpNno1omolovy 1 001YOVV 0o10VdNTOTE TOTOV apa&idlo

* Ocoveg petapépovv Bapn KAT. (Zoviov — X1dépn, 1996).

H avtévoun dafioon kot dtakivnon tov epumodilopeveoy atopmv epumodifetor amd ) SLGKOAIN
oL €Yovv otV Kivmom, TNV Opact, TNV OVIIANYN, TV 0KON, TNV EMKOWw®Vio Kol TNV

TpocsapuoyY| (Zwviov — X1dépm, 1996).

Katnyopicc AMEA

Evtobtolg, évag yevikdg opiopdc tov cuvorov tov Atopwmv pe Avammpleg oev oonyet omnv
OAOKANPOUEVT] KOTAVONOT| TOV TPOPANUATOV TOVG, ENEWN OTMG £XEL TPOAVAPEPDEL, 1| KOWVOVIKI
opada tov oavampov yopokmmpiletor omd peydAn avopoloyéveln. Kotd cvvémela, kpivetan
OmOADTMOC OmOPUiTNT 1 TEPAUTEP® KOATNYOPLOTOINGN TOV OTOU®V OLTOV, OVOAOYO HE TO
aoOnpoto katetepOTNTAG N TIg avendpkelsg tovg (ETTAD, 2007).

Bdaoet evog 1€10100 dtoy®piopon, TpokHTTOLY 01 0KOAOVOEG OLAdECS:

* Atopa pe dvokoria oty dpaocn

* Atopo pe OLGKOAN GTNV OKOM

* Atopo pe OLGKOAMA GTNV Kivnon

* Atopa pe dvokolia otnv emkowvmvia kot v avtiinyn (ETTAD, 2007).

l. Atopua pue dvekoliia cTnv épacy:
Avtd ta dropa PAémovv Atyo 1 kaBorov. ' v awtdOvoun HETOKIVIGT TOVLG YPNGUYLOTOLOVV

pmactovvi 1 €101kd ekmadevpévo okvro (ETTAD, 2007).

ll. ATtoua pe ovekolio oty axoij:

v Katnyopiot ovT OVIKOLV GTOMO PE UEIWUEVN OKON M GTOMO TO Omoio £X0VV ATOALTY
advvapio akong. H petaxivnon tov atopov aut®v yivetal To g0KoAn He TNV OmapEn evkpvoig
Kot £VTOVNnG GNUOVONG, N O UEPIKEG TEPIMTMOELS Kot €WK ekmadevpévov okviov (ETTAD,

2007).
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. Atopua pue dvoxoiia otnv kivyon:

Avckolo otV kivnon éxovv dtopa pe advvata M mopdAvto pEAN, pe SuoKapyio 1 GYETIKY
EMAEWYT HEAOVC 1 OA®V TOV UEADY TOL GAOUOTOC, Ol NAKI®UEVOL, Ol TOPOSIKE TPAVUATICUEVOL,
T, ATOWOL [LE KAPOLOOVOTVEVCTIK( TPOPATLOTOL KA.

Ta dtopo ovtd €xovv mo apyodc pvOuovg oty kiviion Tovg Kot Yoo vo petoktvnfodv
ypnowonootv  Pondntikd péoca Onwg avamnpwkd apaidlo, TATEPITOES, TMEPTATIOTPEC,

umactovvia kKA. (ETTAD, 2007).

IV. Aroua pe dovokolio oty emkovovia kat Tyy avriinyn:

2V Katnyopio LT OVIKOLV TO ATOUO e LOVILO HLELWUEVT avTiAnym (T.). dTopa pe d1bpopeg
YoxKéG M opyovikég mabNoelc), dropa pe mopodkd Hetdpévn ovTiAnym (Ty. NAKIOUEVOL,
Tondld, vapkopaveic, peduouévot KAm).

Ta dtopo ovtd €govv mePlOPIoUEVT] EMOPN HE TO TEPPAALOV KOl TO YOP® OVTIKEILEVA,
apovstalovy advvapio 6To va SpAcovy avTOVOLN 1| AKOUE KOl VO VTIOPAGOLY 6T PO Kot

tovg Kwvovvovg (ETTAD, 2007).

1.3. Aopéc kon Tpoypdppata mov TPosPEéPovy vanpecics 6e AMEA

O OAEA vy v oamaocyOAnon otopov e €W0KEG OVAYKES TPOYUATOTOIEL TPOYPALLOTO
emoOToNG VEwv 0Bécemv epyaciag, kabBdc kol vEmV eAebBepov emAyyEAUATIOV KOl EXEL
dNHOVPYNGEL SOUEG OV TAPEXOVV GUVOIEVTIKEG VANPEGIES YloL TNV TANPN LROGTNPEN TV
atopmv avtov (Tlardvng, INaPpiung, Bikn, 2009).

Ta mpoypaupata avtd £(0VV MG GTOXO VO AvACTPEYOLV T TPOPANUaTe EVTaENS GtV ayopd
epyaciag tov AMEA kot oty eEacpdiion epyoaciog o0TmMg MOTE Vo, emtevydet:

* 1] OIKOVOLKY] 0veEAPTNGIN TOV ATOHOV,

* 1 eviGYLOM NG OVTOEKTIUNGNG TOL KO TNG AVTOEIKOVAS TOV,

* 01 10OTIIEG EVKOIPIEC CUUUETOYNG, OVAAOYO LE TO HOPPMOTIKO EMIMESO, TIG 0eE10TNTES KO TIC
KavoTTEG KAOE 0TOOVL,

* 1 EVOLVALMOT TNG KOWVOVIKTG GLUVOYNG KOl AAANAEYYOT|S,

* 1 a&lomoinon oAoKANPoL Tov avOpdTIvov duvapkoy (TTamavng, appiung, Bikn, 2009).

13



Hpoypappoato eroyyeApoTIKIG KATAPTIONS ATOR®V NE avamnpio

["o ta dtopa Tov dev pmopovV va eviayHovv 6To TPOYPAUUATO YEVIKOD TANOVGHOD, AEITOVPYOLV
eEewdkevpévo  Kévrpa  Emayyehpoatikng Kataptiong (KEK AMEA) pe  mpoypaupoto
TPOGUPUOCUEVE OTIC EEEMEEIC KOl TIC OVAYKEG TNG Oyopag epyaciog, KoOdg kol oto €101KA
YOPOKTNPIOTIKE TV Katoptilopévav, to omoia mepthapupdvouyv (Ilamdvng, ToPpiune, Bixn,
2009):

Koatdption: andkmon enayyeAlaTik®V 0eE10THTOV-TPOCOVIMV.

2uvooenTiKéC Ymootpiktikég Ynpeoiec: Evnuépmon-mopoyn cuUPOvAELTIKNG, ETOYYEALATIKOD
TPOGUVUTOAGHOD KOl YUYOAOYIKNG VTOGTNPIENG, EVIOYLOT KOl TPOGOUPUOYT TOV ATOU®Y GTO
ePPAALOV TG EKTTAIOEVOTC.

[Ipo®bnon ommv amacyoAnom, KATGAANAN mpoeTolacio ywoo TNV €i6000 TOVG OTNV ayopd
epyaoiog (EKEIIY) (IMamdvng, Mappiune, Bikn, 2009).

Kévipa Eknaidevong, Kowwvikng Ymoompitng kot Koatdptiong Atépov pe Avamnpio
(KEKYKAMEA): Xkonog tov KEKYKAMEA egivar n xowvovikny évtaén kot 1 amopuyn g
wpvpatonoinong tov AMEA, pe v mopoyn €K10G TV GAA®V, Kol VINPECLOV AELTOVPYIKNG
amokatdotacng (Oonyog tov moAit pe avommpic, 2007).

Kévtpa ompiéng AMEA: TTapéyovv mapduoteg vinpeoieg pe 1o KEKYKAMEA (Odnydg tov
oAl pe avomnpia, 2007).

Ytov véo vopo 2817/2000 opilovron to ATtopo pE EWOWKEG EKTOOEVTIKEG AVAYKES KOl
kabepovetar évog véog Becprdc Tov vanpecidv ddyvmong kot vrootpiEéng twv AMEA, ta
Kévipa Audyvoong, A&woidynong ko Ymoompiing (KEAAY). Me ta KEAAY, mov
OMuovpyovvTol Kot AEITOVPYOVV Ge KA vopd, vmhpyer 1 dvvoTdTNTO VO KOADTTOVTIOL Ot
avayKeg o€ dyvmon Kol VITOSTNPLEN OAGKANPOL TOV EVPOVG TNG EKTOUOEVONG TOV TEPLPEPELDV
TOVG, LLE GVYYPOVEG-HOVTEPVEG dtadtkaoies kot otpatnykég ([Tamdavng, TMappiung, Bikn, 2009).
2xomog tov KEAAY givar m duvatdtnta Tpocs@opds vanpesidv ddyvmons, a&oAdynons Kot
VROGTNPIENG TV HoNTOV, Kupimg ekeivedv OV TOPOLGLALOLY EOIKEG EKTOOEVTIKEG AVAYKEG,
kabmg emiong kot vrootpiEng, evnuépmong, evaicHntomoinong Kol mopaKivnong Tov

EKTAUOEVTIKDV, TV YOVEWOV Kol YeEVIKOTEPQ NG Kowvmviag (IMamdvng, INoPpiung, Bikn, 2009).
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AnNudciec Kot WO TIKEC VINPEGIEC

[Mopoakdto Oa avaeepBovy evOEIKTIKA KATO101 GNUAVTIKOL QOPELG TAPOYNG VINPECLOV, Ol 0TOioL

TOPEYOLY OAPOPES VINPEGIEC.

AlebBvvon M TUAHO KOWOVIKNAG TpoOvolag: €ival vanpesio 0mTov oteydleTol oTIC KOTA
TOTOVG VOLOPYLOKES ovTodoKNoel. Ot vnpecieg mov mapéyel €ivol o) 1 unvioio
OlKOVOUIKY| evioyvon-fondeia kot B) N dOPEAV HETOKIVIGT OVOTHP®OV UE TI OOTIKEG
cuyKowvmvieg g poviung xotowiog tovg kot pe kotd 50% peiopévo €lo1tnplo ota
VIEPAOTIKA Ae®POpPEia, oTa HETAPOPIKA pEsa Tov Opyavicpov Zidnpodpouwnyv EALGS0C
(OZE) xabog emiong ko g Olvumokng Agpomopiog. Ewdwed odehtion xvxAopopiog
pumopovv va d08obv and t1g AtevBiveeig N ta Tpunqpota kowvevikng mpovotag (Iamdvng,

[MoPpiung, Bikn, 2009).

‘Evoon Koeov e EALGdag: TIpoinobéceis: Tlpoopépovian vanpeoieg aveEapétmg o

OTO10ONTOTE KMPO ATOLO.

EBvikd Topopa Amoxatactdoemg Avamipov (E.LA.A.)-Kévtpo Epyacioag Avamipov
Abnvov: Tlpoimobécelg: Avdpeg kat yovaikeg nikiog and 15 etdv ko dvo. Kwvntiknm
avamnpio kot avaykn emoyyeipatikng omokatdotoong ([lomdvng, ToPpiung, Bixn,
2009).

O EPMHZ Xopateio IN'ovéwv - Kndepdvov kot @idov Atopmv pe Avamnpio.

Etoupeia Ilpootaciog moaoctikdv: [Mpobmobéceic: Exmadevoipo aydplo kot kopitoia
(dropa pe €101KEG aVAyKeS, TOL EYOVLV TNV KAVOTNTA, EMElta amd €101KY| EKTOIdEVON, VO
evioyBohv  PEPIKOG OtV APyl Owdkacio) pHE  eYKEPOAKY] TopdAvon-
onootikdTTe. Hukio and 6 etov kot tave (TTamxdvng, TNoPpiung, Bikn, 2009)..
Yoyomawdaywyikd Kévipo Attikng: [Ipobvmobéoels: Ayopia kot kopitoro niwiog 3,5-20
et®v. Nonuoovvn: acknoipa mwodwd. Koatafailovton didaktpa.

Ddapoc Tverov g EALGdoc: TTpovimobioels: Avopec kKot yovaikeg omd 16 €TV kot dvo.
Eyypaogn oto untpmdo tverodv g d1ebfuvong Kotvmviknig tpovolag tomov katotkiog. Ot
OTOVOAGTEG TNG OYOANG TNAEQP®VNTOV Ypeldletol va d1aféTovy amOALTHPLO OMUOTIKOD
oyoAeiov. Ymnpeoia Ymoompilopevng Epyaciog oto Kévipo Amokatdotaong «H

Ocotokogy (ITamdvne, INoPpiung, Bikn, 2009).
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2. Opwopég Zvppovievtikig

v’ Zvpfovievtikn

v ZbuPoviog

v ZouPovievduevog

v ZvuPovievtikij oyéon
v’ Apyéc ovuBovievtikic

2.1. Tv givan ZopPovievtiki;

H AéEn ZvpPovievtikn givar évag 6pog cuvoedepévog e v kadnuepvi pog {on pa Kot givan
pie drodkacio mov €xel g 6tdyo va. fonbnoel 1o dtopo vo amavtiosl oty gpdton «Tuv va
Kavm;» (Tyler, 1961). To gpdTp 0LTO AVOKOTTEL 0O TO YEYOVOS OTL 0 AvOpwTOg dev Exel Eva
otabepd TPOMO  OvTiOpoonG ot OedOpEVA.  €VOG  EVOAAAGGOUEVOL Kol  €EEMOGOUEVOL
ePPEALOVTOG GTO 0010 0PEIAEL VO TAPEL OPIGUEVES ATOPAGELS.

2T1C €QOPUOYEG TNG EMOTNUNG TGS ZvpPovievTikng Otav Aépe 6tL 0 cVupPovAog diver Pondeta
GTOV TEAANTN TOL Yl VO amopacicel Tt Bo kdével, dev onuaivel 0tt 0 cOUPovAog Tov divel
ovuPovAéc N Tov deiyvel Tt va kdvel. Otav évag dvBpwmog aviipetonilel o eMA0YY TPEMEL Vo
avaldapel v vBVVN Yo TIG GLVETELES AL TNG TNG EMAOYNG. Emopévag ypetdletar va tov d00ei 1
gvkatpio vo kével avtd mov vopilel KOADTEPO Yol TOV EXVTO TOL Kot Oyt KATO10G AALOG VoL TAPEL
avti Y1 avtdv v amdeacn. Avtd elvar to onueio 610 omoio o emayyelpatiog cvuPoviog
Eeywpilel amd Tovg dALoVC.

O oplopdg Kot to TEPEXOUEVO TG ZuUPovAevTikng mapovotaletal amd tovg Pulvino C. & Lee
J.(1979) o €&nc:

H ocvppovievtiky etvar piar 51001K0Gior TOKTIKOV Kol GUGTNUATIKOV PUdToV, Kotd Ty oroia o
ovuPovroc Ponbdé to dropo va katardPer Ta BEpATO TOL TOV ATOGYOAOVV KOL VO apyiceEL TN
dopdomn Tov.

H ocvpPovievtikn eivon po dtadwcacio mapoyng Pondetag otovg dArovg, dote va KataAdfovv
motot glvat, Tt 0eE10TNTES, IKOVOTNTES, a&ieg Kol OpapaTo £X0VV, 0VTMOG MOTE VO OTOKAADYOLV TO

SLVOUIKO KOl TOVG GTOYOVG TOVG.
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H ocvppovievtikn etvon pia dtodikacio katd Ty omoic 0 GOUPOLVAOG Kot TO GTOHO aVOADOLV TIG
Sapopeg TAEVPES LOG amOPAo G, CLAAEYOVY Ko eneEepyalovtal TAnpogopiec. [a v emitevén
avtoh TOL oKkomoL O KABe ovuPoviog mpémel vo yvopilel TOVG EMOYYEALATIKOVS, KOt
TPOCMOTIKOVG TEPLOPIGLOVE KOOMG EMioNG TIG dSuVOTOTNTES KO TIG YV®GELS Tov. Opeiletl va pmopet
VO YPNOUOTTOLEL £YKVPES KOl GVYYPOVEG TN YEC TANPOPOPNONG, OAAE KOL TNV AVATTVEN SoPOpOV
diktvwv cuvepyooidv (Pulvino C. & Lee J., 1979).

H ovpuPovievtikn etvan pua oyéon ocvvepyoasiog aArd Kot 10OTHIOG.

H ocvpfovievtikn avaepépetor oe po dadikacio mapoyne Pondetag, oxomdc g omoiag sivar Oyt
va aAAGEEL TO ATOWO, OAAA VO TO KOTAGTNGEL IKOVO VO XPNCUYLOTOMGEL TIS OEELOTNTEG TOL KOl TO
péoa mov tov divovtal, MoTe vo avTaneSEADel 6TIC Omole OLOKOAIEC GuvavTioel 6TNng {on Kot
VO TPOLYLATOTOGEL TIG TPOGdoKieg Tov. To amotéhespa avtg g drodikaciog eivat To dtopo va
uUmopécel va oynuotiost por kobopr €oOva Yoo TV TPOSOTIKOTNTA TOV, VO OvVOyVOPIGEL TIg
Omoteg duvatOTNTEG €xEl KOl v amodéyeTon mOovoHS TEPLOPIGUOVG TTOV LETAPYovv. ATd N
GUUPOVAEVTIKT] SLOOIKOGTIO AVOUEVOVLE OO TO GTOUO VO UTOPEGEL VO OVOAAPEL Lo S1LLLOVPYIKY
dpactnprotta. TV omoio To 1010 Bewpel emBounty, £€0T® Kol av SAPEPEL OO TO. KOWMVIKA

npoétuma (Pulvino C. & Lee J., 1979).

2.2. Apyég TS ZopPovAevTiKiG

H oyéon petald svpPodrov kot supfovievopevou sivor po oyéon odtiun kot apeidpoun. O
ocvopPovroc opeiher va Bewpel Tov cupPovAevdpevo ®g éva Gtopo TO omoio €xel TNV
vrevBouvotnta, TV Telpa, To €Minedo Kot SOLVNTIKE TV KavOTNTO Vo YEPiletarl To Bpa yo to
omoio &yxel {nmoet ovpPovievtikny. O cvuPovrog mpémel va eUTAEEEL TOV GUUPOVAEVOUEVO GTO
emBountd eminedo avdioyo HE TIC YVOGES TOL OSBETEL, TNV EUMEPiO TOV KOOMG Kot TNV
opoéTTd T0V. O SVvUPoLVAOG dev maipvel TNV €VBVVN TAVE® TOL Yo To BEpa mov BETEL YL
ocv{ntnon o ovpPovievduevoc. To kabnkov mov €xer o ocvpPfoviog eivor va Ponbnocer tov
ovpPovievdpevo va Eekabopicel Yo ToV €0DTO TOV TV 0LGIN TOV TPOPANUATOG KO TIC EMAOYES
7ov divovtar yia o xepiopd tov. O cvupPfovievopevog xet ™ tedkn gvBovn (Kattaun X., kot

ouv., 2007).
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H ovpPovievtikn oyéon eivar evepyd SIOAEKTIKY KOl GUYXPOVAOS LOVAOIKY], 0AAG Kot kowvn]. Efval
povadikn, yoti n kdbe oxéon HETAED VO TPOCAHOTMV EYEL TO OIKA TNG XOPAKTNPICTIKG KoLl TNV
1010UTEPOTNTO TNG, OALA EXEL LEPTKE KOV OMLELR 0vaPOpPdAcS, T 0Toia 1oyvovV Yo kibe oyéon.

H ovppovievtikry oyxéon yopoktnpiletol omd OVTIKEIMEVIKOTNTO KOl VRoKeEeviKOTTo. H
OVTIKEYEVIKN TAELPE TNG GYEONG OAVAPEPETOL OTN AOYIKT), OTNV EMIGTNHOVIKT, GTNV YVOOTIKA
TEKUNPLOUEVN Kot BepeMopévn yvaon o eivar avaykaio tpoimddeon. H vrokeevikn mievpd
ompileton oTIG WYLYOAOYIKEG Kol  oLvousOnUOTIKEG Ol0GTACES 1TNG OY€ong TV  Ovo
ovpPovievdpevov. Ta dVo avtd ototyeio opeilovv va Ppickovtol o€ po oppovikn woppomio. H
GLUPOVAELTIKY GYEoN TPEMEL Vo yapokInpiletor amd 16oppomio. TOL A0YIKOD — YVOOTIKOD Kot
cuvalcOnuatikov otoyeiov. To mpdTo amoteAel 1n Pdom yw kGOe aviaiioyn TANpPoPoOPLUOV
avdAivong, cuvleong kabmg Kot eneEepyaciag dedopévmv. To cuvarcsOnuatikd ctoyeio tvat o
OVEKTIUNTO XOPOKTNPIOTIKO TNG avOpodmivng emkovovioag kot emagnc (Kattaun X., kot cov.,
2007).

2 ovpPovievtikn oxéomn 1WwHTEPO OMNUAVIIKO YOPAKTNPOTIKO ivor 1 vevBouvotnta Tov
cuppovrov amévovit otov cvpPovievopevo. O cdpPovrog eivar vrevlbBvvoc g mPog T0 va
KaBodNyNoEL TO GTOUO OMOTEAEGUOTIKO TTPOG TNV KaTteLOLVGN NG AVONG TOL TPOPANUATOS 1)
KOO KO TOV TPOTOPOVALDV TOL TO 1010 TO ATOHO ¥PELGLETON VO TTAPEL.

H ovppovievtikn oxéon eivar duvopukn oty omoio ot pOAOL gival duVATOV Vo, TPocdtopilovTon
Kol vo avarpoodlopiloviar oe cvveyn Paon, a@ov ot mapdueTpol mov TV oplofetodv gival
oLVEYMG LETAPUAAOEVES.

O obppovirog opeirel va yvopilet a) v svpPovievtiky dadikacia, B) Tov cupfovievdpevo

™G ATOUO, OC emayyeEApaTio, MG LadnT K.AT., Y) TOV GUUPOLAELOUEVO OC LEAOG LI0G ORLAOAS, O)
TOV GUUPOVAEVOUEVO KOl TNV OULAO0 TOL HEGO GTO EVPVTEPO OPYAVICUO KO €) TNV KOVMOVIOAOYioL

TV opuddwv kot opyavicpu®dv (Kattaun X kot cvv., 2007).
2.3. H oyéon g ZopPovievtikig pe ™ oppovievtiki) Yoyoroyia
H ZvpPovievtikn aviket oto yopo g Epaproopuévng Poyoloyiag kat wo cuykekpipéva, otov

KAado g ZupPovievtikng Poyoroyiag, o omoiog oyetiletar pe TN HEAETN TOV TPOTOV, TOV

puefodmv Ko Twv ddkacidv, pe Pdon Tig omoiec umopel va mapaocyedel fondeio oe dtopa
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OTOL0GONTOTE MAIKIOG (MOTE VO OVTILETOMICOVV To OO0 TPOPANUATO KOl OVGKOAIEG 7OV
ouvavtovv onpliopeva otic d1kéS Toug duvapels (Maiikiowon-Aoilov, 1996). H Zvpfovievtikn,
GUVETMG, 0V £YEL MG GTOYO TNV TOPOYN CLUPOVA®Y, GAAG TNV Kvntomoinon Tov OTOUOoV Vo
EVEPYOTOMGEL TIG OLVATOTNTEG OV £YEL KO VO, TIC OELOTOMGEL LE TOV 1O0VIKOTEPO TPOTO Y10, VO

Eemepaoel To 6ol TPOPAN LT Kol SUGKOAIEG TTOL GLVAVTAL.

3. H Zvppovievtikn e Atopo pe Ewdwkéc Avaykeg (AMEA)

[Topadooiakd, dropa pe €OKEG avaykeg eivar gkeiva mov Topovotdlovv Kamolov &idovg
anoxion (H amdxiion avt propel va givon gite copatiky (vtdpyel copatikn avomnpio HEAOVG
N KAmowo EAAELYT 1) AVETAPKELD OPYAVOL), £ite YUXOAOYIKN, €ite YVOOTIKN (VONTIKT, VGTEPNON)
KTA. (Anuntpdémovrog, 1999). Xta mhaicto avtig g didkpiong AMEA dev givor pdévo avtd mov
LEIOVEKTOVV G€ GYE0T UE TO TLTIKO Ogiypa OAAG Kot avTd mov LEePEYOVY (Y. TO VONTIKA
TPOIKIGHEVE dTopa). Avtd ta dtopa xpetdlovat Wtaitepn PPOVTION Kot EVEPYO EVOLPEPOV KaL 1|
TPOGAPLLOYY] TOVS GTO KOWMVIKO GOVOLO mpodmoBétel 101k pétpa. Térola pétpa maipvouy dheg
Ol TTPONYOVUEVEG KOWMVIES, 0oYETMS Amd TO TOGO Eeymplotd pmopel va givar omd kowwvia o
KOW@Via. TNV €PApPUOYN AVTOV TOV HETPOV, 1| GUUPOVAEVTIKN TaUlEl TOV O CNUOVTIKO POAO,
elte elval o TPOYPAUUATA TNG TPOTEVOVTA EITE OEVTEPEVOVTAL.

o ™ ovpPovievtikn TV aTOp®V OLTOV Ypedloviar €0KEG €EEIOIKEVUEVEG YVADGELS KoL
Aertovpyol Le 101K KATAPTIOT, MGTE VO UTOPOLV VO, OVTATEEEABOVV GTIG O10ATEPEG AMOLTIOELS
Kol 0VAYKEG TOVG, KAOMS Kol VoL VITEPVIKNGOLV T TPOPANLOTO TOV TPOKVTTOLV Y1’ GLTOVG TOVG
{0100¢ M evacydANoT TOLVG LE TO ATOUA AVTAL.

H ocvppovievtikn tov atopmv pe €0KES avaykes Kiveitor katd kuplo Adyo yup® amd TPEL
d&oveg. O mpmdTOg dEOVaS apopd Ta 1d1a Ta ATope Kot OA To TPOPANLUATE TOVG, OO CMUATIKA
péxpt yoyikd. Baowog otoxoc g cupPovAevtikng mpoomdbelag eivar n e€looppomnon twv
cuvalcOnuatev petoveiag Tov Kuvnyovy To ATOHO GVTA, 1) OVTILETOTION TNG ATOUOVMOONS Kot
™G mhavhg amdovpong, TG advvauiag, n eElcoppdmnon g aichnong e avikavotTos, g
dVoKoANG Tpocaproyng (Anuntpomoviog, 1999).

Ocov apopd to de0TEPO AEOVA, AVTOHG EYEL VAL KAVEL LE TNV TPOGTADELD EMOVEVTAENG TOV ATOU®V

QVTOV HECH TNG EMOYYEAUATIKNG KOTAPTIONG Kol TNG OmacyOANoNG Tovg. Xnuepa Eodevoviat
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VIEPOYKO TOGEH Yol TO OKOTO auTd, Kot TOAAG ATopo HE €01KEG avayKeg TomobeTohvTon Kot
AOCYOAOVVTIOL GE JLAPOPOVG EMAYYEALATIKOVG YDPOLS. YTOYPEMOT TOV EWIKAOV LINPECIDOV
GLUPOVAEVTIKNG, OVEEAPTNTMOC TOL POPEN. TOV EMOMTEVEL TO OVTIOTOLYOL TPOYPAppaTO, Elval 1
OTOTEAEGLATIKT] TPOGOPUOYYT] TOV OVOYKADOV TOV ATOU®V HE TIS OVAYKES TOV KAOE opyovmTikol
Qopéa, 1N OoTNPIEN TV €PYOSOTOV (OOTE VO OTOJEXOVTOL ATOHO UE EWOIKEG OVAYKEG TNV
enmyelpnon Tovg kabmg Kot 1 S1EVKOAVVOT| TG EMKOWVMVING.

Té\og, o tpitog AEovag apopd TOVG OIKEIOVG TV ATOUWMV UE E0KES avaykes, H cvpfovievtikn
TOV aTOU®OV oL BpioKovtal YOP® amd To ATOUN aVTA £YEL SVO KVPLOVE GKOTOVG, TV EKTOIOEVON
TOVG MGTE VO, UTOPOVV VO AELITOVPYNGOVYV  GLUTANPOUOATIKE Kot emPonOntikd amévavit oTig
APUODIEG VINPESIES Y10 TO KAAD TOV OTOU®MV OVTMV, KOl TNV YUYOAOYIKN TOVS GTHPIEN MOTE Va
unv eEovBevarvovtor kol Votepa eyKoTaAeimovy v mpoondbeld Pondeag. Ko o1 dvo okomol
&xovv oAV peydin onpaocio. Ta owkelo Tpdowma dtav dev Eyovv TV amapaitntn oTNPEn, TOAD
GUVTOUO OVOTTOCOOVV KOl OUTE KATOWL YUYOAOYIKG TPOPANUATA, TOL GE GLUVOLOCUO UE TO
KOW@VIKA, kabiotodv ) 0Eon toug 1dwaitepa mepimAokn Kot SuokoAn (Anuntpdmoviog, 1999).

H ocvpPovievtikn moapéupocn ommv mepintmon TV TEAAVIOLY®V OTOUOV £XEL OLPOPETIKOVGS
GKOTOVG, TOV KIVOUVTOL YOp® amd dvo dEoves. O mpdTog A&ovag £xel va Kavel pe  Ponbewa
OmEVOVTL GTO ATOUO OVTA KOl TN AYMN avTioTOl®V HETP®V MOTE Vo £X0LV TN SVVATOTNTO VO
a£10TOCOVV TO TAAEVTO TOVG, TO O10UTEPO SVVAUIKO TOVG, TIG EEYMPIOTEG IKOVOTNTEG TOVG KTA.
["a 10 kAo 1660 TV 1d1wV, 6oV B £XOVV TPOGHOTIKN AVATTLEN KOl CVTOTPAYUATOGT, OGO KoL
TOV KOW®MVIKOD GLVOAOV, LE TNV a&l0moinon TV HEADY NG KOmViag ®oTe vo. o@eAndel 1 id1a
1 Kowovia.

O devtepog GEOVOG CLVOEETOL LE TOV TTPONYOVUEVO OTNV £KTOGT TOL T ATOUN OVTE, OV OgV
YPNOUOTOM OOV GMOTA Kot TNV KATOAANAN OTIypY|, Kt av 0ev PETAO00EL TO dUVALIKO TOVG TPOG
v opBn katevBvvon, eite e&apavifovral gite YpNoyLomoovy to Suvaptkd Toug pe AdBog Tpomo,
elte Tapovotdlovv SVGKOMA GTO VO TPOCAPHOGTOVV GTO GOVOAO 1 OPKETEC POPEG 0OTYOVUVTOL OE

TopafaTikn Kot avapprootn cureptpopd (Anuntpdémoviog, 1999).
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3.1. O Zvppovievdpevog pe E1dikéc Avaykeg

O vopog 2817/2000 ovtikaBiotd TOV 0p0 ATOUO HE EOIKEG AVAYKES, TOL GULUTEPIAAUPOVOTOV
otV mponyobuevn vopobecio, pe Tov Opo ATOHO UE EOIKEC EKTOLOEVTIKEG OVAYKEC Ko
pocdopilel 4Tt avtd eivar Ta dropa, To omoia Tapovctdovy Wiaitepa onuavTikn SuoKoAio 61N
pdonon kot otnV TPOocapUoyY ] AOY® COUATIK®OV, S0VONTIKGOV, GLVOLGONUATIK®OVY, YOXOAOYIKOV
KOl KOWOVIK®V 10101TEPOTNTMV. XTO GTOUO OVTE GLUTEPIAAUPAVOVTAL OCOL £YOLV VONTIKN
OVETAPKELN 1 AVOPILOTOTA, OGOl EXOVV GNUOVTIKA TpoPANuaTe 6Ty Opacn 1 TV aKorn, 0coL
&yovv cofapd opbomedikd 1 vevporoyikd erattdpato 1| TpofAata vyeiag, 660t Tapovstdlov
wpofAnpato Adyov kot optdioc, 6cot £xovv edkég pobnolokég OvokoAieg, Omwg dvoiedia,
dvoavayvmoia, dvocapBuncio, 66ot Tapovctdlovv cOVOETEG YVOOTIKES, GLVUICONUATIKEG OALG
Kol KOWmVIKEG SVGKOAEG KaOMG Kot 660t epeavilovy avTIGHO Kot GAAES dtaTapayEg avamTuéng
(ap.1) (Zvpromoviov-Aeriin X., 2005).

Onwg ovpPaivel oy ekmaidevon TV atOpmV, £I61 Kot 6T cLUPovAevTiky, Bo Tpémel va
Aappavovtor vdyn amd o cOpPovro ot wWaitepeg avaykes tov atopov. O cvuPoviog opeilet
va gival 660 10 dVVATOV KOADTEPO EVNUEPMUEVOG M| UE TNV EPOPULOYN TEXVIKOV GLAAOYNG
TANPOPOPLOV TOL VTLAPYEL, VO eviUepwOEL Y100 To cupfovievdpevo. Oa mpénetl va yvopilel To
nep1fariov kat o Pabud dvokoliog kabdC Kot TIC SVVATOTNTEG TOV OVTOG MOTE (ZVPLOTOVAOV-

Ad X., 2005):

e Na &xel Vv aroapaitntn Yvdon Yo Toug TPOTOVS TPOCEYYIONG KOl TOVG YEPLGHOVS TOL Oa
aKoAovONoEL.

o No emAé€el o KatdAIAo péca kot HeBOd0VE Yo VoL KAVEL O EVKOAN TNV EMKOWV®Via
Kot TV KOAMEPYELD TNG GUUPBOVAEVTIKNG GYEONG.

e Noa ypnowomomoet v Woviky pebodoroyior Kol TEYVIKEG YlOL TNV OVIUETOTION TOV
TPOPANUATOV TOV OTACYOAOVV TO GTOMO.

e Noa yvopilel 1 cvvéneleg mov Ba GuUPOLV OO TNV EQAPLOYY| TEYVIKADV.

e Na eivar o€ 0Béom va yvopilet eqv ypetdleTon TUPUTOUTY) TOV OTOLOV.
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MéM and 1o TEPIPAALOV TOV ATOHOVL UE EIKEG OVAYKES, OTMG TO OIKOYEVELNKO, EPOcOV (el e
TNV OKOYEVELDL Kot OgV €ivot LITO TNV EVOVVI TV HEADV EVOS IOPVLUATOC, TO GYOAKO TEPIBAALOV,
TO KOWOVIKO £YOovv TN SuvatoTNTe Vo dMOCOLV GTO GUUPOVAO YPNOULEC TANPOPOPIEC TTOV
a@opovV 10 cLppfovAievouevo. Ot yoveig mov givar €MKpPIVEl UmopodV vo €lval GNUOVTIKOL
BonBoi tov cupfodrov, ®GTE Vo TOV dOGOLY TNV OKPLPY KoL OAOKAP®UEVN EIKOVA, Y10 TO GTOWO
ue e1d1kég avaykeg (Zvplomoviov-Agdin X., 2005).

SUUPOVAELOUEVOL OTIG TEPMTMOOELS TOV ATOUMV UE EOKEG OVAYKES €fvor Ta. {0100 TOL ATOMOL KO
epocov ypetaletal, ot yoveig tovg. Ot yoveig {ntodv amd 10 ZOUPOVAO YuYOoAOYIKT VITOGTNPIEN
v va Eemepdioovy o mlavo cok, ) OAly™, T0 POPo, TIC EVOYES, TV amEATIGIN, TNV ATOYVOOT),
T1¢ mBaveg aAinioxatnyopieg kot cuykpovoelg petacy oYV Kot cuyyevov. Emiong emintovv
TNV EVNUEPMOT GYETIKA LE TNV EOIKT] AVAYKN TOV TTond1ov, dSNAadn yio To mwg Ba eEelyBet, Tt val
avopévouv, to oTadlo mov Bo @tdcel M e&éMEn-avdmtuén tov modwd. Avalntodv v
TANPOPOPNON GYETIKE LE TPOYPAUUATO, VINPECIES KOl GLAAOYOVS TTOV LTTAPYOLV. XpetdlovTal
TNV KOTAAANAN kaBod1ynon Kot eKTaideuoT Yo T HETUXEIPIOT) TOV TOUSLDV TOVG, TNV aVATTUEN
TOV KOVOTHTOV TOVG, TNV TPOANYN TOX®V HEAAOVTIKOV dLokoAM®V (Zvpromoviov-Agiin X.,
2005).

H ovppovievtikny yuo dtopo pe €01kég avaykeg umopel va givar oo fiov dniadn oe OAn
oapkela g Long kamotov/ag. [ToAd cuyvd apyiletl amd TV TPooyoAKn NAKIN [e T LOPON TNG
TPOANYNG Kot [og TOADTAELPTG Ay yNS, va fonBd o dTopo ota TpdTU TOL YPOVIC GE OTL APOPdL
OTNV €KMOIOELON, Kol VOTEPO GTO MEPOCUO OTNV €PNPeia, oV EMAOYN EmAyyEALATOS, GTNV
KOW®VIKN KOl EXQYYEALOTIKY £VTOEN, GTNV TPOGAPLOYN GTO YDPO £PYOACING, GTNV OUAAOTOINOT
TOV EPYACLOKDV SOTPOCOTIKMOV GYECEMV, GT ONUOVPYIN GYECEWV HE TO GAAO QUALO, GTNV
évtaén oty kowvotnto (Zvplomoviov-Aeiin X., 2005).

O ovppoviog eival avtdc mov BETEL TaL OPLOL KO KAVEL MO KOTAVONTES TIC TPOSLOYPOPES TNG
GUUPBOVAEVTIKNG GYEONG Kot TIG TPOGOOKieg Tov amd to dtopo. O cvpPovievdpevog givatl ovTog
7oL opilel TO AVTIKEIPEVO TNG CLUPOVAELTIKNG GYEGNC APOV TO TPOCIOPiceEL Kot To Eekabapioet

ue  PonBeta Tov cvuPfodrov (Zvpromoviov-Asiin X., 2005).
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3.2. H dsuopépemon g TOVTOTNTUS TOV ATOP®V PE E101KES OVAYKES KOL 1] GOPUPOVAELTIKY)

yuyoroyia

H mpocomikn Kot KovoviKn TautdTNTo £(0VV TH SVVATOTNTO VO, YIVOLV KOTOVONTEG EQOCOV TIG
eetdoovue oe oyéon pe O6tL o Erickson (1968) ovouace tavtdtnTa ToU «EYO» N «Prouévn
TOVTOTNTOY, EVVODVTOG TNV VITOKEWEVIKY oicONnoT TG KATACTOGNG TOV OMOKTA TO GTOUO, MG
OULVETELNL TNG KOWMVIKNG aAANAEmidpaong mov déyeton (Zvplorodriov-Aeiin X., 2005).

[Tapdyovteg ot omoiot emnpedlovv TN SUOPP®OT NG TOVTOTNTOS TOV OTOUMV UE EOIKEC

avaykeg eivar (Zvplomoviov-Aedin X., 2005):

e O tpo6mOg OV TO TEPPAALOV, OIKOYEVELOKO 1) KOVMOVIKO OVTIOPA OEVOVTL GTIV OVOTNPioL.

o To mepifdiiov o6to omoio peyaddvel Eva Tondil. AnAadn GV LEYAADVEL LLE TV OIKOYEVELL
TOV, G€ 1d0pvpa pe GAAa Tondld 1 o€ €101KO IdpLULAL PE OO LE TOPOUOIEG SVOKOAES.

e Edv n avommpia stvor ek yevetig M amokmOnke ek tov votépwv. Edv mpoxAndnke
Eapvikd otn (o1 Tov avBpdmov, ToTe eMPAALETOL 1) GOVTOUN TPOGAPUOYN TOV ATOLOV GE
évav kavovpto Tpdmo {oNg, EVAO 1 KOW®VIKY GUTOOVTIANYT TOV aTOHOL O0TAPUCCETOL.

e To mepairov ko o Babudc e avamnpiog. Edv n avammpio epumodilel 1o mondi omd
dpactnplotTeg N €bv N avamnpia ivatl opatn 1 Un opaty.

¢ H nlwia tov atopov. v gpnPeia o1 oxécelg pe T0VG GLVOUNAIKOLS TAiloVY GNUAVTIKO
POLO Y10 TO ATOUO LE EOIKES OVAYKEG,.

e O mapaymywkés duvdpelg ot omoieg fonbodv ot SUOPP®OT KOWOVIKOV pOA®V Kol
KOW®VIKNG 1dgoloyiag.

e H ¢lhoco@ia TV EKTOOEVTIKOV GCLGTNUATOV, T OWUOPPMOGCT TMOV EKTALOELTIKOV
TPOYPOUUATOV Kol 0 TPOTOG [LE TOV OMO10 TO GTOHO HE EOKEG OVAYKES EVIACCETOL GE
aVTA.

e H mowdmrta, o Babudc, n mokidia kot 1 didpkelo emtkovoviag, mov £xel ke dtopo pe
EWOKEG aVAYKEG HE TO TPOCHOTO TOV TEPIPAAAOVTIOC, EMOPOVV OTNV  OIOKTNON

OVTOYVOGIOG TOV.
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H duvatdémmro gukopldv yo emayyeApotikn €mioyn kot omokatdotoon ota AMEA
KaBopilel ) SOUOPP®ON TNG TPOCMOTIKNAG TOVTOTNTOS, TO KOPOG, TOV TOTO KOl TOV TPOTO
Conc xobodc kot TG emagés oto KOowwvike mepiBdAiov. Ot eAdylotec evKoupieg
neplBwpromoovv Kovmvikd ta AMEA kat tovg otepodv pio eEAevBepn ko onpovpykn Lon.
Ta AMEA. dikatobvtor vo €0V guKapies ETOYYEALATIKAG amoKatdoToong Kot eEEMENG,
Kabmdg Kot dathpnong g epyooiog kal emPioong otov gpyaciokd topén (Xvplomodriov-
Aeaq X., 2005).

O ovpPoviog €xel ¢ 6TOY0, TNV EVioYLOTN NG avTomEToidnonG, TV Kabodnynon mpog Eva
BeTikd TPOTO oKEYNC, TNV TPpo®ONOT g OETIKNG ovToEKOVOS (ONANON Hiag BETIKNG Amoyng
YL TOV €00TO HOG), OTNV OVTILETMOMION TPOPANUATOV 1 SIMUUATOV, GTNV OVTILETAOTION
kpicewv 1 dvokolmv. H cvpfovievtikn yperdletor va dlvel peydin éugacn oty avantuén
TOV TPOCOTIKAOV KAVOTHTOV Y1 TN AYN amoQace®v 00TOG MGTE VoL UTOPEGEL TO ATOLO VO
avTipueTOnicel epyactokd KOGHo. XtoOYog eivor 10 dtopo va yiver wKavd vo avaddPel Tig
evBvvec tov ko va {foet aveEdpnta (Zvplomoviov-Agdin X., 2005).

210 cOyypovo KOViKd TepBEALOV 01 OpOt PLGIOAOYIKOG KAl [T PVGLOA0YIKOS Eival opKeETH
OUCKOAO VO OOCOENVIGTOVV KOl OTOOEIKVOOVTOL GYETIKOL. TNV €MOYN WG LRAPYEL
amodOUNON TOV 0PV PLGLOAOYIKOG KO Un @LGLoA0YKOG. Ta kpitipla aglohdynong Exacav
TNV OVTIKEWEVIKT TOVG ovtotnTa. Ot 0pot PUGIOAOYIKOS, TPOCUPUOGTIKOS, TKOVOS UTOPOLV
va 0gXTovV TOAAOVS Optopovg kol Oyt uovo €va. H opoloyio mov mpoomabel va meptypayet
Katnyopleg omodekvOETL, OVEPIKTY), OVTOTIKN KOl GKP®G EMKIVOLVN VO LETOQPACTEL L
OPopeTIKO TpOTO amd Tov Kabéva. To mepPAAAOV LETAUOVIEPVIGUOD £0MCE OLVATOTNTEG,
HE TN xpNo™M NG TEYVOLOYIOG Yo TPOGPOCT KOl GUUUETOYN ATOUMV OVEEAPTITMOS KOVMVIKNG,
TOMTIOTIKNG  TPOEAELONG, OOUTEPOTNTOV, 1KOVOTAT®V, OCNUOVIIKOV OVOYK®V GTNV
EKTTAOEVOT), OTNV TOPAY®YN Kol GTNV KOWw®VIKY aAlnAeniopacn. ‘Evvoleg omwg elvar o
xpOVOG Kol 0 y®pog emavefeTdotnkay 000 ot avBpomveg oyxéoelg 0éhovv  TOV
ENOVOTPOGOloptopd Toug. H mapadociokd évvola Tov eavtol Yavel GTadoKG T SOUIKT NG
VROGTACT KAT® omd T0 BAPOG TV TOAADV ETOPACENDYV, TOV TOADTAEVPOV TANPOPOPLDV, TOV
amd T po mAevpd o eavtdg dev elvar oe Béom va emefepyaotel kar omd TNV GAAN
GUUUETEYOLV OTOV 1010 TOV KOTOKEPUOTIGUO TOV. X avTd TO TANIGIO O OPOG KOWVOVIKY|

TOVTOTNTO YAVEL TO TOPAOOCIOUKO EVVOIOAOYIKO TTEPIEYOUEVO TTOV EIYE GTOV LOVIEPVIGUO KO
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TPoYwPE o€ £va 6TAS10, OOV TAEOV UTOIVEL TO EPMOTNIO TNG 1O TNG VTTAPENG TNS, 0POV Ko
0 «GAAoc» TO KOWMVIKO yiyveoHor Kol Ol €KTACELS TOL OTApATAvVE Vo 1oYOOLV MG
0p100eTOVUEVEG VILAPEEIC OAANAETIOPAGTIKNG OYECNC LLE TO VITOKEILEVO. AV GE KOWVMVIES, TTOV
avapEPOVTAY oo GALES LOPPES TAPUYMYIKNG SLOOKOGIOG, 1 U1 CLULLETOYN OTNV EKTOLOELON
001YOUGE GE KOWMOVIKO GTIYHO 0uTO GTNV €MOYN LOG OgV UIopel va 1oyvEL, Kabmg dev 1oydeL
[ eKTaidevon, N 0T 1 ekTaidevon Exel ydoel Tov TOmo Kot Tov yxpdvo (Xvpromodriov-
Aeaq X., 2005).

3.3. H Zvppovisvtikny Atépmv pe E1dikéc Avaykes kon tng Owoyéverdg Toug

O dvBpomot pe €1d1kég avaykeg tvor oD mBavo va €xovv (ot v andppyn, v
evoyn M Tov oikto amd Hio TOAD WKPOTEPN MAKIo 6€ oyéom pe GAAo Tondld, Kot OPKETES
QOPEG €lvol OVOYKAGIEVOL VO TO AVTILETOTILOVY OVTA KoL VOL TOL GEPVOVV E1G TEPOG Y10 TTOAD
UEYAAO YPOVIKO SLACTNUO KO GE OPIGUEVES TTEPUTTAOGELS, Y10 OAN Tovg T LN (MmovokdAia,
1993).

Ot 61601 TNG GLUPOVAEVTIKNG TOL TAOLOV LE EOKES AVAYKEG KOL TV YOVIDV TOL, ival mo

oLYKeKPILEVO o1 ENG:

v" Na kotovon0odv ta mpoPAAUaTo Kol TO OTOLYEId TOL £X0LV VO KAVOLV UE TN
LEOVEKTIKY Katdotoon, £€tol dote vo Pondnbel 10 moudl pe owotd ko
EMOKOOOUNTIKO TPOTO.

v" Na ddoetl ) duvatdtnta otovg yoveic va dovv 0Tt o Toudi givan mpdto om’ oA
ondi, Kot VoTeEPA TOdl PLE EOKES OVAYKEG.

v Na ocvpPdrer dote ol yoveic kot To Toudi v KOTOVOMGOLY TO. HOVASIKG TOVG
cuvatsOnuata, Ta oroia wnydlovv amd v epnedvion petoveéiog .

v" Na Bonbnoel 1o moudi kot Tovg yoveic vo cuveyicovv va BEATIOVOLV TIG IKAVOTNTESG
tovg eite pali eite aveaptnra, Tpog TV mopEio TG ALTOTPAYUATMOONG TOVC.

v Na ddoel ™ dvvatdtnta otovg yoveic kot to moudi vo amodeybovv tn petovetio

dlovonTika Kot cuvansOnpatikd, diywg va vrotunoovy 1o todi (Mrovokdia, 1993).
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«Ot ocOpPovrot oV EMAEYOLV VO €PYOCTOVV HE OVOPAOTOVS HE EWOIKEG OVAYKES KOl TIG
OIKOYEVELEG TOVG, OPeiAovY Vo dlaBétovy TOAD HEYAAN EMiyvmON ATOV T®V YEYOVOT®V YlaTi
TOAAEG QOPEG Bl GLVAVTICOVY KATOLOVG/EC HE YOUNAN avtoekTiunon. H acediela taveo otnv
omoia £ytiCav atevilovtac o HEAAOV, Exel emnpeactel Eviova. Ta Ovelpa EKTANP®ONG TOVS UECH
amd To modwd, €xovv efavepobel mpoocwpwvd. H aveEaptnoio, n dbOvoun kot n oc@Aaieio
ghattdvovtal, kot gpeavifovrarl emkivovva oty empdvela n OAlyn, n cOyyvon Ko ot eéPot

(Mmovokdaiia, 1993)».

«ApKeTE GUYVE, 1| ELEAVIOT] EVOG LELOVEKTIKOD TTOUS100 GE U0, OIKOYEVELN , TPOKAAEL GE OAM TOL

HEAN L0l ATTMOAELD CLVTOEKTIUNONG»

«ITavo am 6ha, 1 cvuPovievTiKn AvOPOTOV e EWOKES OVAYKES KOL TV YOVUDY TOVGS , OEV
potdlet kaBoAov pe avaxatackevn avlponwv. Eyel va kdvel kupiog pe tnv Katavonon
cuvasOnuatov Kot BepdTmv mov etvat EUTOd0 6T SladIKacio va PTIAE0VY HOVOL TOVG TOV
€aVTO T0VG. Acyoleitor Kupimg pe T dnpovpyio evog Aol TeptPaAlovtog, 6mov Exouv
SVVATOTNTO VO AVOKAADYOLV, VO YVOPIGOLV KoLl VO ATOANDGOVY VEQ GLVOIGON LT
emPBePainwong, Vo omoKTCOVV VEEG YVMOGELS KOl CUUTEPIPOPE KO VO, TOL 0EIOTOITGOVY OAN OVTA

otV mpdén mpog 6peroc OAwv (Mmovokdiia, 1993)».

4. O p6rog TOV TOMTICUIKAOV TOPAYOVTMOV 6T1] GVUPOVALVTIKY] ATOR®V pE ducrerTovpyieg

4.1. MMoMTIopKI TOVTOTNTO KOl SVGAEITOVPYI

Ta dropo mov gpeavifovv kdmola dvcAettovpyion €xovv TOGO £va TPOSOMIKO OCO Kol Eval
GLAAOYIKO 16TOPIKO TEPBmPLOTOinoNg, vToTiunong Kot amokieicpov (Riger, 1992). O apvntikég
VTG EUTELPIEG £XOVV TOAD GNUOVTIKT EMPPOT OTNV €EEMEN TNG TOAMTIGUIKTG TOVTOTNTOS TOV €V
AMOY® atOpmV. ZOUEOVO HE TOLG VTAPYOVIES OPIOUOVS TOL aPOopovV TNV ebvikn TavtdTTA
(Phinney, 1990, Tajfel, 1981), n TOMTIGLKY] TOVTOTNTA, YVOOTH KOl MG TOAITIGUIKY GLVEIONON
€xel m duvatdTTo v WBEl ¢ KOUUATL TNG avToavTiAnyng evog atdpov, mov anydlet amd

YVOOT OTL AVIKEL GE L0 KOW®VIKY] Opdda, Kabmg eniong amd 10 cuvousOnuatikd vonpa Kot v
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a&lo mov amodidel oto OTL eivan pérog avtg g opddac. H avamnpio aAAdd kot kdbe gidovg
dvodettovpyla £yl 1O1UTEPO GNUOVTIKY EMPPON] GTNV TOVTOTNTO TOV GTOUOV Kol 10img otV
TOMTICUIKY] TOLTOTNTA TOL Oa avadeilet.

H moMtiopik] tovtotnta. umopel va avIHETOTIOTEL KOl G KOUUATL TNG QLTONVTIANYNG €VOG
ATOUOV TTOV TPOEPYETOL AO TN Yvdon OTL gival eviaypévog o€ pio KOWmVIK)]  opada, Kobmg
eniong ko and v oio | To cvvolcONUATIKO vONUa Tov oPeiletal 6To Yeyovag OTL amoteel
Koppdtt ovtng g ouddag (Kieptapag, 2003). EmmAéov, €xel Piopotikd yopoktipo Kot
OlOHOPPOVETOL KVPIWG HEGH Omd TNV EVEPYN GULUUETOYN TOL OTOUOL HE TO GUECO
KOW®VIKOTOMTICUIKO Tov mepBdriov. Evtovtolg, to dtopo HE OOQOPETIKEG TOMTICUIKES
TaVTOTNTEG €ival cuyva Bopata dtakpicemv kot Oyt iong petoyeiptong amd v Kupiopyn opdda
oV omoia amd TV 1otopion €xel 000el MOMTIKY, OWKOVOUIKY] KOl KOW®MVIKY OUVOUN Kot Ot
APVNTIKEG EUTEPIES TV aTOL®V avT®V enmpedlovv oe peydio Pabud otn yoiovymom tng
OVTOEKTIUNOMG KOt TG VTOOVTIANYNG TOVG.

Av AdPouvpe vmoyn 6Tl Ta Atopo pe dvoArettovpyieg Lovv Kol pEYRA®VOLV pEGO GE €val
nepldArov amd pn avlmnpovg (yovelg, adépola, ovyyeveic, yeitoves, OAGKOAOL) LEAPYEL
EVOEYOUEVO VO VTOGTOLV JVUCTVYMG OTNV €MOpac ToV dwv TydV Kol Topaydviov
GYNUOTIGUOD OTAGEMV KO GTEPEOTLTIWV UE OVTOVS. LVVETMDS OPIGUEVA ATOUO LE OVGAEITOVPYIES
V10BETOVV KATTOLEG OO TIG EVOOTPOCMOTIKES KO OATPOCOTIKEG AAVOACUEVEG AVTIANYELS TOV TA
aQopovV, KATL TOov eumodilel €vrova TNV SLVAUGONUATIKY KOl KOW®VIKY] TOUG avamtuén
(Karavtln-Alilt, Zoviov-Z1dépn, & BAdyov, 1996., Xapika, 2000, Vargo, 1989).

Opopéveg amd avtéc Tig avtiinyelg ival: o) H duvoiertovpyia pov givar tipmpio ond to Od. B)
O\ec o1 duokoMeg mov €y eivan e&outiog ™ dvoiertovpyiag pov. v) To va yperdletor kaveig
BonBeto givar onpadt TpoowmKHG advvapiog. 8) Agv gival Suvatd éva dToua pe SLGAEITOVPYIES
va givarl gutoyiopévo. Metpdo Atydtepo mg drtopo eéontiog tov OTL dgv eipon vymg. ot) Aev
umopet kaveic va kotaAdfel Tog vimbw. §) Asv aviéym va cuveyicom va (o pe autd Tov TpOmo. 1)
A@o¥ dev umopd va Kave to Tpaypote 0nwg cvvnoila mdvta, 10t dev XL VONUO VO KAV® TO
otwnmote; 0) Aev Ba propovoa mTOTE Vo TETHY® GE OTIONTOTE. 1) Xe ToVTN TN {®1] dEV UTOPD VO
atsbavOm ohoxkAnpopévog/n (Jonsen, 1989. Marshak, Seligman, & Prezant, 1999. Molnar, 1989.
Sue & Sue, 1999).

27



4.2. H onpacio TS KOVATOOPOS 6T GUUPOVAEVTIKTY ATOP®V e OVGAELTOVPYiEG

To yeyovog 6tL 0 oOuPovAog Kot 0 TWEAATNG av Kot HOpalovior TNy 1010 EMKPATESTEPT
KOVATOVpO, €l NG ovoiag eivar dvvatdv va aviKOLV GE OPOPETIKEG VTOKATIYOPIES NG,
mOavov va dnpovpynost moAd coPapd mpofAnuato (Atkinson, Morten & Sue, 1998, Dwivedi,
1996, Lee, 1999, Rong & Preissle, 1998). Epdcov o meddtng kot dimg o cdpupoviog dev givar
GUVEIONTOTOMUEVOL KO gvoucOnTomompuévol  moMTIopkd, umopel  av  Onpovpyndodv
ToPeENYNOEIS KOl VO, ELPOVIOTOVV OEETEPACTEC SVOKOAEG oTNV emKovmVvia, PETaED TOLG, Ol
omoieg va aivovtal pn kotavontég Kot 6tovg 0vo. Otav o meAdtng kot o sopPoviog stvar omd
SPOPETIKO TOMTIGHIKO VITOPabpo, eite avtd apopd €BvotnTa, EVUAO, NAkio Kot 6EE0VOAKS
TPOcAVATOMOUO gite dusAettovpyia kot avamnpia, ival ToAD mBavd vo unv ovTaAAIGOLV TIG
iOteg amoyelg yio opketd Oépata, PETOED TOV OMOI®V KOl TNV OvVTIANYN oL £YOLV Yo T
GLUPBOVLAEVTIKY JadIKAGI. € VT TNV TEPITTOON 1 GVUPOVAELTIKN YIVETOL Lot SLGAPESTY KO
anpdPrentn aAAnienidpacn kot yio To 600 HEPN TOV GUUUETEXOLV GE 0TI, CUVETMDC UELDVETOL
N mBavotnta pio devTEPNG cuvedpiog kKabdg Kot n anotelespatikotnta ¢ (Atkinson, Morten &
Sue, 1998, Dwivedi, 1996, Lee, 1999, Rong & Preissle, 1998).

[Ma va katavonoet 0 cOUPOVAOS TIG TOMTIGHIKES a&ieg TOL TEAATN TOL KO TNV KOLATOLPO TOVL,
opeidel va kataAdPetl T1 Bempeiton 0e00UEVO KaL TL O)l, GLUTEPIPOPE 1 GTACT GTNV KOLATOVPO
™G OUAO0C TNV OTOl0L AVIIKEL O CLYKEKPIUEVOS TEAATNG. X€ OVTO TO TAAIG10, 1| GLUTEPLPOPA TOV
nmeAdn pmopel va agloroynfel péoa amd T cLYKPIoN NG UE TIC CLUTEPLPOPES OV TLTIKA o
aVEUEVE KOVELG Kot amd To, VTOAOUTO ATOWO TNG TOMTIGUIKNG TOL opddas. Av AdBovpe vdyn Ot
N ovpPovrevtiky] degdyeton péca oe €va kaBoplopévo Kowmvikd ywpo Kot xpdvo, 1 omota
aloAoynon tov TpoPAnuatov tov meAdtn Oa wpémel va AapBaver vroyn ™V KOvAtovpa TOL

(Atkinson, Morten & Sue, 1998, Dwivedi, 1996, Lee, 1999, Rong & Preissle, 1998).

4.3. H omovdoldtTnre TNG TOMTIGHIKNG OUVEIdNONS TOL ovpuPoviov atépov pe

dvorerTovpyieg

Ot ovpPovrot £xovv apketég mOavOTNTEG VO GLUTEPLPEPOBOVY Ywpig va BEAOVY e TOMTIGUIKE

«POTOIOTIKO TPOTO» AMEVOAVTL GE ATOUO e EOKES avayKeg, xwpic 00Te Kav vo To avTIAneHoHv.
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Av106 o@eihetan Katd Eva HEYAAO HEPOG GTO YEYOVOG OTL GTNV EKTAIOELON TOVG OPKETE GLYVE dev
otveton  éupaomn otn onuocio mov pmopel v €xel ot cLUPOLAELTIKY JladKaGio M
ovvedntonoinon tev moMticpkdv oweopmv (Kleftaras, 2000, Lee, 1999). Etor &ivan
amopaitnto o cOUPOLVAOG TOV Ba EMAEEEL VO SOVAEWYEL e ATOUO T OO0 TOPOVGLALOVY KATOL0G
HOpONG avamnpio va evotcntonombei oTic 11TepdTNTEG TOVS Kot Vo, EEEMEEL TNV TOAMTIGUIKNY
TOV TOVTOHTNTA 1] OAALDG GUVEIONON GYETIKA LLE TN VONTIKY KOl COUOTIKT OVGAELTOVPYIAL.

Apketol Bempnrikol Katd Kopove £xovv TPOTEIVEL SLAPOPO. LOVTEAD Y10 TNV OVATTLEN TNG
TOMTICUIKNG TOVTOTNTOG TOV ATOU®V TOV TEPIAAUPAVOVTOL 6TV Kuplapy TOATIGUIKA OpdoaL.
(Christensen, 1989, Helms, 1984, 1985). 'Evac €& avtov o Ponterotto (Ponterotto, 1988, Sabnani,
Ponterotto, & Borodovsky, 1991) avéntuée éva 1d1aitepa VOLAPEPOV LOVTELO TEGCAPMOV GTAdIMV
10 omoio meprypdeel TV €£EMEN TG MOMTIGHIKNG TOVTOTNTOS 1) TOAITIGUIKYG GLVEIONONG
WONTEPOS Yoo TV mEPInTon SLUPOVA®Y Kot OEPATELTOV OV OVIKOLV KOLATOUPA OV
Kuplopyel ko o1 0moiot amoTeAOHV KoL TNV TAELOYNOiaL.

210 TPOTO 6TAO10 0 GVUPOVAOG dev glvar KaBOAOV gVAIGHNTOTONUEVOG CYETIKA UE TOAITIGHIKE,
Bépata mov £YovV Vo KAVOULV LE TA GTOUO LE EWOKES OVAYKES Kot TOV TPOTO LLE TOV OTOi0 oVTd
avtipetonilovtotl amd v Kowvovia pog. Mropet pe eniyvoon va motevel 6t 6Aot ot dvBpwmot,
dpa ko o1 TeEAATEG e E0KEG avaykeg, Oa mpémetl va £xovv iom petayeipion, aAld acvveionta va
glvol amoppurTIKOG, vo. EUPOVICEL LUIKPT 0voyn Yo TN SLOPOPETIKOTNTA TOVG Kot Y®pic va BEAeL
va deiyvel coumddeta ko vo tpel o vreprpootatevtikn otaon (Kieptdapac, 2009).

210 0e0TEPO oTAd NG evailcOntomoinong o cOuPoviog €xel €pbel Mo o emaPY| ME TA
TOMTIGHIKE B€pata Tov €YouV Vo KAVOLV LE TO GTOUO LE EWOKEG OVAYKES. £TO GTAO0 QVTO O
ovpPovrog cuveldntomolel 6T 1| ekmaidgvomn Tov uEXPL Tdpa Tapovciale eAdeiyels. H véa yvoon
TOOVOV Vo TOL TPOKAAEGEL GUYYVLGOTN, OVNoLYioL Kol EVOYES Kot va. unv yvopilel mog vo v
a&lomomoel pe eKEIVOVE TOVG TEAATEG TOV TOL OTOTEAOVV T LELOVOTNTO.

210 1pito oTéo10 0 cHUPovAOS Yvwpilel oe apketd peydio Babuo, to molticukd Bépata mov
avaQEPOVTOL OTO OTOHO HE E0KEG OVAYKEG KOl OVTILETOTILEL MAEOV TNV TPOKANCTM 1TNg
«pdong». e avtd 10 6Tdd10 LVIAPYOLVV OVo TBAVOl TposavatoMcol: o) Kdmolol GuUBovAOL
e€aypidVOVTOL LE TNV VTTAPYOVGH 0dIKiM G€ BAPOG TV ATOUMV LE EWOIKES avVAYKES Kol yivovtal
Bepiol VTOCTNPIKTEG TOL KIVIHOTOG TOV OVOTP®V Y0l TO SIKOUMUO GT1 SloQOPETIKOTNTA, GE

1010 Pabud pdAoTa MOV KATOEG (POPEC 1 CLUTEPLPOPAS TOVG VO TPOGPAAEL pePkov]
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GLVAOEAPOVS TOVS IOV deV £XOVV PTAGEL KON G OVTO TO EMIMEOO TOATIGUIKNG GUVEIONOMG Kot
B) édAlot cOuPovirot, oe avrtibeon, mov Ppickovior 6€ aVTO TO GTASIO OTOGVPOVIOL GE Lol
GLOTNAY TaONTIKOTNTO KOl KPIVOLV OPVITIKA TO GUGTNLO KOl TV KOLATOVPO TOL Kuplapyel ota
dropa ywpic dvoiettovpyiec (Kieptapac, 2009).

Téhog, 6GOV a@Opd 010 TETAPTO GTAO0 O GUUPOVAOG E€YEL OMOKTNOEL U0 KOAY TOALTIGUIKN
ocvveidnon oyetikd pe Bépota mov €xovv va kvouvv pe ta dTopa pe €0KEG ovaykes. ‘Eyet
GLVEIONOT TNG SIKNG TOV TOATIGUIKNG TOLTOTNTOG KOOMDE Kol OVTNG TOV TEAATY TOV. XTO GTAOL0
avTo £YEL TANPN eNlyvmo™ OTL Vo TPOGHOTIKO (HTNLO UTOPEL OVGLUCTIKA VO, TPOEPYETAL AT TNV
OIKOYEVELX Kot OTL VoL 0O1IKOYEVELOKO {NTNUa va Tpoépyetal kKatd Babog amd v moAtteia, akoun
Kot TNV 01 ™ xdpo. XTo 6TAd610 avTd 0 cOLUPOVAOC deiyvel GEPAGHO GTO EVOAAUKTIKG TAOIGLO
avaeopds, avtilopuBdvetor 1 dadikacsio. cuvolkd elivar cvvBetn Kot KotoAofaiver 0Tt €vag
oVpPoviog dev umopel gvkora va Yvopilel OAeG TIG TAELPEG TG TOATIGUIKTG GUUBOVAEVTIKNG

ko Oepamneiog (Kieptapac, 2009).

4.4 . Tlpog mo «Ilomticpmkd IIpocavatolopévny Zvppovievtik)» 7y  drtopo pe

dvorerTovpyieg

H TIlohticpikd IIpocavatoMopévn ZvpPovAevtiky] mov mPoOTeElvETOl Yoo TA OGTOUO  LE
dvodettovpyieg (Kheopthpac, mpog ompocicvon) meptlopfdvel cuVOmTIKA Tplet €mimedd: o) TO
atopko eninedo, f) To 01KOYEVELNKS EMIMEDO, KAl ¥) TO EVPVTEPO KOWMVIKOTOMTICUIKO EMIMEDO.
210 atopkd emimedo M cLUPovAELTIKN £xEl O 6TOYO amd TN pio TAELPA GTNV AVATTTVEN TNG
TOMTIGUIKT|G GLUVEIONONG TOVL OTOHOL pe dvoAeltovpyies (LEca amd kabopiouéva oTado Kol LE
GLYKEKPLUEVOS TPOTOVG) KOt omd TNV GAAN TAeLpd ot PEATiOON TNG ECOTEPIKNG WYUYOAOYIKNG
100PPOTIG TOV, HE GTOYO TNV avATTLEY TG ave&apTnoing Kot TNG AVTOVOUING TOV.

210 O0IKOYEVEIONKO emimedo yiveton mpoomdbeld TPOGEYYIONG 1TNG OKOYEVELNG KOl  TOV
OIKOYEVELNKOV TTEPPAAALOVTOC, 0VTMOE MOTE aVTO va. evancOnTomon el 6TIC TPAYUATIKES OVAYKEG
TOV OTOHOL [LE QVGAEITOVPYIES Kol Vo Elval HEPOG TapAyovTa GTHPIENG Kol ave&apTnoiag Tov. XT0
61ad10 avtd mpoceyyilovtar Ola to BEpata TOV APOPOLV TO ATOUIKO EmimMedo, VTN TN POPA

OUMG HECH OO TNV OTKOYEVEWONKY] OTTIKN YOVIK, EVIUEPDOVOVTOS KATAAANAQ TNV OKOYEVELD KO
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tovifovtag to dkd ™G POAO KOl GUUPBOAN GTNV YUYIKN 1GOPPOTIO KOl TNV YOXOAOYIKY Kot
COUOTIKY 0VTOVOpia Kot oveEaptnoio. TOL ATOUOV TOL TaPOVGIALEL SVGAEITOVPYIES.

Té\og, 660V apopd o Tpito eminedo KatafdAietal peydin ntpoonddeia, pali pe to 1610 to dropo
mov eueavifel dvoiertovpyieg, vor KwvnromomBovv OAol ekeivol ot unyovicpoi mov Ba to
anelevfepdoovy kot Bo Tov ddGoLY TN duvaTOHTNTO VoL £YEL (o ASIOTPENT Kol GO TO SLVATOV
ave&aptnm kot avtovoun Lon, o0TOg doTe va a&loTomoEL T0 GOVOAO TO SLVOTOTNTOV KOl TOV
dwoopdtov tov. Ilpog v katevBovvon avt onuovpyodvtal opddes vrootnPEng, yivovion
OpaCTNPLOTNTEG KO GLVOVTICELS KOl TPAYLOTOTOLOVVTIOL TOPEUPACGEIS GTO TAAICIO YEITOVIAG,
QIA®V, GYOAElOV KOl EKTOOELTIKOV KOOMDC Kol KowvdTNnTag, dNUov, Kpdtovg kot Evpomaikng

‘Evoong (Kiegptdpag, Tpog dnpocicvon).

5. IIpocappoyn otn copetiKy dverertovpyia: 0 porog TS cvpuPovievTiKig

5.1. Ilpocappoyn 611 CONATIKY dVGAELTOVPYIO

H ékoppaocn «mpocoppoyn ot COUNTIKY OLGAEITOLPYIO oavaeEépeTal oTn dwdikacio vo
ocvvnBicel kaveig va (gl pe T dvcAeitovpyio Tov pésa 6to mEPPAALOV Tov. Agv TpdKeLTOL Yo
po Slepyacio oToTikny OAAG Y10, pio SUVAULKY, OTOV apyilel pe TNV EQEAVIOT TG OLGAEITOLPYING
Kot ovveyileton ya Tnv vodroum {on Tov atopov (Trieschmann, 1989). Xtnv ovoia dev vdpyet
éva telkd onpeio N 6plo oto omoio éva dropo pmopel vo YopaKINPIoTEl G TPOGUPUOGUEVO,
kabdg, dmwg 6AoL ot AvOpmmoL, £TGL Kot TO, GTOUN LE QVGAEITOVPYIEG £XOVV TNV OVAYKT V.
npocapuolovial cuvéyela, pe OAO Kol O TPOKTIKOVG KOl IKOVOTOWTIKOUS TPOTOVG, GE &V
nepairov mov cvveymg dtapopomoteitat. H dadikacio avtn amortel peydlo ypovikd 10T
VO EKTEAECTEL OTNV TMEPIMTMOOT TOV ATOUOV UE OCOUATIKEG SVOAEITOVPYIES, EMEON EKTOG TOV
AoV mepllopPdvel aAloyég kol OmOKINGT KOWVOUPLOV GUUTEPLPOPOV Kol Oe&loTnTev of
OIKOYEVELNKO, KOWMVIKO, ETAYYEAUATIKO KOl OIKOVOUIKO EMIMEDO KOl UTOPEL VO KPOTNOEL UEYPL
Kol 000 xpovio, UEYPL Ol KOVOVPLES OpACTNPLOTNTEG TNG KAOMUEPIVOTNTOG 1 Ol KOVOUPLES
0e10TNTEC HETOKIVIIONG TOL OMEKTNOAV VO OWTOROTOTOMNOOVV Kol Vi EVeOUAT®OOUV oTNnv

KaOnpepwortnta toug (Trieschmann, 1989).
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Opiopévol Bempntikol éyovv mpoteivel kdmoleg Bewpieg oTadimv Yy TV TPOGAPUOYH OTN
dvoiertovpyia (Gunther, 1969, Hohmann, 1975, Kerr, 1977, Kerr & Thompson, 1974, Livneh,
1986, Rodriguez, 1985, Siller, 1969). Ta otddio. avTd TOPOVSIALOVY OLOIOTNTES LE EKEIVO, TTOV
nepva 1 owoyéveln, tov atopov (Callias, 1995, Humphry & Case-Smith, 1996, Marshak,
Seligman, & Prezant, 1999, Rape, Bush, & Slavin, 1992) kot toiptalovv pe autd mov mepléypaye
n Kubler-Ross (1979a, 19798, 1985) mov £yovv oyéon pe TIG aVTIOPACELS KL TNV TPOGUPUOYN
TOV OTOL®V TOV EVNUEPOVOVTAL OTL GUVTOUA TPOKELTOL VO TEDAVOLV AOY® KATO10G 0lG0EVELOC.

Me 10V GLUVOLAGUO TOV TOPATAVE Bempldv Bo umopovcoue vo moOUe OTL 1 dtodkacion TG
TPOGAPUOYNG EVOG ATOLOL OTEVAVTL GTI COUOTIKY] TOL OLGAEITOLPYI TEPVA YEVIKA HEGO OO TAL
akolovbo entd otddw: a)ook, P) mpoodokio avappmong N apvnomn, y) opyn kot Bvuog,
d)dwmpaypdrevon, €)mévBog kot KatdBAwym, o©T) OULVTIK] OTAoN  (EMOIKOJOUNTIKY,
mpofAnpatikn) kot {)amodoyn ko mpocapuoyn. H cepd pe v onola kdmolog/a mepva ta entd
oTadwn degv etvan dedopévn kot mpokabopiopévn. Ta otddia avtd ypetdleton vo cuvdebovv pe
évav gvéMKTo Tpomo e&artiag ™G SVoKOAING TOV TOPOLGLALEL N SdIKAGIO TPOGAPHOYNS OTN
COUOTIKY dvcoAertovpyio kol e&outiog TV dlapopdv mov yapaktnpilovv tov kdbe dvOpwmo

OTOULKAL.

51.1. 2ok

Tn otrypn mov 1o dropo mAnpopopndel ™ didyvmon mov apopd T COUOTIKY TOV JVGAELITOVPYia
N avarnpio, cLVNOOS AVTIOPA Pe Evav TETO0 TPOTO OV OV YIVETOL EDKOAN AVTIANTTTOS OO TO
nepPaArov. Xe TPMTO GTASO OEV UTOPEL VAL GUVELINTOTOMGEL TNV cORapOTNTA TNG KOTAGTOONG
tov, viobel €va  «ouvalcONUOTIKO  pOVSICUOY, o1GOAVETOL OVAUTOPOG KOl GE  @dom
cuvasOnpaTIKNG amodtopydvaons Kot mBavov va divel v evtomwon Otl Ppioketor  ekTOC
TPAYUHOTIKOTNTOS Kot OTL dev Ogiyvel onuadia  dyyovs. H katdotaon Opmg dev pmopel va
ayvonfel yioo TOAD SACTNUO Kol TIG TEPICGOTEPEG POPES M AVTIIOPACT] TOV OTOUOV POivETOL
EexkdBapa péca amod exepdoelg Onmg: «Ilpoxertan yo éva doynpo dvelpo», «Avtd dev pmopet va
ovpPaivel og péva, dev eivor aAndeio» (Hardy & Cull, 1999, Krueger, 1984, Marshak, Seligman,
& Prezant, 1999, Rybash, Roodin, & Hoyer, 1995).
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5.1.2. Ipocdoxia avappwens i apvion

310 0TA010 OWTO, TO dTOMO dev umopel TAEov va apvnbet tnv dmapén tov TpoPfAnuartog. Apveiton
ouwg va dgxtel ™ cofapodotnta NG KatdoTaong tov Kot Ot etvar un avaotpéyun. To drtopo
Bewpel Kot vroompilel 6TL N avappwon Ba yivel oe cOHVTOU YPOVIKO JACTNUO. KoL TANPNC.
Emopévmg, ovveyilel va kdvel HeEAAOVTIKA OvELpa, OVELPA 6T 0Ttoio Ogv VITOAOYILEL T COUOTIKY
TOL dVGAEITOLPYiD, TOTELOVTOG OTL TO omua Bo Asttovpynoet kot Al euoloroywkd. (Krueger,
1984, Taylor, et. al., 1992)

H dpvnon Ponbdet 1o dtopo va onkdoel To BAPOG TS TPAYHOTIKOTNTOS KOl TO TPOGTATEVEL OO
TO0 60K Kot T0 VIEPPorkd Ayyog mov Prwvel. Tig mo MOAEG @OpEC M Gpvnon amoTeAel pia
TPOCMOTIKN ALVVO KO GE GUVTOUO JLAGTNUA YIVETOL AVTIKATAGTAOT] TG OO PEPTKN OMOOOYN TNG
dvorettovpyiag. EmmAéov, 6to 614010 avtd 10 ATOpHo £XEl OG LOVAIIKO GTOYO Vo Yivel Kol oA
koAd (Hardy & Cull, 1999, Kemp, 1985, Kerr, 1977, Monat & Lazarus, 1985, Rothrock, 1999,
Weinberger & Scwartz, 1990).

5.1.3. Opyn ko1 Qouég

Metd Vv apykn Tov aviidopacn, OTOV aPVOLVTOV VO OEYTEL KOl VO KATOVOTOEL TN coPapotnta
KOl TO €VPOC TNG COUOTIKNG TOL SVOAEITOVPYiaG, TO dTopo apyilel o1yd-o1yd vo avtidapPavetal
mv OAn kotdotoaon. Apyilet vo cvvewdntomolel 0Tl 1 Katdotaon Tov eival mHavo vo pun
Bektiwbel onpavtikd. 'Etotl 1o mponyodevo otddo oev pumopel va mapapeivel kot avtikodiotatol
amd owohnuato opyns, Bopov kot kdmoleg @opés amd eBovo kot koxia. To dropo vidbet
adtKNUEVO YL ot Tov émafe kol 10 Pacikd epdtnua mov tov Pacaviler givor «lwotl eym;»,
«[Mott gy®m ko OxL Kamolog dALog:;». O Bopdg avtdg pmopel va amevBhvetal omovdnmote, OTMG
070 1010 T0 dTopOo, GTa LEAN TNG OKOYEVELNG TOL , aTtov Ogod (Kerr, 1997, Livneh, 1986, Livneh
& Antonak, 1991, Keysor, 2001, Marshak, Seligman, & Prezant, 1999).

‘Evoc amd tovg ovyvoldg otoyove tov OBupod avutov eivor kol To HEAN TOL 1OTPIKOL KO
VOGNAEVTIKOV TPOGMTIKOV TO 07010, GLVNOME dEYOVTAL TIC KOTNYOPieg OTL OEV GLUTEPLPEPOVTOL
OMWG TPEMEL Kal OeV delYVOLV TO amaPOiTNTO EVOLAPEPOV Yol TO ATOWO, OTL OEV KAVOLV GMGTA TN
O0VAELL TOVG, OTL dev aKolovBovv Tic Bepameieg mov mpémer N dev TG yepiloviol cwoTd Kot

yevikotepa 0Tl dgv Bepamevovy ™ dvoiertovpyia. O Bopdg avtdg opiopéveg Popéc pmopel va
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amoppoPn el ecmTEPIKA 6TO 1010 TO GTOLO, OTAV AVTO 0MOdidEL GTOV £AVTO TOV KO 6TOVG AdBOg
YEPIOUOVG TOL TNV oution Vropéng g copatikng tov dvoiertovpyiag (Kubler-Ross, 19798,
Keysor, 2001, Livneh & Antonak, 1990, 1991, Marshak, Seligman, & Prezant, 1999, Westbrook
& Mcllwain, 1996).

5.1.4. Awampayuarevon

310 6TdO10 OVTO, TOPOAO OV TO ATOUO £YEL EMIYVMOOTN YL TO €DPOG KO TNV TPHYVMOOTN TNG
dvoettovpyiag Tov, TpooTadel akOun vo OAAAEEL TNV KATACTOON UE JOMPAYLATEVCELS, OivoVTag
APOPES TPOCMOTIKEG VITOCYEGEIS TOL AVTEC UTOopel va givar eite VAIKES gite nOikéc, o dropa
ov motevel N BELeL va moTedel OTL £xovv TN dHvaUn Kot TV KovOTnTA Vo To fondncovy va
Bektidoer N va Eemepdoel T GOUATIKY] TOV OLGAELTOVPYiD, OTMG YO TOPAOELYLO YILTPOVG,
voonAevtés, Oepomentés. Ot Mo TOAAEG SOTPAYHATEDGELS OUMG TPAYLATOTOOVVTOL GLVIOWG HE
10 @6 (Kubler-Ross, 1979a, 1979, 1985, Livneh, 1986, Marshak, Seligman, & Prezant, 1999,
Parry, 1986). Opiopéva dtopo vtocyovtor va givat yio pio {on aelepopévol otov Ogd Kot TV
eKKANGio Kot 0pKETE GLYVA TPOYUATOTOOVV TAUATA-VTOCYEGELS OV GLVIHOBWG Yapaxtnpilovtol
oo KATL EMOOLVO 1] SVGKOAO Y10l TO ATOHO OOV THAVOV £YKLUOVOVV KATOl0 Kivouvo 1 Kdmola
popen Ovociag. ‘Etotl, mpog avty v katebOvvorm kdémowo dropo pe SvoAertovpyieg Kot ot
OIKOYEVELEG TOVG TTPOCPEVYOVV GLYVA TTPog TN Opnokeia, £xovtag tnv eAmida 0Tl pmopel va yivet
éva Badpa. Me tov TpoOmo awtd Kol PE TOV acvuvaicOnto GTOXO VO TAPOLGLAGOLV £vo. KOAD
TpOcwTO, 0VLTOG Mote va a&ilovv ) xdpn N 10 Bavdpa wov {nrovv, MBavéV Vo EUTAAKOVV GE
oKEYELS, CLLNTACELG 1) KOO KOl GE OPACTNPLOTNTES, TOV JELYVOLV OTL TPAYUATIKA Elval 1) Eyvav
Kaloi-cwotol avOpmmot Kot 0Tt deiyvouy evolapépov Kot Kdvouv Tpootdieieg xwpic TpocmTIKO
CUUEEPOV OAAG Yo TO kaAd Tov dAlwv (Kubler-Ross, 1979a, 1979B, 1985, Livneh, 1986,
Marshak, Seligman, & Prezant, 1999, Parry, 1986).

5.1.5. IIévBog kai kataBiiyn

To mévBoc Ommg Kot 1 KatdOAwyn eivor avaptevOUEVEG AVTIOPAGELS GTNV TTEPITTOGT TOAADY KoL

TavTtOYpoveV amwAeldv. H vmapén toug kpivetor amapaitntn yioo v onpuovpyio kovodplmv
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UNYOVICU®Y TPOGOPUOYNG Kol TNV avadouncrn pwog kKowvovplag cupPipacuévng  ewovag
OOUOTOC, 1 OO0l £YEL OVTIKOTAGTIOEL TNV OALOIOUEVT) EIKOVO COUOTOS TTOV E€lYE TPOKVYEL
APECHOC LETA TNV EUPAVIOT] TNG COUATIKNG OVGAEITOVPYING ATOTEAEL TNV WOAVIKOTEPT EEEMEN Ya
™V TPocapuroyn tov otdépov. Aev Bo mpémel vo. mopoieimovpe 0TL TO0 dTopo oI PAoT ALT
Tapovotdlel SUOKOAMO GTO Vo avayVOPICEL KOl VoL aodeYTEL TOV EAVTO TOL LE TNV KALVOUPLOL TOV
popoen kot Ppioketor oty efapetikd 60okoAn Béom vo ypeldleror vo agnost N vo
EMOVOTPOGOI0picel OAOVG ekelvovg Tovg poAOLE Kol T d0e&lotnTeg, Yo eEEMEN TV omoiwv
aQlEpmoe Eva onuavtikd pépog and t Con tov (Ben-Tovim & Walker, 1995, Gutweniger, et. al.,
1999, K\eotapog, 2004, McDaniel, 1969, Siller, 1969, Pedretti, 1990, Versluys, 1983).

210 014010 0VTO, TO dTopo pmopel va vidmbel 0Tt eivan Bapog oTovg dALovg Kot 6Tl OAN TAEOV
&xovv yabel. Ot £oc tdpa oTOYXOL Paivovtor dmactor Kot diymg vonpo Kot apKeTd cuyvé To
dropo epeoavilet po TopdEevn OmOGTAGIONTOINGT 1) OTOl0 KATOEG POPES OLUOEXETOL TV OPYT| KO
T0 Boud mov eiye Puncel vopitepa. Nidbet 6Tt 1 {on €xel ydoetl mo To vomua e Avti 1
avTidpaon, TOV PAVEPOVETAL TOGO amd TO 1010 TO ATOUO OGO Kol amrd TNV 1010 TOL TNV OIKOYEVELQ,
avTipeTomiletor amd KOTOWLE OC O CNUOVTIIKY KOUTY OT @ACT TPOGOPUOYNS, KoBMG
Bewpeiton Ot amotedhel onuadt Ot TO dTOHO KOU T OWKOYEVEW TOL apyilovv oTadlaKd Vo
amodEyovTaL TNV TpaypaTikdTTa TG dvoiettovpyiag (Hornby, 1994). e kamoleg TepTTOOELS
OUMG, M KOTAGTOGT OLGKOAEVEL AKOUT TEPIOTOTEPO KOl THAVOV va yiveTal Ko emikivovvn, Otav
T0 GTOpO Ogv Oelyvel va €xel kamowo 01dbeon va (Noet pe t dvoiettovpyio Tov, TAvEL va
OVTICTEKETAL KOL VO TOAEVEL, VLIOYMOPEL OAOKANPOTIKA KOl TOAAEG (OPEC OKEQTETOL TO
evogyouevo ¢ avtoktoviag N 10éeg Bavatov (Cronin, 1996, Geis, 1977, Kerr, 1977, Krueger,
1984, Mayou, 1997, Robertson & Katona, 1997).

5.1.6. Auvvrixny otaon

210 otddo avtd, To GTOHO £xel MAEOV Ogytel TNV VmapEN Kot TO HOVIUN KOTACTOOM TNG
dvoiettovpyiag TOV Kol TPOSTOOEL OVGLUOTIKA LE O HOPPT] GAULVOC VO TNV OVTILETOTICEL,
Kdmoteg popég aAhalovtog Kot mpoosappoloviag avirloyo Tov eavtd Tov, Kamoleg GAAES POpPES
TPocaproloviag KatdAAnio to mePPAALOV TOL Kol GAAEG POPEG KAVOVTAG YPNON OLPOP®V

UNYXOVICU®V GUOUVAG, OVTMOC MGTE VO EXEL TN dVVOTOTNTO Vo avTAToKPOEl oTIC VEEG avayKeS TTOV
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voypemvel 1 dvoettovpyia tov (Borsay, 1986, Brisenden, 1986, BAdyov, 2000, Kieptapag
2003, Nirje, 1985, Wolfensberger, 1972, 1989). Xt ocvvéyeia Oa avapepbodue otovg 0povg
CEMOIKOOOUNTIKNY KOl «TPOPANUATIKY»  GTOV TPOCOOPICUO TNG CULVTIKNAG — GTACNG 7OV

evotepvileton Eva Atopo.

Emowodountikn opuvtikn otdon

Amo 10 onueio mov 1o dropo oTapatdel vo apveital T dvoAsttovpyia Tov kol apyilel va v
avTILETOTICEL Kol Vo TPOY®PAEL TOPE TOVE TEPLOPIGIOVE, TIG OTO1EG OLGKOAES Kol TPOPAN LT
TOV TPOEEVEL, UTOPOVUE VO TOVUE OTL TO GTASIO OVTO OVOTTLGGETOL OETIKA Kot OTL TO GTOUO
dglyvel TNV VYU QUVVTIKY GTAGT. XTOdI0KA TO dTopo apyilel Kot TAAL Vo, 0vaKTA TO EVOLOQEPOV
oV Yo T Con Kot BEAeL TOAD vo pabet va et pe to TpdPAN e TOL Kot Vo AEITOVPYEL LLE TOV MO

anoteleopatiko tpomo (Kerr, 1977).

[TpofAnuatikn apovvtiky otdon

2V TEPITTOGN TOV TO ATOUO GLVEXIGEL GKOMLA VO XPNGLOTOLEL TOVS S1APOPOVS UNYOVIGHLOVS
dpovog, dote va apvndel v dmapén Tov epnodiov ta omoia evodyetar vo vrootel e€attiog tng
COUATIKNG TOV dvoAettovpyiag, Oempovpe 6Tl T0 6TAO0 AVTO TAIPVEL APVITIKT TPOTY| Kot deiyver
TPOPANUOATIKO, CUVETMG KO WWAGUE Y10 TPOPANUOTIKY] OUVVTIKY) GTACT. XTNV TPootddeia Tov
OUTH TO GTOHO EXEL WG KVPLO OTOYO VO TEIGEL TOVG GAAOVS, OAAG Kol TOV €0VTO TOL, OTL EXEL

Eemepaoet 1o TpOPANLa Tov kat 6t el Tpocappootei (Kerr, 1977, Taylor et al., 1992).

5.1.7. Amodoyn ka1 mpocapuoyn

Edv apywd 1o dropo mepdost pe emrvyia and to mponyovpeva otddla, £va vEo GUGTNUO
avayk®v véor poAol, véeg cvvnbeleg kot Asrtovpyieg e€ehMocovial, ta omoia fonbovv otnv
TPOGUPLOYY| TOL ATOUOV GUUPMVO, LE TIG SVVATOTNTEG TOVL VILAPYOLV KOl TIG ATATNOES TNG Long
tov. Tn oty mov 1o dAtopo KaTOEEPEL Vo €XEL O WOOVIKN Tpocopuoyr, PAEmEL
dvodettovpyia TOV ®G v TOAAL OTOUIKE YOpaKTNPIGTIKAE TOov. To dtopo €xel TAEOV amodeyTel

N ducAettovpyia Tov, N onoia cTopatdel va Bewpeitor onpavtikd eumddo, Kafdtt ot GAot véol

36



TPOTOL €Y0ovV 6T0 HETOEL eEeAyBel yio TV emitevén TV OTOY®V KOl OV TPOCOTIKOV TOV

avoyk®v (Macdonald, 2002, Pedretti, 1990).

5.2. Yvoyohroywki otipién

O poOrog NG WLYOAOYIKNG GLUPOVLAEVTIKNG Umopel pev va givarl Wiaitepo Pondntikdg otnv
TPOOTAOEID. TOL OTOUOL VO TPOCHPUOCTEL LE OMOTEAECUOTIKO TPOTO OTN COUOATIKY] TOV
dvoiettovpyia aAAd 0 pOAOG 0VTOC OU®G Ba TPEMEL VoL GVVOEDETL e Evay EVEMKTO KOl ETEKTAGIUO
TPOTO, OV &ivol Alyo paxpld omd To TPUdOCLOKA TPOTLTO, OVTME MOTE VO, KATOPEPEL VO
avTomokplel  OMOTEAEGUATIKOTEPO OTIS OMOLTNGEIC-OVAYKEG TOL OTOUOVL HE GOUOTIKEG
dvorettovpyieg (Kieptapag, 2003).

[Ipog avt) Vv KoTevBLVON, TOAD CNUAVTIKY €lval 1 GLVEICEOPA TOL GLUBOVLAOL YVYOAHGYOL
HEGO OTO TAOIGLO TO VOGOKOUELNKO, OOV TO GTOUO HE COUOTIKEG dVGAEITOLPYiEG Umopel otV
apyn vo mopopeivel yia pves. H mapovoio tov kpivetor amapoitntn oty IAnpoeopnon Kot
oV gvatcintomoinon TV HEADV TOL 1TPIKOV, VOGNAELTIKOD Kot BEPUTEVTIKOD TPOCOTIKOV,
OGOV APOPA TIG YUYOAOYIKEG AVAYKES KOl dlEPYOsieg OTOL e emlyvaon 1| Oyl Umopel yevikd va
Biovel éva dtopo pe copatikég SusAelTovpYies. e 0TO TO onueio Ba TPEmEL va avapEPOLLE OTL
OPKETEC G POPES OL Y1OTPOL, 01 VOONAELTEG Ko Bgpamevtés €xovv Alyn €mg kol KabOAov yvadon
QLTOV TOV JEPYOCLAOV, LE GUVETELD VO TAPEENYOLVTOL KOl VO TAPEPUNVEDOVTOL Ol AVTIOPACELS
TOV atOpmV pe ducAettovpyieg kot va e€etdlovtol pe AaBog TpOTO KOl GTAGT, KATL TOV £)EL
ONUAVTIKO apvNTIKO avTIKTUTO GTY SLodIKAGI0 OMOKATAGTOONG, TPOCAPLOYNG KOl OITOOOYNG TNG
ovciertovpyiag (Kieptapag, 2003).

O pofntég pe e1d1kég avarykes avTueTOmilovy HupLadeg TPoPANUATO 6TO GYOAIKO TTEPIPAAAOV.
Mio dvokoAio mov oavipetonilovy cvyvd pabntég yvuvaciov pe avommpieg, m omoio dev
avtipetoniletor mavia Tpdbvpa oo oyoAeia, elvar n petdpaocn amd to oyoieio otV epyocio
Kol omd 10 oyoieio otn devtepoPdba exmaidevorn (Burgstahler, 2001). Ov pofntéc e
avammpileg eyKatodeimovv cvyvd 10 oyoieio yowpic T amopaitnTeg TANPOPOPIEC KOl TIG
0e&10TTEG MOV OMOUTOVVTIOL Yoo TNV €EACOPAAION 1TNG OMACYOANONG M Yoo TNV EMAOYN

Evkapiov devtepoPdaduiag ekmaidevong (National Transition Network, 1996a).
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Xperalovtar mapepPacelg yio va fondnbovv avtoli ot pabntég vo KGVOLV ATOTEAECLATIKES
petafaocelg (Aune, 1991) kot ot 6yoiikoi GOUPOVAOL PTOPOLV VO, GLUPAALOVY GTN dlEVKOAVVOT
avtov TV TopepPdcemny (Baumberger & Harper, 1999, Campbell & Dahir, 1997, Lockhart,
2003, Quigney, 2005).

Mo oTpatnyiKn Tov ot 6YoAkoi GOUBOVAOL puTopovV Vo ¥PNGIHOTOGoVY dTav epyalovtal pe
paONTéG e €10KES avAYKeS €ival ol OpAdES YuyoeKTaideLoNC. AVTEC Ol Opddeg elvar Wiaitepa
OTOTEAECUATIKEG GE OYOAKA mepPAAlovTa, O10TL GTOYELOVYV VO UETUOMOOVV TPUYIATIKEG
TANpoPopieg Kot va fondncovv tovg pnodntéc va avarntoovy cuykekpuéveg oeslotnreg (Corey
& Corey, 2006, Newsome & Gladding, 2003).

PoyoekmodevTikée opdoeg yioo pobntég pe avamnpieg Oa mpémel va emkevipoBodv otV
eEepedivnon G 6Tad10dpopias, OVIILETOTILOVTAG To EUTASI GTNV ATAGYOANOT), TN OlodKaGio
avalnmong epyaciog, Tnv emA0yn petadeutepoPdopiog exmaidgvong, v KOTAPTIoN, 0iTNoT Yo
TO KOAEY10, TNV QVTOTPOGTAGIN Kot AAAEG TpOoKANGElS petdfaong (Aune, 1991).
Yoyomadaywyikég opdoeg, mov degayovrar and cvpPovrovg devtepoPaduag ekmaidevong,
TapEXouy YPNoIa 0PEAT Yoo va BonBncovv tovg pabntég pe avoammpieg va mepinynovv otig
petafacelg tovg méPo omd To ADKED KOl GTO YMOPO €PYAciog Kot HETA Tn devtepofadiua
ekmaidevot. Meloviikég Epeuveg mov TEPIAAUPAVOLY EUTEIPIKT] OLEPELVNOT] TOV LOVTEA®Y TOL
TOPOVCIALOVTOL Y10 TOV TPOGOIOPIGUO TNG OMOTEAEGUATIKOTNTAS TOVG GE GAAEG YEWYPOUPIKES
tomofeciec elvarl apkeTEC. ZVUTANPOUOTIKEG EPEVVEG HE POITNTEG £vol €mG 00O £€T1 PETA TNV
amo@oitnomn pmopel va TapEyovy TANPOPOPIES GYETIKA LLE TO LOKPOTPOOEGLLO OMOTEAEGLOTO TG
opddac (McEachern & Kenny, 2007).

6. H évvoln TG 0mOAELOS KOl 1] ONNOGI0 TS 6T1 GUUBOVAEVTIKT UTOUMV NE CONOTIKEG

dvorerTovpyieg
6.1. H évvola TG «om®dA105» 6T GVUPOVAEVTIKY ATOR®V pE dVGAEITOVPYiES
H évvowr g anoAielog kotéyel onuovtikn 0éomn ot cLUPOVAELTIKY OTOUWOV HE COUOTIKEG
dvolettovpyleg, apOv TO ATOMHO OVTE OPKETA GLYVA OVIWETOMILOVY TOAAOTALS ONMMDOAEIEG:

ATOAELD KATO0G COUATIKNG AgtTovpyiog, OTmMG ivor Yo Topaderyol 1) IKOVOTNTO Y10 TEPTATI O
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N M 6e0LOAKN AELTOVPYiQ, N ATMOAELN KATOIOV 1O10ATEPO CNUOVTIK®OY UEXPL OTIYUNS POA®V,
Om®G M gpyacio Kol 1 WKOVOTNTO Yo €PYACio, 1 HEPIKN 1 OKOUO KOl OMKY OTMOAEW TNG
glevbepiag Kot TG ave&opTNoing 6TO VO TO{PVOLV ATOPAGELS Y10, TOV EQVTO TOVG, 1| ATMAELN LLOG
oY£0NG UE EVa ayamMUEVO TPOCHOTO M KAmolwv ¢ilmv. Mmopel va vdpyovv dpmg Kot 1dtoitepa
ONUOVTIKEG OMMAELES TOV OEV POIVOVTOL TAVTO GTOVS GAAOVG, OTMG ival 1 ATOAEW EATIO®V 1|
TPOGIOKLDY TOV APOPOVV TO UEALOV, TO AiCONUO OPIGUEVEG POPEG TNG OTAOAELNG TOV E0VTOV Kot
KOmOlEC GAAEG QOPEC TNG KOTAPPELONG, TO CLUTTOUOTO KATAOAYMG, To cuvalcOnuato
aVIKOVOTNTOG Kot ova&lotnTog, kot 0Tl €ivol omokpovoTikog otovg ahdovg aviporovg (Creed,
1997, Mayou, 1997, Zegans, 1989).

Otav to dtopo pe SVGAEITOLPYIEG £PYOVTOL GE GUYKPOLON UE TIC OMMAELEG TOVS, TOAAEG POPEG
apyifouv va cvAloyiCovtar yioo to vonua kot v a&io g (ofg Tovg, Yo TIG TOPVEG 1 TIg
TAALOTEPEG OYECELG UE OYOMNUEVO TOVG TPOSOTO, €hv VIapyel HeTd Bdvatov (o1, Kabdg
€MIONG Y10 TO VONUO TTOV €YEL Yo aVTOVG M Opnokevtikn miotn. Avtd to (ntfpato, ov Kol givol
YVOPLO, TOALES POPEG TPOGEYYILOVTOL KOl GUVELINTOTOLOVVTOL Y10 TPDTY POPA AtO TO ATOUO O
tétoto Babud ko pe tétoln vrevBuvotTTa KATL TOV PTOPEL VO TOLG KAVEL VO KAOVIGTOOV 1] Va
@ofnBovv. Apketd cuyvd to dtopo pe OLGAELTOVPYiES KOTA OBpPKEWN TNG GLUPBOVAEVTIKNG
ddkaciog umopel var «Bpnyvnoovvy yio YapEveg gukopieg, vo KAEIGOUV Oplopéveg TANYES TOL
TapeABOVTOC KOl Vo TAPOVYV TNV OTOPACT] VO OVTILETOTIGOVV TPAYUATO TOV 0POPOVV TOVG
idovg, ta omoio waAaidtepa eiyav emhéEel va unv acyoinbobv (Etherington, 2001, 2002, Segal
2002, Heller, Flohr, & Zegans, 1989).

Etvon wwontépa onuovtikd vo avtiAngfei o ovuPfovAog OTL pio. KOl HOVOOIKY] COUOTIKY
dvoiettovpyio. dev cuvodeveTOL OO o UOVO OTTOAEL OAAL omd TOAD meplocoTepes. o va
OVTILETOMIGTOVV YLYOAOYIKA, YPEWILETAL TO ATOMHO, APOD OapPyIKA avoyvopicel kot dexTel Tig
GLYKEKPIUEVES OMMAELEG, OTN GLVEXEWD Vo «Opnvioeyy Yoplotd TV Kobepd amd avTtég Tig
anoielec. H copatikr dveiettovpyio mbavov va vmoypedoel T0 ATONO Vo avafewproel Kot vo
EMOVOTPOGOlopicel TeAelwg TO HEYPL TPOTIVOG TPOTO LN TOL Kot TS PACGEIS TAVM OTIG OMOIES
Tov giye otpi&el. e OAN avt) T dwdikacia, Pacikég TOmoOETHOELS, CLUTEPLPOPES Kal THAVOV
apyés Kot a&leg Tov aTOUOV PUTopEl va YpEaGTEL Vo avafempnBoLV 1] Kot VoL amoppLpTovV Kot avTi

avtdV va eEgAMyBov katvodpleg. Avtn ivon Lo Waitepa oduvnpn dlepyosio Tov OUWMS ATOTEAEL

39



Vv ovcia kot tn Pdon mave oty onoio Pacileror n 0An dwwdwkacio tov «Opnvovy. Na va
Umopécel OUMG vo Tpoypatomondel, amatteitor £va peydho amdbepa miotng kot eEAmidag otn {on
Kol 010 pEAAOV, 00TMG Mote TO dtopo va owcBdvetor 6Tt 1 OAN mpoomdbela alilel Tov kO6TO

(Etherington, 2001, 2002, Segal, 2002).

6.2. To vonpa TS andArelog 611 GVUPOVAEVTIKY] OLUOIKOGIN,

Kdabe andAela £xel po dwaitepn onuacio yio To dtopo mov ) Prodvet. AkOun kot pio Oempntikd
QT LLOVTY] OTTOAELD UTOPEL VO EYEL Y10 TO GTOUO HE OVCAEITOVPYIEG TOAD PEYAAN oNUaGio Kol Vo
TOV ONUIOVPYNGEL EVTOVO Buud OTOV 01 GALOL OV dElYVOLV VO aVTIAAUPAVOVTOL LLE TOV 1010 TPOTTO
M onuocio ™e. To vomua pia anmAglog mov to dtopo dev BEAEL va amodeytel pmopel va giva pe
eniyvoon, Kotd éva péEPog e emiyvoon 1 6xedov kabBorov entyvomon. O onpoviikdtepog AOYog
Yl TOV OTO{0 TIG TEPIGGATEPEG POPES EVOL ATOHO OOMYEITOL GTNV GPVNOTN TNG OTMAELNS Elval O
@OPog g amodoyng avtod mov Bewpel Tpaypatikdmra. H mo peydin dvokoiio icmg mov €xet
va avTipetonicel o cOUPovAOG dev givol 1060 va melcel Tov mEAATN TOV Vo avoyTel Kol va
PIANoEL Y1 anTOLG TOVG POPOVG TOV OGO Va TEIGEL TOV 1010 TOL TOV EQVTO OTL Elval GTUAVTIKO VO
ayyi&el Oépata 0mwg n avamnpia, n dSvoiertovpyia, o Odvaroc, ta omoia mOavov o 1d10g apveitar,
eofatat, TpoPAnuotiletar ko dev €xet amodeytei (Segal, 2002).

Katéd ™ ocvppovievtiky dwdikacio, T0 ATOHO HE COUOTIKEG dVoAELTovpYieg yperdleTon va
cLVEWONTOOMGEL OTL M am®Agw eivor cvvdedepévn pe tn dw ™ Lon kot  OTL amoteAel
oNUAVTIKO otoryeio @wpudTag Kot ovOpOTIVIG OAOKANP®ONG., kKaBmg emiong Kot petdfaong
and éva otadlo (mng oe dAho. Apketol avBpwmot Bidvouv v amdAsla pe BeTikd tpdmo, wg o
gukopia yio vo Tpoywpnoovv kKot vo pdbovv amd avtd mov oavaykdlovior, eEortiog TV
anoAeldv, vo apnoovv micw tovg (Bridges, 1995, Etherington, 2001, Lockwood, 2002). H
petdfaon and v epnPeia oy evidikn (N cvuvodeveTaL OO OTMOAELIES, OTWS Y10l TAPAOELYLLOL
Myotepn Egyvolaotld, mo mOAAEG €vBOveg, aAAd Kou O0QEAN OmwG meplocdTEPN ehevbepia,
aveaptnoia kot avtovopia. Oco mepvape amd v epyévikn (on o€ eKelvn TG ox€ong Kot 6N
GUVEYELDL TNG OKOYEVELNG, Glyovupa YOvovpe HEPOG TG eAevBepiag Kol NG aveEaptnoiog Hog,
OU®G oLyypOvVeg Kepdilovpe o€ aydmn, OKEWOTNTA, TPOONTIKY, oTopyn kot vomua Cone. H

UETAPAOT GTO GTASO TG CLVTAELOAOTNONG EMIONG TAVTILETAL LE OTMAELEG OTMOC 1) EPYOCIO KO 1|
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OLKOVOIKT] KATAGTOGN, TOPOAL aVTA OH®G £XEL KoL OQEAT, OGS TEPLGGOTEPN MPIUOTNTO, GOPiaL,
Koatavonon Kot mavov npepia.

‘Etor ko n petrdPaon amd v vyein oty acHéveln kot amd T QUOIKY Agttovpyion o
dvohettovpyio £xel Glyovpa KATOIEC OMMOAELEG, OAAG UTOPEl OUMG Vo £YEL KATOLM TPOCMOTIKA
o0&, €POGOV TO Atopo Bednocel va emeivel-otabel oe avtd Kot ta avalnmoet. ‘Evag amd toug
ONUAVTIKOVG GTOYOVG TNG GLUUPOLAEVTIKNG ivar va fonbnoet to dtopo vo avalntioet Kot vo
EVTOTICEL OVTA TOL OPEAT Ko Vo O€L TN OLGAEITOVPYio TOV aAAG Kot T {on péoa amd po GAAN
OTTIKY], TOAVOV 7O OTOGTUGIOTOMUEVT], OUMG Glyovpa O GOPUN, TOL TEIVEL GE Wid MO
OVLGLOOTIKY KOl 0 OAOKANPOUEVN avTiAnyn ¢ {oNg Kot TOV VONUOTOG TNG Yo ToV Koféva

TPOGOTKA.

7. AovAiedovtog pE YOVEIS Y10 VO VTOSTIPIEOVNE TNV OYOMKN KOl KOWVOVIKY £vTosn ToV
TadLAV TOVG pe avoannpio: Mo perétn gpeovnTikig cvpfovievtikig

Av16 10 ApBpo cvuvhéTel T pokpdYpovT O1001KOGI0 GUUPBOVAEVTIKNG GE L0 OIKOYEVELD E TOdL
oV VIOEEPEL amd ypovia acBéveln. To poviélo mapépuPacng mov mpoteiveTal oKloypapet o
celpd and apyés SPOpwV Be@PNTIKOV TPOCEYYIGEDY, OMMG CLOTNUKES, WYUYOOLVOUIKES Kot
avBektikotag. H Aettovpyio kot n otpién g owoyévelag Bewpeitor KataAvTiKn TOPAUETPOG
ot Pondela TOV TOdIOV pE avamnpio vo, avarToEOLY TANP®G TO duvapKe tovg. To mpdtlekt
avtd PacileTor 610 HOVTEAO EVOTOMTIKNG GUUPOVAEVTIKNG HLOG TOLO0-KEVIPIKNG OIKOYEVELNS TTOV
vioBetel o pn-lorpiky avtinyn g avamnpiog. Méoco g mapovcioong HEAETNG €vOG
Cevyoplov TOV OVTIHETOMIGE U0 KPIGIUT KotdoTtaon yuo T (o1 Tov motdlon Toug, ovtd 10 dpbpo
TEPLYPAPEL LE OLVTOUID TO MG 1 OLVOLIKN TNG OWKOYEVEWNS OvoakoTevbivinke pEcw TOL
povtédov mopepPartikng cvppovievtikng. EmmAéov, avti n epyacio emyepel va ddoel o
EIKOVA TOV TEPITAOK®V KOl GUYXEOUEVAOV GUVOLGHMUATIKOV KATACTAGEWDY GTIG OTOIES UTOPEL Vo
vroPdAAlovTol ot Yovelg 0Tav avTILETOTILoVY KataoTacelg Bepaneiog mov amellovy TV PUOTIKY|
KOl WYUYOAOYIKT] TOLG vyeio kot mopovotdlel kabodnynon vy mopeuPatikd  HOVTEA

ovppovievtikng (Kourkoutas. E, Langher, V, Vitalaki, E & Ricci, M. E., 2015).
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Agdopévne g amdAvtng €£APTNONG TOL OISOV UE ovammpio otV KAVOTNTO TOV YOVIO» Vo
VIOCTNPIEEL TV KOWV®VIKO-GUVALGONLATIKY] TOV avATTUEN 6TO HoVTELD pag Bempeitat onuavtikd
€vo, KOPWATL petdfaong otig TeVIKEG BepamenTIKng/cVUPOVAELTIKNG £TOL MOTE Vo KortevBuvOel
oMOTA 1 AOYIKY| Kot cuvalsOnuotikny Suvoutkn Tov (evyaplol 1 TNG OIKOYEVELNC.

[ToAAéc @opég ot oOuPovAol moddV pe avamnpio TPokKaAovvtol omd ofeieg kpioelg g
OKOYEVELNG 1 TOL (gVYOPlov OV GYETICOVTAL E TO TPAVUO TNG OVATNPIaG, amd amENEG Yo T
Con Tov Tad0v, amd KAONUEPIVES TPAKTIKEG OLOKOMES KOl a0 KIVOUVOUS KOWMVIKOD Ko
oyolko¥ amokAeiopov. ‘Etol, ot yoveilg pmopel va. fpovv TOvg £00TOVG TOVG GE OPAVIOOTEG
KATOOTAGELG 0KPaiov Gyyovg Kat £T61 KvOuveEDHOLV VoL avTOTOKPIOOUV €1TE U1 IKOVOTOMTIKA, 1T
un emowkodountika eite PraPepd (Kourkoutas. E, et.all, 2015).

H enopkn yoyokowvovikr] ovamtuén kot 1 €mTuyng oxoAkn éviaén sivor mpokANocelg-KAed1d
otov Topéa mopéuPacng g avornpiog (Miller, Recsky, & Armstrong, 2004, Drotar, 2006,
Georgiadi & Kourkoutas, 2010). Ta moudid pe xpovieg acBéveleg cuvnbmg £xovv dapKr avaykn
Yo VTOoTPIEN 6€ TOAAEG OYELS OV OyeTICOVTOL LE TN QLGIKN KOl TNV YUYOKOW®MVIKY] TOVG
Aertovpyio. IToAhol emayyeipatieg epumiékovior 6 avTy TV HAKPOYPOVN KOl TEPIMAOKT
SldKacio amoKATAGTAONG UE TPOTO OV €lval KOTOKEPUATIGUEVOS, OTOGVVOESEUEVOS KOl UT|
Topaymykoc yio to moudi kan v owoyévela, (Kourkoutas, 2009). Ot mapadociokéc mapepfaoeig
ov Pacilovtor G€ 1WTPIKN TPOCLYYIon NG avammpiog Kpltikapovtol 0Tt meplopilovtol otnv
TOPOYN AMOTEAECUATIKNG Yuyokowvwvikng otpiéng (Turnbull et al., 2006). TToAloil cvyypageig
&xovv glonynBel povtéda mo oMoTikig Tapéppaocng Aappdvoviag vedyn oyt LOVO TIG OmALTHOELS
ATOKOTAGTAOTG EVOC OO0V AAA EMIGNG KoL TIC GLVOLGONUATIKES EPTTELPIES KO YOYOKOIVMVIKEG
avaykeg tng owoyévelog (Morison, Bromfield, & Cameron, 2003). Ot Ogpaneiec otopikng
oLUPOVAEVTIKNG 7oL dgv  glval TPOcAVATOMGUEVEG otV olKoyévelr kot Pacilovtal og
CLYKEKPIUEVEG  TPOKTIKEG  BepnTikdV  HoVTEA®V  oueofnrodviol kol ovTtés yuoL TNV
QTOTELECUATIKOTITO, TOVG GTNV TOLOIKY| ovanpioL.

Ytov topén NG OLUPOVAELTIKNG, avENUEVOS aplBdg cuyypapémv €xovv  elonyndel v
V100£TN O™ TEPLEGOTEPO EKAEKTIKMV KOl d1E10dvTIK®V TTpoceyyicewv (Goldenthal, 2005, Cooper
& McLeod, 2007, Smith, 2013).

H owoAoywn) mpocéyyion Aapdavovioc vmoyn OAovg Tovg mhovohs KvoLVOUG 1 TIS

TPOCTATEVTIKEG TOPOUUETPOVS TTOV EMNPEALOVY TNV YLUYOKOWVOVIKY avATTuén Tov Tondlov He
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avormpio fondd tovg GuEPoVAOVE TG OIKOYEVELNS VO ATOKTHGOLV YeEVIKOTEPN dmoyr (Zipper &
Simeonsson, 2004, Drotar, 2006).

Ot cvpPovrot Bpiokovtal GUYVA OVTILETOTOL GE TOAD KPIGIUES KOTAGTACELS YWPIC Vo £YOVV TOV
KataAANA0 e€omMopd va Tig avietonicovy. [lapdio mov ta BempntiKd poviéAa oTov TOUEN
™G ovommpiog ETIKEVIPMOVOVTOL KUPIOG G TPAKTIKEG AVOELS 1| OIKOYEVELOKT VTOCTNPEY, Ot
ovpupoviol Bo Eémpene va ekmoudedovVTal, VO AVIILETOTILOVY Kol Vo, YPNOYLOTOO0V OVTEG TIG
OIKOYEVELNKEC KPIGELS £TOL MOTE VO, EVIGYVGOLV TIG IKOVOTNTES TOV YOVEMV YO TO OTOOO0TIKN
dlayeiplon TV SIKMOV TOVG GYEGEMV, TOV TPOUKTIKMOV OVUTPOPNG KOOMDS KOl TOV GYECEMV LLE TOV
Kowviko toug tepiyvpo (Kourkoutas. E, et.all, 2015).

H perétn, péom ouvevien&emv g OKOYEVELNG KOl TOV TPOGMOTIKOD TMV GYOAEI®V, amoKdAvyE
OTL M “CLVOVAGHEVT] ATOUIKT), YOVEA-TTOOL0D KOl OIKOYEVELOKTG OOVAELS TOV AQUPAVEL LVITOWYT TN
OLVOLIKT TNG OWKOYEVELNG, TNV OPYAvmoTN KOl TIS OVOYKES Kol OLUGKOAIEG TOL TodOL KATH
TOPOTAVD  OTapoiTNTN” GOUE®VO, KOl HE TOVG GLUPOVAOLG KoL HE TOVG YOvelg. Xtnv
TPAYUOTIKOTNTO, T cLUPoVAELTIKY Stadikacio Tovg Ponbdet va “lcoppomGOLY TOV AVTIKTLTTO
evOG TPOVHLOTIKOD OTUYNOTOS” GTNV OIKOYEVELDL KOl VO ATOPUYOLV VO TAYOELTOVV GE OLOLULAYES,
€0eMOTVOMGLOVG 1| TAPAAOYES OVTIOPAGELS” TOPA TIC TOAAEG KPIGULES PACELS KOl TEPICTUTIKA
oL £X0VV VO EEMEPACOLV.

2NV TEPIMTOON TN, 1| GLUPOVAEVTIKY TPOCPEPONKE V1o TOAALOVG AdYOLS (TpofAnaTa GyEong,
cuvaloONUaTIKEG Olatapayés, Yevikég avnovyieg). EmmAéov o cuvepyasio pe tovg yoveig Toug
napelye éva “otafepd oyeclakd mAoiclo” mOL TEPlEixE TOLTOYPOVO Kol GLUVOLGOMUOTIKEG
oyelg/daotioelg kot mpakTikés. Oha avutd pmopovv vo €xovv éva Betikd 1 Ko Bgpamevtikd
ATOTEAEG O, GTOV TPOTO GLUTEPLPOPAS TOVG amévavtt ota, maidid (Kourkoutas. E, et.all, 2015).
Yvvoyilovtog to evpruoTe TG HEAETNG , 6 cuppmvia pe dabéotueg evoeilelg, deiyvouv Ott
Otav dOoVAELOVUE HE oL €V0paLGTA 1| 0 KiVOUVO, 0 GUVIVOGHOS HOVTEA®V GUOTNUIKAOV KOl
TOLOOKEVIPIKMV EIVOL TTO OMOTEAEGHOTIKG Ao TIG atopukég mapepfacels. 'Eyive eniong opatod otu
ol mopeuPdoelg elvol TEPIGGOTEPO OMOJOTIKEG OTAV TOPEXETOL EKTMOIOELON OTAL TOUOLA
KOW®OVIKOV 1KOVOTHTOV KoOMG kol ekmaidgvon kot ocvpfovievtiky yioo toug yoveic (Walsh,
2006).

To povtého mopépupaong ovalntd vo eAMYIGTOTOMGEL TO, TPOPANUOTIKA GUUTTMOUOTO KOl VO

Bonbnoelg tovg yoveig vo  avamtOEOLV  TEPIGGOTEPO  TPOCOPUOCTIKEG  GULUTEPUPOPES
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EavaytiCovtag v eAmida, duvapmvovtag v avtoyn Kot Savakepdilovtag tov reyyo g {ong
toug. Emumdéov, eivor amopaitnto yio tovg yovelg vo AdPovv Pondeia evopévolr oe diktva
VTOGTNPIENG £TGL DGTE VO OVOTANLGLOCOVV TIG TPOVUATIKES TOVG EUTEPIEG Kot VoL BEATIOGOVV TIg
TPOCOTIKEC TOVG oyéoelg (Altschuler, 2011).

H oélo Swtpnong tng OSLoTNUIKAG OKEYNG oV TOdK] MAKio pe ypdvia acbéveln
avayvopiletar evpéwmc (Larner, 2009). H cvotnuikn 6kéyr, cUVOLAGUEVT LE LI YOXOSVVOLLKN
TPOGEYYION, EMTPEMEL OTO, EUTAEKOUEVO ATOLO VO EKOPAGOVV TIG PaBiTepeg GKEYELG TOVE KO VoL
OOUNOOLV VEEC QPN YNMUATIKEG KOl VEEG CTUOGIES KO VoL BpovV VEOUS TPOTOVE VO GUGYETICTOVV LE
To. Toud1d TOVG, LE TO OYOAEl0 Kol e TOVS 1d10VE TOVG €0LTOVS TOVG. Edd, 6Tl dovAevel oty
TPAEN PaivETOL O GYETIKO Omd LK OVGTNPN TPOSKOAANGN og €va BempnTikd mopdadetypa M
Béom. Topralet emiong oV OEIKTIKN Epevval OTL KOOl Tapdyovies Onwe 0 BepamevTiKog 650G
GLVELSPEPEL TEPLOGOTEPO GE BEPATEVTIKEG OAAAYEC OO TO GLYKEKPIUEVO LOVTELOD 1) TEYVIKY| TTOL
ypnowonomOnke (Carr, 2009).

Ot mapokdto apyés elvar amopaitnteg otn cvUPovAevTiky TopEuPacr Kot YuyofepamevTikn
epyocio pe yovelc kot modd pe avamnpio 1 xpovia achévela €161 OOTE Vo SUGOAAMGTEL OTL TO
Tondl amOACUPAVEL TANPT YUXOKOIWVMVIKY KOl OKOONUOTKT OVATTUEN KOl KOWVOVIKO-GYOAKY|

évtaén (Kourkoutas. E, et.all, 2015) :

o  ZefooTtn EKTIUNOM TOV AVNCLYIOV KOl TOV OYOVIOV TOV YOVIOV — 0l TPOGOOKIES Yl To
Todld TOvg, Ol TPOoTAbelEg TOVG Vo TPO®ONGOVY TNV YLYOKOWVMVIKY] KOl (QUGIKN
avAmTTLEN TOL TOLOV TOVG.

e No TPocEEPETOL GTOVG YOVEIG L VEQ KOTOVONGT TOV TNY®OV GyYOous TOL Todlo0 TOVG,
E0IKATEPO P10t LEYOADTEPT) EKTIUMON TNG Ay®VING TOV TTOUdOV , TNG GLYYXVONG TOV, TNG
QTOYONTEVGTG TOL KO TG GTPOTNYIKNG TOV VO SLoYEPLOTEL TO VITEPPOAIKS LTS GyYOC.

e M mpoondfeia va tavtonomBel ko Emeita va PeATiobdel n ecwoTpePn d1ddpact g
owoyévelag mov dtnwvilel odvvnpd cvvolcHNUATO 6TO HLOAO TOL TOLO0V, EWOKA
@OOAOVE KOKAOVG KPITIKNG Kol puvag.

e Noa Bondncovv Toug yoveig va kataAdfovy Tn onpacio TV navophOTIKOV GTIYHL®OV 6N
Con Tov Ao Kot TV avdykn va avaidBovv ot yovelg v tpmtofovAia yi avt TV

enovopOwon).
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e No 00VAEDOVV e TOVG YOVELS Y10 va. BpioKovy EVKOIPIES AVTATOKPIOTNC GTO EVOLUPEPOVTOL
TOVL TOOOV TOVG KOl VO ONLOVPYOVV TTEPIGGOTEPES OTIYUES UE BeTiKn amdoooT otV
KaOnpepvdTTo TOL OGOV TOVG.

e No oKkepTOOV TN ONUOVTIKOTNTO EUTAOKNG T®V TATEPAO®V OTN GCULUPOVAELTIKY|
dadikaoio, Kot

o Noa 013dEovv kot va evBappHVOLV dpacTIKES AVGELS 6TA TPOPANLOTA Kot VITOSTHPIEN Yia
TNV TPO-KOWmVIKY cvumeptpopd tov toudov (Kourkoutas. E, Langher, V, Vitalaki, E &
Ricci, M. E., 2015).

SUVOMKAE, COLPOVO e TO OEGOUEVO TNG EPEVLVOGC, 1| OOVAELL LLE YOVEIG KOt 1TPIKEG VNPEGIEG N
oyoAeia, €lodyovtag (OTOUIKN KOl OIKOYEVEWNKN) OLUPOLAEVTIK £Tol MGoTE va. aokndel
ONUAVTIKO TPOPASIcUE OTNV E0MTEPIKN OLVOULKY| TNG OKOYEVELNG KOL TOVL TToudlo0 Kol GTNV
avamTLEN TOV, HE EVPVTEPT] GLOTNUIKN TOPEUPOCT) KO EKAEKTIKES TEYVIKEG QOIVETOL OG KPLTIKT

dtdotaon pag anoteheopatikng npaktikng (Drotar, 2006, Altschuler, 2011, Sperry, 2014).

XYMIIEPAXMATA

ZOUTEPACUATIKA, 0mtd TN BIPAOYPOQIKT AvAGKOTNGT TPOEKLYE OTL 1] GUUPBOVAEVTIKT] ATOUMV LIE
E0KEG AVAYKEG GLVIOTA Eva EEXWPIOTO KOUUATL TG GLUPOVAEVTIKNG TTOV KLPI®G T TEAELTOLN
YPOVIAL EXEL APYICEL VO OVOTTTOCCETOL, EVM 1) EAANVIK TPOYLOTIKOTNTO OELYVEL TNV OVAYKT Yo
TEPLGGOTEPT OPYAVMOT) TOL BEGOV TOCO GE TOGOTIKO OGO KOl GE TOLOTIKO EMIMEDO.

Extég amd v atopky] GOUPBOLVAELTIKT LE TO 1010 TO GTOUO OV TAPOLGLALEL OUGAEITOVPYIES , M
YuxoAoyiKr] cupPovievtikny Oa mpémel eniong vo amevBHvVETAL Kot GTO ATOLLO TOV OIKOYEVELNKOD,
TOL EUMKOD OAAQ KOL TOL €VPVTEPOL KOWVWVIKOD mepIParlovioc. H avaykn tov atdpov pe
€0KEG avayKeg KaOdG Kol TG 0oyEvelag Tov yio otnpiln, kabodnynon kot cLUPOLVAELTIKN
KPIvETOL 1O10UTEPMOS GNUAVTIKT KO UTOPEL VaL YPELOGTEL Y100 APKETE YpOVIQL.

210%0G ™G cLUPOVAELTIKNG dladiKaciog dev ivorl Vo LETOTPEWEL TO ATOHO LE EOIKES OVAYKES OE
KATL SL0QOPETIKO OAAE VO TOV VTOCTNPIEEL HE OLOKPITIKOTNTO MOTE VO AEITOVPYNGEL OGO TO

ovvoTOV KOADTEPOL OTN OKN TOL «WTapSlokn douny, Ponboviag tov va pn yobel ot
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dopaAifovtog to avoeaipeto dikaimpo tov vo dttnpel v dapopetikotnto tov (Caldin,
2010).

H dovAeld pe yoveig kot 10Tpikég vanpeciec | oxoAeld, EIGAYOVTIOG OTOMIKT KOl OIKOYEVELOKT
oLUPOVAEVTIKN €101 MOTE Vo aoknOel onuovTikd mPofAdiGHa GTV E0MTEPIKT OLVOLIKY TNG
OIKOYEVELNG KOl TOV Tado0 Kot 6TV avAmTuén Tov, Ue gupiTEPT] GLGTNIIKY ToPERPAo Kot
EKAEKTIKEG TEYVIKEG POIVETOL G KPITIKY OlACTOON OGS OmOTEAECUATIKNG TpakTikng (Drotar,
2006, Altschuler, 2011, Sperry, 2014).

Ot poBntég pe avomnpieg yKaTaAelmovy GuYVA T0 GYOAELD YWPIC TIG amapaitnTeg TANPOPOPIES
Kot TiG 0eE10TNTEG TOV amaTOvVTAL Yoo TNV €EAGPAAOT TG OmMAGYOANONGC N Yo TNV ETAOYN
eukoupldv  devtepoPaduog  ekmaidevong  (National — Transition  Network,  1996a).
Yoyomadaywyikég opdoes, mov degayovror and cvpfovrovg devtepoPadiag ekmaidgvong,
TapEXouy YPNoIa oPEAT Yo va BonBncovv tovg pabntég pe avoammpieg va mepinynovv otig
petafacel; toug mEPO omd To ADKED Kol OTO YMPO €PYOCIOg KOl HETA Tr oevtepofdduia
eKTaideVoT). MEALOVTIKEG EPEVVEG TTOV TTEPIAAUPAVOLV EUTEIPIKT| SIEPELVNON TOV LOVTEAWDV TOV
TAPOLGLALOVTOL Y10, TOV TPOGIOPIGUO TNG ATOTEAECUATIKOTNTAG TOVG GE GALEG YEOYPOUPIKEG
tonofeciec ivar apkeTEC. ZUUTANPOUATIKEG EPEVVES He @OLTNTEG €va €G OVO £TN UETA TNV
amo@oitnom Umopel va TapEyovy TANPOPOPIES CYETIKA LE TO LOKPOTPOOEGA ATOTEAEGLATO TG

opnadag (McEachern & Kenny, 2007).
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