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IHEPIAHYH

H ovomuum Beswpia Paciotnke ot yevikn Oewpio cvomnudatov (Bertalanfy, 1968).
[Tpdkertan yo po Oempio 1 omoia avamtOYONKe APYIKE GTO YOPO TNG UNYAVIKNG, Y10
va Bpet apyoTeEpO EPAPLOYN KOl G GAAEG EMOTNEG, OTWS M owovopia, 1 ProAoyia,
Kol 1 TAnpogopikn. H Bewpio tov cvotnudtov sivar o cvyypovn mpoomdOeia
oVuvheonC TOV SPOP®V OYE®V TNG TPAYHATIKOTNTOS, VIOOETOVTAG LU0 OAIGTIKN Kot
«OYECIOKN» OovTIANYN Tov kOcpov. H emayyelpotik) ovuPovievtikny sivor évog
KA0og g Zvppovievtiknig Poyohoyiag, o omoiog acyoieital pe TOLG TPOTOVGS, TIC
peBdO0VG Kat TIC O1AOIKAGIES LE TIG OTOlEg UTOPOLV VAL VTTOGTNPLYTOVV Ta dTopa KAOE
nAkiog, TPOKEWEVOL VoL SLOYEPIGTOVVY LE EMTVYIN TOL TPOPANLLOTA, TIC SVGKOAIEG Kot
TIG EMAOYEG TNG EMOYYEALATIKNG TOVG LONC, 0ElomolmvTag T0 duvapiko toug. Etvor o
dwdwacio Tov amevBiveton oe gkeivoug ot omoiol, evd Ppickoviar pumpootd otV
avayKn vo Tapovy KAmold amdeacT Yyl T 6Tadlodpopic Tovg, vimbovy pmepdepévol
Kot dvokoigvovian va Bpovv 10 Opdpo touvs. H cvpPovAevtikn mpocéyyion toug
TPOGPEPEL TNV gVKAPi VoL EEETAGOLV LLE TTPOGOYN KO PEOAMGUE TO TPOPANUATO TOV
TOVG OMOCYOAOVV, MOTE Vo O0AEEOVY OVTO TOV &lvol KOADTEPO YU OWTOVG KOl VoL
avaAdBoovv v uBHVN Yo Tig cuvéREles avTng TG emoyng (Kaosowtdxng, 2004) .

XKomdg NG TOPOVGCHS EPYACIOS EVOL VO TAPOLGLAGTOVY Ol TOPATAV®D TPOGEYYIGELS
KOl 6T CLVEYEWD Vo Tpaypatorombel o chvoeon g cvotnukng Bewplog pe v
enayyeApatikn copfovievtikn. H emayyeApatikn avamtoén yio tn cuotnikn Bempia

etvar moAdTAoKN Kot Oyt TAVTO TPOGYEOAGUEVT), TPOPAEWIU 1} AOoYKN.

AéEerg Kreoa
Yvomuikn Oewpia, emayyeipotikny cvpfovievtiky, mAaiclo Bempiog cvotnudTov,

Bewpia OOUNONG KOPLEPAS, APNYNLLOTIKY ETOYYEALATIKY] GUUBOVAELTIKY
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Ke@droro 10: Xvotnuikn Osopio

1.1 Xovropn wotopikn) avadpop)

Yoppova pe Tig Zidnporoviov & Ilepmepidov (2010), katd ™ dibpkel tov B’
[Maykoouiov [MoAépov, otig apyéc g dekaetiog Tov *40, og o oelpd dSoréEemv Kot
TOPOVGIO. MYETIKOV  QUOIOYVOULOY TOV  EMIGTNUOVIKOV KOGHOL  (UNYOVIK®OV,
OO UOTIKOV KOl KOWOVIKOV ETCTNUOV®V), TPOTEIVETAL TO AEYOUEVO KLPEPYNTIKO
povtéro, mov tovilel petald dAA®V ™ pEALTN NG EMKOWVOVIOG o€ oY€omn HE N
POOION Kot TOV EAEYYO LEGM TNG EVEPYOTOINGNG TOV UNYOVICUMV OVASPOoNG.

O Nobert Wiener (1948), pofnpoatikog kot mpotayoviotns omv e&éMén tov
VIoAOYIoT®MV, Tpoteivel Ttov Opo Cybernetics kot ypnoomotel v eAAnvikn A&EN
KvBepymrikn, mov mapoméunel ot SakvBEpynon tov oKAeovg amd Tov KuPepvin
tov. 'Edeiée 1010itepo EVOLOQEPOV GTOV TPOTO OV EMNPEALOVV 1) EMKOWVMVIO KOl Ol
punyoviopol avéopaons to amid kot to chvleta cvotipata. Xtn dekaetio Tov 50,
YEVVIETOL TO GLOTNUIKO TTapdderypa otig yuyobepameieg. O Kuhn (1970), ot Oewpia
TOV EMGTNUOVIKOV ETOVOCTAGEMY, OVOPEPETOL OTNV EMAVEEETOOT KO ETOVAYVMOOT
TV LeBOd®V oL YPNOIUOTOIEL VOGS EMGTNUOVIKOS KAAOOG OTAV ERPAVICTEL Lol VEQ
péBodoc ko Bempio. XapakTnpioTikKd ovaQEPEL OTL GUVTEAEITOL IO «EMIGTNUOVIKN
EMOVACTOCTY. ZOUPOVO LLE TN YVOUN TOAADV YoX00epaTELTOV Omd TNV AAAN TAELPA
TOV ATAOVTIKOV, HOL TETOL0 EMOVAGTACT) GLVEPT TN Yuyobepameia Ta ypdvia oVTA pE
™MV epeavion g cvotnuikng yuyobepaneiog (Goldenberg & Goldenberg, 2005).
Qo1660, katd KOpLO Adyo M cvotnukn Bewpio kol yoyobepancio Pacileton oy
Fevikny Oewpio tov Tvotnudtov tov Von Bertalanffy (1969). Ilpdkeiton yo o
Bloroywkn Bewpia otnv omoia vroostnpileTon 6TL GAOL 01 Opyavicuol givol cueTHHOT
T omoio amaptilovTol amd VTOGVGTIUATO, TOV UE TN GEWPE TOVG OTOTEAOVV HEPOG
vrepovotuatov. ‘Eva ovomuoa, opiletor og €éva cbvoro ototyeiov, To omoio
oynuatiCouv éva dwutetaypévo oyeTilOpevo kot Agttovpykd ovvoro. Ta otoryeio
ouTl TPEMEL Vo €ivonl  1KOVE VoL EKTANPOVOLV  GLYKEKPUYEVOLS OTOYOVS, VO
EVEPYOTOLOVVTOL KOl VO PEPOLV €15 TEPOS KAmolo okomd (Payne, 2000, Anpomodiov —

Aoyovika, 2006). Ta cvotiuata Eovv dpla kot eivar avtocuvtnpovueve (Xtaikog,
2012).



O avBpwmog, eivar pépog pior kKovmviag Kot omoteleiton omd Pactkég AEITOVPYIKES
HOVAOES, Ta KOTTOPO, OVTA HE TN CEPA TOLG OMOTEAOVVTOL OO T ATOUO TO. OTTOolN
AOTEAOLVTAL OO HKPATEPA COUOTIOW, 1 Bewpia avT PaprOlETOl GE KOWVOVIKA
CLGTNUOTO, OTMG Ol OUAOES, OWKOYEVEIEG KOl Ol KOwmvieg, kabmg emiong Kol o€
Broroyikd cvotiuoto (Payne, 2000). H cuotuikn droyn divel épeoon otn Oempnon
TOV TPOPANUATOV TEPA OVTOV MOV MOTEVEL TO GTOHO, ®C TOAVTAOKO Ko
ovoyeTilopeva. Oempel g Pacikég Evvoleg AVTEG TG OAOTNTOG, TNG OYECNG KoL TNG
opotdoTacng. XOUQOVE HE TNV ovotnkn Oesmpio, M oAdtnta, onuaiver 6t TO
otoyEion | To WEPN €VOC GLOTHUOTOG OMEIOVPYOVV €va chVoro (entity) mov eivor
HEYOADTEPO amd TO TPOCTIOENEVA EEXMPIOTA HEPN. ZOpPvVa pe T Bempio v
KOVEVO GUGTNIA OV UITOPEl va, KortavonBel emapkmg 1 va dtepevvnBel olokAnpopéva
eqv doev €yel dlaomootel and To uéPN mov 1o omoteAovv. H €vvola g oyxéong ot
cvotnpikny Bewpia drateivetal 6Tt o TPOTOG Ko 1 dopn| (structure) TV cTotyEl®V EVOC
GLGTNWATOG €fvol TOGO CMUAVTIKA 0G0 Kot Ta idwo Tar otowyeion mov 1o amaptilovv
(Anpomovrov — Aaywvika, 2006).

Yopeova pe ™ Bewpia g opotdotacng (homeostasis), 6Aa ta {OVTava cuoTHUATO
emntovv 1 daTNPNoN W6oppomiag MGTE va daPLAGEOVY T0 cuotnua. H kevipikn
VIOOECT OV OEMEL TIG GLOTNUIKES TTaPEUPACELS, glvarl OTL TO ATOUO devV TMPEMEL VoL
eCetaletol OMOKOUUEVO OO TOV  «KOOUO» oTov omoio (el a@ov amoteAel
avamdoTacTO KOUUATL TOV. ['a avtd Kot o1 cvotukéc Tapeppdoelg oxeotdlovion pe
yvopovo v veobeon 6t Eva chotTua dev oAAACEL €6V dev aALAEEL TO ATOO, KO TO
dropo dev aAhGel edv dev aALdEeEL TO cOoTHA. AVTO onuaivel OTL dev umopel va
yiver o1dkpion PETaED TV HOVAd®Y €VOG CLGTHHOTOG, KOODG Kabe péAog ennpedlet
T0 GAAO kol M aAhayr] tov €vog emmpedler kKou tor vworowma (Xtoiixag, 2005,
Anpomoviov — Aayovika, 2006).

H cvotpikn Bewpio mpdoeepe o evariaktikn A0on 6to adtégodo g eEnynong g
OKOTUOTNTAG TTOV SEMEL TI CLUTEPIPOPA He PAon amALS, UINYOVIOTIKEG SLOOIKOGIEC,
delyvovtag Tov TPOTO UE TOV OTOI0 N OKOMUN CLUTEPLPOPA EPPUVIfETOL ®G 1O10TNTA
€VOC GCLOTNAUOTOG TOL omoteAeital amd amhd otoyeion To omoior OpmG Ogv
yopoktnpifovior and okompdmra. [ldveo oty dw Aoywkn, n cvotnuikny Bewpia
Bpnke eeoapuoyn kot oTo YOpo NG WYuyobepoameiog & NG SLUPOVAELTIKNG,
avTipetonilovtog T avOpOTIVO «TPOoPANUOTY ©C £YYEVEIC KOl SVVOUIKEG 1O10TNTEC
TOV  KOWOVIKOV GCLOTNUATOV Kot WOwitepa TG  OKOYEVEwNS, Kot Oyl ¢

YOPOAKTNPLOTIKO TOV ATOU®V TOV amapTiovV anTd T0 KOWMOVIKO GOGTN AL
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1.2 Baowkég apyés-évvoreg TS ovoTnuikg Osmpiag

T etvon cvoTnuo

Katd kopodg €xovv d00el dtdpopot opiopoi yw tnv £vvold TOV GLOTNHLOTOG.
Yvomua etvar £va cOpmieypo oAANAoETPEAlOUEVOV KOl AAANAEEOPTOUEVOV HETAED
T0Vg ototyeiov. Kdabe odhayn o kGmolo 6ToLyEio TOV CLGTAKATOG EMPEPEL OAAAYES
og 0AOKANpo t0 cvotnuo (Bateson, 1969).

> levicn Oempio Zvomudtov to cHotnue opileTor MG «Hio Opada amd eVOTNTEG
Kot ot peto&d tovg oyéoewgy (Miller, 1965 6m. avae. oto IMoanadimwtn-Abavoaciov
2014). Zopgpowva pe tov Bactieiov (1987, o6m. avae. oto Ilamadiwtn-Abavaciov
2014): «Xvomua givar 6pog mov onuaivel 0Tt pio ogpd amd depyocieg (EvOTNTES)
Bpiokoviar a) oe aAlnie&aptnon, B) aAAniocvoyétion Kot Y) cuvaiiayn. O 6pog
"cuvaAloyn" onuaivel 0t to A PBpioketar og diepyacio pe To B kot avtd onpaivel 6Tt
10 A petodrdlel To B tov 1810 akpiPdg xpodvo mov 1o id1o petaAraletar amd avtd». O
Nikog ITapitong didet Tov axdAovbo opiopd tov cvetuatog (Tapitong, 2012).
Xvomua etvar:

1. "Eva 6Ovolo amd péin

2. 'Evo ohvolo amd Tig 1010TNTES TOV HEADY

3. 'Eva chvolo and Tig oxE0EIC aVAUESH G aVTA To LEA

4. "Evo 60voAo amd avadviopeveg WO10TNTES, oL (o) Tpokvtovy and o 1,2,3 Ko
oAANAemOpovy pe avtd kKot (B) aAiniemdpovv pe to mepiBdArov. Ta chvora mov
TPOOVOPEPOMKAY AAANAETIOPOVY HETAED TOVG, £TCL MOTE TO £Va VO ETNPEALEL KOl VO
ovunpoodopilel to aAro. o mopdoetypa, ol GYEGES OVALESO OTO UEAN EMOPOVV
OTIG WOOTNTES TOV UEADY Kot OAAALOLV TIC avadVOUEVES O10TNTEG TOV GLGTILATOC,
To mepidiiov pmopel voo aALAEEL TIG avadLOUEVES WOOTNTES, UmOopel Vo emdpAcEt
EMioNG OTIC OYE0ELS, VO UETOPAAEL TIC OYEGELS TV UEAMV TOV GLOTHHOTOS K.0.K. H
BeAitimon ot oyxéomn tov Levyaplov — yovémv, Yia TopEoElya, Tapayel TNV 1010t TA
KOVOTTOIN G oV HE TN GEPa TG Oa emnpedost T otdon Tovg Tpog to modi. ['evikd,
Ka0e pnépoc amd Kabe Eva amd To GHVOAN TOV TEPIAAUPAVOVTOL GTOV TLO TAVE® OPIGUO,
umopel dvvntkd (in principle) va emdpdoel o€ k0be GAAO pEPOG TOL GVIKEL OTA

VITOAOUTO. GUVOAOL.



Me Bdon tov opiopd mov avaeépbnke, n ovTtiAnym yo T0 GVCTNUO YIVETOL TOAD
EUTAOLTIOUEVT Kot TOAOTAOKT. I'U awtd, moALol BE@poVV T1 GLOTNKY ETICTAUN ©OC
EMGTHUN TNG TOAVTAOKOTNTOG.

H opybvoon tov otoyelov amotelel Poacikd ovotatikd Tov cvotnuotos. H
oLVUTEPIPOPE TOV cvotNuatoc eCaptdtor omd TOovV TPOTO HE TOV Omoio &ivat
opyavopéveg ot evotntég tov. O Dallos (1997, 6n. avae. oto Ianaduntn-Abavoaciov
2014), ce (o TopovsiooT TG CLOTNUIKNAG TPOGEYYIoNG, TAPOUOLALEL TN AgLTOVPYin
TOV GLOTNUOTOG HE TN Hovoikr. Ot voteg mov amoptilovv TN HOVGIKY aKOoVYOVTOL
TOAD OLOLPOPETIKA OV TIG OKOVGOVUE UEULOVOUEVO 1) HE SPOPETIKO GuVOLOSUO. O
petald Tovg cvvOLAGUOC M M OpYAVMON TOug etvar mov Ompovpyel To TEMKO
OTOTELEC L.

Ot diepyacieg emkovaviog Kot oAAnioavtidpacnsg, mov cvpfaivovy avdupeco oto
oTOl(El0 EVOG GLGTNLATOG KOl GTOL YOPUKTNPLOTIKE TV oTotyeimv avtdv, kabopilovv
eniong to ovotnua. O Skinner (1986, om. avag. oto INomadiotn-Abavaciov 2014),
Y0l VO KOTOVONGEL KAVEIC VoL GUGTNUA, OV OPKEL VO TOPATNPNGEL LOVO TO. LEPT] TOL:
«Agv glvar SuvoToV va KOTaAAPELS TO OKAKL LOVO TOPATNPOVTOG TO KOUUATIO TOV. O
npénel va e€etdoelg 1o moryvidt ¢ OA0 Kot v OEIC TMOG Ol KIWVNGELS TMV UEPDV
emnpedlovv 1 B€om Kot TIg KIVIGELS TOV GAADV TUNUATOV 6TO OAO TANIGLON.
Xoppova pe v Iomadiwt-ABavaciov (2014), ot peténerta €EEMEN NG
CLOTNWKNG TPOCEYYIONG, UETE TNV EMIOPACT] TOV OEXTNKE AMO TNV EMGTNHUOAOYIKN
Béon TOov KOVOTPOLKTIPIGHOD KOl TOL KOWMVIKOD KOVGTPOLEIOVIGHOV, 1O1iTEpT
éupaon 060nke oV OAANAETIOpAOT] KOL TV ETKOWVOVIO TOV VONUATOV KOl TOV
evvolv. Me dAla Aoyla, Pacikn evotta Tov cuotiuoTog dev Bewpeitonr povo n
OAANAETIOPOOT TOV EVOTNTOV—UEADV, OAAL KOl 1 GAANAETIOPAOT] TV EVVOLDV KO

v vonpatov (interchange of meanings).

To m\aicto

H évvola tov mloiciov mepthapPaver  Oleg TG OAANAEMOPACELS — TOL
TPOYLOTOTOOVVTOL OVAUESOH OTIC EVOTNTEG €VOC GLGTNUATOS, OMMG EMIONG TIC
OAANAETIOPAGELS TOL GCULYKEKPIUEVOL GULGTHUOTOC HE TO VTEPGVOTNUO 1) TO
vrocVoTUa pe 10 omoio emkovwvel. To miaicto pmopel vo avoaeépetor 6to 1010
eninedo N o dapopetikd emineda ([amaduwn-Abavaciov, 2014). T'a mapdostyua,
YL TNV aVEAVGT TG CLUTEPLPOPAS TOV aTOHOV e Bdom TN d1evpLVVeT TOV TAALGIOoV,
avaeépel o Nikog IMapitong (2012), «umopel va eletaotel to Proynuixo emimedo, 1
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ODUTEPIPOPE  TOD KVLTTAPOV, 01 Aofol 100 &eykepaiov, 10 Woyiko Opyovo. To
OIKOYEVEIOKO ETITEOO 1 OAVTO EVOS 10POUOTOS, TO KOIVWVIKO KOl TOMTIOUIKO ETITENO.
Erne1on vrapyer alinlemiopaon avaueoo oe oAa o emineda, 1 EXLOPATH € VO, EXITEIO
avouévetar ott Ba exnpedoel kair oda ta. aliay. To mhaiclo g okoyévelag eivatl amd
To. TEPIGGOTEPO ONUAVTIKA Y. TO Atopo. Ot aAiniemdpdoelg kot dloitepa ot
STPOCMOTIKEG OYEGELS LECOH GTIV OIKOYEVELDL OTOTEAOVV TO PBOGIKO UNYAVIGUO Y10l TN
SUOPPMOT] TNG CLUTEPLPOPAS KOl KOT' EMEKTACT Y10 TNV OAAQYT TNG TPOPANUATIKNG
ouumePLPopds. Amod T Pactkni avt) avTiAnyn Yy T0 pOAO TNG OKOYEVEWG OTN
SWUOPP®OT TNG CLUTEPLPOPAC Kot otn Bepameion g Tpoékvye Kot O OPOG
«owkoyevelokn Oepomeion (family therapy) (Griffin & Greene, 1998 om. avog. cto

Monaduw-Abavaciov 2014).

Ly£EcElg

Onwg avagépovv ot Griffin ko Greene (1998 on. avae. oto [Hanadid-Abavaciov
2014), «oxéon» og £va cvotnuo umopel va elvarl oxéon pe Eva TPOCMOMO 1| GYECT HE
po AN katdotoon. H katdotaon avt umopei va gival, ylo mopddetypo, o Tpdmog
pe tov omoio éva dtopo oyetiCeTon pe évo HEAOG TG OIKOYEVELNG 1) LE Lidt 10€a Yo TO
TOC mPEMEL va givol 1 oot Asttovpyio TG owKoyévewns (1 omoladnmote GAAN
Aertovpyia). Xt OepamevTiKy] OVTILETOMION N EUPACT OIVETAL OTN GYEGN MOV TO
dtopo €xel pe TN ovykekplpuévn kotdotaon. o mopdoetypa, yio to Atopo, mov £xet
onpovpynoet £va pobo 1 pie 16Topia, Yol T GUUTEPLPOPE TOV GTNV OIKOYEVELX, M
éupaon ogv divetar 6to pobo, ovte 0 pHBog Bewpeitar TpdPAnua. IIpoPAnua aroteiet
OGS aVTOG 0 POBOG Pmopel va EXNPEACEL TO ATOUO KOt VoL ONOVPYNGEL TPOPANUO GTO
010 kol otV OWKOYEVELD TOL. XN OEPOAMEVTIKY] OVIIUETMOMION O OLKOYEVEINKOG
Oepamevtig mapatnpel Ko mpoorabel vo aAAGEeL TIg oyéoelc. Av dev €0TIAGEL TV
TPOCOYN TOL OTIG GYECELS, OV KAVEL OKOYeVElOKN Oepameia, akdun Kot OTav TN
Oepamevtikn cvvedpiot GUUUETEYOLY OA Ta. HEAN TNG otkoyévewns. Ilptv amd v
EUOAvVIoN NG cvotnkng Bepaneioc, 1 Oepaneio opddag axorovbovoe Katd Kavova
™V YuXavoALTIKny Tpocéyyion. H mpocéyyion dumg ovtn eivar dtapopetikny. v
opadkn Bepamneio n omoia Paciletal oIV YuyavaALTIKY TPOGEYYIOoT GTOYOG Eival TO
dtopo, to omoio oAAGlel péca omd TN OSwdwkacio g petoPifaong Kot TG
avtipetaPifaonc. Xt Oepancio okoyévelng o otdy0g eivon va aAAdEEL 0 TPOTOG pe

TOV 07010 TO AITOLO EMKOVMVOVV KOl SNUIOVPYOVV GYEGELS, OGS KOl 01 GYEGELS TOVG



pe duapopeg 10éeg kol kataotdoels. H addayn avt) Oa empépel aAlayn Kot 610

dtopo to omoio epeavilel To TPOPAN L.

H xvkhikn oy£€om 6€ avVTIOGTOAN UE TN YPOLLLLKN

H mapadociokn mpocéyyion, n onoia TpoEpyeTal amd TI§ PUOIKEG EMOTNUESG, EENYEL T
Qowvopevo  ocvumieypdtov  emuepilovidg To o oelpéc  Ayotepo  ohVOeT®V
avTIOPACEMY OITIOV-OMOTEAEGLLOTOG KOl OVOADOVTOG [E YPOUUIKO TPOTO TO TG TO A
npokaiet 1o B, o B wpokaiet 1o ' k.0.x. AvtiBeta, coppwva pe m Fevikn Oswpio
vomudtov, 1o A emmpedlel to B, aAAld ko o B 10 A, pe évav xuokAkd tpdmo
(Goldenberg & Goldenberg, 2005).

Ye K@Oe ovOTNUO LTAPYEL MO KVKAKN OY€om avdapecso oTlg Opacelg Kot Tig
avTIOPACELS TOV EMUEPOVS EVOTHT®V TOL, ONAodn pio dpdon mpokorel o
avtidpaon, 1 omoia [ TN o ™G TPOKAAEL pia ALY avtidpaot K.0.K. X210 cOGTN U
™G owKoyévewng Otvetar 1daitepn EUQACT GTN CLVEEAPTNON TMOV GUUTEPLPOPDV
avapeoa ota pEAN. H ocvumepipopd tov kébe mpoowmov ennpedletl T cuUmEPLOOPE
oV GAAOL, 1 omoia pe TN GEWPA TG enMpedlel TO TPOTO TPOCOTO K.0.K. Emeidon 0
ocoumeppopd tov KA pélovg evepyomoteitoan pe Pdon Tov mayiwpévo TpPOMO
aAAnAentidpaong tov pelmv, glvar 0HcKkoro va aAratet. Ot owoyevelokol Oepamevtéc
yvopilovv OTL Ol OIKOYEVEIEG OAANAETOPOVV HE KUKAIKO TpOTO™ €101, OTOV Lo
owoyévela avalntd Pondela, Tpocmabovy va GTAGOVY TOLG KOKAOLG AVTOVE. XE o
OLKOYEVELL OOV LIAPYOLV TEPIGGOTEPA UEAT, KATOVOOVUE OTL Ol KUKMKEG OUTEC
aAAnAemdpdoels ivol TOAD mEPIGGOTEPES KOl Mo TOAVTAOKES. H kukAkotnTa oty
OKOYEVELD €lval MO €VTOVT] A0 AAAO GUGTNLOTO Kol GLTO YOTL 1 OWKOYEVELDL EXEL
g pokpd wotopion aAAnAenidpaonc, n omoia cuyva meptiopuPdvel Oxt poévo tor pEAN
NG TUPNVIKNG OALA Kot LEAT TNG EVPVTEPNG OIKOYEVELG.

Agdopévng g éppoong mov JivEL 1 GLOTNWIKY TPOGEYYIST OTNV  KUKAIKN
OAANAETIOpaOT KOl 6TO TTAIG10, gV €lval OLVATOV VA EVIOMIGTEL pio Kot povn aitia
Y0 (0L KOTAGTOGN. ZUVETMGS, 1) BapOTNTa IVETOL GTNV OVEVPEGT] TOV OLEPYOCUDY TOV
odMynoav €va cOoTNUO Vo Asltovpyel He €vol GUYKEKPEVO TPOTO, Kot Oyl oIV
avevpeo TG otiog: ONAadN ot SlePeHvVION TOL «TMC» Kot Ol TOV «yloti». Me
OTPOPN amO TNV OTOUIKT GTN GLAAOYIKT VOVVN ATMOPEVYETAL 1] ATOOOGT KOTYOPLDV
Kol €mOuEVOg 1M evoyomoinom opopévav povo atopwv (Iamadudn-Abavaciov,
2014).



Emxowovia

ATO ™MV apyn ™G ERPAVIONS TNG CLGTNUIKNG TPOGEYYIONG 1 EMKOWV®Via vanpEe 1

Baoikn diepyacio 1660 Yo ™ dSopOpemo TG Bempiog 660 Kl Yo TNV TPAKTIKN TNG

epappoyn. H cvotnukn Bewpia givar koping pa Bewpia enicotvoviog.

Ta Boaocwd aSidpoate ™ emkowvoviog O0nwmg datvnddnkoav ond tov Watzlawick

(1969) sivau:

e Y& JmPOCOTKO emimedo elvor advvatov vo unv  emikowvovooues. Kdabe
ouumePLPopd mepLEyel Eva. unvopo. H un emwotvovia ivor kot oot pio Lopen
EMKOIVOVIOG

o Kabe emxowovia £xel dV0 TAELPES, OVTH TOV TEPLEYOUEVOL Kol €KEIVN TNg
oxéong.

e To &idog wog emkowwviog mpoodopiletor amd TV emMAEKTIK gpunveion ot
GEPA TOV YEYOVOTOV TOL 0LKOAOVOOVV.

e Ot GvBpomol eMKOVOVOOV «YNPLaKa» Kot «avoroykd». H ymelaxn (Aektikn)
YAOOOO €€l GUVTOKTIKY 0&io, OAAG GTEPEITAL ONUOGIOAOYIKNG SLVATOHTNTOS GTO
nedlo g oxéong. H avoroyum (un Aektikn) éxer onpacloroykn a&io, oAl
otepeitan ETaPKOVG cVHVTAENS Y10 TO GAPT OPIGUO TNG GYECTG.

o O emwowoviakés cuvaAlayés eivar eite ocvpperpikés (amd ion 6éom) eite

CLUTANPOUOTIKES (amd dvion 0éon).

Aepyacia

Ta Lovtava cvotiuata Bpickovtar 6e cvveyn petakivnon kot aAloyn. H owpkng
avt mopeia petakivnong amotedei T depyasio tov cvothuatoc. O Buckley (1967,
om. avag. oto [Hamadiw-Abavaciov 2014) w¢ depyacia opilel g «dpdoeis Kai
OVTIOPOGELS TWV GTOLYEIWV TMV OVOIXTOV GUOTHUATOV, £T01 MOOTE OlOPOPETIKES KAl
popa. doués aynuatifovtal, ailalovv kar oioelvovrary. H évvowa dmAadr| g
depyaciag avaeépetor oty mopeia aAiayng kol eEEMENG Tov cvotnuatog. H Béon
OLTI] GLVOEETOL PE TNV OPYN TNG HOPPOYEVESNC KOl GLVEYXOLG WETOKIVIONG TV
CLCTNUATOV 1] OTTO10L GLUTANPOGE TNV OPYY TN OpotdoTaoNS. Me Bdon Tig apyéc ™
I'eviknc Oswpiag Xvomudtov, o Iapitong (2012) opilet v e&€MEN og avénon g
nowidiog kot g Taénc. H avénom g e£éMéEng o €va cvotnpa odnyel oy avénon
™G TaENG Ko N peimon g evrpomioc. H apyn avt) eivon cvvenng pe tig 0€ogig tov

Prigogine, o omoio¢ vrootpiée 0tL ota {ovTavd GuoTAHOTO OV 1oYVEL TO OEVTEPO
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Oepuodvvapkod atiopa. «Ta cuoTipate aVTd PTOPOVV VO EIGAYOVV EVEPYELN, VAT KOt
TAnpogopiec amd 10 MEPPAAALOV TOVLG TIG OMOIEG YPNOULOTOOVLY GTY AELTOVPYia
TOAGDV UNYOVIGU®V EAEYYOV, LEGH TOV OTOI®V dTNPOVV Kol avEAVOLY TV TAEN
toug». Kot ovveyiler «Etot Aowwdv 1M ovomnuikn  emoTAUN  SkoidOnke
vrootnpilovtag 6Tt umopel va vdpyel eEEMEN o OAa T EMITESA.

Xoppova pe tov Miller (1965a om. avae. oto [Taradidt-Abavaciov 2014) n e&EMEn
amotelel Poctkn apyn TOV CLOTNUATOV KOl €ivol omOTEAECUO TOV OAAAY®DV TTOV
YivovTol 6T0 €06MTEPIKO TOV GLOTHUOTOC, OTIG EVOTNTEG ONAMST OV TO amapTilovv,
OT®MG KOl TOV 0ALXY®V OV GLUUPOIVOVY GTO €VPVTEPO GUCTNA, GTO VILEPGVCTN O

ONA0dN TOL GLYKEKPLEVOD GUGTILOTOC.

Opa

2OpQova Pe T GLGTNUIKY TPOGEYYIoT, Ta Opla amotelobv Pacikn €vvola Yo
Aertovpyio T@V GLOTNUATOV. XTO GUGTNUO TNG OIKOYEVELNS TO OPLOL SLOLOPPOVOVTOL
a6 T0 GUVOAO TV SEPYACLOV KOl KAVOVOV TTOV SETOVV TOV TPOTO EMKOVOVING —
CLVEIONTAG KOl OCLVEIONTNG— Kot oAANAoavTidpacng Om®G Kol TN YEVIKOTEPM
ooumepLpopd tov pehdv me. Ta épa cvumintovv e peydro Pabuod pe to poho mov
avaiapPavel kabe pEAOG 1 evOTNTO PEADV GTNV OWKOYEVELX YloL TN Agrtovpyio. TOL

6Aov cvotipotog (ITarmadintn-Abavaciov 2014).

H Bepamevtikny oyéon

H 10w 1 Bepamevtikn oyéon avapeca 6tov yoyobepamevty Kot tov Bepaneudpuevo
elvatl éva kovovpylo cvoTnue Pe T Okn Tov duvapikr. Extdc and v anapaitn
EUQOON OTO TAEYUO TOV OXECEMV KOl TNV TOWOTNTO TOV CAANAETOPACEOV TV
atopwv mov {ntave fondeta, o cuoTKOS Yuyobepamevtng dev TapafAénel oe Kapia
TEPIMTOON TOVG POCIKOVG EKEIVOVG TTOPAYOVTES OV EVOLVOUMVOLV Kot TAOLTILOLV
mv 0 ™ Oepamevtikn oxEomN. ZVYKEKPUEVO, O OCLOTNUIKOG CLUPOVAOG 1)
yuyobepamevtng Yvmpilel 6Tt 10 Pacikd Bepamevtikd «epyareion elval o €0vTOG TOL
Kot 0T, ®¢ MEAOG Kt awtdg pall pe tov Bgpamevdpevo Tov YuxoBepamevTikod
GLGTNWOTOG, eV Yivetal vo mapaUEVEL AUETOYXOC KO VO TApOTNPEL amAd Kot POvVo
amd TN 0éom Tov «EWKOVY, OALG ovTifeTO KaAEiTOL VO KOAMEPYNGEL Lo ATUOCPOLPOL
Babibg evovvaicOnong, amodoyng kot avBEVTIKOTNTAG GTN GYXECN TOV OVOTTUCCETOL

avdpecso ¢’ qvTOV Kol Tov Bgpamevdpevo.
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Ke@droro 20: Enayyeipotiki Zvppovievtiki

Av {nmoete amd &vav uéco avOpmmo vo 0picel TNV ETAYYEAUATIKT) GUUBOVAEVTIKT,
elvar TOAD mBavov vo mepypdyel po. gumelpio Tov, n omoia meptAapuPdver
deEaymyn teot mov Ba Tov dei&ovv Tt emdyyela Tpémel va Kavel. Mmopel va Bopun et
OTL KOTTOL) OTLYUN OTO ADKELO E1XE CUUTANPDOCEL EVO EPOTNUOTOAOYIO EVOLAPEPOVTOV
N &eiye kavel éva 1e0t wovotntwv. To mhavotepo elvarl 6Tt Oa Bounbel apvdpd v
eumelpio Tov AT Kot dev Ba avtidpdoet pe Waitepo evOoLOIAGUS AV TOV POTNHGETE
OGO YPNOIUES TOV QAVNKOY OVTEG Ol JPACTNPOTNTES. VYV, Ol AvOpwmol
SMGTAOVOLV OTL 01 0EIOAOYNGELS TOVS EMGNLaivovy aVTO oV NEEPOY NON 1], aKOUQ
YEWPOTEPQ, OTL TA OmOTEAESHOTO NG 0a&oAdynons £deigav mwog Ba mpémer va
aoyoAn0ovV pe Eva eTayyeALO Yio TO 0010 EAIYIOTO EVOLAPEPOVTAL.

opeova pe v Kedpdra (2007), 1 emoyye Lotk GOUBOVAEVTIKY £XEL OC KEVIPIKN
™G €Vvolo TNV EMOYYEAUATIKY] OVATTUEN TOL OTOUOV OO TO TPOIUN GTASL TNG
avamTuENG TOL pEYPL Kot TNV HETA TN ovvtaSloddton ¢don g Long. H
emayyeALOTIKN avamtuén eivor 1 eEEAMKTIKN TOPEIR TOV ATOUOL OVOPOPIKE LE TOV
TPOGOVOTOAIGUO TOV GTO YMPO TNG €PYOCiOS, cLVIoTA Topeio LONG Kol avapEPETOL
OTN OWIAEKTIKY] GYECT ATOUOV KO EPYAGIOG TOV AVOTTUGGETAL GE OA TN SLUPKELL TNG
Comg Tov ovyyxpovov avlBpomnov (Herr & Cramer, 1996). H ernayyeipoatikn avémntoén,
OLVETMG, amoteAel por cuveyr] mopeio, ONAAON dev a@opd po oTiypoio amdeaon
OAAG o pokpoypovia. avartuSlakn oladtkacio mov mepAapupdvel Yuyoloyikovg,
KOW®VIKODG, EKTOLOEVTIKOVS, OIKOVOUIKOVS, OCOUOTIKOVS OoAAD Kol Tuyaiovg
Tapdyovteg, ot omoiot ocvvovdlovtol, HE OMOTEAEGUO VO, OLUOPODOVOLY TN
0T00100popiol TOV OTOHOV, EVA T TEAELTOI YPOVID TPOCTIOETOL KOl O TOAITIGHIKOG
napayovtag (Isaacson & Brown, 2000). Emiong, o ovykekpévog 0pog
YPNOLOTOIEITOL Y10 VO SNADCEL TNV EEMEN TG GTAGIOOPOUING TOV ATOUOV HEGH GTO
CLYKEKPIUEVO £PYACLOKO YDPO (opyavicud) 6mov amacyoreital.

To povtého emayyelpotikng ovuPovievtikng mov kabopiler avty ™V ToKIAMa
EUTELPIOV TPOEKLYE GTIC OPYES TOV TPOTYOVUEVOD OV Kol BacioTnKe 6TO £pY0 TOV
Frank Parsons (1909). O Parsons mpaypotevdnke StdQopes TeXVIKEG TIG OTOIEG EKPLVE
YPAOUWES OTNV TOPOoYN VIOSTNPENG oTovG £PMPovg pe tovg omoiovg epyaldtav,
npota oto Breadwinners’ College oto Civic Service House, éva kévipo mapoyng

KOWOTIKQOV LAnpectdv ot Bootdvn, ko €émeita oto Vocational Bureau (I'pageio
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Enayysipotikng ZopPovievtikng) g Bootovng. Xvykekpiuéva, 1 «tpocyylon Tov
Parsons» cvvictator oe tpioe 6TdoIL TOV OKOAOVLOOVVTOL pe okomd va mapacyedel
BonBela og KATOOV Y10t VoL KAVEL (oL ETOYYEAULATIKT ETIAOYY]. AVTA T 6TAd10 Elval To
edng:

1. Avanto€n ca@olg Katovonong ToOL €0VTOV, TOV TOAEVTIOV, TOV KOVOTHTOV, TMOV
EVOLOPEPOVTIMV, TOV TOPWV KO TOV TEPLOPIOUMDV.

2. Avamrtuén yvaong oxeTIKO UE TIG OMOUTAOES Kot mpobmobéoelg emttvyiog, To
TAEOVEKTNLLOTO KOl LELOVEKTAILOTO, TIG OTOAUPES, TIG EVKALPIES KOl TIG TTPOOTTIKES OE
SLUPOPETIKOVG EMOLYYEALATIKOVS KAAOOVC.

3. Xpfon «CmOOTNG GLAAOYIGTIKNGY OVAPOPIKE LLE TIS GYECELS OLTAOV TOV OLO
Katnyoplov dedopévev (Parsons, 1909).

O Parsons avéntu&e T0 HOVTELO TOVL GE Ol ETOYN KOWOVIK®OV (Toxeio aotikomoino,
TOLdIKN £PYOGiQ, LETAVAGTEVOT]), OLKOVOLUK®V (Avod0G TNG PLOUM)YOVIKNG TopoymyNS
Kot oEAVOLEVOS KATOUEPIGHOG TNG EPYOCIOG) KO EMGTNUOVIKOV (EUOAVICT] TOV
EMOTNUOV TOV avVOPOTOL KOl TNG CLUTEPIPOPAS) CAAAYDV TOL GLVEPRNCOV GTIC
Hvopévee TloMteieg otic apyéc g dekaetiog tov 1900 (Niles & Harris-Bowlsbey,
2005). H mpocéyyion tov Parsons tauptdlet pe v Kupilapyr EXCTNUOVIKY GKEWYN TOV
2000 oidvo, 1 omoio £0wCE EUPACN GTO AOYIKO OETIKIGUO KOl GTNV OVTIKEWEVIKN
pebodoroyia. To poviého tov Parsons mpoétpeye TOLG EmayyeApoTieg va
OVTIKELEVOTOCOLV TO EVOLOPEPOVTA, TIC OEIEC KOl TIG IKAVOTNTES PN CLULOTOIDVTOG
TUTOTOMUEVES AELOAOYNGELS Le 6KOTO va BonBncovv Toug avBpdTOVg Vo KAVOLV TIG
emMAOYEG TOVG otov gpyactakd topéa. Efvar, emiong, to povrého mov kabopioe tov
TpOmo pe Tov omoio oavtilauPdvovior ot mEPLeGOTEPOL AvOp®TOL TN CLYYXPOVN
enayyeAatikn cvpfovievtiky. Emopévac, dev amotelel Exkminén to yeyovag Ot otav
KOAOOVTOL VO TPOGOLOPIcOVY  TOV  OVTITPOGMOTEVTIKO  GUUPOLAELUEVO NG
EMOYYEAUATIKNG GUUPOVAEVTIKAG Kol To CNTAUOTO TNG  EMOYYEAUOTIKNG TOV
otadlodpopiag, moAhoi AvOpwmor meprypdpovy évav EgpnPo mov mpoomabel va
OTOPAGIcEL GE TO0 TMOVETICTAMWO Oa. POIToEL 1| MO0 AVIIKEIUEVO OTovd®V Ha
emiééetl. Etvon aAnBeia 011 1 emaryyeAatiky] cupuBovievtikny meptlapavel cuyva
oeEaymyn aflohoynoemv He OKOTMO TNV OMOCHQNVICT  EKTOIOELTIKMV KoL
EMAYYEALATIKOV oYedimV, Kol ot meptocdtepol Eenpor yperdlovior dapopmv 100GV
vroot)piEn otV emAoyn TG otadodpopiag Ttove. Qotdco, onuepa yivetou
EMOVATPOGOIOPICUOG TNG EMAYYEALATIKNG CLUUPOVAEVTIKNG, € O,TL aPopd TOGO N

@Vo™ ™G 0G0 Kol TO EMMEDO AVATTLENG TOV AvOpOTOV ToL avalnTtovVv oTNPIEN HECH
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™G emayyeApoTikng ovpPovievtikng. Eivor miéov cuyvo @atvopevo ot copfoviot
oTOO100pOUiaG Vo YpNOLUOTO0VV TToKiAEG TapepPacels otn dapKew TG EPYACIOG
TOUG UE TOLG cvuPovievpévovs. Av kot ta otobpopéva 1eot e&okolovBodv va
AmOTEAOLV OEIOMIGTEG EMAOYES YO TNV TOPOYN TPOCOTIKOV TANPOPOPLOY GTOVG
ovpPovievpévoug, ot cOUPoLVAOL GuvEIdNTOTOOVY TALOV OTL avTd TO. Epyaieia dev
TPOGPEPOLY  OLOKANPOUEVEG AVCEIS o€  oOvOeta  (NTNUOTO  ETAYYEAUOTIKNG
avantuéne. EmmAéov, moAdol avOpwmol ypnoionotohv vanpecieg emayyeAUOTIKNG
GLUPBOVAEVTIKNG TTOAD peTd TV epnPeia Kot To TPMTO XPOVIA THG EVAAIKNG (NG TOVC.
Ot ovuPovrol OTAOIOOPOUING CLUTANPOVOVY TIG TAPUOOCIOKEG TPOGEYYICELS
EMOYYEAUATIKNG TOpEUPaoNS HE OTPATNYIKEG POCIGUEVES GTN GULUBOVAEVLTIKY Ot
omoieg mPoHToBETOLY TNV EVEPYO GUUUETOYN T®V GLUPBOVAELUEVEOV OGN dLOdIKAGIN
EMOYYEAUATIKNG  ovpPovAevtikng.  EmumAiéov, ot  oduPoviot  otodiodpopiog
ocuvepydlovtal pe TOVG GLUPOLAEVOUEVOVS TOVG Yo TV AVATTUEN EEATOUIKEVUEVNC
emoyyeApatTikng mopéuPacns pe Paon To evOluQEPOVTA KOl TO YEVIKO TAOIGLO

avagopdg Tov kdbe cuufovievopevou.

2.1 Opropdg ™G emayyEALOTIKNG SVUBOVAEVTIKIG

O 0p1opOG TNE EMOYYEALATIKNG CLUPOVAEVTIKNG, oVup®ve ue tovg Amundson, Harris
— Bowlsbey & Niles (2009) divel éupaocn o€ pio 166P10 Kot OMOTIKY TPOGEYYION.
YUYKEKPUEVO, 1) ETOYYEAUATIKY] CLUPOVAELTIKY opileTan MG N dladIKaGio KATH TNV
omoia €vag ouUPovAog cuvepyaletal pe GLUPBOVAEVOUEVOVC/CTOVONCTESG Y10l VO TOVG
Bonbnoet va amocapnvicovy, Tpocdlopicovy Kol EPAPUOGOVY OTOPAGEIS CYETIKA LLE
mv epyacia tovg kabmdG Kou vo mpocappoctodv oe ovtéc. H emoyyeApotikn
cvppovievtiky| e€etdlel TV aAAnAemidpacn g epyaciog pe dAlovg porlovg otn {on.
O NCDA (Ebvikog Xvvdeopog Emayyeipotikng Avamtoéng — National Career
Development Association) mopéyet katevfHveelg oe 0,TL 0Popa TIC SPASTNPLOTNTES LE
TI¢ omoiec aoyoAovviar ocvvifwg ot oOuPovAol ctadodpopicg. X  aVTEG
nepthopPdvovtot ot €NG:

* GLVEPYOCIO GTNV EPAPUOYN KOl EPUNVELN EMIOUOV KOL OVETIONU®V 0EIOAOYNCEDY
pe oxomd va Pondnoovv tovg cvpPovievduevovg va  Eexabapicovv Kol va
TPOGOI0PICOLY  TAL  YOPOKTINPIOTIKA TNG TPOCOMKOTNTAG Tovg (Omwg adieg,

EVOLLPEPOVTOL KOL TKOVOTNTES)
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* TAPOTPLUVOT] YL JEPEVVNTIKEC dpacTNPOTNTESG Paciopéves oty eumepion (OTMG
EMICKEYT €PYOCING, TPOKTIKY GOKNOT KOl GUVEVTEVEEIS Yo ANYN ETOYYEALATIKOV
TANPOPOPLOV)

* ¥PON CLGTNUATOV GYESOGHOD GTASIOIPOUING KOt ETOYYEAUATIKNG TANPOPOPTONG
v vo. Bon0covy T ATOO VO KATOVOT)COLV KAADTEPO, TOV EPYOCLOKO KOGLO

* TOPOYN ELKAUPLOV Y1 TN PEATiOON TV 0E10THTOV ANYNE ATOPAGEDV

* VTOOTNPLEN OTNV AVATTVEY EEATOUIKELUEV®V GYEdT®V dpdiong

* dackoMa TeYVIKOV ovalntmong epyaciog, 0eSl0TNTOV Yo T GLVEVTELEN Kot
Bonbeta ot 6vvVTAsN TOL ProypaELKoy

* vrooTNPEN oV milvon THUVOV TPOCSHOTIKMOV GLYKPOVGEMV GTNV £PYOGia, LECH
avantuoéng  SampocomKOV  deElotnTev (MY, eKmaidgvon Yy TNV amoOKTNoM
SLVOUIGHLOV)

* VTOCTNPIEN OTNV KATOVONOT| TNG EVOOUATOONG, GUGKETIGLOD OAANAETIOPACC TV
EPYACIOUK®V Kol AAA®V pOA®V 611 (®1] TOV aTOHOL

* mopoyy] LVTOGTNPIENG GE GTOHO OV OVTILETOTILOVV E€PYOCLOKO GTPEG, OMMOAELN

epyaciag Koun aAloyn oTadtodpouios.

2.2 Ae&loTTEg EMyYEALOTIKIG CVUPOVAEVTIKIG

O NCDA (EBvikog Xovvdeopog Emayyehpotikrig Avamtvéng — National Career
Development Association) £yst Tpocodiopicet Tig 0VoLMOELG dEEIOTNTEG-TPOGOVTA TOV
OOITOVVTOL  YloL TNV EMAYYEAUOTIKY)  OLUPOVAELTIKN. AVTEG ol Oe&10TNTEG
katatdoocovtor o€ 11 Topeic mov opilovion cuvontikd amd tov NCDA wg e&ng:

* Qeopio emayyeApotikig avartoing: Ocwpntikn Pdon Kol YVOGES TOVv KpivovTat
OTOPOITNTEG Yl EMAYYEALOTIEC Ol Omoiol acyoAOVVTOL HE TNV EMOYYEALOTIKN
GUUPOVAEVTIKY] KOL TNV EMAYYEALATIKNY AVATTLED.

* AELOTNTES O TOUIKNG KO OPOOIKNS SVUPOVAEVTIKNG: AeE10TNTEG GUUPBOVAEVTIKNG
o€ OTOHO KoL OMAdEG 7oL KPIvOvTOol OmOPOITNTEG YO TNV  OTOTEAEGLOTIKY|
EMOYYEALATIKY] GUUPBOVAEVTIKT).

* Afworoynon oatopovopddmv: Aefidmreg afloAdynong oTOU®V/OUAd®V OV
Kpivovtol omapoitntes Yoo emoyyeApotie Ot Omoiol  aGYOAOUVTIOL UE TNV
EMOYYEALLOTIKY) GUUPOVAELTIK.

* ITinpogopieg/anyés: Bdon mAnpo@opldv/anydv Kot YVAOGELS Tov ival amopaitnteg

Yol ETOYYEALATIEG O OTTOT01 OLGYOAOVVTOL LLE TNV EMAYYEALOATIKT CUUPOVAELTIKY.
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* IIpo®Onon, dwyeipion Kol €pappoynq npoypdupotog: Amnapoitnreg 0e£10TnTEC
Yo TV avantuén, 10 GYESOGHE, TNV EPOPUOYN KOt TN OlaXElpLon OVOALTIKOV TPo-
YPOUUATOV ETOYYEAUATIKNG OVATTUENG O€ ToKida TepIBAAAOVTOL.

* Kafodnynon, dwepfovirevon ko Pertioon anddoong: I'viroelg kot deE16TtnTEG TOV
Kpivovtol  omopoitnTeg Yy va  OlEVKOADVOLV  ATOMO KOl  OPYOVIGHOUS Vo
OKOAOVONGOVY OMOTEAEGLOTIKA TN O100IKOGTO ETOYYEALATIKNG CLUUPBOVAELTIKNG Kot
avamTuEng.

* Avopowoyeveic manBuopoi: I'vooelg kot deE10TNTEG TOL KPivovTal amapaitnTeg Yo
TNV O10OIKOGI0 TNG EMAYYEAUATIKNG CUUPBOVAEVLTIKNG KO OVATTUENG GE OVOLLOLOYEVEIG
mAnBucpovg.

* Emonteio: ['vioeig ko 0e€16tteg TOL KPIVOVTOL OmOpOiTnTEG Yo TNV KPLTIKN
alohdynon ¢ amddoong Tov ovuPovAov, T dwTHpnon Kot PeAtioon TV
emoyyeAPATIKOV deSlottov kol v avalnmon Pondewg yoo dAlovg (Otav
YPEWLETAL) GTNV EMOYYEALATIKY] GUUBOVAELTIKY.

* Agovtoloykd/vopkd cntipota: Baon mAnpoeopidv Kot yvOGES Tov ypetaloviat
YO TV EQOPUOYN TNG EMOYYEALATIKNG CUUPBOVAEVTIKNG GTO TAAIGLO TNG dEOVTOAOYING
KOl TOV VOLLOV.

* "Epgova/agroroynon: I'vooelg kot de€10tnteg mov kpivoviol amopoitnTes yio v
Katavonon kot T oweaymyn €pevvag kot aSloAdyNnong oIV EMOYYEALOTIKN
oLUPOVAELTIKT KO GTNV AvATTLE).

* Teyvohoyia: ['vioelg kot de€10tnTEG TOL KPIVOVTOL ATOPOITNTEG TPOKELEVOL VAL
a&lomomBei n texvoroyior oTNV TOPOYN VIOGTNPIENG GE ATOWO Y10 TOV EMOYYEAUATIKO
TOVG oyYedlacpo (www.ncda.org, 1997).

Ov Ag&omreg Emayyeipotueng ZopPovievtikng tov NCDA avtictoyobv oe
Oepatikovg dEoveg (Aloteg) mov meprapfdvovv Tic amapaitnteg de€dtnTeg TOV
cuupodrimv otadtodpopiog. Ot avaEopES EMAYYEALOTIKOV IKAVOTHTOV TOPEYOVV
KaBodnynon yuu TG EAAYLOTEG IKAVOTNTEG TOV OTOLTOVVTOL Y10 TNV OTOTEAEGIATIKN
GoKNOM €VOG GUYKEKPIUEVOD EMOYYEALOTOG 1] LMOG EPYOCIOG OE EVAV GUYKEKPIUEVO
KMo, Ot 0e€10tTeg Kol YVOOELS TopoLclalovtal 6Tovg KaBoplopévovg ToUElS
KOVOTATOV, Ol Omoiol  £YoVV  KotapTiotel amd  emoyyelpotiec  ovppfoviovg
otadlo0popiog Kot exkmodevté cvpfovimv. Ot avagpopés - Aoteg Ikoavotntwv
Enayyshpotikng ZopPovAevTikng HmopobV vo. YPNOULELGOVY ®C 00MYOS Yo TO
OYEOIOGLLO TPOYPOUUATOV EKTOIOELONG EXAYYEALATIKNG GUUPBOVAEVLTIKNG 1| ®G AIOTEG
dlevépyelag eAEYY@V Yo dTopo Tov BEAOLV VO OTOKTNGOLV 1 VO BEATIOCOVV TIG
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OeE10TNTEG TOVG OTNV EMAYYEALOTIKY] CUUPBOVAELTIKT. ZOUPOVO LE TOL OEOVTOAOYIKA
mpoTLTTO. TOV  ApgpKovikod Xvvoéopov XvpPovievtikng kot tov NCDA, ot
EMOYYEALATIEG TOV OAGYOAOLVTOL HE TNV ovamnTvén otadtodpopiog mpémel va
avalopfovovv-01evepyodv LVo TIG dPACTNPLOTNTES YId TIC OTOIES «ILBETOVVY 1| EYOVV
npocPacn otig amopoitnteg 0e£10TNTEG KO TO UECH YL VO TTPOCPEPOLY TNV
amoutovpevn Ponbeioy. Av évag emayyelpotiog Oev Owwbétel TV KATAAANAN
ekmaidevon 1M Ta péoa Yoo Vo OVTIHETOTIoEL €va ovuykekpluévo  {Tnua
EMOYYEAUATIKNG PVONG TOV TOV TOPOVCLALETOL, Oo TPEMEL VO TOAPOTEUYEL KATAAANALL.
Kavévac doev Ba mpémer va emyepel va ypnolponmomoet 0e€lotnteg (ota mhoicio
ALTAOV TOV OVOPOPAOV OEEIOTATMOV) Y1a TIG OTTOIES OEV £XEL EKTALOEVTEL.

210, OLVCUDON OTOWEID TNG OMOTEAECUATIKNG EMOYYEAUATIKNG GUUPBOVAEVTIKNG
neptlopuPavovior 1 eKTOIOEVON HE TPOKTIKN €EACKNOCT OTNV  EMOYYEAUATIKY
GUUPBOVAEVTIKY], 1] TKOVOTNTA EPAPLOYNG GTNV TPAEN TS Bempiog TG mayyEALOTIKNG
GUUPBOVAEVTIKNG, N KATOYXN KAVOTHTOV SL0EIPIONG TOAVTOAMTIGUIKAOV GTOLYEIOV KOt

N YVOOT Kol ovVTIANYN TV dE0VIOAOYIKMOV TPOTHTMV.

2.3 Apyéc Kol 6TAOL0 TG EMAYYEARATIKNIS GCOUPOVAEVTIKIG

2T0VG 6TOYOVG TNG EMAYYEAUATIKNG GLUPOVAEVTIKNG TTepAapPdvovion 1 BeAtioon g
oVTOYVOGING, 1 OVATTLEN TNG EMAYYEAUOTIKNG OPUOTNTAS, N €KTOidELon oIV
KovOTNTA TPOGOIOPICUOD  EVOALOKTIKAV ETOYYEALOTIKOV AVGE®V, 1M OVATTLEY
JeE10TNTOV YO TNV KOAVTEPN EQUPLOYN KATAAANA®V SO0 KOV TPOGEYYICEDV Kot
evioyvon ootV oYeTIKA pe ™ ANYN amoedccmv. Ot meAdteg KOAOVVTOL VO
SWHOPPDOGOVY TNV TPOCMOTIKY TOVG AVCT Yo TOo {NTNUo Tov Tovg amacyorel. Ot
cvpupoviot kalobvtor va avayvopicovy kot va Adfovv vdym mopdyovies, Onme M
niia, To EOAO, M ELAN KOl 1 KOw®VIKY Tdén, ot omoiot ennpedlovv Tig atieg, Tig
aVAYKES, TIC TPOCOOKIES KOl TIG gvKapieg Tov atdpov. Ta otadia mov amaptilovv
Sldacion TG EMAYYEAUATIKNG GUUPBOVAEVTIKNG TPOGOUOIALOVV OTA GTAd TV
Yuyobepamevtik®v mopepPfdocv. XTI apykéc ocvvedpieg divetar Eueacmn oty
01KOOOUN G OTEVIG GYEONG HETOED GLUPBOVAOV Kot TEAATN Kot a&loAdynon g pUong
TOV OUTAUOTOC KOl TV  OLVOTOTHTOV TOL TEAATN. XTI CULVEXEWL Ol00) KA
kaBopilovion o1 «BepamevtiKoiy oTOYOL, 01 EVOALOKTIKEG ADGES oto. CNTHLLOTO TOV

€YOUV TPOCOOPLoTEL Kol emALYETAL KOl €QOPUOLETOL TO GYES10 dpdomng mov Exet
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exmovnOel. Téhog, vyiveton oa&orldoynon ¢ ovuPovAevTikig dladkoaciog Kot

aKOAOVOEL 0 TEPLATIGUOC TNG.

2.4 ®acerg ™ Emayyelpoatikis Xoppovisvtikig (Nathan & Hill,
2006)

a. Apytkn o yvootiky aSlohdynor), cOvayn copforaiov Kol diepevvnon

H apyicn dwayvootikh alohdynon eivai 1 dwadikacio mov cuviBwg cuppaivel TpoTov
0 oVUPOVAOG Kot 0 TEAATNG GLVAYOVY GLUPOANLO cuvepYaciag. Atvetat 1 duvatoOTTA
010 GOUPOLAO Vo GLAAEEEL TANpOQOPIEC Yo TOV TEAANTN KOU OTOV TEAATN Vv
minpoeopnBel yioo 10 ocOuPovrog kol TG vInpecieg mov mopéyel. H ovvoym
ocvopuporaiov amoteiel ™ Sadikacio dmov GOUPOLVAOG Kol TEAATNG TPOXWPOVV GTNV
Katavonon Tov Hebddmv epyaciog Kol T@V pOA®Y TOV KOOEVOG TNV ETOYYEALOTIKN
ocvppovievtikr. H dradikacio g chvoayng coppforaiov sivar dppnita cuvoedepévn
pe ) dadkacia tng dlepevvnong kot TpovTodETet:

- TN OOUNOT APLOVIKNG GYECNS

- 1) O1EpEHVIOT TOV EMPPODY GTIG EMAYYEAUATIKES KOl EKTOOEVTIKES EMAOYEG

- TN HEAETN TNG YPOTTNG TPOETOLOGIOG TOL TEANTT

- TN ¥PNON GTOYEIDV TOV TPOKVTTOLV OO T CLUTEPLPOPE TOV TEANTN).

B. Hapoyn pondcrac mpog Tov meLdTN Y10 VO YVOPIGEL TOV EGVTO TOV

Ta Bépota ota omoia o1 meAdteg {nTovv, cuvNBws, amavtnoelg eivat: Tolog eipat; Tov
Bpioxopar topa; Tt BEA®; mov Ba MBela va eipon, Tt TpdTOLS Ko TL péca (amd TO
ePPAALOV) S1aBETM Yo Vo TPOoY®PNo®; Tl Ue EUTOdILEL VO TPOYMPNOW;

210)0¢ gival po véa Kol O ETOIKOSOUNTIKY ovToavTiAny™, N omoia O amoteléoet
™ Pdomn TPoKeEWEVOL TO ATOUO VO OPAGEL Ko VO TAPEL ATOPAGELS 1 VO, OLOLUOPPAOCEL
oxéown opaons. H ypnon epyocidv 1 aoknce®wv Umopohv v, orodElyTovy 1010itepQl
YPNOULES GTN GAGCT] avTY, Yioti evBapphvovy T dlepeuvNon, EVIcYHOLV TN dLdIKAGTN
™G EMAYYEAUOTIKNG GULUPOVAELTIKNAG KOl OVAOEIKVOOLV TOVG  EMOYYEALOTUCOVS
TpoPANUATIOCHOVS TOL TEAATT.

Y. ApGon, amoTEAECRATO KOL TEPUATIGPOS TNG OLOOIKOGIOG

O ovpPovroc kot 0 TEAATNG EYOLV OTAGEL TALOV OTNV TEMKY @ACT TNG
emoyyeApatikg ovuPovievtikng. H AéEn  «dpdorm» amoktd onpacio, KoOMC
kaBopileton amd TOVG OTOYOVG TNG  EMOYYEAUOTIKNG GULUPOVLAELTIKNG 7OV

npocolopilovtal 6to cuPPoOrato. XT0y0g ival o1 TEAATEG VO ATOKTNGOVY LEYOADTEPT
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QVTOYVOGIN Kot v Tpoceyyilovv o dnpiovpyikd to péAlov. O oyedlacuog dpdong
OVOQEPETOL OTO TTAOG B EvEPYNOOLV Ol TEAATEC YO VO TPOYUOTOTO|GOVV TOLG
otoyovg T0Vs. O oyedwoudg Opdong oev amotedel TO TEAELTOIO MEPOG NG
emayyeApatikng cvpovievtikne. H televtaio cuvdvinon pmopet va ypnotpomomOet
®¢ évag TPOTOG OVOoKOTNONG NG dtodkasiog, Omov avtipeTomileTon Kabe eumodio,
EVOUVOUMVETAL 1] UEIOWUEVT] TOPOTPLVOT] Kot YopTAlovTiol ol €mMTUYiEG. ALAPOPES
€PYOOIEG KOL OOKNOELS UTOPOVV KOL G’ OOTH TN QACT Vo omodeyTovV 101aiTEpQ
YPNoeS, yiati fonbodv tovg meEAdTEG VO TAPOLV HIoL ATOPACT] Yo, KATOoo, Thovn
EVOALOKTIKY ETLOYN 1 VA a&lOAOYNGO0VY GOGTA TO Tt {NTovV 0d o EpyacioL.

Yopeova pe tovg Bikn & IMamdvn (2007), eivor okdmpo va emonupavOel 0Tt M
EMOYYEALATIKY] CUUPOVAELTIKN OEV AVOPEPETOL GE L0 OTATIKN OAAG GE L0l SUVOLKY|
dwdkacio, ooy mepukieiet €viovo 1o otoyeio g e&éMénc. Xvvnbwg dev
avagépetor o€ pio povo eMAOYN TOL ATOUOL, YTl O EMAYYEAUATIKOS GYEOLOGHOGC
nePLOUPAvEL TOAAEG ATOPAGELS GE YPOVIKT OldpKELN APKETMOV ETMV. ['1a T0 Ady0 0VTO
OTUEPQ YPNCIUOTOLEITOL O OPOG KETMAYYEAUATIKNY avamTuén» e Tov omoio tovifeTon M
gvvola NG ovveyovg €SEMENG TV omolo EUTEPIEXEL M| EMOYYEALOTIKY] TTOPEID. TOL
aToOpoV 6€ OAN TN ddpketn TG (NG Tov Kot M omoia GVUPAdILEL Pe TNV YLXOAOYIKN
e&EMEn tov atdpov (Kavrag & Xavtln 1991, Anuntpoémovrog 1994a). Mécsa and Tic
dwdwaciec g cvpPovievtikig propet va Bondnbel to dtopo va yvopicel kol va
EKTIUNOEL TEPIGGOTEPO TOV EAVTO TOV, VO OPYICEL VO KAAMEPYEL Ko VO vaTTOGGEL TO
duvapkd mov dabétet, faloviag avdioyovg 6tdyovs ot LN TOL Kol TPOCTUOMVTOG
HE TG KATOAANAEG oTpatnykés va Tovg vAomowmoel. Eivar ¢@avepd o6t1 m
EMAYYEALOATIKY) GLUPOVAELTIKY], 6TO TAG{GLO TOV GYOAEioL, €lvarl pio dladKOGIo TOL
Slpépel amd TO OYOMKO EMAYYEAUOTIKO TPOGOVOTOAICHO KATA TO OTL M
cupupovievtiky] dpactnpoTTa Kot gvépyela meplopiletar e 4,11 apopd TNV
EMOYYEAUATIKY] O1A0TACT EVNUEPOONS Kol TPOPANUaTIoHod TV pontdv. Avtd
onuaivel OTL 0 OPOC TNG ETAYYEAUATIKNG CLUPOVAELTIKNG» 6TO oyoAleio elvar pdAiov
oTEVOTEPOG O’ 0,TL 0 OpOG GYOMKOG emayyeAnatikdg mpooavatoMopdg (Bikn &

[Momdvng, 2007).
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Kepalorwo  3o0: Xvoemmuikny Ocopic & Emayyeipoticn

YvopufovievTiKng

H mpaxtikn g emayyehotikng cuUPovAevTIKNG £xel mPoéABel amd T apyéc ™G
Bewplag otadrodpopiog kKot g Bempiog cvpPovievtikng. Tov televtaio Kopd, Ta
nedia Kot Twv 0vo Bewprdv €xovv vmootel onuavtikég allayés. To kepdiato ovTo
avaeEpeTol oty Katevbuvon g cLYKAIoNG ot Bempio otadodpopiog kot TV
enakoOAovOn avdmtuén g ocvotnuikng Bewpioc o awTOV TOV TOopEN. Xvinteiton N
onuacio g €£EMENG avtng Yo T ovvoeon Bewpiog kol TpAENG oTov TOpEd NG
GLUPBOVAEVTIKNG GTUSIOOPOUING.

H ovomuum Bempio €xer mpotabel g €va duvntikd wvpiopyo mAaiclo yuwr v
AVTILETOMION TOAA®V {ntnudtev oty avlpdmivn copmepipopd. Ot GuVTELECTES NG
ocvotnuikng Bewpiag  mpoépyovioaw  omd  WOAALODS  SOPOPETIKOVS  TOMEIC,
ocvunepthappavopévav g euowkng (Capra, 1982), g froroyiag, tng avBpwmoroyiog
Kot ¢ yuyohoyiag (Bateson, 1979). Ot “‘epyaciec’ ya ta {ovtavd cuotiuato ond
toug D. Ford (1987) kot M. Ford kou D. Ford (1987) ypnoipevcav yio v avantoén
€VOG OAOKANPOUEVOL TANGTIOV TNG OVOPAOTIVIG OVATTUENG KOl TPOT YOV TNV avAmTLén
Kol TV Katavonon g cvotnuikng Bewpioc. H Avantvéiokn Zvomukn Oswpia (D.
Ford & Lerner, 1992) kot n Zvomukn Osopio Kivtpov (M. Ford, 1992) katédei&av
™ SLVOTOTNTA EPAPUOYNG TMV apYdV NG GLOTNUIKNG Bewplag omv ovOpdmivn
CLUTEPLPOPEL.

Ov Patton kot McMahon (1999, 2006) éxovv emekteivel T YPNOWUOTNTA TNG
CLOTNIIKNG Bemplog KOTA TNV €QAPUOYT] TNG OC UETAOE®PNTIKO TAOIGLO Yoo TN
Bewpla oTadtodpoping, Kot Mg 00My0 Yo VO EXAVATPOCOOPIGEL TNV TPOKTIKY TNG
ovpPovievtikng otadtodpopiag. To medio ™ avanTvENG ™S oTadldpopinG, OTMG
Kol Pe TOAAOVG GAAOVG TOopElg TG youyoroyiog, yapaktnpiletor amd po petoAnT
Kot oOvletn Besopntikn Pdon. H mpodyn oxéyn amnd tovg Bewpnrtucodg g
otadlodpopiog Kupaivovioy amd TV ovoyvaplon Tov OLVOUIKOD TNG CLGTHUIKNG
Oewpiog omv mpodOnon ¢ evoopdtoong g Oewplog kot ™G TPAENG ™G
OTOO100pOUING, EVOMUATMOVOVTAG TTVUYEG TNG CLOTNWKNG Oewpiog oe Bewpntikég
SWITVTTOCELS, Yo TNV KATAPTION o€ BewpnTikd mAaicla ™G avOpdTIVNG avATTLENG
OV TPOEPYETOL Ol TN YEVIKY] cLOTHIKY Bempio dnwe To mAaiclo evidg TV omoiwv

VO KOTOVO|GOVUE TEPUITEP® GVYKEKPIUEVEG TTTVYEG TNG AVOPAOTIVIG GLUTEPIPOPAS
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ot otadwdpopia. Evod n ovomuikn Bewpio eiye emmpedoer t okéyn tov
De@PNTIKOV KOl TOV EPELVITMOV GTUI0OPOUING Y10l TAVMD A Lo, OEKETIO, UEYPL TO
épyo tov Patton kot McMahon to 1999 dev &iye epappootel oto Kvpiapyo Oewpntikd
mAaicto. To IMAaicto g Oewpiog Zvotnudatov (STF-McMahon, 2002- McMahon &
Patton, 1995- Patton, 1997+ Patton & McMahon, 1999, 2006) dev £yetl oyedlooTel yia
va givon o Bewplo e£EMENG ™ otadtodpopiog HAAAOV epunveDETAL MG YEVIKO
mlaiclo &vtdg tov omoiov Oheg ot €vvoleg €&EMENG MG oTadlodpopiag Tov
nePLypAQovIol oty TANOdpa tev Bempudv TG oTadlodpopiag UTopovV  va

tomofenBovV Kot va ypnoponombovv ot Bewpia kot v TPan.

3.1 To MMiaicw TG Ocmpiog Xvetnuartwv (Patton and McMahon,
2006)

To IMTlaicwo g Ocwpiog Zvotudtov mTapéyel &va xdptn yoo TV KOTavonon g
TPOEAEVONG TNG EMAYYEALOTIKNG GUUBOVAEVTIKNG KOl TO STANUUO TOV AVTIULETOTILEL
onuepa. H emayyeipatiky] cvpfovievtikny etvor évag povadtkoc kAddog “ytiopévog’
ota Oepéha g Bewpiag g otadodpopiog Kot g Bewpiag cvpPfovievtikng. H
napadoctokn  Oeswpio  otadiodpopiog elxe TV TAON VO EMIKEVIPMOVETOL OF
OCLYKEKPIUEVES OlOKPITEG €VVOleG MOV OYETICOVTIOL HE TNV OTOUIKT GULUTEPLPOPA
oTadodpopiag.

Kevtpwd onueio tov Ihawsiov g Oewpiog Zvommudtov givor 10 cOGTNUO TOV
OTOLOL HEGO GTO OTOI0 TTEPLYPAPOVTAL L0 GEPE OO EVOOTPOCMOTIKES EMPPOES GTNV
emoyyeApatiky] €€€MEN, OM®MG M MPOCOMKOTNTO, T KOVOTNTA, TO QVAO Kol O
0eEOVOAIKOG TPOGAVATOMGLOG. Mepikég amd avtég TG €mppoés Exovv AdPet
waitepn Tpocoyn amd Tovg BewpnTikohs TG oTad10dpopiag evd AAlec Oyl Epdcov
ta dropo 0 ovv 6€ AmMOUOVMOOT, TO GUGTNUO TOV OTOUOV €IVOL GLVOEOEUEVO LLE
EMPPOEG TTOV TEPIAAUPAVOLY TO KOWMOVIKO GUGTNUA TOL OoTOHOV, KaOdG Kot TO
evpHTEPO TEPPOALOVTIKO/KOVDVIKO cvotnpa. Evd 1 enidpaocr oAbV mapaydviov,
OT®G M YEWYPOPIKN €01 KOl Ol TOMTIKEG AMOPACELS, OYETIKA LE TNV EMOYYEALATIKT
avamtoén eivon Aydtepo Katavonty oto mAaicto g Bewpntikng Piproypapiog, n
EMPPON TOVG GTNV EMAYYEALOTIKY avaTTLEN propel va eivar Pabid.

To IMiaico g Oewpiog ZvoTUATOV TOPOVCIALEL TNV EMAYYEAUATIKN AVATTUEN ©G
po QUVOpIKY 01adtKacio, mov ametkoviletor HEcO amd TIG EMPPOES NG OIKAGTIOG,

NV TEPLOOKOTNTO Kol TIG OAAAYEG UE TNV TTAPOOO TOL ¥POHVOL KOl OVAAOYO TIG
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evkaipieg (PAéme Ewkdva 1). Oepeiimdoovg onpaciog yuo v katavonon tov [Tiaisiov
mg Ocwpiag Zvompdtov etvor n avtiinyn o6tt kdbe cvomnua elvar éva avolkto
ovotnpao. 'Eva avolktd cuotnpa vrokeltol o emppoés amd EEm Kot umopel emiong va
emnpedoel ovtd oL gival TEPA and Ta Optd Tov. AvTi N aAAnAeniopacn ovoudleTot
neprodtkdmta oto IThaico ™ Oswpiog Zvotudtov, n omolo 6& SLoyPOULOTIKY
popon amewkoviletor UE  OWKEKOUUEVES YPOUUES TOVL  OVIUIPOCOTEVOLV TNV
dmepatdHTNTO TOV 0piwv ToL KABe ocvotuatog. Avayvopiletor gupémg OTL ot
EMPPOEG 0€ €voL ATOUO PmopohV vo. aALGEovV pe TV mhpodo tov ypdvov. H tedn
enidpaomn ot dwdkacia, 1 gvkapia, omekoviCeTor 61O SAYPAUUN OG OCTPATES,
YEYOVOS OV OVTUVOKAG TNV QENUEVI] avayVAOPLoN TOV UEPOLS TTOL EYEL 1 EvKoupia
omv emayyeApatikny avamtuén. Ola ta cvotiuato emppong Ppiokoviatl evidg Tov

mAoiciov Tov Ypdvov - TapPeABOV, TapoOV Kot HEAAOV - TO GUVOAO T®V omoimv gival

PRESENT

dppnkto ovvoedepéva to TopeABOV emnpedlel 0 mopdv, Kot To TOPEAOOV KOl TO

napov ennpedlovv amd Kooy T0 LEAAOV.

Ewova 1

22



H mapadociakn mpocéyyion yperdleton emiong vo yivel avtiAnmty] 6to TANIG10 TOV
YPOVOL KOl TOV E€PYNCLOKOD YMPOV, OTOV M EMAYYEALOTIKY] GLUPOLAELTIKN, TOTE
OTTOKOAOVIEVT] ETOYYEAUATIKY KoBodNynon, ovomtoydnke yio mpdt eopd. Exeivn
MV €mOYN, OTIS OPYEG TOL TEPOUGUEVOL OLDVO, O EPYACLOUKOS YMOPOG TOPEiye
OLOLOOTIKA 0T dTopa Lo epyacio otn {on Tovg, Kot To Kupiapyo BELa mov epydTay
ot ovuPovAievTik] MTOV M €mAOYn otadlodpopiag, ovvibmg oty nlkia
eykataienyng tov oyoieiov. [Ipdypatt, n yvodon Tov €pyaciokol YOOV, TPOKEILEVOL
va d1evkoAVVOEL 1 emAOYN oTad10dpOpiag, EioNG, £YIVE £VAL OLGLACTIKO GTOXELD TNG
dwadkaciog emayyeApatikng copfovievtikng. 'Etot, n emayyelpotiky cupfovAevtikn
OewpnnKe €VPEMG ®C O OVTIIKEWEVIKY] YVOOTIKY Oladikacio  emilvong
TPOPANUATOV S8 TNG OTOING CLUPMVEL 1 YVAOGCT Y10 TOV EXVTO KOl 1] YVAOCN Y0 TOV
€PYAOLOKO YMPO Kot Bo 00N yNoEL GE pia VY ETA0YY 6Tad100popiag.

AVt M TPOGEYYIOT YO TNV EMAYYEALOTIKY] GUUBOVAEVTIKY YPNCLULOTOMONKE Yo TNV
YOYOUETPIKN 0a&lOAOYNON T®V OTOYEI®V TOV €VOOTPOCHOMIKOD GULGTHUOTOS TOV
TEAATT), OTWG O KAVOTNTES, 1) TPOSMOTIKOTNTO, 1] CVTO-AVTIANYT, KOl / 1 1) ETAPKELL.
H a&ohdynon €xer onuovtikd poro otV enNAyYYEAUOTIKY) GUUPOVAEVTIKY, Kol HEPOG
TOV POAOL TOL GLUPOVAOL NTAY VAL OLOYEPLOTEL EpYaAEia AEOAGYNONG, VO EPUNVEDCEL
TO. OMOTEAECUOTO, KOL VO TO UETOQEPEL oTOV TEAATN. Mo tétoln mpocEyyiom
KATESEIEE OTL 1) EMAYYEALATIKY] GUUBOVAEVTIKT EIvVOL OLPOPETIKT A0 TNV TPOCMIIKT
ovpPovievtikn. Ilepiéypaye emiong to péAo TO0L GLUPOVAOL ®G €vov amd TOVG
€101K0VG oL Ba el o évav meAdTN Tt va kével. 'Htav avty 1 mpocéyyion, n omoia
OTOKOAOVVTOV TTPOGEYYIOT] TOV YOPUKTNPIOTIKAOV TOPOYOVI®MV, TOV KLUPLAPYNoE TNV
EMOYYEALOATIKT) GUUPOLAELTIKN Y10l £VAL LEYAAO HEPOG TOV EIKOGTOV OULADVOL.

Mio. aAdayn otnv eatiaon

H eotiaon omv omoia Pacileton M emayyeApatiky] cvopPovievtiky] €xer aAldEeL
dpapatikd. Eved ta otoyeio tov cvotiuotog eivar ta idte, n @Oon kot  onpocio
TOUG YL TNV EMOYYEAUATIKN] GLUPOLAELTIKY €lvol dtapopetikd. Ewdwotepa, ot
enayyeAatikég Bempieg Exovv dtevpuviet ko £yovv mpotabel véeg Bewpieg, ko o
EPYACLOKOG YDPOS £XEL LTOGTEL OPAPOTIKY KO Un avaoTtpéyun aAiayr (Brown &
Associates, 2002- Patton & McMahon, 1999). Xt0 onuepvd kdécpo, ot avOpwmot
aAAdlovv Béceic epyaciog apketéc @opéc otn odpkeld g (NG TOvg, Kot M
EMOYYEALOTIKY €MAOYN €lvor povo pio amd TiG HUPLddeg TV OVNGUYLOV TOL Ol

TEAATEG «PEPVOLVY GTOVG GLUPOVAOVG oTadlodpopiag. Ot emayyeApatikés Bewpleg
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TPETEL VO €IVl KATAAANAES Y10 TNV TOALTAOKOTNTA TV aTOU®V oL {OoVV GE évav
TOAVTAOKO KOGLLO.

Ot mopadoclokés emayyeApatikés Oewpieg  éxovv  aueoPnmbel g mOAD
neploploTikég. Ot véeg Bewpleg €xovv mpotabel yio va meptlapuBdvovy ototyeia Tov
KOW®OVIKOD GLGTNUOTOC Kol TOV TEPPAALOVIIKOV-GYEGIOKOD GLUOTNUOTOS KOl €YEL
ov{ntOel kan dtepevvnBei n evomoinon (M ovykion) twv Bewpidv (Savickas & Lent,
1994). EmmAéov, o1 VTOGTNPIKTEG TOV TAPUSOCIOK®MY OAAL KOl TTO TEPLOPICTIKMV
Bewpldv £govv avayvopicel TV eTiOPAoN TOV CTOLXEI®V TOV EVPHTEPOV GUGTNOTOC
otovg meAdteg tovg. Ilpdypott, ot Bewpnrikoi, 060 Kol Ol emayyeAuotieg £yovv
npokANnOel va etvar o oAoTikol 6ToV TPOTO GKEYNS TOVG.

Ot vroopiktég TG cVYKAoNG TV enayyelpatikov Bewpidv (Chen, 2003 Savickas
& Lent, 1994) t6évicav t onupacia ™ 0éoong Tov OAOVL NG EMAYYEAUOTIKNG
CLUTEPLPOPAS KoL TN GYECN HETOED OAMV TOV GYETIKAOV GTOWEIMV GTO TAMIGIO TNG
drdkaciog AYng amo@dcemv oTadlo0dpopiog LETAED TOVG Kot pe T0 OAo. Mg avtdv
TOV TpOTO, givarl onuavtikd 6Tt Aappdvovior vrdyn ot emppoés amd OAES TiG Bempieg
oTN JlEPEHYNON TOV JUOIKAGIOV ANYNG ETAYYEALOTIKOV OTOPAGEDV Y10 £VO GTOUO.
"Eto, 0 Bempntikog ‘xapns’ mov PBacictnke 1 emayyeALATIKY cvpovievtikn Tov 210
alove, fvol cap®g OPOPETIKOG amd €KEIVOV TOL VINPYE OTOV TPWTAPYICE M
EMOYYEALLOTIKY) GUUPOVAELTIKY.

H epappoyn mg emayyeApotikng cuuBovAentikng votepel OTmg vrootpiletal amod
TO TPOCPOTES TPOGEYYIGELS TOGO Y1 TN Bewpia TG emaryyeApatikng e£EMENG Kot 6GO
KOl TNG GLUPOLAEVTIKNG TPOKTIKNG. AVTO OmodekvieTOl amd 1O yeyovdg OTL 1
Koplopyn 7POGEYYIGN TOL YPNCLUOTMOLEITOL OTNV  EMAYYEAUOTIKT] GUUBOVAEVLTIKN
eEaxorovBel va glvar 1 TPoGEyyIoNn TOV YOPOUKTINPICTIKOV TOPAYOVIOV, LE ECTIOGM
oV atopukn emilvon tov mtpofinudtov. Opiopévol cuyypapeic TOvicay 0T gival
KOpOG M EMAYYEAUOTIKY] GLUPOVAELTIKY] VO OVOKOTOCKEVAGTEL ylo. Vo €ivor o
OTOTEAECUOTIKY Olo01KaGi0 68 0VTEC TIC peTtafoAés Tov kapmv pog (Savickas, 2000).
[IpoxAnocelg 6mwg o emavampocdopopds g kapiépag (McMahon, Patton, &
Tatham, 2003- Richardson, 1996) kot ot amoitnoglg mov £xovv onuembel oty
EMOYYEAUATIKY]  GUUPOVAEVTIKY] G€  KOWMVIKOTOMTIKO  eminedo  (Opyoviopuog
Owovopukng Xvvepyaoiog kot Avantuoéng, 2004) amoitovy po amdvinor. & aTd To
mAaiclo, o Savickas (1993) npoteivel n emayyeApatiky] copPovievtikn vo cupupadicst
LE TN LETOKIVIOTN TNG KOWMVIOS oG GE [0 LETOUOVIEPVO, ETOYN KOL 1) TPOKTIKY] TNG
va petaxwvnet and v avalnmon g oAnbelog ot GLUUETOYN 0€ GLINTNCELS" Amd
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TNV OVTIKEWWEVIKOTNTO 0TV Vmapén véwv ontik®v. Omwg o0 KovoeTpouKTIBIopOg
OVTUTPOGMOTEVEL U0, EMGTNUOAOYIKT €T OV Olvel EULPOcT GTNV 0VTO-0PYAVEOGT Kot
N SLVOUIKTY YVAGOT, TOPEXEL U0 OTTTIKY HEGO OO TNV OO0l YivOVTOol OVTIANTTES Ot
HETAPOAAOLEVEG €VVOLEG OTNV KOPLEPO OTH UETAROVIEPVA KOowwvia. AvTég Ot
UETOPAANOUEVES EVVOLEC TTEPTAAUPAVOLV TNV OVAYKT TOV OTOL®V Vo €ivol OO Kol TLo
OVTO-KOTELOVVOLEVOL GTOV TPOTO ANYNG OTOPACEDY GTOV EPYACIAKO TOVS YMPO Kot
ot Owyeipon g otadodpopiog tovg (Richardson, 1996). O evepydg poAog TOL
atopov  otn  dwdkacio  emayyeAHOTIKNG  ovuPovievtikng toviletor o€ o
KOVOTPOLKTIPLOTIKY] TPOGEYYIoN, KOOMS 01 cOUPOVAOL GTAO100pOUING GTOXEVOLV VO,
gpyacTOLV amd KOwoL UE To ATOop, £0TIALOVTOG GE OACTIKEG TPOCEYYIGELS Yo TNV
enayyehpatikn Con, kot evBappivovtog To GTOUO VO GUUUETAGYOLV EVEPYE, Vo
TPOPANUATIOTOOV GYETIKE, VO avafeE®PNCOLY, KOl VO ETOVOTPOSIOPIGOVV TN GYEoT
g emayyeApatikng toug Long (McMahon & Patton, 2002).

O Herr (1997) ovoeépet 0Tt 1M emayyeAHoTIK)  CUUPOVLAEVLTIKY]  GTAVIMG
SpopoTOlEiTOL OO TOV EMOYYEALATIKO TPOGAVATOAGLO, Kot OTL OgV NTav UEXPL TN
dekaetio Tov 1960 kat tov 1970 mov o1 6o Gpot SLPOoPOTOIOVVTAV ETAPKOG.

Ta televtaio elkoot ypovia €xovv Swtvnwbel ddpopes amdyels ywoo NV
EMOYYEALATIKY] GUUBOVAEVTIKY ®G ATAVINGT G€ dALAYEG TNV KOowmvia, Kot divetat
wloitepn  mPocoyn] OTIKC  UETAPOAAOUEVOVG  OPIGHOVG NG  EMAYYEALOTIKNG
GLUPOVAELTIKTG.

O Herr (1997) dwxkpiver mévte TapOINPNOES OYETIKA LHE TIG OAAAYEC OTNV
EMOYYEALLATIKY] GUUPOVAEVTIKT. AvTOol €ivan ot €ENG:

* KOPLO TTEPLEYOUEVO EIVOL O1 AVTIANYELG, O AY®VIES, 01 EAATELG TANpOPOpiES, Ol TOTTOL
TPOCOTIKOTNTAG GTNV £PYACI, Ol IKAVOTNTEG KOl T KivTpo OV Pldvouv ta GTopa
OTIG OAAMNAEMOPAGELG TOVG LE TO EMTEPIKO TOVG TEPIPAAAOV

* 1 EMOYYEAULATIKY) GUUPBOVAELTIKN dEV €ivar o LOVASIKT dtadtkacio, aALd Evag Opog
OV YPTCLLOTOLEITON Y10 VO GLVOYIGEL Hol GEPA TapEUPACEDV

* 1 emayyeAuoTikny ovuPovievtikn de Bewpeiton mAEOV ¢ o dtodkacion TOv
EMKEVTIPMOVETAL KUPIMG 6TO Vo dStac@aAicel 0Tt ot £pnPol kdvouv pio Goen EmAoYN
eVOG apyKol EmOyYEALATOG

* 1 emoryyeALoTK LpPovAeLTIKN popet va BewpnBel wg n TpoTdpevn TapépPoon
™G eMAOYNG, 0AAG pmopel va elval €vo amd to TpoypaupoTa TopepPdoemy yia vo
OVTILETOMICEL GUVAIGONUATIKES 1) GUUTEPLPOPIKES SLUTAPAYXES TOV GLVOOEVOVV TO
TPOPAN LA TNG GTASIOOPOLING
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* 1 EMOyYEAUATIKT GUUPBOVAEVTIKY pmopel kaAvTEpa Vo BewpnBel g Eva cuve g TV
SadKacLOV TopEUPaoTG.

O Herr onpewvel 6t owtég 01 OAAAYEC OTO TEPIEXOUEVO KOL TIG OLUOIKOGIES TNG
EMOYYEAUATIKNG CUUPOVAEVLTIKNG OEV £XOVLV EUPOVIOTEL GTO KEVO' PdAlOV elvar oe
OTAVTN O TPOG TIG GLVONKEG TOV EMIKPATOVV GTNV KOWMVIa.

‘Eva dAo  mopdoetypo ¢ HETOPOAAOUEVIC  QUONG NG  EMOYYEALOTIKNG
ouppovAevtikig vIPEE M GLINTNON YA TN CLYYMVELOT] TNG EMOYYEALOTIKNG Ko
npoconikng cvpPovievtikng (Hackett, 1993- Krumboltz, 1993). Avtq n ov{ftnon
€XEL TOPOLGLAGEL TNV TPMOTN GoPapn TPOKANCT Yoo TV €XIALON TOV TPOPANUATOV
OTNV TOPAOOGLOKT EMAYYEALATIKY] GUUPBOVAEVTIKY KOL £YEL EMGTIGEL TNV TPOCOYN
oTNV aVAYKN Vo, 0ALAEEL TIC TPOKTIKEG TNG 1) EXOYYEAUATIKY] GUUPBOVAEVTIKY], DOTE VO
elvar mo oyetkég. Etvon mdpa moAd andoikd va vioBemn el n tpocéyyion 6t Ta dtopa
UTOPOLV VO Loy ®PIcOVV TO ETAYYEALOTIKO OO TO TPOCOMIKA {nTipata Yo 1o Ot
"H xapiépa elvar n mpocomikn" , Omwg avagépet o Savickas (1993). ITo npdceata, N
ov{NTnoM Yo TNV EXAYYEAUATIKT] GUUBOVAEVTIKY] OVTOVOKAOVGE L0, LETAKIVION TTPOG
v KatevBovvon g kovoeTpoukTiPiotikng mpocéyyiong (McMahon & Patton, 2006),
toviovtag ) onpacio ¢ £0TioonS 6€ OAES TIG TTLYES TOV ATOLOL ®G OA0. ATO TN
oKomd TG ovotnuikhg Bewplag, dev TiBetan Bépa 61t 1 povadKOTNTO Kot M
aKePALOTNTO TOV ATOUOL givol LYioTNG onuaciog Yy T GLUPOLAELTIKN Kot M
TEPLOOIKOTNTA TOV GTOWEIOV TOV VTOCLOTNUATOV TOL OTOHOL Ogv Wmopel va

dwywpiotel (BAEne Ewcova 1).

To Illoicio 1tms Ocwpioc Zvotnuatwv. AViavokioviog Ty eumeipio.  THG
ETOYYEAUOTIENG TOULOVAEVTIKNG

To IThaicto g Oewpiog Xvompdtov (Patton & McMahon, 1999, 2006) uropel va
TapExeL Evav “yaptn’ Yo ETAYYEALOTIKY) GUUPOVAELTIKY, KOODG mepAapPaverl Oyt
UOVO TIG OMTIKEC TOV TOPOOOCLOKOV, OAAG kol Tig 0€0€lg TV MO TPOSPOTOV
TPOGEYYICEMV KOVOTPOLKTIPIOTIKNG EMayYEAUOTIKNG cLpPovAievtikrs (McMahon &
Patton, 2002 McMahon, Patton & Watson, 2003 2004- McMahon, Watson, &
Patton, 2005). 'Eva axoun dvvatd onueio g cvotnukng Bempiog ivor 1 cvuvoeon
mov evumdpyel otabepd petald Bewpiog ko mpdEng. H ypnon evog IMlosiov g
Bewpiog yio v koToOvonon g emayyeALOTIKNG eEEMENG €xEl GUVETEIEG YlOoL TNV
TPOKTIKY] TNG OLUPOVAEVLTIKNG oTadodpopiog, «abhg amottel ot cOuBoviot

otadtodpopiog va Kavouv T 60oKOAN petdfacn and o Tapadocilaky] Kospobewpia
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o€ oL ovadvopevn Koopobempio pe dwpopetikn ortidtnto (Patton & McMahon,
1999). Katd ™ ypnon g mpocéyyions, ot cOpfoviol otadiodpouiog mpémel va
oLVOLALOVY TIC TOPUSOCIOKES TPOCEYYIGES HE TNV KAVOTNTO VO, GKEQTOVTOL WE
KUKAMKOUG avti ypappikovg opovg (PAéme ewova 2). H évvoln tov diepyacimv
KUKMKNG ovAdpOoNG 6€ SLOUOPPOVUEVO KOl OVOSIOUULOPPOVLEVO GUCTHUOTO UECH
avaTPOPOdOTNONG &lval KON o©€ OPIoUEVOVS TOWELS oLUPOLVAELTIKNG (Omwg M
owoyevelakn Oepameia), 0AAGL GLYKPITIKA VED GTOV TOUEX TNG GUUPBOLAEVTIKNG
oTad0dpopiag.

H aMnienidopaon peta&d tov meldtn kot tov cvpfoviov, oniadn, mn dw 1M
ouuPovAevtiky] oyéom, umopel va givol avtiiAnmmy ©¢ évo cLGTNUA amd HOVN TNG.
2V TPOyUaTKOTTe, Ol GVUPOLAOL Yivoviol €va GTOWXEI0 TOL GULGTAUOTOC TMV
EMPPODV GYETIKA UE TNV EMAYYEAUATIKY £5EMEN TOL aTOHOL, Kot TO dTopo yiveTon
éva GTOLElO0 TOV GUOTNHUOTOC TOV EMPPODV GYETIKA UE TO SVOUPOVAO. Xg avTd TO
cvotpo aAANAETIdpaoNS, 0 GUUBOVAOG Kol TO GTOUO YPNOLULOTOOVV TN YADGGO Yo
VO GLV-KOTOGKEVAGOVY TO VOO TNG GTASI00POLING TOL ATOHOV GTI GLUUPOVAELTIKY.
H dwdwaocio cupovAevTikng oTodlodpopiog ETIKEVIPOVETOL GTY] VONUATOdOTN O,

gyovtag o¢ péco t yhoooa (Patton & McMahon, 1999 Peavy, 2004).

..........

RGANIZATIONAL ST 57y -

THERAFEUTIC SYSTEM

Ewova 2

H ewdva 2 amewoviCelr v moAlvmAokdtnto ¢ O10d1Kaciog TS SLUPOVAEVTIKNG
otadloopopiog kot T 0éom g oTa KOwwVikd Kot TEPPUAAOVTIKA-KOWVOVIKA
cvotiuata. Akpdg OTms 0 GOUPOVAOG GTAO10OPOLING VPICTUTOL LEGO GTO OULPKADG

HeTABOAAOIEVO CVOTNLO ETPPODV TOV, TO 1d10 KAveL Kat 0 TeAdtns. 'Etot, pépog tov
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poAov TOL CLUPOVAOVL GTOSOOPOUING ElvOl VO KOTOVONOEL TIG EMPPOEC TOL
oyetiloviat pe TN 01K TOL 16TOPin GTASIOdPOUIaG dNANOT, HE TO OIKO TOL GUGTILLO
emppodv otadlodpopiag. H emayyelpotikn ocvpPfovAevtikn omotedel to onueio
oLuvavTnong 600 Eex®PIGTOV GLGTNUATOV Kot TN dNUIOVPYio EVOC VEOU GLGTHUOTOC,
10 Bepamevtikd ocvotnua (BAéne eikova 2). Ta 6pla tov KGOe cLOTHUATOG TPETEL VO,
elval apKeETA OOMEPATA MOTE VO EMTPEYOVV VO OvOTTUYOEL Lot oYEom Kot SLAA0YOC
KoL Vo, KOTOANEOLV GE [0 VONULATOOOTNOT OPKETA ad1OmEPUCTN Kot Yiot To dVO UéEPN
npokeévoy vao. dwtnpnBel n povadikotntoag tovg. ‘Etol, 1o 0pro peta&d Ttov
OLOTNUOTOG TOV GUUPOVAOG KOl TOV GUOTNUO TOL TEANTN TPEMEL va dtotnpnOet.
Qo61660, KaOOG ovamtucoeTol 1 oxéon pHetald TV pEA®V TOv OgpamevtiKod
GLGTNHOTOG, TO OPl0 UETOED TOL GUOTHUOTOG TOV TEANTY] KOl TOL GUGTILOTOS TOV
ouppovrov pmopet va yiver AMydtepo capés. Ot supfovAiot Tov o TapaPAETOVY OVTO
Kwvouvevouv vo. emPBdriovv TG Owég tovg afilec oTovg MEAATEG M VA TOVLG
YEPOYWYNOOLV 1, EVOANOKTIKG, va  yepoywynBobv amd tov meAdrtn. 'Etotl, o
oLpPBovAog otadtodpopiag ¥peldleTol o Goen KATavonon TOV SIKOV TOV 1GTOPIDOV
nov oynuatilovtal HEGM TG CAANAETIOPOUONC TMV SIKAOV TOV GLUGTNUATOV ETPPODV,
10 TOPEABOV, TO POV Kot TO PEAAOV, TPV PUTOPEGEL VAL OLEVKOAVVEL TN dlepehivnon
TOV aPNyNoewV {ONg TOV TEAATAOV, GUUTEPIAAUPAVOUEVNG TS VONLATOSOTNONS TOV
EMAyYEALLOTOG Kot TNG oTadtodpopiag otnv {ong Tovg.

M omttik] TG cLoTNIKNG Bempiog Kot TG APNYNUOTIKNG TPOGEYYIONG EMITPEMEL
TNV ToALHOPPio HECH O T GLUUETOYY| G€ O1BA0YO UE EMIKEVTIPO TNV QPN YNGT TOL
neddtn (Peavy, 2004). Avayvopiletot 6Tt OAM TO ATORO OVIKOVY KoL EUTAEKOVTOL LIE
TOALEG OpAdEg Ko 0 cLUPoVAOG Oa pémel va Yvopilel T0 HOVASTKO GYESI0 OVTOV TV
EMPPODOV KOWWVMVIKOD GUGTNUATOS TOV kKABe meAdtn, yio va eival n cupfovievtikn
emruoynuévn (Peavy, 1998). e guputepo emimedo 1 cLUPOVAELTIKN GTASIOOPOLLInG
Aoppdvel yopo 610 TEPPOAAOVTIKO KOWMOVIKO GUGTNUO KOl OVIUTPOCMITEVEL L0
TEPLOOIKT OAANAETIOPOACT OVAUESH GTOV GUPOVAO Kol pio TokiAio cvotnuatov. H
Ewoéva 2 ameikovilel 11¢ d10ovvoécselg PeETaED d00 CLGTNUATOV ETPPODYV KOl TNV
TOm00ETNON TOV J1GLVOIEGEDV UETAED EVPVTEPOV GLGTNUATOV EMPPODV OO KAOE
oLGTNHO TOV ATOHOL (AVTO TOL GLUPOVAOVL KoL TOL TEAATY)).

H ovpPovievtikn otadiodpopiog Oewpeitor OA0 Kol TEPICCOTEPO MG OMAPOITN TN Yo
TN HEALOVTIKT] ELMUEPIO TOV ATOU®V KOl TOV £0VOV GTOV TaYEMG HETARBOALOUEVO
koopo (Kiiiv, White & Watts, 1992 Patton & McMahon, 1999). Eved avt) 1 éugoon

Bo ovénoet 10 mPoeik kol TG mPocdokieg TV cupPfodAiwv ctadodpopiog, Oa
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ONUOVPYNOEL OMOLTIOELS YI0L TNV Tapoyn ASIOMIOTOV TPUKTIKOV LUE OTOTEAEGLOTOL
OV OVTOVOKAOVDV TNV OVTOTOKPLOT| GTIC OVAYKES TNG KOWVMOVIOG.

EmumAéov, vmapyet pwo petaxivinon mpog v opopn, omov Poacilovior ot
ouppovievtikég vanpeoieg, N onoio mpokaiel Tovg cupPovrovg otadtodpopiag va
TOPEYOLV U0 LEYOADTEPTN TOIKIMO VINPESIOV ATd TNV TOPUSOGLOKT EVOV TPOG EVaV
ovpPovrevtikn. ‘Etol, elvor emtoktiky avdykn O0tt ot cOUPOLAOL GTAS100pOUiNG
€PaPUOLOVV TNV TPUKTIKT TOVS 6TO VPV TEPIPAALOVTIKO-KOIVOVIKO GUGTNLLO.

H ovomukn 0Bewpia evBappOver mapepPdcelc oe emimedo TOL  GLOTHHOTOC
OLLPOPETIKOV Oamd €KelveG TOL aTOUOVL Kot ovEdvel TtV mOAvOTNTA Yol TOVG
ocupupodrovg ctadtodpopiog va glvar mo evepyol 6e aVTO TO €LPVTEPO EMIMEDO
ocvotnudtev. o Tapdderypa ot cupPovAiot otadiodpopiog UTopel Vo pYOcTOOV LE
L0 OIKOYEVELDL T} 10, OPYEVOOT) IE TNV TETOiONon OTL 01 ToPEUPACELS GE OTOLOONTOTE
onpeio Tov cvoTUATOg B CAANAETOPACOVY LE GALD GTOLXEID TOV GLGTILATOS Yo
va emeépovy arrayéc. EmmAéov pmopodv va yivouv vrootnpiktikol oe meAdteg pe
EWOIKEC OVAYKES, OTMG YO TOPASEIYUO, GTOHO HE YOUNAT KOW®VIKOOIKOVOULKN
katdotoon M / ko petovotntec. H mopéppaon oe éva HéPog Tov GLGTHATOG UTOPET
Vo 00NYNOEL 6 KAAVTEPO ATOTEAEGUATO Yo TO dTopo. Mo dmoym g Bempiog tov
cvotudtov umopet emiong va Pondncet Tovg MEAATEC VO KOTOCKELAGOVV VEES
VONUOTOOOTNCELS TNG KATAGTAONG TOvG. [ mapdoetypa, pmopet va eivon Bondnrikd
Yo To. GTOHOL VoL O0LV TIG OLVONKEG aAmMUGYOANONG HE OPOLG KOWMVIKOV Kol

owkovopkov kAipatog tov €8voug (Patton & McMahon,1999)

Enoyyeluotien Zoufovievtikn: Avtyuetwni{ovrag v npokinon

Ymhpyet pior avadvOUEVT TACT TPOG TN XPNON TG KOVOTPOLKTIPIGTIKNG TPOGEYYIOTG
OTNV EMOYYEAUOTIK] OCLUPBOLAEVLTIKY, ML Tdon M omoio pmopel va kévelr v
EMOYYEALATIKY] CUUPOVAEVTIKY] TO GYETIKN KOl VO OVTOTOKPIVETOL GTA GTOUO, TTOV
mv ypnowonowovyv (UNESCO, 2002). Mw tétota xivnon o peidoel eniong v
ewova NG ®g amloikn dwdwkacio. H kivnon mpog tov Kovotpouktifiopd €xel oe
Kdamolo Pabud mpoavayyeilel Kot ennpedscel T GVINTNON GYETIKA LE TN CLYYMVELOT)|
NG EMAYYEALOTIKNG GLUPBOVAEVTIKNG Kot TNG ATOUIKNG vootnpiEng (m.y., Patton &
McMahon, 1999, Savickas, 1993).

Ot apyéc ToV KOVOTPOLKTIPIGHOV Kol TG cVoTNKNG Bempiog £xovv avamtvybel amd

o mopopoe. kocspoBewpic. Ot Brown kor Brooks (1996) evtomilovv técoepig
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Baocuéc Tapadoys Yo TNV avadLOUEVT KOVGTPOLKTIPLoTIKY BEon oty eEEMEN TG
0T0O100pOiaG, CVYKEKPLUEVL:

1. Okeg ot mruyéc TOV CLUTOVTOG €ival dlGVVIEEUEVES vl adVVATO VO
Yivel Sy ®PIoHOGC VITOKEWEVOD amd TO aVTIKEIHEVO, avOpOTOV amd to TepBdilov
TOVG.

2. Agv vmbpyet KATL amOALTOT 1 ovOpdOTIVY Asttovpyia Ogv umopel va
neploplotel 68 VOHOLG N OpYES, Kot Ogv Umopovv vo  cvvoyBodv aitio kot
ATTOTEAEGULOTO.

3. H avBpomvn coumeprpopd pmopet va yivel Katovonty Hovo 6To TANIGL0 TO
0moi0 EVTACGETAL.

4. To vrokeevikd TAAICIO ava@opds Tov avlporwv givor 1 Uovn vouun
mmy"n yvoons. I'eyovota cvpfaivouv é€w and ta avBpaomiva 6via. Oco ta dropa
KOTOVOOUV TO TEPPAAAOV TOVG KOl GUUUETEXOVV GE AUTA TO YEYOVOTO, LUTOPOVY VO
TPOGIOPIGOLV TOV ENVTO TOVS Kot TO TEPPAALOV TOVC.

Ot mopadoyés avtég eivor oOuEmveS pe to oToweion TG ovotnukng Bewpiloc.
Ewwotepa, 1 ocvomnuikn Oewpia toviCer T dcuVOEGIUATNTO KO TN GNUOGI0 TOV
oAov og oxéom pe to pépoc. ‘Etot, éva dropo dev pmopei va doympiotel omd 1o
nePPAALOV TOL KOl 1| GVUTEPLPOPE dev Pmopel va amodobel pe ypoppkd tpdémo. H
YVOOT €XEL KOTACKEVAGTEL EVTIOG TOV ATOUOVL GE GYECT UE TNV EUTELPIO TOV Kol gV
umopel va dwaybel. Q¢ ex tovTov, N Bewpio dev pumopel va epapuocTel o€ ATOUA,
KaOdG KaTaokeLdlovv TV S1KT TOVS TPOcOTIKN Bewpia.

H avBpomvn yvoon elvar dvvopikn Kot To GTOUO. GLUUETEXOVV EVEPYA OGN
onuovpyion TG OIKNG TOLG TPAYUATIKOTNTOG. TNV EMAYYEAUATIKT] CUUBOVAELTIKN
avtd ovpPaivel péow ™G ¥PNoNG TG YAMSoHG Kot ToL doAdyov pe Tov cOUBOVAO
(Bateson, 1979, Peavy, 1998, 2004). H yvdon S10u0p@@OVETOL HEGHD TOL SAAGYOL
petald Tov SLUPOVAOL EMAYYEAUOTIKNG GULUPBOVAELTIKNG Kot Tov meAdtn. O
dwdwasio 01Aoyov petah Tov cLUPOOAOL KOl TOV TEANTN, KOTAGKEVALEL (o VEQ
TpaypatikdtnTo Tov ovopdaletor ocuvv-kotackevr. ‘Etol, péoco amd ™ yAmdooa, to

dropo KataokeLAleL TNV 16ToPio TG EXAYYEALATIKNAG TOL GTAOI0OPOLING.

H ovupfovievtin oyéon

H evoopdtoon tov oapy®v TOL KOVOTPOLKTIPIGHOD OTNV  EMOYYEAUATIKN
ocupupovievtiky] oAAGlEL T @OUOY NG GLUPOVAEVLTIKNG GYEoNG Kot T @OOM NG
cuppovievtikig dtadikaciog. Ot TPooeyyioelg TG EMAYYEAMLOTIKNG GUUPBOVAEVTIKNG,
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BAémouv Tov cUUPOVAO OC TOV €101KO 0 0TO10¢ TPEMEL VoL ETAVEL TO. TPOPANLLATO TOL
weAdTn, va olvel eénynoelg péow g a&toddoynong M va mapéyel ocvuPoviéc. Ot
cvppovrot otadiodpopiag, £xovv emkpifel wg €K TOVTOL ATL gV divovy TNV avdioyn
mpocoynn om oxéon Me Tov  mEAdTN. QO0TOCO,  YPNOUYLOTOIDVTOG Lo
KOVOTPOVLKTIPIOTIKY] TPOGEYYIoN, N TOWOTNTO TG OYEONS YIVETOL 0LCLOANG Kol TO.
YOPOKTNPLIOTIKA, OTMG 1 Amodoyn, N KOTAVONoN, N EUMIGTOSHVN Kot 1| ppovTida elval
Lotkng onuaociog (Granvold, 1996). EmutAéov, yivetoaw mpoomdbein omd Tovg
ocvoppodrovg va Bewpnbel g o apyn N VO OVIANCEL CLUTEPACUATO KOl
TANPOPOpPIEC.

Ot cOppovrot mov Aettovpyodv amd po. KOveTpoukTiiotikny Béon eivar  Atydtepot
Katevbuvtikoi, mapEéyovv TANPOEOpieg Kot StevkoAvvovy TNV dadikocion NG
depevvnong kot emavaddunong (Peavy, 1998). Avti sivor po dtadikacio émov o
SUUPOVAOG KO TEAATNG EVAOVOVTAL Y10 VO KATAGKELAGOLV KOl VO OVOKOTAGKELAGOLV
évvoleg mov Bewpov onuavtikég v ™ {on Tov mEAdT, HEca amd d1adIKAGIES OTMG
avTOALOYT| TANPOPOPLOV, EpUNVELDV, oTAPIENG Kot evOappuveng (Granvold, 1996).
XPNOOTOUDVTOS QLT TNV TPOGEYYIGT, VILAPYEL M LETATOMION OO «KOOOPIGHO»
oto vmbpyov mpoéPfAnua. H €épeacn omv mpocéyyion avt o pmopovoe va
TEPYPAQeETAL OG oKt dwdikaoio Tpocavatoicpov (Granvold, 1996), copuemva pe
NV omoio N TPOCMTIKY £Vvola TOL amodideTal omd TOV TEAAT 6TO TPOPANUA EYEL
Otepevvnlel ko mhavad €xovv KATOOKELOGTEL VEEC £VVOleg, HEC® TOV OTOI®V
avanTOGGOVTOL Ol GTOYOL KOl ETLTVYYEVOVTOL TO OMOTEAEGLATAL.

O Peavy (1992) vrootnpilel tov 6po "Kapmopopia" yio vo avTIKOTAGTHOEL TOV OPO
"amoteAéopota" Kol Olyvel OTL 1 KOPEPO TNG EMOYYEALOTIKNG GLUPOVAELTIKNG O
TpEMEL va, lvar YOV, ONAOY| TPETEL VO TOPEYEL L0 EK VEOL EPUNVELD 1 TNV OAAOYT
TOV TPOOTMTIK®V Yo kémow 7wruy] ¢ Cong. O Peavy mapovcidlel téccepig
OlOTAGELS Y10 TOVG GLUPOVAOLS GTOSLOOPOIG TTOV TPEMEL VA EYOVV VIOYN OV
0élovv va eivon Bonbnrikoi yia toug merdtes. [Ipoxkertan ywo ) oyéom, 10 pHéGO,
My amdeaong kot ) olampayudtevon. Otov dovAedovv pe TehdTeC, TPOTEIVOLY O1
oLupovrot oTadtodpopiog vo avapotnOovv:

[Mog prop®d va oynuation o cuppoyio cuvePyaciag e 0VTOV TOV TEALT;

[Mdg pmop®d va evBappHved TV awTo-eELNPETNOT TOL TEANTT;

[Modg pmopd vo Bondow avtdv tov meddtn vo enelepyaoctel kol vo aE0AOYNOEL TIG

KOTOGKEVES KO TOL VOT|LLOTOL TOV 1) T1 GUVAPELD LLE TIS ATOPAGELS TOVG;

31



[log pumopd vo Pondnom® ovtdOV TOV TEAATN VO OVOKOTOOKEVOACEL KOl VO
OTPOAYUOTEVTEL  TPOCHOTIKA TO VONUO KOU TIG KOW®MVIKA VTOGTNPIKTIKES

npaypatikotteg; (Peavy, 1992)

H ypnon ¢ 1otopias

H ypnon tov dJwAdyov peta&d tov meEAAT Kot Tov  ovuPovAov otV
KOVOTPOUKTIBIOTIKY] GUUPBOVAEVTIKY] GLYVO OVAQEPETOL KOL OC T TPOGEYYIOT TNG
apnynons. lotopieg 1 agnynoelg sivor «Eva povadikd mopdywmyo e Bempiog TV
ocvotnudtev okéync» (Patton & McMahon, 1999) kot eivar to kA€Wl yioo v
KOVOTPOUKTIBLoTiKy Tpoceyyion (McMahon & Patton, 2006). H 10éa g 1otopiog ot
ocvotnkng Bempia Tponibe apykd and Bateson (1979), o omolog v Opioe wg v
e€nynon 10V aTOHOL YL TNV GUVAQEW HOG  GULYKEKPIUEVNG  akoAovdiog
ovvektikdttag oty {on tov. Méoa amd Tig 16Topieg To ATOMUO VONUATOO0TOVV TN
Com tovg. Ot 16T0pieg AVTITPOGMOTELOVY £VOL UNYXAVIGLO Yo TV avOpOTIVY YVAOOoN Kot
o QTOMO  «KOTOoKELALOLY TATOTNTEG TOVG Omd T GOUPOAX 1 VONUATO 7OV
TPOGPEPOVTOL GTO TAAIG10 TOV TOATIGHOV Tovg» (McLeod,1996).

To [Mhaico g Oewpiag Zuonudrtov gival éva Tapdostypa, Eva gpyaieio mov pmopet
va ypnoworondel oty mowoTikn aEoAdynon (Bdon n cvpfovievtikny oyxéon) Kot ot
GUVTAKTEG TOL TANGIOV €xovv avamtHéel po dadikacio TpofAnuatiopod (Xvotnua
Enayyeipotikov Emppoov - MSCI) mov mpoépyetor and 1o mhaicio (McMahon,
Patton, & Watson, 2003, 2004,2005, McMahon, Watson, & Patton, 2005). To MSCI
elvar éva epyoAeio mov O1EVKOADVEL TNV KOTAPTIGN TOL TEAATN, HECH HLOG
dwdwaciog Pripoa-prpo Tov EKTPOCOTMEL TIG TTLYES TNG EMAYYEALOATIKNG TOV 1GTOPIOG.
Me tov 1p6mo avTd, TOVIoVTOoL 1] LOVASTKOTNTO KO 1] TANPATNTO TWV OPTYTCEDV Y10
TNV KOPLEPA 1] TOV IGTOPIDOV TOV TEAUTAOV Kol 01 GOUBOLAOL UTOPOVV VO ATOKTIGOLV
YVOGES OYETIKO HE TNV OlGVVOEST TOV GCLOTNWK®OV EMOPAcE®V o KAOE
EMOYYEALOTIKT) 1GTOPI0L TOL TTEANTN.

H mpdxinon otnv enayyeAllatikn cupBOVAELTIKT £Vl VO TPOETOUAGTOVY O TEAATES
Yo (o avadvopevn Koopoempio wov mPOTEIVEL d1APOPETIKOVS TPOTOVS CKEYNG OTtO
EKEIVOVG TOV TTAPASOGIOKMOV HLOPPDV ETAYYEALOTIKNG cupPovAievtikng. H epappoyn
TOV 0pYDOV TNG SLOTHUIKNG Bempiog yia ™ cvuPovievtikn SodKacio KOl GTNV
Koopofewpia mov odnyel pumopel vo dtevkoAvvlel pécsm tov IMThaisiov g Oswpiog

Yvomuatov. Avtd 10 TAaiclo pmopel vo dStuo@oiicel OTL Ot TOAAEG EMPPOEG TTOV
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oyetilovron e T S1001KOG10 ETAYYEAUOTIKNG CLUBOVAELTIKNG oTa ETOUEVA YpdVIa Oa
AGovv TV KaTAAANAN TPOGOYT.

To STF omotekeiton omd  Sdpopa  Paocikd  oAANAEVOETE  GLOTAUOTA,
CUUTEPIAOUPAVOUEVOD  TOL  EVOOTPOGMMTIKOD  GLGTHUOTOS TOV  OTOUOL, TOV
KOW®OVIKOD GUGTILOTOG KOl TOV TEPPAALOVTIKOV/KOWVMVIKOTOTIKOD GUGTHLOTOG.
Ot dtepyaoieg LETAED AVTOV TOV GLOTNUATOV eNyeiton LEG® TNG OVOOPOUIKNIS VO
™G OAANAETIdpaong EVIOC Kot HETAED TV GuoTNUATOV avTdv, aAAdlovv pe v
napodo tov ¥pdvov. To atopkd cHOTNUN OTOTEAEITAL QIO TOAAEG EVOOTPOCOTIKOV
TEPLEYOUEVOD  EMOPACELS Ol omoieg meprlauPdvovov to @VAO, TV Nikio, TNV
OUTOEKOVO, TNV VYElR, TNV WKOVOTNTA, TNV ovamnpic, QULGIKEG WOOTNTES, TIC
TEMOONGELS, TNV TPOCOMKOTNTA, TA €vOlPEPovTa, TIG 0&leg, TIC KAVOTNTESG, TIC
OeE1OTNTES, TN YVAOOT], TOV GEEOVOAKO TPOGOVOTOAICUO Kot TNV BvikdOTnTa. Emippoéc
OV EKTPOCMONOVYV TO TEPLEYOUEVO TOV KOWMVIKOD GUOTNUATOG TEPIAAUPEVOLY TOVG
CLUUUOONTEG, TNV OKOYEVELWD, TA HECH EVNUEPMONG, KOWOTIKEG OUAOES, GTO YMPO
epyaoiag, kabmg kot ekmodevtikd Wpvpota. [eptPaAloviikég-KOVOVIKOTOMTIKES
EMOPAGELS TOV CLOTHWATOG TEPIAAUPAVOVY TOMTIKES OMOPAGELS, 1GTOPIKES TAGELS,

TOYKOGLUOTOINGT), KOWVMVIKOOIKOVOULIKY] KATAGTAGT, 0yopd epyaciog, kabmg Kot T

YE@YPAPIKT BEo.

3.2 Ocopia Aopnonc Kapiépag

H Bewpia d6pnong kapiépag mpoocepépet 1 mapéyel Evay TpOTO GKEYNG Yol TO TMOG TO.
dtopo EMAEYOLV KO ¥PNCLOTOOVY TNV epyacio/kapiépa. H Bsmpia mapovsialetl Eva
HOVTELO KOTOVONONG TNG EMAYYEAUOTIKNG CLUTEPIPOPES KOTA TN SLAPKEWL TOL
KOkAov ConMg, Omwg emiong kot peBOSOVLE KO TEXVIKEG 7OV  YPNOLLOTOOLY Ol
oLUPOVAOL EMAYYEALOTIKOD TPOGOVOTOAGHOL Yo va. Bonbncovv tovg meddteg va
KOAVOUV  EMOYYEAUOTIKEG EMIAOYEG KOL VO SLOTNPNCOLY IO EMLTUYNMEVT] KO
wavoromtikn (o). H Bewpia emdidkovrog vo €xel évav oAOKANPOUEVO GKOTO,
Aoppdver voyYN TPES OMTIKEG TNG EMOAYYEALOTIKNG CLUTEPLPOPAS: Tn Awapopikn,
Tnv Avarto&iokn, Tn Avvopukn.

ATO TNV OTTIKT TOV O10POPAOV TNG OTOUKNG Yuyoroyiog e£TAlEL TO TEPLEYOUEVO TOV
EMAYYEALATIKAOV YOPAKTNPIOTIKOV TPOCHOTIKOTNTOS KOU TL TPOTIHOVV VA KOVOLV
drpopetikol dvOpmmol. Amd Vv onTik TG avoantuélokng youyohoyiog eEetdlel Tnv

JLdKAGIOL YOYOKOWMVIKNG TPOGOPUOYNG Kol TG ot avOpwmor avtipetonilovv
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EMAYYEALOTIKG €pya avATTUENG, EMOYYEALOTIKEG OAAOYEC KOL TPOOLOTO EPYOCIOC.
ATO TV OTTIKT TNG AP YNUOATIKNG YuxoAoyiag, eEeTAlel T SLUVOUIKN UE TNV OTToin TaL
nmurata {oMg divouv onuacio GTNV ETOYYEAUATIKY GUUTEPIPOPA KOl V10Tl TO. dTOp
TpocaploOfovy TV SovAeld 6Tig LmEG TOVS e SLUPOPETIKOVS TPOTOVG.

Ye ovvdvacud ot 3 avtég onTIKEG KaO1oTouV 1KOVOLG TOLG GLUPOVAOVE Kol TOVG
EPELVNTEC VO EPELVIIGOLYV TG TO ATOUN KOTOOKELALOVV TIG KOPLEPEG TOVG
ypnopomotwvtog {nmmuota {ong yuo vo EVOOUATMOGOVV TNV oLTOOPYAVOGT NG
TPOCOTIKOTNTAG KOl TNV OVTOETEKTOGT TNG KAVOTNTOG TPOGAPLOYNG TNG EPYACING GE
éva. avTompocdlopllopevo O0ho mov (mvtovevel TNV  gpyacio  kKatevhuvel TIC
EMOYYEALATIKES EMAOYES KO GYMNUATICEL EMAYYEAUATIKES EQAPLOYEC.

H Bewpio d6unong xopiépag eivar g omd Tig mOAAEC Oewpleg emoyyeAUATIKOD
TPOGOVOTOAGHOD TOv avalntd vo eEnynoel Tig emayyEALOTIKES EMAOYEG KOl TNV
TPOCAPLOY] otV epyacia, €£eTAlovTag OlPOPETIKEG OYELG TNG EMAYYEAUATIKNG
GUUTEPLPOPALLG.

Ot enayyeipatikég Oempieg mov glval 6TO TPOGKNVIO AELTOVPYOVV LE ALTOV TOV TPOTO
owTt  avtipetonilovy  amoteAecpotikd  onuoavtikd  (ntfuata.  Ov  Bewpieg
EMOYYEALATIKOV  YOPOKTNPIOTIKOV TPOCOMIKOTNTOG KOl  ETMAYYEAUATIKOV EPY®V
avATTUENG TTAPOUEVOLY YPNOLUES OKOUN Kol ONUEPO OTOV HEAETOOV TOV TPOTO
ovlevéng tov epyalopévav pe v gpyacio kot Tov Tpomo eEEMENG NG epyaciag o€
évav opyaviopd. Qotdéco M maykOcuio otkovopic tov 217 adva Béter véa
EPOTANATO YO TNV €Pyocic, Kol €OKEA TO £pAOTNUO YOO TO TAOS TO ATOUN
dwmpaypatedovror o Lon yepdtn epyactakes aAllayéc xwpig va ybvouy v vvola
TOV €0VTOV KO TV KOWVMVIKY] TOV TOVTOTNTO.

H Bewpio 06punong xopiépoc ovolntd vo SoTnpnioel Kot vo. OVOOKELAGEL TIg
KOADTEPEG 18£6¢ KOl £PEVVES Y10l TO. LOVTEAD, ETOYYEAUATIKMV Oempidv Tov 20 ardva
Yoo xprion tov 21° audvo. o wopdderypo avti vo PeTpdVIOL TO XUPUKTNPICTIKA
TPOCOTIKOTNTAG O PEAMOTIKESG 10EEC Kol Vo TPooTafohv va amodeiovy TV dOUIKT
gyKkvpotTa, 1 Bepia EMKEVIPOVETAL GTO TAOS TA. ATOUA XPNCUYLOTOLOVV O,TL EYOLV.

H 6ewpio d6pMong kaplépag EMKEVIPMOVETOL GTO MG 01 AVOP®TOL YPNGLUOTOLOVV THV
EMOYYEALATIKY] TOVS TPOCOTIKOTNTA Y10 VO TPOCUPLOCTOVV GE U0 GEPE EPYACLOKADV
OAAOYDV TOPOUEVOVTOS TIOTOL GTOV €0VTO TOVLG Kol Vo avayvopilovtal amd Tovg
GAAOVC. AVTO EMITLYYAVETAL LE TNV €0TIOGCT] GTNV ONUOGI0 [LE TNV 0oin 01KodoUEITOL
oTNV £pYOcio €VOG OTOUOL OTIG TOAAEG Kol SLOPOPETIKES EPYAGIES TOV OVALUEVETOL VOL
amacyoAn0el onuepa vag epyalopevog katd ) dtdpkela tng LmNG Tov.
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H ovpfovievtikr) dounong xapiépag Eekivd pe po ocvvévtevén mov tomobetel to
mAoiclo gpmtnoewv mpog Tov meAdt. H ovvévievén otadiodpopiog ekpotedet
avtonpocdoplopeveg 1otopieg mov  kaBGTOVV  1KOVOVS TOLS GLUPBOVAOVLS Vo
avayvempicouy Kol Vo KOTOVONoouY TiG Bepatikég evotnteg otnv {on €vOg TeEAdTT.
EmnAéov pe v amokdivyn {nmmuatov (ong and m ocvvévievén otadtodpopiog
QOVEPMOVOLYV TNV  EMOYYEAUOTIKY] TPOCOMKOTNTO KOl TNV  TPOGOPUOGTIKOTNTA
KOPEPOS TOV TEALTN.

Eivor onpovtikd o0tt ovte o ocOuPovrog ordd ovte o mehdtng Oewmpodv TIC
EMAYYEALOTIKEG 10TOPlEG KaBOPIoTIKEG Yo TO HEAAOV. AVT  avTov Ot 1oTopieg Oa
TPENEL Vo 10WO0VV G €vEPYN TPOOTAOE GTNV KOTAUGKELT] VONUOTOS KOlU GTNV
Spopemon tov pEALovtog. Ot 1otopieg KaTeLOVVOLV TNV TPOCAPLOYT AELOAOYDVTOG
TIG EVKOIPIEG KOl TOVG TEPLOPIGUOVS KOl YPNOLUOTOIDOVTOS TO  ETMOYYEALOTIKA
YOPOKTNPLOTIKE TPOCOMTIKOTNTAG Y10 VO OLOYEPLGTOVV £pya, AAAAYEG KoLl TPOVLATO.
Otav apnyodvtat T1g 16TOPIeES TOVG, 01 TEAATEG AVAKOAOVV TO TaPeABOV e Evav TpOTTO
mov koTaokevdlel Eva mBavd péAdov. Ot meddteg @aivetal va agnyodvtol 6Tovg
ouppodrovg TIg 1oTOpieg OV Ot 16101 BELOLY v aKoOVGOVY. ATO OAeC TIC Sl00EaLES
16TOpilEg TOVG, APMYOLVTAL OVTEG TIS 16TOPieg OV VIOSTNPILOVV TPEXOVTES GTOYOVG
Kot egumvéouv opdom. IMapd v avagopd oe 1oTOpKd Yeyovota, T GTOUO
EMOVAOOLOVY TO TTapPeABOV €161 dote TpdTEPA YEYOVOTA VL LITOGTNPILOVY TPEXOVTEG
eMA0YEG Ko vo B€touv T1g PAoelg Yoo HEALOVTIKES KIVIGES. ALTI M OO YNLOTIKY|
aAnBela cuyva dapEpeL amd TNV 16TOPIKT oA Bela d10TL emavadimyeitat To maperdov
v vo dwtnpnBel n cuvéyeld Kol 1 GLVOYN OTO TPOCOMTO TNG YLYOKOWVMOVIKNG
oAAOYT|G.

Ymv mpoomdbeia O1dKpions Tov ntnudtov {ong Katd TV SlipKe aKpOUoNS TV
EMOYYEALATIKOV 10TOPLOV €VOG ATOUOV, Ol GUUPOVLAOL Kol Ol EPELYNTEG UTOPEl v
TPOCAVOTOAGTOOV o€ ToAvapBueg Aemtopépeleg wog Cong. T v amoeuyn
oVYYLONG TO®V TEPUTAOKOTNTOV Kol TOV avilfEcE®V €vOg TMEAATN HITOPOVV V.
aKOVoCOLV Oyl TO. YEYOVOTO, OAAQ TNV OLGIo TTov KpaTd To Yeyovota poll, Kabmg
TPOCTAOOVV VO, aKOVGOVV To, {NTAUATO 1 TO LUGTIKA TTOV CUUTANPOVOVY TO OAO TNG
Comg. H pOBion oe por kown TAOKN TOV QOIVOUEVIKE TUXOU®V EVEPYELOV Kot
YEYOVOT®V MOV  OVOQEPOVIOL  OTIS  EMOYYEAMATIKEG  10TOpieg umopel  va
TpaypatoroOel pe S1opopeTikovs TPOTOLG,.

H Bsmpia d6unong kapiépag mpoteivel yio avtd Tov 6Komd OTL 0 aKpoaTnG Tpoomabel

VO 0KOVGEL TV OVGI0 TV 1IGTOPLOV TOL aenysiton £vag meadtng. Ot copfoviot Kot ot
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epeuvntéc mpooeyyilovv owtd to (MTnua vrobétoviag Ot 10 apyétumo BEua ™G
dounong koptEpac mepAapPdvetl tn HeTaPact amd Lo TPOCMTIKY EVAGYOANCT CE Lo
onuocla evaoydinon. Kabog akovve tov meAdtn va dmyeitor 11§ 10T0pieg TOUL,
EMIKEVIPMOVOVTOL GTNV OVOYVAOPLIOT] KoL GTNV KOATOVONGCT TOL TPOCHOTIKOV TOL
TOPUOELYLLOTOG LETATPETOVTOG TIV OVGIN GE EVOLAPEPOV, TNV £vTaon o€ TpoOhect), TV
éupovn wéa oe emdyyelpa. H Bempio dounong kapiépag Ponbdel tovg merdteg va
Covv mAnpag Tig {wég TOVg Kot vo. Yivouy o 0AOKANPOUEVOL SLOTNPOVTAS Ot 16101 TOV

€0VTO TOVG KOl GLVEIGPEPOVTAG GTNV KOWVOVIOL.

Tyéd10 Lonc (Savickas et. al, 2009)

Xmv apyn tov 21ov awdva pio vEo KOWOVIKN TPOGEYYIoN NG Kaplepog OEtel Tig
BAGELS Y100 [ GEPA EPMTNCEMV KOl TPOKANGE®V Kal £XEL WG 6TOHYO va fondncel Tovg
avOpadmovg va eEgAEovv TV epyacia TOvG.

Xpnowonomdnke ovt 1 TPOGEYYIoN Yo Vo amopevyfovv duckoAieg dnpovpyiog
HOVTEA®MV Kol LeBOdmV G€ o xdpo Kot petd vo yivel mpoomdbeia vo petateboldv og
GAAES xDPEG, OOV Oa EMpeme Vo, TPOGAPHOGTOVV Y10 Vo, XpNGLomomBovv.

To povtého oyéoo Long mpoteivel 5 mpodmobécelg yo Tovg avOpdmovs Kot TV
gpyacio toug: mbavotntec mhouciov, SUVOUIKEG dlepyacieg, Un ypoppukn eEEMEn,
TOAMOTTAEG OMTIKEG Ko TPpocsTKA potifa. Bdoer avtov tov 5 mpoimobécemv
onuovpyndnke éva mloiciopévo poviédo mov Paciletonr oty emoTNUOAOYio TOV
KOW®VIKOD KOVOTPOLELOVIGHOD TTov avayvopilel 0Tt 1 Yvdon Kot 1 TavTtdTNTo VOGS
aTOHOV gival TPOTOVTOG KOWMVIKNG OAANAETIOPACONC Kol GLUV-KATOCKEVALOVTOL HEGM
TOV AOYOV.

To mlaicto tov oyediov Long yw v cvpPfovievtikn epapuolel Tig Bewpieg ™G
aVTOOOUNONG KoL  OOUNONG  KOPEPOUS TOV  TEPLYPAPOLV TNV EMOYYEALATIKY|
ouUmeEPLPOPd Kot TNV e£EMEN TNC. ZVVETMOG TO TAAIG10 dounonke yia va eivar dapkec,
OMOTIKO, GUVEKTIKO KO TTPOANTTIKO.

To povtého mapépPoaong ompiletar o€ 10topieg ko mPAEelg mopd ©€ TECT Ko
epunveieg mpoeid. To poviého éxel 6 yevikd Prjnata, To omoio cuyKpoToHvToL EMELTO
amd v gunepio kaOe merdrn. [Ipotov, o meAdng kot o cvpfoviog ypetdleTar va
Tpocolopicovy 10 TPOPANUa Ko va avoyvopicovv Tt eAmilelt o mehdng Ot Oa
Katapépel pe v ocvpPovievtikn dwdikacio. Kabnhg Eekivodv va dapoppmdvovy
oTOYOVG Yl TNV GCULUPOVAELTIKY], OUEC®G €yKaOwpveTOl o oxéon 1 omoia
yopokmnpiletor g Oepamevtiky ocvppoyio. Xe ovT TV OYE0N ©OG GVUPOLAOG
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evBoppivel Tov TEAATN Vo TEPLYPAYEL UECH OPNYNOE®V TNV 10TOpid TV
mpofAnuatwv mov mPEmel vo avietoniotovv. Kabmg o meddtng apnyeitor T1g
1otopieg 0 oVUPovAOG avalnTd TPOPANUATIGHOVS CYETIKA LE VONUATO TOV 10TOPLOV
o€ aVTO TOV 01dA0Y0 Kol amopacilovy yia ta Kvpla TAaiclo Tov Kabe TpofAnuatoc. H
eotioom Ogv yivetal amoKAEIGTIKA Kol LOVO € €va TANIG10, OAAGL O SIOAOYOC TTPETEL
va ondnocel Tovg TEAATEC VO GUVELINTOTOMNGOVY TIG CNUOVTIKEG TEPLOYES TOV LOOV
tovg. EmumAéov mpémel va eEetdoovv 6t GLUUPOVAELTIKN TL €lval SLOKPITO OVAUEGOL
OTOVG KUPIOLG KO OEVLTEPEVOVTEG POAOVG TOVC.

Metd v avayvdpion tov TPOoPANUATOC Kol TOL KOPLOL TANGIOV TOV, TO OEVTEPO
o mepthapupdverl v avalnmon Ttov TEANTN Yo TO 16XHOV GUCTNUG TOV, TV
VTOKEWEVIKOV HOPP®V TonTOTNTAS. O TEAdTNG Kot 0 GOUPOVAOG SIEPELVOVY TO TTAG
BAémEL O TEAATNG TOV £0VTO TOV GHUEPA KOL TS OPYOUVAVEL TOV ENVTO KOl AEITOVPYEL
oe onuavtikovg poéoaovs. O cvupovrog PBonddé tov merddtn va mpoPAnpotioTel Kot
EMELTOL VO, OLLUOPPDOGEL TNV 1GTOPIR LECH TNG EKPPOCTG EUTEIPLOV KOl TPOGOOKIDV,
dpdoemv Kot AAANAETOPAGEWDV, GYEGEDV PE AAAOVS KOl LEAAOVTIK®OV TIPOGLOVAV.

To tpito Prpa oty dwdikacio ctoyevel otn devpuvon (mpo)ontikedv. H agpnynon
TOV 10TOPLOV UETATPENEL OTL NTOV SlOTNPO oe kATt Eexdbapo, KabiotdVTOG TO
OVTIKEYLEVIKO KOl TPOQOAVES. AVTIKEWLEVOTOIOVTAG TG 10TOpieg mpootifevtal ovoin
KOl TTPOYUOTIKOTNTO, KO ETITPENETAL GTOV TEAATN VO UEAETNOEL TIC 10TOPiEg Ao
amdGTACT). AVTN 1 TPOCEKTIKY| AVAYVOGT TMOV IOTOPLOV ETITPENEL GTOV TEAAT VO TIG
O€l e véa OmTIKY| Kol v avofempnoet Tig Okiég Tov otopieg. O ocvufovAiog pmtdet
TOV TEAITN €AQV VLANPYOV ONOECONTOTE gvuKopieg mov O06Onkav, Ovepa TOv
KATOoTPAPNKAY 1 €MA0YEG oL oprobetnOnkav. Mmopel va vrdpyer xpdvog yo va
ermavadmynfel kot va Puboel Eavd ovtéc TG clwmnpég 1otopieg. Mécw kovav
OVOKOADWEDMY KOl ETOVACVLYYPOQ®V, Ol 10Topleg umopel va  emavadmyndoiv,
emovaAneOovv kot va eravaPlwbovy.

AxolovBdvtag Vv emaviinym ¢ 1otopiag, o TETOPTO Prpo otnv mapiupoocn
oyedtov {ong etvan  TomoBETon tov TpoPAnpotog péca oty véa wotopia. H kpioiun
otiyun oty dadikacio cvpPaiver 6tav 1o TpdPAnue tibeton pe véa omtikn. Avtd
Ka010Td TOV TEAATN WKOvO Vo, OKEPTEL TOV €0LTO TOL OO O OTMTIKN VEWV 1|
OVOLEVOUEVOV LOPOAOV TOVTOTNTOC.

H Adon tov mpoPAnquatog kot n aAloyn tov meAdtn emépyovtor Otav O TEAATNG
OTOKPLGTAAADVEL VEEG TPOGOOKieg Kol ekPpalel €va mBoavod govtd mov mPW TNV

napéuPacn frav poévo adpioto cuvalsOavorEVOS. AVTo To Prpa oAoKANpOVETAL dTOV
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0 meAdtng onuovpyel por cvvheon Tov TAAOD PE TO VEO EMAEYOVTOG Kol OVTOGC
OlOTOKTIKG OECUEVOUEVOG GE KATO10 POAO KOl TOVTOTNTO.

To méumto Pruo eivor 0 TPOGIIOPICUOG OPIGUEVOV  OPACTNPOTHTOV OV
dlpope®dvovy avut v Ttowtotta. O meAdtng ypeldletol vo. GUUUETAGYEL OF
OPIOUEVEG dpacTNPLOTNTES TOL GYeTilovTal Le ToV THAVO 0VTO TOL TOPA APNYEITOL.
O meAdng amotteitonr vo dNUOVPYNoEL €va TAGVO TO OTOI0 OMOTLAMVEL TS Oa
eumhokel oe véeg gumelpieg. Kartnyoplonolel tic dpactnpromreg mov pmopei va
LETAKIVIOOVY TOV TeAATN omd kATl Tov Pudvetal tdpa o€ KATL emBountd’ o
Tiedeman (1964) ovoudlel v petakivnon otevevuévn dpaon. To mAdvo mpémnel va
CLUUTEPIAAPEL TV AVIETOMION TOPWVOV 1 THovOV gumodinv Onwe emiong dokiun
aeNYNONG TOV VEMV 10TOPIKAOV {ONG 6€ onuovTikd akpoatrplo. H apniynon npénet va
KOTATAEEL TV VTOGTHPLEN TOV YOVE®V, TOV GLUVTPOP®V, TOV GIA®Y Kol 0TOVONTOTE
dArov pmopet vo ypnotpomomfel wg KOAO aKpOATHPO Yo VL KAVEL TNV 10TOPI IO
capng kot pe cvvoyn. O cvppovrog mpénel va eEetdoet pali pe tov meddtn 6TL oWTd
TO TAGVO GTOYELUEVNG OPAoNG AVTILETOTILEL Apeca TOo TPOPANUA TOV «EPEPE» Y
ovppovievtik. Eivar ypnoipo o odufoviog vo mapéyel 6tov TEAATN M0 YPOTTH
nepiinyn tov mAdvov pali pe po OMAMOTN TOVTOTNTAG TOV OMOKPUGTOAADVEL
Budoipeg duvapelg kKot o cuvtayn enttvyiog. To éxto Prjna amoteieiton amd ) petTa-
napoakorovOnon, 16co PpoayvrpoBeoun 6co Ko paxpompddeoun. H dacediion g
o0t ToG amoutel 0Tt 0 GOUPOLAOG HEAETE TO OMOTEAEGHOTO TNG GLUPOVAEVTIKNG

dwdkaciog ko, epdcov amarteital, mapéyel TpOGOHeT GLUPOVAELTIKY VTOGTHPIEN.

3.3 Apnynpotiki erayyelpatiky cvppovisvtikn (Mcllveen & Patton,
2007)

H apnynuotkn enayyeApotikny copPovAELTIKT OTOTEAEL YOPOKTNPIOTIKO TOPAOELYLLOL
NG KOVOTPOULKTIPIOTIKNG TPOGEYYIoNG Yoo TN otadlodpopio Kot eotidaleton otnv
VTOKEWEVIKOTNTA Kol TO vonua. Exet g otdyo va dtevkolvvel T okéyn Yo, Tov
eavtd Kol TV eneepyosio TG ALTO-AVTIANYNG TPOS Ha PEATIOUEVN OVTOYVOGIN TOL
elvar vrokeevikd oAnOnG. AvTd GUVERAYETAL Plol GUAAOYIKT OlEpyacior 6TV omoin O
TEAATNG EVIGYVETAL VO ONUIOVPYNCEL [0 OVOIKTOD TOTOV TPOCHOTIKY 16TOPict TOL
AVTITPOCHOTEVEL OMOTIKA TN (N Kol TNV KapLEPA TOV/TNG, Kot divel T dvvaToOTNTO
010 GTOopHO Vo AauPAveEl OVLCIUCTIKEG OTMOPACELS YIOL TNV KOPLEPH KOl OVAAOYES

dpdoets.
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lotopio: Anuiovpyio voRuatog yio. ) 6Te.o100pouio.

H mpocomikn apnynon gival n cuveymg e£eMacdevn 10Topia. TOL ¥PNGIULOTOLEL Eval
dropo vy va meprypdyet ) (on TOL KOU Vo dMGEL VONUO OTIG EUTEIPIEG TOL
(Baumeister & Newman, 1994). O o10x0¢ ™G OENYNUOTIKAG ETOYYEAULOTIKNG
ovpPovievtikng givor n depyacio TPog TN dNUOVPYIN VONUOTOS KOt TV TOVTOTNTA
Kol otoyevel va Pondnoetl éva dtopo vo eEeAybel Kol v ovoKOTOOKELALEL TV
TPOCHOTIKY TOV aPynon o€ oyéon pe tn otadodpopio (Chen, 2002- McMahon,
2006). Zopemvo e TNV OENYNUOTIKY TPOGEYYIoN, N KapiEpa upmopel va yivel
OVTIANTTY UE TN XpNom HeTapopds tng totopioc. Ommg kol 6€ pot AOyoTeEXVIKN
oTopia, To GTOYKELD TG TPOSMMIKNG aPnyNong BEtovv T cuvoyn, T doun, Kol [
dlepedivnon HEC® NG omoilag KOTOVOOLUE TNV totopiol €vog atdpov. Mia tétoln
TPOCEYYION EMTPENEL GTOV TEAATN VO TPOETOUOOTEL, va Opdoel Kot vo AdPet
OTOQACELS Yoo TN otadtodpopio Tov, ot omoieg Ba eivan ocvveneic pe v 1oTopia
TOV/TNG.

2vvaioOnuo.

[Mapoéro mov 10 cvvaicOnuo mailer onuovtikd pOAO GTNV QENYNUOTIKY KOl GTIG
droyikéc mpooeyyicelg dmov to mepleyopevo ivar 1 otadodpopia (Young, Valach,
& Collin, 2002), n Beopntikny PBaon ™S TApadOCIOKNG EXAYYEALATIKNG AVATTUENG
&xel empBet v v EAdenym evoopdtwong tov cuvaicOnuatog (Kidd, 1998, 2004+
Meijers, 2003). Xtnv a@nynUoTIK ETOYYEALATIKY] GUUPBOVAELTIKN, TO GLVOLCON AT
eVOC mEAATN €1G€PYOVIOL GTO TANIGI0 TV GLINTAGE®V Kol To GLUVALGHMUATIKA
YOPOKTNPOTIKE poG 1otopiag dev toviCovtor ovte peuwwvoviot. Ta cuvasOnuota
elvarl tomoBetnuéva ta 1w péoa TV 1oTopio Kot YPNGILOTOIOVVIOL MG OEIKTEG TNG
aAnBetog ™ wotopiag yio To droplo.

Apaon

[Mopd tOV TPocAVATOAICUO TNG TPOG TN YAMGGH Kot TO AGYO, M0 OLOTYNLLOTIKN
TPOGEYYION YL TN GTOO00pouio O HELDVEL TI] GTOLOOATNTO TNG OTOUIKNG Opdomng
Kot g mapEppaonc oto mhaicto (Christensen & Johnston, 2003 Reid, 2006 Young,
Valach, & Collin, 2002). H dwadikacio tng Myng amo@dcemy yia T 6Tadlodpopia
nepLopPavel TNV avAmTLEN oG AP YNoNS-100VIKA KOl TPOUPETIKA-TOV UTOPEl Vo
oonynoet éva atopo mpog 1o puEAAov tov (Cochran, 1997). H apnynon evog atdpov
ovuPdAdel otn ANYM OmOEACE®V Yo TN otodlodpouion Kot divel vonuo o1
otoyofetnuévn dpdon (Young, Valach, & Collin, 2002). Me tov 1péTO 0WTO, M
aQNyNoN TAPVEL L0 TPOCUPUOCGTIKY| Agttovpyia, 1 oroia uropei vo cuykpilfel pe tnv
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KOTOGKELT TNG TPOGUPUOCTIKOTNTAG oTad100popiog mov avapépel o Savickas (1997
2005). H apnynuotikn exoyyeAlOTIKy GOUBOVAEVTIKY TEPIKAEIEL TV EUTAOKT OTNV
otopia evog aTdpov Kot TV €EEMEN NG oTopiag, £T01 MGTE Vo umopel va fondnoet
o AMYN amoPAcE®MVY Y10 TN 6TAd00pOopic Kot Vo GUUPBAAEL GTNV TPOCAPOYT TOV
OTOLOV OTIC EKACTOTE GUVONKEG.

H ovuuayio alioloynong xor mopéufaons

‘Eva onuovtikd yopoktnplotikd g oeNyNUOTIKIG TPocEyylons eivar OtL ot
dwdkaocieg a&loAdynong oto oOVOAO Tovg eivor mototikéc. EmumAéov, n didkpion
pHeTaEy  a&oAoynong kot mopéppfoacng elval  acoeng HESH O©TO TANIGLO  TOL
KOVOTPOUKTIBIGHOD KOt NG OQNYNUOTIKAG TPOGEYYIoNG, EMEWN 1 Oodkacio
alohdynong g otadtodpopiog telvel va glvar €yyevic otn dadikacio NG
ovppovrevtikng (Mahoney, 2003 Patton & McMahon, 2006b- Schultheiss, 2005).
Me 1tov tpdmo avtd, N agloddynon dev gival amid (o EKHaievoT YEYOVOT®Y amd Tov
TEAQTN KO L0 LETPNOT EMAYYEALATIKOV YOPUKTNPIOTIKOV (1. evolapépovta). H
a&lohdynon givor pia SlepeuVNTIKY SLOOIKAGTI0 HECH TNG OTTOL0G O TEAATNG TEPLYPAPEL
oTOYOOTIKA T (®N TOv. ALTN 1N AVOGTOYOGTIKY] SLOOKOGIO YPTCIUEVEL TOGO Yo TN
OlevkOAVLVOT TOV TEAATN KOl TOV GLUPOVAOL GTO Vo SNUIOVPYNGOLV 1OL0YPOPIKES
Aentopépeleg 6GO KOL GTO VO, GUUUETAGYOLV OTI JAOIKAGIO VIO TOV YEYOVOT®V
pali og o wotopio otadlodpopiog mov eivar elhikpvig yia tov meddtn (McAdams,
1996). Avtd efnysitonr koAvTEPO OO TNV EVOOUATOGT] TOLOTIKAOV OLOOIKACIDV
a&loAdynong oto mAaiclo ¢ ovpPovievtikng dwdwaociog (McMahon & Patton,
2002- McMahon, Patton, & Watson, 2003- Savickas, 1992 Whiston & Rahardja,
2005), onwg eivor ot nu-dounpéveg ovvevtevéels (m.y., Mcllveen, McGregor-Bayne,
Alcock, & Hjertum, 2003 Schultheiss, 2005).

2VV-KOTOOKEDT] VONUOTOS

H oyéon peta&d tov meldtn kor tov cvpPovrov eivor vyiotg onuociog ctov
KovoTpoukTIfiopd (Mahoney, 2003). H apnynuoatiky] exayyeApotiky cupBovAevTikn
CUVETAYETOL U0 SLOOIKOGIOL ANYNG OmoPAcE®V, HECH TOV OTOiwV O TEAATNG
onpovpyet v otopion ™ Cong Tov pe T Pondela €vog GLV-ONUIOVPYOD, TOV
cupupovrov (Bujold, 2004- Collin & Young, 1986 McMahon, 2006 Peavy, 2001
Reid , 2005). Me dAla Adyia, ot GOUPOVAOL EVEPYDVTAG OC GLV-GLYYPAPEIS, LTOPOVV
va Bondncovv tovg TEAATEG VO “YTICOVV’ TN GTAOIOSPOUIO TOVG LLE TNV OPT|YNOT| MG
OUVEKTIKNG, OLVEYOVG Kol 0&OMOTNG 10TOplag, Vo  Omod®covY  vOmuo. oTn

otadtodpopio Tovg pésa amd Tov TPocdlopiopd BepdTov Kol EVIACEDV 6TV 10Topia,
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Kol va LdBovv TG 4eE10TNTEG TOV OTOLTOVVTOL Y10 VO TPOXWPTICOLV TNV 16TOPio GTO
enopevo otdodlo (Savickas, 1993). O meddng kot o ocvuPovrog eivon pali oe éva
LOVOSIKO GUGTNO GTO OTOI0 GLYYWVELOVTIAL, £0TM® KOl TPOSMPIVA, Ol OO KOGHOL
apnynoewv (McMahon & Patton, 2006a). Avtd amattel and to cOUPovAo va yvopilet
T0 O1KO TOV GUOTNUO EMPPOMY Kol OGS enpavifovior ovtéc ol EMOPACELS O
ovpPovievtikn dadikacio (Mcllveen & Patton, 2006). O cvuPoviog mailet o poAo
€VOC PPOVTIOTIKOD GUVTAKTI Y10, TOV TEAATN 0 0moiog wailgl T0 pOAO TOL OMLOVPYOD
pog e€eMacdpevng avtofloypagiog. Avti 1 avoroyio Tovilel T GLVEPYATIKY GYEON,
OAAG Olvel EQQAOT GTOV TPOTOYEV] GLYYPOPEN TNG 1oTOPLoG Yo TN oTadl0dpOopia,
mov gtvot o TeAdTNC.

Hopadetyuozo

Yrmhpyet mowkidio. YpNOIU®V  TPOGEYYICEMY KOL TEYVIKOV OGINV  OONYNUATIKN
enayyehpotikny ovppovrevtiky] (Cochran, 1997- McMahon & Patton, 2006b).
[Mopadeiypato TPOEOPIKOV TEXVIKMOV  EMOYYEAUOTIKNG OCLUPOVAELTIKNG  elvat
Znmuoto Zong (Life Themes-Savickas, 2005), Wvoyodvvourkny Zvpfovievtiky
(Peavy, 2000), the Storied Approach (Brott, 2001), Mébodog Oepotikng [Mapéxtaong
(the Thematic Extrapolation Method-Super, 1957), Xvvévtevén Emayyeipotikod
Tomov (the Career Style Interview-Savickas, 1989b, 2005), mpocéyyion Zyediov
Zomg/Epyaciog (the Life/Work Design approach-Campbell & Ungar, 2004), «.d.
I'pantéc epyaocieg, 6nmg ot avtoPfroypapieg (Cochran, 1997), evioydovv €ig Babog o
OIA0YO GUUPBOVAEVTIKNG KOl TOPEYOVV GTOVG TMEAATEG W0 OLPOPETIKY TLTIKOTNTA
mg ékepaong. Emiong, m yprion g petagpopds Acttovpysl g Oynuo. dnpovpyiog
vofjuatog (Inkson, 2007; Mignot, 2004). Axoun, Ba ftav avakpiés, 1 TovAdyiotov
TEPLOPIOTIKO, VO LToBEcovE OTL OAEG Ol APNYNUOTIKEG TEYVIKEG OMOUTOLV KT
avayknv mpogopikr depyacio (Reid, 2006) 1 Aoyoteyvikh | momTiky doun. Mepikég
OO TIG OMUOVTIKES OTTIKES KO YWPIKES TEYVIKEG TOV UITOPOvV Vo GUUPAAOVY GE L
apnynuotiky tpocéyyion meptlapupdvoouv ta e€ng: I'pappég Zmng, Koxiovg PoOLmv
Zomg, Ta&vounon Kaptov, ko Xapteg Ltoywv (Brott, 2004), «.4.

Kheivovtog, 1 aenynuotikny emoyyeAUoTiky GUUPBOVAEVTIKN €ivol 0 OLGLOCTIKY,
CLVOUGONUOTIKY, TPOGOVOTOAMGUEVT OTI OpPAGCT, TPOCMONIKY TPOGEYYIST OTNV
EMAYYEALOATIKT SCLUPOLAEVTIKY], OOV GLVEPYALOVTOL O TEAATNG Kot 0 GOUPBOVAOG Yo
va enaveEeTAoOVY KOl Vo dNUOVPYNGOLY ETOYYEAUATIKEG 1GTOPIES, TPOKEUEVOD VO
EVIGYOOOLV TN ANYT OMOPAGE®V KOt TN dpaon. AToppinTel T0 TAPUSOCIHUKA LOVTEAQ

NG EMOYYEAUATIKNG GUUPOLAEVTIKNG OV €yovv Pdon to cOUPOVAO ®G €101KO, ™G

41



emayyeApatioo Tov KAveL T Sdyvmon Kot divel mAnpoeopieg mov oyetilovion pe v
KapiEpa. O SAAOYOC Kot 1 YpOeY| Vol onUAVTIKG HEGH SEPEHVNONG TTOL GTOYEVOVY
OVCLOOTIKA VO KOTOGKELAGOLV Opata Yoo TNV OVTO-KATOVONGTN TOV TEAATH).
Avodvovtar Bépata péoa amd TV a@yNomn Tov TEAATN HECH MG KUKAIKNG

dtadkasiog, 0mov 1o va KEPAANo “yevva’ &va AALO Kepdloro e (ong.

3.4 lMapovoiacn epappoy®v

Agiypo alinlienidpaong cvppovievépevov-copfoviov (Savickas, 2009)
2oufovlog: Xe evyapiotd mov Mpbec. Ilog umopmd va oe fondncm va yticelg ™ dky
ooV oTodtodpopia;

Sue: Oa mpémel chvTopa vo SNAMG® o £13ikevon Kot dev Exm 10€a Tt BEAD va KOve
OTOV LEYOUADO®.

2oufoviog: Oa NMbeheg Aowmdv va  emkevipwBodue oe  pepkods  mOavovg
EMOYYEALATIKOVG GTOYOVG MOTE v UTOPElc va emMAEEELS (o €10ikevon Tov Ba Tovg
ompiget.

Sue: Nat, axpifag.

2oupoviog: Tleg pov mepiocodTepa mpaypota yio. gEva. [lowol avBpwmor amotéiesav
LEPIKA amd To TpdTa TPOTLTLA 6TY| {1 COV;

Sue: Kémotot pok otap, 6nmwg o David Bowie kot dvBpwmot tng nepinételog 0nmg o
Jacques Cousteau.

2oupoviog: Ti Badpaleg o€ avtoic;

Sue: Tnv ekevbepio mov @aiveror vo £xovv. Mmopobv va ekppactovv erehbepa, va
(QOPEGOLV OTIONTOTE BELOLY M VO TOLV OTIONTOTE Kol 01 AVOPMITOL TOLG AATPEVOVV.
2oupoviog: Emopévmg, cov apécel vo unv meplopilecal amd v mapddoon 1 omd
texVNTovg meplopiopos. Tt dAlo pmopeig va pov melg yio oéva; Emnéotpeye 000
Babvtepa pmopeig oto mape OOV Kot TEG OV L OO TIG OYOTNUEVES GOV OVOLUVI|CELC.
Sue: Otav fuovv tecodpmv N TEVTE €TOV giyo éva eavtactikd pépog. ‘Hrov éva
opopeo onueio otnv dAAN mhevpd pog yépupag. Otav ot yoveic pLov pov Eaeyav va
kv KatL mov O0ev MBeha, amimdg déoylla T YEPLPO Kol Tyouvo GE €KEIVO TO
OLOPPO LEPOC.

2ufoviog: Kot mowa oV n onpocio Tov HEPOv avtol Yo GEVOL ¢ Todi;
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Sue: "Htav éva pépog 6mov pmopovoa vo, eipon eAedBepn Kot vo KOV® OTIONTOTE
NnOeia ot Qavtacio pov.

2bupfovlog: Tlec pov oo €ivat 1) oyomnUéEV GOV THAEOTTIKT GEPE GNUEPQL.

Sue: Mov apéocovv Oleg ot exmoumég reality omov Pdlovv ToLG OvVOpdTOVS OF
CLVOPTOCTIKOVG Kot 0OVGKOAOVG pOAOVE — TOAD £E® amd o cuvndicuéva.

2oupoviog: Apyilo vo SLUHOPPOVEO W0 YEVIKY €IKOVO OO TIG 10TOPIEG TOL LOL
apnyeicat. Mo dvvati TToyq TG TPOSOTIKOTNTAG Gov gival vo gioat eAevBepn va
Kavelg mpdypata £® and ta cuVNOIGUEVA, VO £YELG TOAAY eAevBepia Kol TOIKIATL Ko
va  gloat, {owg, Alyo purpokivovvn. Iliotedelc o011 awTd TO  YOPOKTINPIOTIKA
avTamokpivovtal 6 GEVaL

Sue: Nai, apketd. Av pmopovoa va Kave €va €100g epyaciog mov vo Pacileton o
OVTEG TIC TTVYEG, 1 OOVLAELA dev Oa Tav TAEoV PapeT.

2bupoviog: 'Eyxeilg evromicel Kamoo TETO10 EMAYYEALOTAL,

Sue: Oy, yuwti dev oképnka moté va Yya&m Yo emayyéApoto e avtd tov Tpomo.
Mov e&dmtet to evdlapépov N mbavotta TV debvav emyeipioemv. Nouilm ot 1
gpyoacio oTov TOpEN oVTO B0 UTOPOVGE VO LOL TPOGPEPEL TNV gvKoupior Vo KAV
TOAAG TO&idwo, va €y HeYGAN oMo Kot Vo Yvopicw TOAAOVG EVOLUPEPOVTES
avBpomovg. Kot dev mpoxetton yio £va cuvnOiopuévo, KaBnuepvo emdryyepa.
2oupoviog: Avtd eivor po koA apyr. [o v emdpevn cvvedpia pog 0o va
Bvunbeic kdmoleg AALeC TPMOTES avapvioelg amd T {1 6oL Kot Vo LoV Tig otnyn0eig
Kot BEA® Vo YPNCIUOTOMGELS AT TNV 16ToGEAd (tng divel pia képto pe o
NAEKTPOVIKY O1evBvveomn) Yoo vo Bpelg Kamoto GAAL ETayYEALOTA TOL TTAPEXOVY TO

eldog mepurételog, piokov Kot aveEoptnasiog mov avalntag.

Youpwvo pe tov Savickas, n Oempio d6unong kapiépag eoTialel e 10TOPieg d1OTL
BAémEl TNV YAMOOO MG OMOTEAEGUOTIKO HEGO Yoo TNV OOUNCT KOPLEPAS EKTOG
TOAVTAOK®V KOWMOVIKOV aAniemdpdoewv. H YA®ooao kot ot 1otopieg eivarl doptkd
epyoreia yio amddoon vonuotog. Ot meldteg Kabdg agnyovvrol vimbovy 0Tt yivovtat
mo oAnOwoi: 660 mo TOAAEG 1oTOpieg Aéve, TOGO To aAnBwvol yivovtat. Oco mo ToAy
BAETOUY TO «EYD» TOVG AVATTOGOOVV TEPIGGOTEPO TNV avtoektiunon tovg. H
aPNYNON OTOKPLGTAAADVEL OGO, CKEPTOVTAL Y10 TOLG €0VTOVS TOLS. [ToAlol mehditeg
veAldve kot khaive kaBmg PAémovv ot idtot ta Bépata Tov avakOTTOLY HETAED TOV

TEAATN KO TOL GUUPOVAOV.
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Eivor onuavtikd ot souPovirot va fonbodv tov meEAdTN VO KOTOVONGEL TOL UNVOLLOTOL
TOV 16TOPLOV TOVS. AVTO onuaivel 6Tt Guvocovy Ta BEpaTa pe To TPOPANUATO TOV
teffkav omv apyn ¢ ovvedpiag. Eivor onpovtikd vo ypnoyomolovviol ot
ayomnpéves AEEeLg Tov TEAATN KaOMG Kot ot petagopéc. Tnv idwa otiypn| emexteiveTon
N YA®ooo Tov 0 TEAATNG £yl TNV 0140€0M TOL Y10 VO VONUOTOOOTNOEL TIG EUTEIPTIEG

TOV.

H untépa tc Elaine xédlece tov ocduPovio ywoo va kavovicouv pio Guvavinon
EMAYYEAMUOTIKNG GLUBOVAELTIKNG He TNV KOpn 6. H puntépa avépepe 6t Elaine
elye emokeOel oto MOPeABOV VO emayyEALATIKOVS GLUBOVAOVS AALY eV NTAV TOGO
kadol. Otav g {nminke and 10 cOUPOVAO Vo TOL EENYNOEL TL EVVOOVGE, ATAVTICE
OTL Kot ot Vo glyav amotOyel va. meEiCOLV TNV KOPM NG VO dMGEL GNUOGIN TN
Broroyia, mpokeyévou va akolovncet v watpikn oxoAr. O cdupfovrog cvpemdvnce
vo. kével t ovvavimon pe v Elaine povo gév M 16w Emoupve mAépwvo va kAgiost
pavtefol Kot e6v «d0VAevey pall e Kat Oyt yio T UnTéPa TNG.

Otav o ovppovrog mpwtoyvopioe v Elaine exeiv ftov 20 etdv, gourfrpa
TANPOLG OmacyOANoNG Kot eime OtL 0gv  pumopohce VO OmMOPAGIGEL OOV
EMOYYEAUATIKO TOUED VO AKOAOVONGEL, €0V KOL 1 UNTEPO TNG TNV TPOETPEYE VO
ONAOoEL KATL GYETIKO HE TNV 10TPIKH. ZOVCE GTO OMITL KOl PETOKIVOOVTAV OTNV
TOVETIGTNUIOVTOAN Kadnuepwvd. Ynébeoe Ot Ba eotidloviav oe pobnuato 1oTpikng
Bo myoive otV WITPIKN OYOAN] OAAG dev Mtav Giyovupn oto TOpa. AvEpepe OTL
awcfavotay mo  avomoedciotn omd TN OTWYW| TOv  €KAVE GLVAVINGT GTO
ovpPovievtikd KEVIPO TOL TavEMGTNUIOL pe €vov oOuPovAo ekel. Oéhel vo
Bonbnoet o cOpPovrog va dlepevLVNOEL €AV M WOITPIKN €lvOl 1 COGTH ETAOYN Yo
avTV. MOMG €xel OAOKANPADGCEL TO YEWEPVO EEAUNVO TOV OEVTEPOV £TOVG KoL TNV
Gvoién mpémel va ONADGEL TOUEN-TTEPLOYN. ZKEPTETOL OTL 1) UNYOVIKT] O fTOV KAAR Yo
exetvn, Ko mapakorovOnoe o téén padnudTov punyovikng Kotd tn OlpKeD. TOL
YEWEPIVOU €EQUNVOL. ZKEPTNKE OTL OC YNUIKOG HUNYoviKOg Ba MTav KoAr, oAAL ©G
TOMTIKOG unyovikodg 6o Mtav mo gdkoro. Avalnnoe mAnpogopiec amd &va GALO
TOVETICTHUIO OV £XOVV EVOGOUATMOCEL TOVG VTOAOYIGTEG GTO TPOYPOLULUO GTOVIMV
TOV YNUKOV INYovikov. Tng kévipioav 10 evolapEPOV 01 VITOAOYIOTES Kol TNG APECE
N 10€a 0TL Ba peTaPepdTaV 6€ aVTO TO TAVETICTO Kot B umopovoe va (noet otnv
eotia. O cOpuPovrog g ékave epotoelg amd ) eopupa Career Style Interview kot

GTT GLVEYXELN TOPOVGLALOVTOL O1 KOTAYPOUPES AVTEG:
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2oupoviog: Tl umropw vo, pove ypnoyog oty SOUnNon ts oTaolo0poUias oo,

Elaine: Aev EEpm yroti dev pmopd va emhéE® Topéa-mepoyn. Xperalouar fondeia yo
vo eEMAEE®.

2oupfoviog: Hoo nrov ta ayamnuéve 6ov nabnuote oto oyoleio;

Elaine: Ta podnpatikd, 6161tt pobaivovpe Tov cwotd TpOTO Vo KAVOLLE TPAY AT KoL
v AOVOLpE TTPOPANUATA Yo TOV EAVTO Hag. Micovoa TV 16Topia 10Tl LEAETOVGOLLE
QG LLOVTO YEYOVOTO Kot nuepopnvies. Micovca eniong kot ) yeoypoaeio 010t Enpene
VO ATTOULVILOVEDOLLLE.

2oupoviog: Iloieg nrav o1 ovvOnkes katw omd TG OWOIES EVIOMIOTHKE N
QVATOYOOIOTIKOTHTA GOV,

Elaine: Bopopovv oty taén. 'Evog kabnyntig pov 10 mapatipnoe Kot e
TPOCKAAEGE Y10 (ol GUVEVTEVETN. Me pdTnoe ylotl dev gipat olyovpn yio T UnyovIK).
Exeivog eime 611 dev Moy Glyovpog OTOV MTOV GTO MOVEMIGTIUMO KOl TNYE GTO
Novtiko. To ékave va @aivetor mo mpaypatikd otav 1o eime. Mov enétpeye va 10
avayvopicm Kot vo apyic vo aoyoAoVLOL LE TNV OVOTOQPACIGTIKOTNTO.

2oupfoviog: Ilwg vikbeig oviag ovamopaoioty;

Elaine: Nivbw evtd&el todpa mov 10 éx® amodeytel. ATOTVYXOV®D GTO TL TPEREL VO
emiéEm. Badilovtag 610 KeVO, ywpic katevBuvon, OAa padpa.

2oupoviog: Ti aov Ovuiler avto to ovvaioOnuo,

Elaine: Ot eipon ektog eAEYYOL.

2oupoviog: Ileg pov éva yeyovog mov eiyeg to 1010 avvaioOnuo.

Elaine: Otov évioba pelayyolio.

2oupoviog: Ileg oo yi” owto.

Elaine: H @iAn pov éxet tpoémo va pe evepyomotei. Eivar moAld cvvoioOnpatiky. Otav
LOAMDVEL LE TOV GUVIPOPO NG, LE KAveL va oicBdvopon perayyora amd to 0o AEEL.
Exetvn exkopalet 6ca dev pmopd eym. Otav ta Aéet, £xo kotaingel va atcOdavopat Ta
cuvalcOnuatd pov.

2oupoviog: Exels 1déo t1 eivar avto IOV 08 «OTOLYEIDVELY,

Elaine: ®ofapor vo kdve Aabog emhoyn. Oa pumopodoa va KOve pio AG0og emhoyn.
Torte, de Oa pmopéow va, avtamokpld® 6TIG TPOGOOKIEG TOV AAA®V.

2oupoviog: Ileg pov uépog g 1otopiog e (WHS 00V TOV €IVAL THUAVTIKO Y10, THV
EMLOYN KOPIEPAG.

Elaine: Hpovv ndvta avoaro@dciot. Xto de0tepn T4&n, TNy Vo 0yopacom Kovovpla,

TamoVTolo. AQov Ta Opeca o HEPA 6To oxoieio, NBeAa va Ta TA® To® Kot vo
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whpw Spopetikd Cevydpt. To aydpt mov kobotav dimia pov voule OTL MHOLV
TAOVG10 €TEWON el TOAAG (evydplo TAmTOVTGLO OAAGL NTOV ENELWDN OEV UTOPOVGO VO,

ATOPAGIcM.

H Oewpia 06pnong kapiépag eotialel oe 10t0opieg O10TL PAEMEL TNV YADGGH OGO
OTOTEAECUOTIKO HEGO Yo TNV OOUNGCY KOPLEPOS EKTOG TOADTAOKDV KOWMOVIKOV
aAniemdpdoewv. H yYA®ooa kot ot otopieg sivar dopkd epyadeion yioo amdd0oom
vonuatog. Ot meldteg kabdg apnyovvtal vidwBovv 6Tt yivovior o oAndwoi 660 mo
TOAAEC 10TOpieg Aéve TOGO mo aAnbwvoi yivovtal. Oco mo moAd PAETOVY TO «EYMd»
TOUG  OVOTTUGOOLV  TMEPLGGOTEPO TNV awtoektiunon tovs. H  aenynon
OMOKPVGTAAADVEL OGO, CKEPTOVTOL Y10, TOVG £00VTOVG TovS. [ToAlol meAdtec yeAdve kot
KAhaive kaBmg BAETOLY o1 16101 Ta BEpOTA TOV AVAKOTTOVY HETOED TOV TEAATN KOl TOV
cuppovrov.

Eivor onuavtico ot sopfoviot va fonbovv tov meLdTn Vo KATOVONGEL T UNVOLOTOL
TOV 16TOPLOV TOVG. AVTO onuaivel 6Tt cuvdéovy o BEpaTa e To. TPOPANATA TOV
tennkav ommv apyn g ovvedpiag. Eilvar onuoviikd vo ypnopomotovvror ot
ayomnpéves AEEeg Tov TeAATn KaB®G Kot ot petagopéc. Tnv idwa otiypr| emekteiveTon
N YAOGGO oV 0 TEAATNG £XEL GTNV O1A0EGN TOL YO VoL VONUOTOOOTNGEL TIG EUTELPTEg
TOV.

KdéBe ovpfovrog umopei va akovoet T1¢ 1otopieg g Elaine péoa and v Oswpia mov
avtdg TpecPevet.

Apyikd, TPOKEWEVOL Va Yivel KoTovontd Tog BéAeL va “ypnoyonomosl’ 1 Elaine )
oLUPOVAELTIKT dLadIKOGIO LEGM TNG QPN YNOMG TS 1oTopiag TS, Oa Aéyape 0Tt BEAEL
tov ovpPovro va 1 Pondnoel va kotavoncel yoti dgv pmopel vo emAEEEL Evav
GLYKEKPLUEVO TOUEN GTIOVODV Kol VO TPOSTAONCEL vaL TN ‘QEPEL MO KOVTE 0T Afym
wog amdeacnc. Omndte o ovuPfovrog eéetalovtag Tig wtopieg kapiépog g Elaine,
KpOTOUoE EMPUVAAEEIS YL TIG EUMEIPIEC TNG KOl TIC OMOYELS TNG Y. TN ANyM
ATOPACEMY Kot EVOLAPEPITAV VA 0&l TG oxeTILOTaV pe BEpata TG {ong e 0 TPOTOC
MyMS amopacewmy.

211 ocvvéyela, £dMOE CNUAGIO GTN XPNOT TOV PNUATOV GTIG TPOMPES AVOUVIGELS TNG.
To npdTO PrjHe TOL YPNOLOTOINGE Ay TO0 «oLve)ilw», mov onuowve 6tL 1 Elaine
NnBeie va mpoywpnoel, vo taSdéyel. Avtd emkvpmOnke kot amd T yprHon AoV
PNUATOV OTOC «TPLYLPVOY, «YOPELM» KOl LTOGTNPIXONKE KOl GTO OyAmMUEVO TNG

BiPAio, To omoio meprypdet To Ta&idl pog KoméAag oe o GAAn xopa. Emxiong, dAla
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ONUOVTIKA pHHOTO TOV EmonUdvOnkay givor ta €ENG: «mailw» Kol «Tparyovdd», To
omoia deiyvouv 1oV evBovclacpd yio ™ {on. To pAua «mpocsmabd» eueoaviotnke
TPELG POPEG OTNV TTPOTN AVAUVIOT, YEYOVOS TOL VITOONAMVEL OTL IvOl EPYOTIKN KO
emipovn otV emitevén dVokoAwV oTdYwv. To pruo «WA®» eUPOVICTNKE OTIG dVO
TPAOTEG AVOUVIOELS, TOL Oelyvel OTL TG apéoel va emkovovel. Kot téhog, otig 600
TPMOTES OVOUVIOELS EVIIMKEG YUVaiKeS TG €imav va KoBicEl Kol VO, CTOUOTACEL Vo
nailel. Eppaviomke exel 1 évtaon o {on g avdpeco 610 BEA® va TpoymPNom
Kot o ovtd mov g {nionke, va peiver axivnm. Ov avapvhicoelg avtéc dev
OmOTEAOVGAV OTOPUITATOS OLTIEG YL T CLUTEPLPOPA TNG, OAAG ATOTOTO®VOV TNV
TOPWN NG Tpootddeia. And Oleg Tig dabéoiues 16Topies, 0l TEAATEG EMAEYOLV VL
TOLV OVTEC TOL YPELALETOL VO KOVGOLV Ot {d101.

O obuPovrog, émerta, e&étaoe TIC emke@aAideg mov gixe yphwyer  Elaine ywo tig
OVOUVIGELS TNG KoL TTopaTpNce OTL auTol Ol TITAOL NTOV PNTOPIKES GUVTOUEVGELS TTOL
Aéyave v ovoio g otopiag . Zopugova pe v Elaine, avti ntav éva «uikpo
KOPITGAKL TTOV MTaV EVOYANUEVO EMEWN GALAOL TTO 1oYLPOl NOEAAV VO GTOUOTIGOVY
Tov evBoLGLOGHO TG Yo TNV emitevén TV ovelpwv ™c. Amd ) pio, amokaAveOnKay
neplocoOTEPO Yo To CnTpata {ong mov Ba dStapudpemvay Ty Kaptépa tng Kot omd v
GAAN €oeyvav oTo €0 Kol TOpa OTL BéAel va emAboEl TO TPOPANUA Kot TIG
Tpocookieg amd o cupPovro. Xperalotav Evav cOUPovAO va evBappOVEL TIG KIVIOELG
NG KoL TOo KEPL TG Yo T {on, va TG d0dEeL TG vor LMAGEL Yo TOV €0VTO TNG KO VO
emvon el £va 6y€010 mov d¢ Ba amoTvyEL.

O ovpPoviog TPooTaHOLGE VO ATOGUPNVIGEL TN YPOUUY ond TV OTAGYOANCT GTO
EMAYYEALO TTOL VTTOVOOVVTAY OTIG 1GTOPIEG TNG, KOl OLTN NTAV 1] 0LGIN TOV Ogpdtwv
Cone. Omdte, ékove GOYKPION TNG TPAOTNG OVAUVNONG GE OYE0T UE TOLG POAOLG-
TPOTLTIOL TOV €lye otV owoyévela. H mpoun avdpvnon exdfiwve tov Tdvo Kot To
TPOPANUA, VD 01 POAOL-TPOTLTO TPOTEWVAY £VOL WOOVIKO €YD KO LU0, OOKILOCTIKY
Mon. v zmepintoon tg Elaine, n npodt 1otopia apopovoe éva moryvididpiko
Kopitol mov g eimav va kabicel axivntn ko ekeivn ékove 0,T1 g glyov mel. H
axwnoio 0o propovoe va NTav 1 aAinyopio yio TNV AvVOTOPAGIGTIKOTNTA TNG.

Y116 otopieg ¢ Elaine, ta kiedid frav 1o mvedua, o evbovsloouds, n didbeon yia
mayviol, ol 6TOYO0l, N AVTOYOVIGTIKOTNTA, 1 ETLUOVY], 1| YUYPOLL0, 1] KATOTOAEUNON
NG TEMAAVLEVNG €E0VGIOGC, KO 1] KIVITOTOINGTN GUUUAY®V GE AVTEG TIG PiYES. AVTEG
ot 116t teg emPBeParmbniay kot o GALEG 1oTopieg TG. Agv PofoTav dypleg 10€eg Kot
Vo KOVEL TTPAypota TEPAV TOV KOVOVOV, £POGOV SlookESAlE Kot Ogv TPOKAAOVGE
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npoPfAuata. ‘Hrav meplepyn ko oiyovpa €lvve pdévn g ta mpoPAnuoto. ‘Hrtav
TOKTIKY] KO TNG APECE VO KAVEL TaL TPAYHOTo KOAG. AToAduPave ™ pndda, aArd icwg
He éva cuUPOTIKO KOt ETLYEPNUATIKO TPOTO.

EmutAéov, o oupfoviog mepiéypaye TV TPOGOPUOGTIKOTNTO TG GTAO0OPOUING TNG
Kot katéAnée oto ovumépaocua 6t 1 Elaine avnovyovoe éviova yio to uéAAov kot
UTOPOVGE VO YPNOUOTOMGEL Alyn TEPICCOTEPY] EUTIOTOCVUVI] GOTIC IKOVOTNTES TNG
TPOKEUEVOD VO TO TETVYEL. AVTO 0QEIMITAV KLPIWG GTNV AVAYKT TNG Y10 TEAELOTNTA
Kot Oyt g younAn avtoektipnon. To peyoardtepo EAlelupa oto TPoeiA, PEPara, NTav
p vymg aichnon tov ehéyyov otadodpopioc. ‘HOehe amhd éva oy€do Ko pua
evbappuvon. Eekivnoe va pondncel v Elaine va g1 v avamopoaciotikdtTa TG
®¢ dvvoun Kot oyt advvopa.

O ovpupovrog a&lohdynoe v emayyeluatikn tpoocwmikdtnta ¢ Elaine péow tov
e&aymvov tov Holland. Tlepiocdtepo mpocopoiale otov €peuvNTIKO TOTO, TOV TOV
apécovv To pofnuotikd kot ov emotiuec. Emerta, épowale mepiocdtepo pE TO
ocuppotikd TOMO, TOL TOL OPECOLV Ol OUAdEC, Ol GUVEPYATEG, T TPOCOYN, M
kaBopldTNTO, Ol VOPUES). XTI WHECN VLANPYXE OUOLOTNTO HE TNV KOWMOVIKO TOTO, O
omoiog pAder, mailel pe tovg GAAovg, @povtilet GAAovg avBpodmovc. Aryotepn
OUOOTNTO VINPYE LUE TOV KOAAMTEXVIKO KOl EMLYEPTUATIKO TOTO, TAPOAO OV TNG
dpecav ta tagidw, m pooa, Kol M mepméTeld. Avtd umopel va NTav AavOdvovia
yvopicpata to omoion Ba avamtvccoviav mo €vtova 6to pEAAov. Tm Aydtepn
OLOOTNTO TNV ElYE LE TOV PEAMOTIKO TOTO, TPy OV PdvNKe Ttepiepyo KaBmG elye
EVOLLPEPOV Y1 VO Yivel TOMTIKOG pnyavikos. Kat, akdun kot 1 wrpiky €yl otov
KOOKO TNG TOV PEAAICTIKO TUTO.

Téhog, 0 cvpPovrog oyedioce o eOpHoLA emTuyiag Ko cuvébeoe €va mOPTPETO
Comg. XtoY0¢ TOVL NTOV VoL SNUIOVPYNGEL £Va TPATO GYEI0 UG POPLOVANG EMLTVYIOG
nov Ba eneEepydaloviav amd KovoD He TOV TEAATT, £mG OTOL 0 TEAATNG TO £PpPLoKe
apKeTA akpPBEg Kot Alyo eAKVOTIKO. TNV Kataypaen The eopuoviag yio tnv Elaine, o
ovpPovrog eméhee o @pdon yo kabe po oamd TG TPEG OTNAEC OV
AVTITPOCO®TEVOVY TOoVG TOTTOLG Tov Holland mov podlovy mepiocdtepo pe v Elaine.
Amd tov gpeuvnTIKO TOTO, enéheée TV emilvor TpofAnudtov, ard tov cLUPaTikd To
va glvol LEPOG UIAG ORAdOG Kol amrd ToV Kovmvikd T Pondeia mpog toug dArovs. To
TPAOTO 0YE010 £ywve: Aiobdveoal evTOYIOUEV KOL ETITOYXHUEVH] OTAV EIOOL UEPOS UIOG

ouaoas mwov fonbe tovs avlpwmovs va Lbcovv o mpofinuara tovg. Ao PUTOPOVCE
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eEloov gvkora va Ntav: Aiofdveoor evToXIOUEVH KOL ETITOYHUEVH OTOV YPHOYOTOIELS
™) AOYVIKN Y10, VO, OIVEIS GOUPOVAES GYETIKG LUE TV OPYOVWIOH TWV TPOYUCTOV.

21 ovvéyela, o oOUPovAog cuvBétovtag £va Toptpaito (NG, 0TOXOG TOL NHTAV Ll
eKpvg amekdvion g Cong evog meddtn wg épyo o e&EMEn, pa (on mov eivan
tavtoypova  mpokabopiopévn kot anpdPrentn. To moptpaito mepredduPave
JOKIHAOTIKEG OOVINGELS O ClOMNPES epotocelg Ommwg «llotog elpatl eym;» «Ilow
etvar 1 Tpoomdbeld pov;» kot «Ildg pmop®d va avartuyfd kot vo eEeAydm;». Tovioe
kot emavérafe 1o Béua (ong, emPePordvovtag T onuacia kot v o&io Tov, Kot
YPNOLUOTOIOVTOS TO YOl VO EVOTOWCEL TN ONUOCio TOV EEXYOPIOTOV 1GTOPLOV
otadodpopioc. Avt mn EUEOCT TPONYE TNV OATOMKOTNTO TOVL TEANTN HE TNV
EVOOUATOON TOV LEPAOV KOL TOV SVVAUE®DV TOL TNV 1 TOV amoteAovv. To ékave avtod
pe TV emPoAN aeNYNUATIKNAG SOUNG Y10 VO KATOOKEVAGEL Uio TPOBOAT TOL £0LTOV
OV EVAVEL OVTLPATIKES ATOYELS, UTEPOEUEVES CUUTEPIPOPES, KO OGVVETELS 1GTOPIES.
To moptpétro (mng Ba evioyve v wKavotnto ToL TEAdTN v amopacilel. A@od
oKL0ypAONOE Lol EKOVO TOV TEPIALUPOVE TOV TOTO TPOCSHOTIKOTNTOS TOV TEAATY, TNV
TPOGOPUOCTIKOTNTO TNG KAPLEPAS TOV, Kot T BEpata (NG, 0 TEAATNG CLUUETEIXE OE
po su{non He Tov GOUPOVAO Y10 TO TL, TO TAS Kot To Yot Tng Cmng Tov/tng.
[Topovciace to moptpaito (NG pOTOVTAG 0V KATL AEITEL KOl OG SOKIUAGTIKO GYESL0,
oyt g aAndewo. Aoppdver v eykvpodTNTA OO TNV OPYAVAOCT TOV ETUEPOVG
otoyeiov pog CoNg o oL ECMTEPIKT GLVOYT KOl TPOGSMOTIKA OVCIUCTIKN 16TOPiaL.
‘Eto, oto 1éh0C, M aAnbeia Tov mOPTPETO €VOG TEAATN SLAUOPPAOVETOL PACEL TNG
YPNOOTNTAS TOL Y1 TOV 1010 TOV TEAUTN.

Me v Elaine, o ooufoviog dpyioe t devtepn ovvedpio, (Ntdvtag g, av giye
omoleodNmote MPOGHETEC OKEYELS YO TIC ONOAVINGEIS TNG KOTO TN OLUPKEW TNG
TPOTYOVUEVIS GLUVAVTNONG N OV VINPYOV TPAYUATO OV €MBVLUOVCE VO TPocOEsEL 1
va dtevkpvictobv. Av ko gketvn dev 10 €kave, TOAAOL TEAATEG TO KAVOLV EMELON
ocvveyilovv var GKEPTOVTOL TIC EPMTNGELS KOt T GLINTNOT GTIC MPEG TOL akoAoLHOHV
Vv TpdTN cvvedpio. Ltn cvvéxe ¢ OOoe o cOUPovAog avtd oL elye mEL o€
ATAVINON TNG EPATNONG TOV Y10 TO TMG O pmopovoe va glvar yprioyog e avtiv. H
Elaine &iye mel 611 dev i€epe yiati dev pmopovce va. eMAEEEL Evav TOUEN GTOVODV KoL
Oa MBere Ponbela v va kaver o emAoyn. Emiong, €lye avaeéper 0t1 Mfele va
ocv{nmoovv edv N wtpkny Ba NTav éva kohd medio yuo ekeivn. Avtd €dwoe Tpia
onueio avoeopas oYETIKA e to moptpaito g {ong TG YTl eV UTOPOVGE Vo
emiééel (dNAadn, 1 TPOCAPUOGTIKOTNTA GTNV GTAOI0OPOUIN TNG), TOCO KATAAANAN
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nrav N wTptky] (ONAadn, 0 TOMOG EMOYYEALOATIKNG TPOCOTIKOTNTAG), KOl MG VO
KwvnOet yo va emAéget (dnhaodn, Bépata Long).

21 ovvéyela, depedivnoav Ta cuvalcHnuato yioo To mwoptpaito {ong kol To SuvoTd
g onueia. Zulnmoav TdS To TPOPANUATO TOL AVTILETOMLE GTO TOPO NTAV Ol
KaAVTEPEG AVGELS TOoV B umopovoe va emAEEEL. XNV €pdTNON Y. TO TOGO Oa NG
taiplale M WIPIKN  €OTIONGOV  OTNV  EMOYYEAUOTIKY] TPOCOTIKOTNTO KOl  TO
evolapépovtd e. O odpPovrog mpootabnoe vo dnpiovpyncet Kot vo emBePatmaost
To EVOLOPEPOVTA TNG, Kot Oyl Vo KAVEL SIAyvVeoT), £0TIALOVING OTO E0MTEPIKE LEGOL
Kot Tovg €EMTEPIKOVE TPOTOVG oV Oa pmopovse va, ypnotporomoet n Elaine yuo va
eMADCEL Kol Vo TOmoBeTnoel Tov €ovtd NG otV Kowowvia. Xvlnmoav Ta
EVOLPEPOVTO. TTOL ElYE OLOUOPPDCEL OC AVCELS Yo To TPOPANUHaTa TG KoM
peydiwve. ‘Hlehe va etvon aveEdptntn, vo ypnoylonotel tn Aoyikn yu v entivon
npoPAnudtov, Kot va Asttovpyet g pépog pag opadas. O ovpPovrog mapovcioce
Kot TG 000 OPOPETIKEG POPUOVAEG emttuyiog mov cuvéTage yuoo TV 1010 KoL NG
{foe va tov mel ol achavOnie 0tL ¢ Toupralel kahvtepa. Metd and Alya Aentd
n Elaine évimoe wovomomuévn pe v akdiovdn @opupovio emtvyiog: Niwbw
EVTOYLOUEVH KO ETITOYNUEV] OTOV EQUOL UEPOS UG OUBOOS TTOV YPHOIUOTOIEL TH AOYIKN
yio. vo. fonOnoer tovg avlpwmovs ue TV Topoyn GOUBOVADYV GYETIKO. UE TO TWOS VO,
Aboovv to. mpofinuatd tovg ue opyavouivo tpomo. H watpikn dev goaiveton vo g
taplalel Omwg ko kdmowo dAAa media. Av Kou Oa pmopovoe vo v akoAovOncel,
OALG gV UTOPOVGE VO EVEMUATMOGEL TAPWOS TV VTO-0VTIANYT TNG.

21 ovvéyel culnnoay GYeTIKd pe v embopia TG Yo o Kopiépa oty onoia Oa
UTOPOVGE VO YPNOUOTOUWCEL T AOYIKN Yo TNV €miAvon dounuévav TpoPfAnudtov
Kol vo glval Hépog pag opdoas, aArd o Bo EAvve Ta acapn, COUATIKE TPoPAN LT
mov mapovstalovy cuviBwg ot acBevelg otovg Yatpovg tovg. MiAncav yio
OlEPELYNON TEPLOYDOV CTNV EMCTHUN TOV VTOAOYICTOV, TO HaONUATIKE, Kot To
owovoulkd. Xvipmooav Yy 0 7WOG Ho MTov  SuvaTtdE O GLVOLOGHOGC
OQLTOTPOGIOPIGHIOV Kol AVTOOEOESTG.

‘Emerta, ékavav pio ovolaotiky] cu{mnon yo dpactnpdteg SOUNOoNG TOV EQVTOV
nmov Ba pmopodoav va v Kévouv vo oaucOAveETOL TO OAOKANP®UEVN KOl VO TNV
€pepvay o KOVTA 0T0 va givol 10 Tpdcwmo mov Nere va gival. Zulntnoay GYETIKA
pe v embBopio ™ vo SIEKOIKNGEL LEYAADTEPO EAEYYO TAV® oTn (®1 NG, Yo TIG
mbavég eumeipieg eEEMENG OTMG oL KOAOKOPIVY €pYacio pokpld amd TO OmiTL, Vo
LETAKONICEL GE oL €TI0, VO TAPEL LEPOG GE £VaL EPYACTIPLO YO TV OWTOTETOIONON,
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Kol vo ocvovavindet pe éva cOppfovro yu va cuintioovv owoyevelokd (nThipato.
SUUPOVNCOY VO, WANGOVV GTO TNAEP®MVO OTN LEGN TOL EMOUEVOL EEQUNVOL KOL VO
ouvavtnBovV TaA KaTd T SIPKELD TOV KOAOKOPLOV.

Ortav n Elaine emoképnke kot ndAl T0 GOPOVAO, TO ETOUEVO KAAOKAIPL, AVEQEPE OTL
TaPUKOAOVONCE GEUVAPLO Yo TV OTOTETOIONGN, cuvepydotnke Le Evov cOUBOVAO
OTO TOVETIGTNLO Y10 TEVTE GUVESPIES Y10l VO LUATOEL Y10 TN OXECT TNG UE TOVG YOVEIS
™m¢ Kot TV terelopavio g, {ovoe pokpid omd to omiti, evd gpyalodTtov o€ Lo
KoAOKOIPWVY epyocio oe €vo TAPKO Yoyoymyiog, Kot OAOKANP®GE podnpoTe oty
EMIOTNUN TOV LTOAOYIOTAOV KOl TNG AOYoTknG. 'ExAtve mpoc v emotiun tov
VTOAOYIOT®V, OAAGL ovapmTOnKe av M epyacia tov punyavikod Oa ¢ taiplale
kaAvtepa. ‘Enetta, couninpooce éva epotnUatoldy1lo 6mov @avnKe 0Tt 01 VITOAOYIGTESG
‘GLUEOVOVGAV’ TEPIGGOTEPO LE TNV QLTO-OVTIANYT] TNG KO ALTO TNV EKAVE VO VIOGEL
aKouUT KaAVTEPA TTOL £iye emAEEEL va aoyoANOEl Le TV TANPOPOPIKNY.

O ovpPovirog gide Eava v Elaine agov amogoithoe. Eine 1660 modd amoldupave ta
pobnpoata g, oAAd amexBavotav 10 ceflopd moAl®V ekmodevtdv C. o v
KOTOTTOAEUNOT TNG TPOKATAANYNG TOVG, EIYE OPYAVAOGEL pidt AEGYN Y10 YOVOIKES GTOV
topéa mov omovdale, otV mAnpooptkt. ‘Htav mepipavog yu 0, T glye emitvyet
YOP® amd TV KATAmoAEUN o TG TPOoKATAANYNG. ‘HTov akdun mo mepr@avog yio tnv
enayyehpatikn 0éom mov eiye e€acparicetl. Xe 6000 gfdopnddeg Ba Eexivovoe dovAELd
®G VOADTPLOL. GLOTNUATOV G o BEon Tov amaTovoe Vo TASIOEVEL GE OAEG TIC
Hvouéveg TMoMteieg, 6mov Ba élvve ta mpoPAnpate mov elyov [e TV TEXVOAOYi
nAnpogopiov. EmmAéov, n Elaine pov gine 611 pe m puntépa g frav topa "eikeg"
Kol OTL 1 UNTEPQ TNG MTOV TEPNPAVT Y10 T EMTEVYHOTA TNG KOl TKOVOTOMUEVT E
mv e€EMEN ™c. H Elaine tov dwaitepa yapoduevn mov giye yproULOTOMmoEL Ta.
npaypato mov elyav culntoet pe 1o cOUPovAo Yo va fondncEL TOVG GLYKATOIKOVG
KOl TOVG PIAOVG TNG VO KAVOLV TIG EMAOYEG GTASI0dPOUTNS TOVG.

Ot poPAréyels Tov cLUPodA®V GYETIKA HE TO TAG e&eMyOnke N otadodpopio TG
Elaine dev Oa émpene va ypnoomotodvtor yio v aloldoynon g wkavotntag evog
cuoppodrov. Ae Ba mpémel vo amoteAoOV TPOPANUO Ol OPYIKES «EIKOGIESD) €VOG
cuppodrov yoo o €hv MTav cwotd N AdBog To emduEVo KEPAAAO GTNV 1oTOPiN
otadodpopiog tng Elaine. Avtd mov eivar onuoviikd givar 6t 0 cOUPBOVAOC NG
Elaine Oa énpene vo ftav ypfoog yo. avtyv, kot oyt ‘cwotog’. O cdupoviog Oa
ntav ypiowo eav eixe Pondnoer tv Elaine va koatavoncer Tig wotopieg g
otadlodpopiag, vo  yvopicel TNV EMAYYEAUOTIKY] TPOCOMKOTNTE NG Kol Vo
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TPOTIUNCEL EPYUCLOKO TEPIPAAAOV, VO TV TPOTPEYEL VUL EYEL TEPLGGOTEPO EAEYYO KOl
va delyvel evolapEpov YL To LEAAOV NG, va T Bondnoetl va cuvBéoet P poppovia
EMITLYIOG KO VO TNG EMTPEYEL VO OPOUATIOTEL KO VO SIEPEVVNGEL TOUVOLG E0VTOVGS
Kot peddovtikd oevipua. Tleddteg pe avnovyieg yioo v kapiépa toug ypetalovtan
ovpPovrovg mov tovg Ponbodv va cuvia&ovv Tic {wEC Tovg, Oyl XAPTOPIYTPES TOL

Kévouv TpoPAEYELC.
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EIIIAOI'OX

H cvotuikn amotehel pio eMOTNUOVIKA KOTOYVPOUEVY BempnTik] Tpocéyyion. Av
KOL 1 YVOOTOTEPN EPAPLOYN TNG €ivol 6TO Y®PO NG Yuyobepameiog, 1 CLGTNUIKN
TPOCEYYIoN £XEL TOAEG GAAEC €QOPUOYES, Uio amd TIG OTOlEg aPOPE TO YMPO TNG
ovpPovrevtikng. O GLOTNIIKOS TPOTOG CKEYNG TPOGPEPEL £V EVEMKTO, VPV Kot
EVOTOMNTIKO TTAOIG10, TO OTO10 OEVKOAVVEL TNV OPYAVMCT| TNG TOAVTAOKOTNTAG TOL
AVTILETOTILOVY Ol emMayyeAHOTIEG GTO XDPO TNG OOVAELIS TOVG KOl SEVKOAVVEL TNV
emuovovia petald toug.

H 6eopio tov cvomudtov tapovctdlel v emayyeApatikny ovantuén péoa amd Tic
EMPPOES, TNV TEPLOOKOTNTA KOt TIG OAAAYES péoa 6To Xpovo. To kdbe chotTua TOV
EVOOUATOVEL 6TO TAOIGLO TNG €lval éva avorytd GVGTNHA TTOL OEYETAL EMPPOES OO TO
e€mTEPIKO AL Kot To emnpedlel To0 1010. Avtd M. 610 TAAIGIO TNG OKOYEVELNG
onpaiver 0Tt 10 dtopo emnPedleTol amd TNV OKOYEVELD, OALG Kol 1) OUKOYEVELD OEV
pével avemnpéaot ond to atopo. H Bewpia dlvel kevrpkn B€on Ko evepyd poro 6to
dtopo, omd TO OMOI0 KoL TPOG TO ONOI0 AETOVPYOVV OAEG Ol OLVOLUKEG
aAniemdpdoeic. To dtopo amotelel amd povo tov €va ovotmuo pall pe Tig
EVOOTPOCMOTIKES EMPPOLES Kot TapAyovTeS Omwg ot aieg, To eOA0, N vYyeia, TO TGTEV®
(memoldnoelg), N AVTOEKOVO TOV ATOTEAOVV UEPOS TOV Oempldv emaryyEAUATIKNG
avamTUENG.

Kabe emdyyedpo oamoterel éva SuvopIKO OUOTNUO TO ONOI0  VTOKELTOL GE
avafe®pNoEL Kol OAAOYEG, EMOUEVOS TO HOVTEAN EMAYYEAUOTIKNG KOTAPTIONG
xpeWleTal vo. TPOCUPUOCOVY TIG OOIKAGIEG TOVG o€ vt TNV eEeMocldpevn
oproBétnon.

H ocvomuikn emommuoloyio mpoteivel v addayn otov Tpomo Oéaomg kot opdong,
éva véo mAaiclo epunveiag mov divel EUEacTt oTNV TOALVPOVIO KOl TNV EMKOWV®VIAL.
Amotedel pia plooTAGTIKY]  KOWMVIKOTOMTICUIKY] TPOCEYYIoT, MU0 TOALTIKN
avVTIANYN T0L KOCUOL THUVMG OLTOTMIKT, OPKETA €PEOIOTIKY] OUMOS OGOV aPOPA TN
Bemdpnon g ovveEEMENG, TG GLVONOVPYING KOl TNG XOPOYPOUPING TNG OPLOVIKNG
ocupupioonc. Eminrel va elpacte vroloyor yio 10 Tdg Kot Tt yvopilovps, aAdd dev
EMUEVEL OTL LIAPYEL WOVO €vag TPOmOG M évag UOVO GmoTOg TPOTOS Yo TNV
KOTOGKELT TOL VONUATOC, KOOMOC ivar ateledtnn 1 akoAovBio cvopgpalopévov pe

™ dvvardtTa ameploplotev peTafécemy kot evaAlayov. To (ntoduevo givor to
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avorypa og €va TpOTO oKEYNG TOL 0ONYEL 6TO VoL Yvopicovpe TV 101 pag Tt yvoon).
[Toapapével amokAEIGTIKA TPOGOTIKN 1| €0OVVT Y10 TOV TPOTO UETATPOTNG OVTNG TNG
Yvoong o€ kadnuepv TpoakTiky Kot emhoyég Cone. H vonuatoddtnon tov npdéewmv
Kol TO poipacpo Tov vonpotog amotelel Oéua emiPimong yia tov avOpwmo kot o€
yivetalr povoyikd oAAd mavto péco oe ao@ain opadikd mAaicwa. O dvBpwmog
npoonafel amd ooy poli pe Toug GAAOLE, Vo OMGEL VOO ot PldOHaTd TOL
(Bruner, 1997). Ta dtopo GOUUETEXOLY GTNV KOLATOLPO, KoL 1) TPOYUATOOT TOV
VONTIKOV TOLG Suvapemv yivetor pEGH OVTNG, €MOREVDSG Ogv pmopel vo amofet
OMOTEAECUOTIKY 1 O00KTIK TPOKTIKN 7ov va Pacileton pdévo oto dropo, 6tav o
TpOTog (Mg prog e€optdtot amd To VONUATO Kol TIG £€VvOoleg Tov HolpalOpacTe Kot
oo TO KOW®MG OMOdOEKTA TPOTLTTOL O1OAGYOL WE TO OOl SLUMPAYLATEVOLUCTE TIG
dwpopetikég epunveies. H mpaypatikdtnta kotackevdleton and 1o VTokeievo HEC®
™G aenynomg kot n évvola Tov govtov O¢ dlaywpiletal and v avalnon tov, o
aQNYNTNG Kot TO TPOIOV TV oM yNcE®V TavTileTal.

SOUQOVO PE TN GLOTNUIKN TPOGEYYIoN O GUUPOVAOG deV LITAYOPEVEL AVGELS GTNV
opada, aALd Bewpel Ta LEAN MG TOLG KATEEOYNV E101KOVE Y10 VO, OVTILETOTICOVV TIC
OVOKOAEG KOTAGTAGELS TOL TOLG aPopoLV. [Ipoomadel va dievpivel TV avtiAnym Kot
TNV ONTIKY YoVvia Tov cupPfovievdpevor mote va aglomomBel n éEmbev patid oyt g
OLVTAYOAOYI0 OAAG G EVEPYOTOINGOT SOOIKAGIOV avATTLENG Kol peyoAdpatog. Ot
ovpPovievdpevol mapapEvovy vVteELBVVOL YEPIOTEG, O PETAPAAAOVTOL GE VTTOYEIPLOL
E0IKOV Kot pokpormpdecua yriCeton pio dadtkacio péca amd v omoia To LEAN TG

opddac avanthooovtol péca 6to poro Toug (Todovrov, 1994).
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