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Na yiveig adavarog ano twpa, nedaivovrac yLa ToV KaKO EQUTO COU.

Avyioc ITopevpilog o Kavocokaivfitng



ITPOAOI'OX

H Erayyelpotikn ZopPovientikn eivon Eexwplotdg KAAS0G TG ZUUPOVAELTIKNG Kot
amontel  e£E0keELUEV]  YVAOOT, OIEMIOTNUOVIKY] oLvepyasio Kot  ovumpoaln.
Epappdletar and eEetdikevpévo cOUPBOVAO GE ATOUIKO KO OLOOIKO EMUTEDO.

O ZouPovrog va owbétel cvykekpluéveg OeE10TNTEG Yoo vo. pmopel vo etvon
Bontntikdg oty kaBodnynon tov ekdotote atdpov mov Ba {ntnost v Pondetd Tov.
Xperdletar cvuveyopevn evnuéP®ON, EKTOIOELON KOl EMOMTEIN Yo Vo, Umopel vo
avtomokpldel oTIg HEAAOVTIKEG TPOKANGELS TOov mpotdocovial, e&outiog NG
HETOPOANG TOV €PYOCLOKOD TEPPAAAOVTOC KOL TOV EXAYYEAUATMV, 0V TOKTA YPOVIKA
Lo THUATA.

Ké&Be Xoppovrog Emayyelpatikod IlpocavatoAiopod, ekbétel tov mpocomKod Tov
xopoktipa otov Xvppfovievdpevo. H oyxéon peta&d tovg sivor o iaitepn oyéon
emkowvoviag. H oyéon mov dnpovpysiton petald Zoppoviov-Zvpfovievopevov,
odnyel o mpocwmKN Kot emayyeApoatikny avdmtoén. Eivor apeidpoun oyéon, aeov
Kot ot ovo padaivovy vo eEgAMcGoVTOL Kot VoL AroKTOOV IKAVOTNTEG TOV dgV YVl
Ot 01€0eTOY.

Ymv mopeion OV KePoAoiwv, ava@EPOvIOl OAO OVTA O  EKTETOUEVO KO
AEMTOUEPELOK(, OYETWKE HE TNV OTOLOOLOTNTA 1TNG EWIKOTNTOS OVTNG Kol TNV
Slpdpemon TG, 1n omoia dev TEAEI®VEL TOTE, WIOG Kou 1) oxéon ZUUPovAov-
Yvppovievduevov, dev otopatd Topd praivel o véeg Paoets, kibe popd.

Y10 Mpoto Kepahraro, avapépetat, n Bewpnrtikny faon g cuUPovAELTIKNG, HECH
TOV EVVOLOV, TOV GTOY®V KOl TOV OVTIKEWWEVOL TG aAAd Kot o1 Pfacikég Bewpieg mov
mv anaptiCovv Kor 0 ZVOPPovAog mpémel vo Yvopilel Yo vo. TPOYWPNOEL GE Lo
Yvpupovievtiky Aadikacio.

Y10 Asgvrepo Kepdrawo avapépovior ot PBoowkés OBewpieg Ilpocomikng ot
Enayyeipotueng Avantvoéng, n ADVP Ocwpia Emayyeipoatikng kou Ilpocwmikng
Avantuéng aAld kot n évvola ¢ Emayyeipoticng Qppudtrog, 6rmg kot ot Bewpieg
ANMymg Amopdoemv.

Y10 Tpito ko Terevraio Kepdaiaro, yivetar avagopd ce éva OlokAnpopévo
Movtého ZvpPovievtikng Enayyeipatucod Ipocavatoiopot, courneptiapfavovog
10 TEPLEYOUEVO TOV, TNV pEBodoAoYia Ko Tov pOLO Tov ZupBoviov.

Téhog, petd tov Emihoyo, 6mov kheivel n epyacio avtr], avagepouevn ce OA0 TO
nmquoata Tpocomkne kot Emayyelpoatikng Avantuoéng péow g ZupPovAevTikng
Enayyelpoticov I[Ipocavatoiopod, axorovdei n Biproypaeioa (eAAnvikn, EEvn kon
niextpovikn) kot to Hapappa (1° & 2°) 6mov oto Iapdptnua 1° avaeépovral
evoekTikd kdmola Téot Enayyelpotuicov I[Ipocavatohopov & oto [Hopdpnua 2° ta
Kévtpa Zvppovievtikng kot [Ipocavatoiicpov mov Asttovpyodv otnv Adnva.



Kepaiarwo 1
OcopnTikd Yaopadpo g XvopPovievtikng

g 00TO TO KEPAAOLO avOPEPOVTAL BOCIKES EVVOLEG TTOV OLPOPOVV TNV ZVUPOVAELTIKN
Kot Kamoteg Pacikég Oswpntikég [pooeyyioeg tg. Eivar onuaviikd va piincovpe
Yy Tov 6po NG ZLUPOVAELTIKNG Kol TL QITOPPEEL MO OVTOV YLl VO UTOPOVUE VO
avTianeOodue koAvtepa v €vvolo. tov Emayyelpatikov Ilpocoavatolopod. H
Svppovrevtikn etvar 1 dwdwkocio, pEowm g omoiag, o ZOUPovAog kol O
Zvppovievdpevoc, avamtHcGGovV TV LETOED TOVG GXEDT).

1. ENNOIA, XKOITIOI & ANTIKEIMENO THX
2YMBOYAEYTIKHX

1.TEvvowa Tng XoppovisvTikic

O 06pog Xvupovievtiky mpoépyeton amd v mpobeon ovv (ne, poli) xor To
ovolaoTikd PovAr (okéym, amdeacm) N to pruo Povievopor (cKEQTORAL, KOHVE
oxéol M omoeoacil® UHeTd amd ocvokeyn He KAmowo GAAo mpOGMOTO, AN
ocvokéntopot), (Mrapmvidtg, 2002). H yprion tov 6pov, agopd , tnv dtodikacia,
Katd v omoia éva dtopo Pondiéton oty Eekabdpion TOV OKEYEWOV Kot
cuvalcOnuatov Tov, pEGE® ovlNTMong Y va HIopEcEL vo. aviomeSEADel oTIg
SVOKOATLEG TOV TOL TOPOVSIALOVTAL AALG KOl GTNV OVOLYVAOPLCT) TOL E0VTOV TOV.

"Evag aAhog opiopog 600nke and tov Carl Rogers (1942), o omoiog Oewpeitar Tatépag
™G XvpPovievtikng, kot vmootnpilel mwg M ZvpPovAevTikn oyfon eivor «
EMTUYNUEV ZVUPOLAELTIKY], €lvol U0l COPAOS OPYAVAOUEVT] KOl ETITPENTIKY GYXECT,
7oV Oivel 6ToV TEAATN TNV SLVATOTNTA VA OTTOKTNGEL ALTOYVAOGia, 6€ Badud mov va
umopel va kavel Btk Pripata Tpog v Katevhuvon Tov Tov £xEl LITOJEIEEL O VEOC
TOV TPOGOVATOMGLOG». AAAN [a prioN TOL 1010V Yo TNV ZVUPOVAELTIKN «GVVIGTATHL
0€ L0 CGEPA EMAPOV PE TO ATOUO, GKOTOC TMV OMOiMV €ivol Vo TOV TPOGPEPOLV
BonBeta, dote vo aALAEEL TIC OTAGELS KOL TNV GUUTEPIPOPE TOLY.

H ZvpPovievtikn amotedel £va eupyTEPO TOUEN TG EPAPLOCUEVNG YOXOAOYING LE
Wwaitepn popeN Ko Woitepn TPOKTIKY|, 6€ KABE KaTnyopio EMUEPOVS TPOPANUATOV
mov ovvnbwg avtpetonilelt o XopPovioc. Mmopel va opiotel ¢ n Ponbela mov
TPOCPEPETAL TTPOG TO ATOHO, DOTE v pmopécel vo, fondnoet tov €ontd TOL, Vo
dtepevvnoel Ao amd HOVO TOL TO TPOPANUA TOL OVTILETOTILEL, VO OLEPEVV|OEL TIC
OLYKPOUGES MOV OVTIHETONILEL, VO OVOKOADWYEL TIG OLAPOPES  EVOAAOKTIKEG
KATELOVVGELG TOL TOL AVOLYOVTOL WG TPOS TNV AVTILETOTIOT] TOV TPOPANUOTOG Kot VoL
TAPEL TIC TEMKES AmoPAcEL;, Ooov apopd to Tt Ba kaver ( Hopson, 1982).



H ZvpPovievtikn moapéuPoon pmopet va yivetour €ite o€ atopko, €ite 6& OUOOIKO
EMimedo. L& aTokd eminedo, 0ivel 6To dTOopo TNV guKopion Vo aVOTTTUEEL OTEVOTEPT
oyéomn Kot Emopn 1e Tov ZOUPOVAO KOl VO LEIWGEL TOLG CUVLVTIKOVS TOV UIYOVIGHLOVC.
Avrtifeta, oe opadikd eminedo, dlvel 610 dTOopo TNV gvKoupict Vo HOpaoTEl TO
TPOPANLTE TOV e TOVG GALOVG Kot va avTaALdEEL forBeta Yo TV eXilvoT Tovg.

H ZvpPovievtikny eivar pio popen Pondetag, mn omoio elvorl TEANTOKEVIPIKY Kot
TpobmoBETEL TNV CULUUETOYN TOL TEAdTN-eEuINPETOVIEVOD, OGNV EMAVOT TOV

TPOPANLLOTOC.

1.2 Yxomoi & Avtikeipevo ¢ ZopuPfovAevTikig

H xd0e Bempntikn mpocéyyion, B4tel omwodNmote pepkovg SIKOVG TNG GTOXOVS. ZTNV
emitevln oWTOV TOV oTOY®V ToTELEL OTL MPENeL vo. eoTidleTon 1 ZvpfovievTiKng
oxéon v va BewpnBel emruymuévn. Avédroya pe v kdbe OBewpia, vrdpyovv
avTioTOT(O1 GTOYOL.

[T ovykekpyéva, 10 1999 n emupomny Yy tov oplopd G ZLUPOVAELTIKNG
Yoyoroyiog APA avapépet 60Tt 0 ZvpPovievtikog Poyordyog emrelel cuykekplévn
dwdwkacio, PE CLYKEKPLEVOLG GTOYOVS, O TPOg TovV XvpPovAievopevo. Ot otdyoL
7oV TEPLYPAPEL Elvar ot €ENG:

e Bon0d avOpmdmovg pe GOUATIKEG, GLUVOICONUOTIKEG Kol WYOYIKES SLOTOPOYES VO
BeAtidoovv v mordTNTA TG NG TOVG Kol Vo, LENGOLV TNV IKAVOTNTE TOLG
va Lovv o AttovpyKd.

¢ [IpowBel v Béomion TPoCOTIKAOV GTOXWV Kol TPOcOEPEL OeTIKE povTiéra, pe
Baon ta omoio. umopel Kaveic va EVOLVAUNDGEL TO. TPOTEPTUAT TOV KO VO
dMOEL GTOV €0VTO TOL, TN OvvaTOHTNTO BEATIOTNG AErTOVPYiag Ko TOdTNTOG

Cong.
e Avadewkvbel ™ onuacic mov €xet M Kowwvikn (of yw 10 dTtopo Kot
EMIKEVIPOVETOL GTNV TPOGOPUOCTIKOTNTA TOL GTO TEPPAALOV.

e Emwkevipovetal oty €060vn g Kowaviog, vo KOVEL TIG amopoitnTes aALUYEC
nov Ba evieyHGOLVV TO ATOO.

Exto¢ and v otoyobecia kdbe mpocéyyione, vadpyovv kowvd omodektol oTdyol,
OT®G €lvol 1 ALTOEVIGYLGN, CLTOKATAVONOT KOl 1] OAAAYT TNG CLUTEPLPOPAS. OAeC o1
Bewpleg cupEVOHV 6TO YEYOVOG OTL M ZupPovAevtikny dtadkocion emPaAieTon va
npoonabel va egoakeiper v oMol Tdom oavtoamotvyiag £xel To0 Adtopo. Eilvon
AmOPOITNTO, TO ATOHO Vo BonBiéTar va avamTiEet TETOEG IKAVOTNTES, MOTE VAL UTOPET
vo Aappével povo Tov amopdcels, Vo oyedtalel Kot vo VAOTOEL TIG LEAAOVTIKES TOV
dpacTNPLOTNTES.

Emmpdcheta, ot otoéyor oty  ZvpPovAevtikny dadikacio, Olokpivoviol oe
OLVEWNTOVG Kol U1, KOODG Kou oe BeTiKoug kol apvnTikodg 1 OAADS GTOYOVG
TPocEyyIong Kot otoyovg anoevyns ( Cooper & MclLeod, 2011).



Eivor onuoavtikd va avaeepbei, mwg ot otdyol g ZvpPovAgvTiKig Ol0d1Kaciog,
kaBopiloviar oe cuvepyasia petalh ZOpfovAov-cupfovievdpevou.

H évvown tov avtikeipévov g ZupPovAenTikng pmopel va mpooeyylotel and 600
KaTeELOVVOELG:
* H pio katevBuvon apopd 610 avTIKEILEVO EVOLAPEPOVTOG TG, ONAadN TV melateia
mG. H ZvpPovievtikn amevBivetonr mpog moAAEG Opades ATOUMY, OVAAOYO LE TOLG
YDOPOVS NG EKAGTOTE EPOPLOYNG TNG. To yeyovog 6Tt amevBivetar Katd Paon o€ vyin
dtopo, 0ev omokAeiel TNV avTIGTOOMOTIKY Kot emovopOwTikn (dnAadn Oepamevtikn
XPAOM NG ), M OToia OU®G OV amoTEAEL TOV KOPLO 6KOTO TNG ZUUPOVAEVTIKTG.
* H GA\ katevBouvon apopd 6To EMGTNUOVIKO TNG TEPLEYOUEVO, TIG LEBAOOVG KO TIC
TEYVIKES TOL EQPUOLEL.
Ievikotepa, PHETAED TV KLUPLOTEPMOV OVTIKEILEVOV EVOCYOANONG TNG ZVUPOVAELTIKNG
Bempovvtor Ta akdAovOa:

o H enthvon mpofinudtov
H ovtoyvocia
H mnpogopnon
H tomoBémon (oe Béon epyaciag )
H napaxorovbnon/ napéuPoon
H yuyoroyum otpién
H devkdivvon / avdntuén vyudv oyéocemv
H cwom emwovovia
H npocappoyn

0O O O O O O O O O

H avtonpaypdtwon

2.BAXIKEYX OEQPIEX XYMBOYAEYTIKQN
HPOXEITIXEQN

2.1 H Yvyoovvaopikn Ilpocéyyion

H Yvoyavarivtikn Oswpia, Tov avartoydnke ond tov Sigmund Freud, vrootnpilet tnv
eMOPAOT TOV SVVAUEDV TOV AGLVELINTOL GTNV YUYIKN (M1 KOl GTNV TPOGAPLOYT TOV
avBpamov.

O opog Yuyavaivorn ypnowwonomdnke, apyikd amd tov Freud yio po uébodo
Oepaneioag. O 1010g apyodtepa avémtvée por 0AOKANPT YuyoAoywkn Oewpia mov
OVOLOOE YUYOVOAVTIKY.

O Freud £BAene tov avOpwmo ¢ éva BLoAoYIKO OV, HEPOG TOV PLGIKOV KOGUOV, TOV
omoiov 1 cvumeplpopd KabopileTon kKot mopakiveitol amd Poroyikd Evotikta. [ tov
AOY0 avtdv, TPOoTAONGE VO avaKAADYEL TIC VTOPOGKOVGESG PLGIKEG OLVALELS TOV Ot
Tov BonBodcav va epunvedsEL TV 0VOPAOTIVY GUUTEPLPOPAL.

H WYoyavoivtikny Osopia, divel Eppacn ota mpdta ypdvio g (ong Tov avBpadmov,
Yol TNV KATOVONGoN TG LEALOVTIKNG GUUTEPIPOPAS KOt SLOUOPPMCTG TOV YOPUKTNPOL
TOV, OONYMVTOG OTN JTVTIMOY TG Bewplag ™ yuyooefovarikng avdmtvéng. O
Freud vmootpie OTL VAAPYOVY GLYKEKPUEVE OTASW. GTNV  OVATTLEN  TNG



TPOCOTIKOTNTAG KAl TG YLYOGEEOVOMKOTNTAG, A TO OO0 TEPVA TO TTOLdL HLEYPL VL
evnAkiwOel. Kabe otddio apopd o mepiodo {onNe Kot CUVOEETOL LE L0 EPOTOYEVN
{ovn tov copaTog, OTOL TEPIKAEiETOL 1 EVEPYElD TG Alumivio kot 1 omoio {ntd
wavormoinon.

Xoupova pe v Youyovoivtiky  Osopio, To OTOYE TOV TPOTOV TOIOIKOV
OLYKPOVGE®MV TOL &yovv anmwbnbel oto acvVEdNTO OmOTEAOVV KOBOPIoTIKOVG
TOPAYOVTESG, Yo TO OGO VYMG Oa eivar N TpocwmkdTTO TOV Bo avamTvydel. Avo
Aertovpyieg ot omoleg o€ TMOAMAEG TMEPUWITAOOEIS MUmOpel  va  EMOEPOVV
SVGTPOGAUPUOGTIKOTNTO TG TPOSOMTIKOTNTAG Elval 1] KAOA®ST Kot 1) ToAvOpOUNoN.

O Boaoikdc 61dY0g TG WLYOVOALTIKNG Bempiog elvatl 1 amOKOTAGTACN NG WYOYIKNG
vyelag Tov avOpPOTOV HEGH ATO TNV AVAKAADYT KOL TNV ATOKAALYT TMV OGVVEIITOV
OKEYEMV, CLVALCONUATOV KOl S10OTIKAGLOV, OTMG KOl TO EEMEPAGLLA TOV AVTIGTAGEDV
ov 10 Atopo MPOPAALEL OE ALTEG TIG AMOKAAVWELS. AVTEG Ol OMOKOAVYELS TOV
acLVEIONTOV oKEYEMV Kol eMBLUIOV Ba 00NYNCOLV GTNV TPOCMOTIKY TOV EVOPACT,
Ba evovvapwcovv 10 Eyom, Ba peuwcsovv 10 Yrepeyd kot o av&ncovy v eniyvoon
tov Exeivo.

O1 teyvIKEG TOL ¥PNGYLOTOLOVVTOL GTNV O1adIKaGio TS ZVUPOVAEVTIKYG, COLPMVA e
avt Vv Bsopntiky] mpocéyyon eivar ot glegvbepol cuvelppol, n petafifacn, ot
OVTIGTAGELS Kol 01 avAALGT TV OVEIP®V. AVOALTIKOTEPQ,

Me i ypnon tov eledbepwv Zoveipuwmv o Zopfovievopevos evBappiveror vo Agetl 0Tt
TOV £PYETOL GTO HVLOAO, YOPIG Vo KAVEL GUVEWONTES EMAOYEC 1| VO TPOGTOONGEL VoL
OLVOEGEL AOYIKA VTA TOV AEEL.

H Merofifoon PBonbd modd omv Bepameio. A@opd £€vo €ldog oyéong mov
avanticoetol pnetaly Zoppoviov- ZvpPovievduevov, Paoet g omoiag 0 deVTEPOC
VTP ATEVAVTL GTOV TPATO LE TPOTOVS IOV £lYE XPNOLOTOMGEL KATA TO TAPELOOV
OTIG OY£0ELG TOV UE GAAD WoYVPd TPOSOTA. XTOYOC TNG TEYVIKNG OVTNG, €lvarl 1
emiAvon g oyéong g petaPifoaong kKor TV avtiotdoswv mov TPoPdAiel o
Yvpupovievdpevog oy Bepancio. Avrioraoeisc voohvtal OAES 01 EGOTEPIKEG OLVALELS
oV avOpdTOL TOL avOiGTOVTOL Y10 VO U1 YIVOUV GUVELONTEG, Ol ACLVEIONTES OKEYELG
kot embopieg tov. Eivar didpopot unyavicpol auovag, mov tpofdiiet o avOpwmog yio
vo.  amo@Uysl odvvNpEg eumelpiec, OmM®G evoyés, vipomn kAm. O XvuPoviog
YPNOWOTOlEl, TeEYVIKEG OMWG €ivol 1 KATOMTPOCGHOTO AVTILETOMIOT, OlEVKpivion,
epunveia kot Oepamevtikn eneEepyacio.

Avaloon Oveipawv

O Freud é£dwve peydAn onuocioc ota Ovelpa ylori wioteve OTL Ol OVEIPIKEG
TOPACTAGELS GVUPOALOVY OMUAVTIKA YEYOVOTO, aVTIKEILEVE TG WOWTIKNG {ONG TOL
aTOUOV. AVOKAAVYE TOC LE OLTOV TOV TPOTO, UTOPOVGE VO PLEBEL TOAD TEPIGGOTEPQL
vy 660 AMEKPLATAV KOl VO PEPEL GTNV EMPAVELD OGVVEIONTEG GLYKPOVGELS TTOV
napepPaiiovtay Kot eumodilav TG oYECELG TOL 1010V HE TOLG TEAATEG TOL (Kot
exeivov pe dALovg), TpokaAdvtag tovg odpopa cvuntopote (Malkioon-Aoilov
M., 2012). H AvaAivon tov ovelpov icog propel va fondnocet tov ZvpPovievopevo,
ocv(ntdvtag pe Tov ZOUPOLVAO VO KOTOVONGEL, TS VTA TOV OVEIPEVETAL ATOPPEOLV



amd TO VOGLVEIONTO Kol Vo avTIANQOel Twg oev pénetl va eotidlel o€ avtd. 'Etot, o
Svpupovievduevog pabaivel vo otoyobetel TIc dpacTNPlOTNTES TOV, GOUPMOVO e OTL
yPEBLeTON Vo EMADGEL KO VO NV «KOAABEDL GE CKEWYELS TETOIWV KOTAUGTAGEWV, OTWMG
elvai Ta 6verpa.

2.2 H Xvpneprooprotiki) Illpocéyyion

H Bepancio copmepipopds Eekivioe o¢ Tpoomdhelol AVTIKELEVOTOINONG TNG LEAETNG
NG TPOCOTIKOTNTAG KOl TNG OAANYNG CLUTEPLPOPAS UE TNV YPNOT EMOTNUOVIKOV
TEGIRIOA

Baoum apyn g cuumeppopioTikig TpocEyyiong eival 6tTL 1 cuumeplpopd Bempeitan
anotélecpo uabnone. Amodeyouevn ™ Oewpion Tov John Locke, moteder ot o
avOpwmog katd T Yévynon tov givar tabula rasa (ypoagog xaptng), ue v évvola OtL
dev elvar ovte KaAdg ovte kakos. Kabmg pobaivel va avtidpd oto mepipdAiov tov,
SLOLOPPDVETOL T GLUTEPLPOPA TOV KO 1] TPOCOTIKOTNTE TOV.

H ovuneprpopd pabaivetan pe tpeig tpomovs, dnwg v KAacwkn eEapmmuévn pdonon,
TNV GUVTEAECTIKN pAbnon kot v pabnon péoco pipmonc. H xhaowm egaptmuévn
puébnon €yt v TPoELEVLOT TNG OTIC CLUGTNUATIKEG UEAETEC KO GTO TEWPALOTO TOV
npayporonoinoe o Pavlov (1927). H cuvtedeotikn pénon ypnoyromotel opoPég yia.
™mv evioyvon pag cvumepipopac. O B.F. Skinner (1938) fitav ekeivog mov datdnwoe
116 apyéc e, O kOpLog 6TdY0C TG £lvarl 1 EVioKLOT UG CLUTEPIPOPAS, VEAVOVTOG
™ ovyvotta g avtidpaons. H pabnon péoo mopatipnong kot pipnong eivot
YVOOTH] TOV Op0 KOWOVIKN HAONoM Kot cuvoéetal meEPIGCOTEPO e TO €100C TNG
nabnong mov mepiéypaye o Albert Bandura (1969). H dwdwacio g pabnong pécw
TOPATNPNONG Kot Uinong Tpotimtmy tpobmofétel v Vmapén KATOWV TPOYLOTIKMV
N CLUPOMKOV PHOVTEAWV LE T OOl TO ATOMO BEAEL VO TAVTIGTEL.

Ot otoyor g Xvumeppopiotikng Ilpocéyyiong, eivar n avayvopion tov TpoTOiTOV
™G OLGAETOVPYIKNG OKEYNG KOL  CLUTEPLPOPAES KOl 1M avaKoLOIOT  TOV
SupfovAevdpevou omd TO GOUTTMA TTOL ONLOVPYEiTAL OO Hid KOTAGTOON.

YyxeTikd pHE TOVG oTOYOLG TG Ogpameiag ovumepipopds, Oa  pumopovcav  va
Katatayfobv oe tpelg Pacikég Katnyopieg, oAUy NG OVGTPOGUPUOGTIKNG
oVUTEPIPOPEG, eKpdONon g dwdwaciog ANYNG OmoEAce®V Kol TPOANYM
npoPAinudtov (Krumboltz, 1966, Krumboltz & Hosford, 1967).

Ta kprmpra pe Bdon ta omoia tiBevton o1 otdHYOL eivan TaL ENG:
o [Ipémel va pmopovv va, S1oTudvovTal S1apopeTIKd yio kibe dvOpwmo.

¢ [l kdOe TEAATN-GLUPOVAEVLOUEVO TIPETEL VAL GLUPWVOLV YWOPIg KAT  OvVAyKn Vo
tavtilovron pe T1g a&ieg Tov cupuoviov.

¢ O BabBudg oto omoio emrvyydvovror and tov KaOe mEAdTN-cCLUPOVAELONEVO
TPEMEL VoL v TPOTNPNGIULOG,.

H ocvppovievtikn dwadikacioo KaTd TNV GUUTEPUPOPISTIKY TPOGEYYIoT Ba pmopovoe
va yopiotei og €L otadio (Hosford & de Visser, 1974):
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1. Avayvopion tov TpoPAnuatog.
2.A10TOTOOT GLUPOVAEVLTIKOV GTOHYMV.

3.ITpocdiopiopde g 6éong Tov cvpPovievdpevov ce oyéon pe Tov embountd
610Y0.

4. Emloyn Kot Epoproyn TNG TEXVIKNG Yo TV NITELEN TOL GTOYOV.
5.Extipunon g enitevéng tov 61o)0v.
6.ANEN TG GLUTEPLPOPIGTIKNG CLUPOVAEVTIKNG.

Ot tegYVIKEC MOV YPNGYLOTOLOVVTIOL GTNV CLUTEPLPOPICTIKY TPOCEYYIoN, €ival M
evioyvon, N THopia, 1 GLGTNUATIKN arnevatcOnTonoinon (| apoBaio Topeumddion),
N €KToidEVOT GTNV JEKOIKNTIKY] GUUTEPLPOPU, YVYOKOTOKAVGUIKY KOl OATOGTPOPIKT
Oepameio.

Avorotikdtepa, N evicyvon amotehel YEYOVOTO TTOL OTOV AKOAOLOOVV TNV EKONAMOT
LG CUUTEPLPOPAS, avEdvouy v mBavotTa ETOVEUPAVIONS TNG. Atakpivetanl og
Oetikn Ko apvnTikn evioyvon. Osgtikn evioyvom, eivor 1 apoPéc vAKGOV Kot
TVELUATIKOV €0MV, Ol 0moieg e&aptdvtatl amd Tov amodéktn. H apynrtikn evioyvon
etvar 1 dwdikacio mov Pondd vo eEareipbel 1 va amopakpovviel éva gpébicpa mov
npokoiel amootpoen otov dvBpomo. H nuwpio ocvvictator oty emifoAn evog
OPVNTIKOD YEYOVOTOG He oTOY0 TNV peiwon g mBavOoTnNTog EMOVEUPAVIONG H0G
OLYKEKPIUEVNG ovumeppopds. H ovatquatixy amevaicOnromoinon, cuvictatol 6to
GLGYETIGUO G avTidpacns, 1 omoia elvar amotéAecpa pdbnong e v KOTAGTOoN
OV TPOKOAEL TNV OTPOCAPLOGT GUUTEPLPOPH, TPOKELUEVOL Vo, pelwBel to dyyos. H
EKTOLOEVON OTNY OLEKOIKNTIKY GUUTEPLPOPA, GNUivel Tmg o ZVpPoviog Bondd oty
aneEapnon tov dyyovg mov eumodilel 1o dropo vo givor SEKIIKNTIKO KoL GTNV
EKHAONo™M NG SEKIIKNTIKNG GLUTEPLPOPAS UEGM TNG GLVIEAESTIKNG Habnong. X
woyoxataxivouikn Geporeio, 0 TELATNG-CLUPOVAEVOUEVOS EPYETOL AVTILETMOTOG LE TO
ep€diopa mov Tov mpokaiel POPo N dyxog, EVD GE OAN TNV dLAPKELD TNG OL0OTKAGI0G O
Yopupovrog mpoomabel va datnpnoel évtovo 10 Ayxog tov cvppovievduevov. H
amootpogiky Oepameio, ypnoonotel epedicpoto mTov TPoKAAOHYV TOVO Kot 0TOGTPOPN
YL TNV TPOTOTOINGT UG OVETMBOUNTNG CLUTEPIPOPAS Kol £POGOV deV LIAPYEL
SLBECIUN EVOAAOKTIKY] GUUTEPIPOPA.

2.3 H AoyikoOvopikn -Xoureprpoprotikn Ilpocséyyion

H Aoywobuukn-Zouneprpopiotikn  Ilpocéyyion (Rational-Emotive Therapy 7
REBT) sivan po Bewpio ™ mpocomkdOtnTag Ko por pébodog youyobepaneiog mov
avoantoynke katd v dekaetio tov 1950 amd tov Albert Ellis. Zmpiletoan oty
nemoidnon 0Tl ol cvvolcOnuaTikég JdvokoAieg ogeilovtar oe AavOacuéves ko
napdroyeg do&aciec, ot omoieg pumopohv vo aAAAEOLV pE TOV EAEYYXO TOV AOYIKMV
JlEPYATIDV, TNG AOYIKNG OKEYNG TOL OTOLOV.
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Boowoc o10y0g givor 1 amocagnvion e okEYNS and TopAAOYIGHOVE, €TI0 MGTE O
€0MTEPIKOG 018A0Y0G TOV avBpdTov va Eavafpel Tn AoYIKY TOL Kol To. GVVALCOM LT
va yivouv mo 0eTiKd.

Ymv Aoywobopikn Tlpocéyyion, xOplog otdyoc eivoar M peimwon g KEVIPIKNG
OLTOKATAGTPOPIKNG ATOYNG TOV £YEL O TEAATNG-GVUPOVAEVOUEVOS Y10 TOV EAVTO TOV
KOl 1 omOKTNON MO 7O PEOAISTIKNG KoL OVEKTIKNG @lhocoiag. O Xdpupoviog
npoonabel va fondncet Tov cuppfovievdpevo vo amarrayel amd TG TOPAAOYES 10EEC

KO OTAGELG TOV KO VO TIG OVTIKOTOOTNOEL Pe AAAeG Aoyikég (MaAkimon-Aoilov M,
1989).

"Etot 0 Zoppoviog akorovBel po cuykekpipuévn dtodikacio:
e Anuovpyet po Aertovpyikn oyéomn pe tov TeAdT-cLupPovAgvdpevo.

¢ ATOKOADTTTEL TIC TAPAAOYES 10€€G TOV TEAATT-GLULBOVAELOUEVOL Kot TOV Pon0d
VO ATOKTNGEL TNV TATPY| EXYVOGT TOVC.

eAgiyvel 6TOV TEAATN-GUUPBOVAEVOUEVO E TTOLO TPOTO OVTEG Ol TAPAAOYES 10EEC
TOV TPOKAAOVV TO TPOPANLLOTA TOV EYEL.

eBon0d tov mehdtn-cvpfovievopevo vo aAhaéet Tig mapdroyeg do&aciec Tov Kot
Vo LANGEL GTOV £00TO TOV, TTO AOYIKE KOl ETOIKOSOUNTIKAL.

eEvOapphvel 1OV  TEAATN-GUUPOVAEVOUEVO VO, EQPAPUOCEL TIG VEEC OVTEC
AVTIAYELG OGO EMMOLVO KOl OV TOV QOIVETOL AVTO.

Ta yapaxmpilotikd yvopiouata tov Zvufovrov, eivor ta e€ng (Albert Ellis, 1973 a):

e Avayvopilet T TaparloyeG CKEYEIG-COUTEPLUPOPES TTOL PpickovTal KAT® amd TV
SLTOPOYLEVT] GUUTTEPLPOPA.

e[Ipokoiel wor oavtipetomilel Kotd TPOCOTO TOV  MEAATN-CLUPOVAELOUEVO
TPOKELEVOD VO VOULLOTIONGEL QVTEG TIC 1OEEG,

e[Ipoonabei va kotadei&el TNV TapdAoyn Vo™ TG OKEYTNG.

e AvaAdel TIG OKEYELS HE TN AOYIKN, DGTE VO EAOYICTOMOMGEL TIS TOPAAOYESG
do&aoieg.

eEmidecviel ) pn AELTOLPYIKOTNTO OVTAOV TOV TENONCEDV KOl TOV TPOTO UE
TOV 01010 001 YOUV GE JLATUPUYES TOV GLVOLCHNUATOG KOt TNG GLUTEPIPOPAC.

eXpnoyomotel oromieg OoAAA Kol OoOoTElX YOO VO OVTUETOMIGEL  TOVG
TOPAAOYIGHOVS TV CKEYEWDV TOV TEAATN-ZVUPOVAEVOLEVOV.

oEnyel mmwg pmopovv va avtikatastafovy o1 TapdAoyeg oKEYELS Omd AOYIKESC TTOL
va otnpiloviol TEPIGGOTEPO GTNV EUTELPIaL.

e ABAOKEL TNV XPNON TNG EMOTNUOVIKNG HEBOSOV GTOV TpOTO okémtechat, €11
®ote 0 MEAATNG-ZLUPovAeLOUEVOS Vo pmopel va TV €@aprolel 1060 OTIC
TOPWVES 0G0 KOl OTIG LEAAOVTIKEG 10€€C KOl OKEYELG TOV.
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2.4 H Yropirotikn-AvOpomotiki) Illpocéyyion

H Ynopéotiky Oewpio eivor 1 Bepamevtikn mpocéyyion mov mpoomabel va
GLYKEPAOCEL TIC OPYES TNG VTOPEIKNG PLAOGOPIaG Yoo TNV avOpdTivy GUon He TV
(QOIVOUEVOAOYIKY] HED0OO, TPOKEWEVOL VO EMTOYEL TNV TIO OTOTEAECUOTIKN
KaTavonon Kot youyobepameio Tov Zvpfovievdpevov.

Ot Baoikég apyéc avTg TN TPOGEYYIoNG ELVAL O TAPAKATO:

o[lioTevEl GTNV EUPAVION KOl GTNV OAAOYT TNG CLUTEPLPOPEG OTAV TO GTOWO
AAANAETIOPA e aVOPDOTOVS KOl KOTOGTAGELC.

*O dvBpomog £xel emiyvmon ¢ vmapéng kot g un vopéng Tov.
¢O GvOpmmog VIAPYEL LEGO GTOV KOGLO, dEV EIval OMOKOUUEVOG OO QVTOV.

oH ovumepipopd mov mopepPaivel kot eumodilel Tov avOpmmo vo dnpovpynoet
OVLGLOOTIKEG OYEGELS LLE TOVG GLVAVOPAOTOVG TOV, TOV 0OMYEL OE O KATAGTOON
dryyovg Ko amodtopydvoongc.

oTo vmap&lokd dyyog Omuovpyel otov GvBpomo aicHnuato evoyng O0TL
katolofaivel 0Tt 1 cvopmeppopd Tov dev givor 00TE KOWWOVIKA 0VTE
TPOGMOTIKA OTOOEKTY).

Tyxetkd pe v ZvpPovievtikny dwdikacia, o Pacikdg otdyog g (ue Pdon v
vropEloTiky  mpocéyylon) eivar  va PonBinoet tov  dvBpomo vo  avamtHéet
EMOIKOJOUNTIKES KO OMOTEAEGLOTIKEG GUUTEPLPOPES, O1 0moieg Ba Tov emTpEYouV va
ONUOVPYNGCEL, VA OlOTNPNOEL KOl VO EMEKTEIVEL TIG OVGLUOTIKEG KOL OTUOVTIKEG
STPOGMOTIKES TOV GYECELG.

H Oepamevtikn oyxéon €xet peydhn onuocsio oty Ymop&iotkn Ilpocséyyion. Mia
GAAN évvola, OTmG eivan 1 Katavonon anotedel Bacikd otoryeio. O Xoppoviog fondd
tov ZupPovievdpevo va avayvopioet v vroapén tov. Toviletal 1 HovadKOTNTA TOV
Kka0e atopov. Idrntépmg onpavtikd poro dradpapatiCel ) €K TV TPOTEPOV SECEVON
00 Xvppovievdpevov 0Tt Ba TPOYWPNGEL GTNV AVOYVAPICT] TOV ECOTEPIKOV TOV
Koopov (MaAwiwon-Aoitov M., 2012).
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Kepaiaro 2

Enayyelpotikn kot IHpocomkn Avartoén

Ye autd 10 KePAAalo, avapépetor 1 évvola ¢ Ilpocwmikng kot Emayyelpotikng
Avantoéng kot 1 omovdoudTd Tovg otnv Emayyelpoatiky EEEMEN tov atdpov.
Kamnoteg Pacucéc Oewpieg Emayyeipatikng Avamtoéng, mov diymg avtég OgV LTOPOVLE
Vo Katovonoovpe v onuocio te. H évvola g awtoyvooiog, avtoavtiAnyng kot
avtoektipunong 6mov &yovv aueon oxéon pe v Ipocwmikr Avamntvén tov Kabe
aTONOV Kat ogv pmopel va mpoywpnoet oe Emayyeipatiky Avamtoén kow EEEMEN, av
TPAOTO OV TIG Kataktnoel. Atvetatl Epeaoct, omnv Erayyehpatikn Qpuyotnto kot otig
Ocwpieg AMyng Amtopdcemv.

1.HMPOXQIIIKH ANAIITYZEH

1.1 Eavtog kon IIpocomikn Avartoén

H Ipocomikr Avantuén eival 1 wovotnta mov amoktd o dvOpmmoc va wapeppaivet
GTNV TPOGMOTIKT] TOV 1GTOPIaL.

Méoca ond ™ OSwowkacio ¢ Ilpocomkng Avdamtuéng, ovveldntonolel Tovg
OVTOUOTIGUOVG TOV, TIG OVOYKES TOV, TIS TPOCOOKIEC TOVL, PTAVOVTIOS £TGL Vo
TPOYUATOTOEL AKOUN KAADTEPA TOVS GTOHYOVS TOV.

Yuyva ot avBpwmor dev &yovv emiyvomon TV EMOLUOV TOVG KOl GULVETMOC
KATAVOADVOLV XpOvo, E0OEDOVTOG TO UEYOAVTEPO UEPOS TMV SUVOTOTHTOV TOVG,
Kévovtag mpdypata mov dgv xpetdlovat 1] Tov 0ev EEPOLV TAG VAL TO SLUYEPLGTOVV, 1|
TOV TOVLG PAATTTOLV.

H Ipoconwkn Avémtuén eivon po dwdikacio ovtoyvociog kot eniyvoong tov
TPOCHOTIKMYV OLVOTOTHTOV LLOG.

Anpovpyel péca pog v aichnon OtL Wropovpe Vo TPOyUOTOTON|GOVUE OVTO TTOL
B0élovpe xkor va  yivoope mo dvvartol yuyikd Kot copotkd  (resilience).
(http://www.kepsi.gr/prosopiki-anaptyxi).

H mpoconum avantuén eivor pa oo Piov drodikacion Kot amoTeAel v apyn g
emayyeApatikng avantuéng. O Freud vmoompiée Ot 1 mpocwmikny Oepameion mov
yiveTon LM TNG TPOCMTIKNG AVATTLENG, £lval TO BaBUTEPO KoL TO AOOTPAYUATEVTO
pépog NG KAVIKNG ekmaidevong evog emayyeipatio. O id1o¢ o Freud 1o €0ece
YOPOKTNPLOTIKA «TOoL Kol TG Oo amoyTnoel 0 SueTLYNG Ta WEMON TPOSdvTa oL B
xpelnotel oto emndyyeipo tov; H andvinon Bpioketal otnv avdAvorn tov €avTtov Tov,

pe v omoia EEKvA 1 TPoETOaGiao Yo TV HEAAOVTIKY TOoL dpactnprotntay (Freud,
1937/1964, c. 246).
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H évvown «Eavtdg» ypnowomoteitor yioo voo meptypdyel v oAGTNTO €VOC OTOWOV,
OT®MG OLTN OTOTEAEITAL OO TO OCUVOAO OA®V TOV YOPOKTNPIOTIKOV OTOUK®OV
WV0TYTOV-6TOYEIOV  (PLUOIK®OV,  TVELHOTIK®V,  GUVEIONTAOV,  OCLVELINTOV,
CLVOUGOMUOTIKOV, VONTIKAOV, KOWOVIKGOV, 0EloAoyikdv). Xty Puyoroyie o 6pog
«Eovtogy  éxer  efapetikd  peyddo €bpog kot moikidovg opiopovg.  IToAroi
vrootpifovv 0Tt awTd oL amokaieitor «Eavtogy, dev amotedeital amd pia oviotTnTa
aALG gtvar évo 6OVOETO O1KOJOUNLO, GTO OTOI0 EVOMUATMOVOVTOL TOAAEG OVTOTNTEG
OT®MG 0 TPAYUATIKOG, 0 Wavikog 1 emBountog Eavtog, o Eowtog €1o1 O0mmg tov
BAémovv ot aAlot, o Eavtdg 0mme tov PAETEL TO 1010 TO ATOpO GE O14.POP KOVMVIKA
mlaiclo ko polovg, o Eavtdg oe oyxéon pe 10 T €kave 10 ATOPO GTO TOPEADOV, Ti
KAVEL 6TO TOPOV KOl TL LWITOPEL VoL KAVEL GTO HLEALOV.

ZovoQocHévn HE TNV €vvolo TOL €0VTOV &lvar 1 évvold NG ZuvousOnUaTiKng
Nonpoovvng. To dtopo mov €yet avamtvger vynAn ZvvosOnuotiky NompooiHvn,
pmopel va avtiAngBel dwpopetikd ta 6ca cupPaivouv YOp® TOL Kol Vo Toipvel
armopdoelg yia v (of tov ko ywoo v Emayyeipatikn tov mopeia. Koartavoet
KOADTEPO TOL OGO TOL EMOTUAivEL 0 ZOUPOVAOG KO AELTOVPYEL O ETOIKOSOUNTIKA
otV oxéon mov dnuovpyeitan petald toug. H cuvausOnuotikn vonuoohvn givat évog
oplopog oL d0ONKe amd Tov Yuyolodyo John Mayer kot tov Peter Salovey 1o 1990 yia
VoL TEPLYPAYEL EVOL GUVOAO ATO IKOVOTNTEG TOV GYeTilovTon pe To cuvaicOnua.

Me v ZvvawsOnuatiky Nompoovvr, divetar 1 dvvatdmnta oto dtopo v
avtihappdvovtal Ta cvvolcOnuatd tovg Kot o cuvasnuota Tov dAl®vV, Kobmg
emiong ko vo EAEYYouV T suvalcHpato ovtd pe TpOTo TETO10, MGTE Vo, PEATIOVETOL
n Lo tovc.

To 1997 o Mayer ka1 Salovey avépepav Tov 6po TG GLVAIGONUATIKNG VONUOGVUVNG
EMONUOIVOVTAG TIG CLVUGOMUATIKO-YVOOTIKEG aAANAemdpdcelc: «H cuvarcOnpatikn
VONUOGUVI a@opd TNV KavOTnTA Vo avTihapupdvecar akpBac, vo aglohoyels Kot vo
exepalelc ta cvvausHnuate, TNV KOVOTNTO VO, TPOcEYYILES Kot v TopAyeLg
cuvausOnuoto 6tav SlELKOAVVOLY TN OKEWYTN, TNV KovoTnTa vo, katoAofaivelg to
ocuvaicOnuo Kot T ovvoloOnuatiky yvoon kot v wkavotnta vo puOuilelg ta
cuvalcOnuota yio vo TpomBeic T cLVOUGOMUATIKY KOt TVELLOTIKT] AVATTUEN .

Ta yapaxtmpiotikd evog avBpodmov pe vynAn ZvvasOnuoatiky Nonpoobvn sivor ta
TOPUKATO:

eH avayvopion tov covaocOnpatov pog: H avtoeniyvoon, n avayvopion
oNAadn TV cvvalcOUdTeOV Hog TNV ®po Tov dnuovpyovvtol Bewpeitar o
axpoymviaiog ABog g ZvvaicOnpartikrg NonpooHvng.

e é&heyyos TOV ocvvaoOnpdtov pog: M wKovotro avt) oyetiletar pe
YEPOYDYNOT Kot TOV EAEYXO TV GLVAICONUATOV OOTE Vo avTLeT®mi{ovTot
amoteAecpaTikd ot Kotaotdoelg ¢ Long. H wavdtra avtr owodopeitot
VO GTNV AVTOETYVOOT).

oH sglevpeon xvijtpov Yy tov £0vtd pog: H wavoétmta yu avtoéleyyo
EMIPENEL TNV TPOCNAMCN TNG TPOGOYNG OE CLYKEKPLUEVOLG GTOYOLS, TN
oto)00esia, TNV avTOKVPLOPYiL KOl TH OMOVPYIKOTNTAL.
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oH avayvopion Tov cuvarcOpatov TOV dAA®V: 1 1IKOVOTNTO VT AQopd TV
ev ovvaicOnon mov eivar Bepelmdong de&rdotra.

oH dwuyeipion Tov oyxéocmv pog: H wavotnto aut) avaeEpeTol 6Ty kavoTnTo
dlaxelptong TV cuVaIcONUATOV TOV GAL®V.

"Yotepa amd TNV AETTOUEPT] AVAPOPA Y10l TIG OV0 aVTEG PACIKES EVVOLEC, £xEL 101aiTEP
onuocio vo UWAGOVUE Yo TNV GOUVOECT TOVE, GE OYEOM MUE TNV ZUUPBOVAELTIKN
dwdwacio. H AvtoavtiAnyn oamotelel avamdomacto KOUUATL TG ZVUPBOVAEVTIKNG,
O0TL, Y®PIG oVTAV TO ATOHO Ogv Wmopel vo QOTAGEL otV AVTOyvecio Kot vo
KOTOVOT)GEL TOV €0VTO TOV KO TNV TPOCAOTIKOTNTA TOV, UE GTOYO Vo Umopel va Kavel
emAoyég Ko vo Aapfavel amopdoels. To 1010 cvpPaivel kot pe v ZuvoisOnpotikn
Nonpoovvn, pag kot diymg avtiv, To GTopo dgv dvvaTol Vo Agltovpyel oe KAOe
otypn g {ong Tov Kat £To1 YiveTor SVCAEITOVPYIKO Kol deV Pmopel va avtomokpiOet
0TI TPOKANGELS TOV TEPIPAAAOVTOS YOP® TOV.

Ot évvoleg «Eautocy kot «XvvarsOnpotiky Nonposivn»  amotehovv Pactkd KOUUATL
™mg  onuovpyiog oyxéong peta&hd XvuPoviov Kot XvuPovAievopevov otV
Yvppovievtikn drodikacio.

1.2 Avtoyvmoia, Avtooavtiinyn kot Avtoektipnon

O 06pog avtoyvmoio elval 1 OVTIKEWEVIKY YvOON Y. TOV €0vtd, KaBe oYeTIKA
OVTIKELEVIKO GTOLXELO Y10 TOV E0VTO TOL TOL UITOPEL VO avapépeTan o€ kdBe Oy Tov,
COUOTIKY], KOIVOVIKT, ETOYYEALATIKY], GUVOIGONLLATIKY), YUYOAOYIKY] KA.

Avtoyvooio onuaivel enlyvoon tov ovidpdcewv Tov gavtov. Eivor n yvoon mov
€XEL TO ATOUO Y10 TNV CLUTEPLPOPE TOV, TIG OTAGELS, TIG 0EiES, TIC TEMOIONGEIS Kot Ta
ocvvaicOnuotd tov (Molkuwon-Aoilov, 1994). Eivar 1 wovotnta avayvaopiong
TEPLOYDOV TPOCMTIKNG, EKTOOEVTIKNG Kot  emayyeApuatikng eEEMENe. o v
amOKINON VTOYVOGiag 1tlaitepn onuacio £xovv o Pabudg, n mowdtTo, N TOKIAMA
Kol 1 OWpKELD TNG EMKOW®VING Tov €xel kdbe dvBpomoc pe to TPOCOTA TOL
nepPEALOVTOG.

O 6po¢ avtoavtiAnyn kKaAvTTel oToLEio TOAD TEPQL A TO AVTIKEUEVIKT] YVOON. To
dtopo 0 HEVEL OTNV AVTIKEUEVIKT UOVO YvooT. [Ipoywpd Gueca amd VITOKEWEVIKES
TPOEKTAGELS, GE TPOCHOTIKES EPUNVEIEG AVTMOV OV EEPEL Yo TOV £0VTO TOV. AVTd TTOV
avTILOUPAVETOL Y100 TOV E0VTO TOV HEGOH OO AVTEG TIG EPUNVEIEG KO TPOEKTAGELS, TA
CUUTEPACLOTO GTOL OTLOT0L KOTOANYEL, Ol IEPAPYNOELS, Ol EVIUEELS, 01 TOTODETNOELS TOV
KGAVEL GTOV €AVTO TOV, TAVTO e OPETNPI TO TL EEPEL Y100 TOV EAVTO TOV, TOL KAADTTEL O
OpOC OVTOOVTIANYN. ZVVERMOC avTONVTIANYM, onuoivel 1o T gpunveieg divel oTic
OVTIKELEVIKEG TANPOPOPIES TOV £XEL Y10 TOV E0VTO TOV, TO TAOG OvTIAOUPAvVETOL OTL
EEpet Yo ToV €00 TO TOL, TL VO, TL oTpooia, Tt StoTtdoelg Tov oivel (Argyle, 1981).

O xaBévag €xel avaykn amd po BTk avtoavTiAnym, yati n 0Tk avtoavtiAnyn
onuaiver Betikn otdon, Oetikr] mpodidbeon vy tov eowtd oAAG Ko TN (oM
vevikotepa. (Argyle, 1981, Rogers, 1981).
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H évvolo Avtoavtiinym, avaeépeTar 6Tov TPOTO e ToV omoio PAETOVUE TOV €0VTO
pog Ko Paciletal oTIC TPOEKTACELS TOV GYETIKMG OVTIKEWUEVIK®V OEOOUEVOV TNG
avtoyvoociog. Ilepiéyxer 6Aeg Tic a&loloynoelg Ko to cvpmepdopato mov Pydalet
KAmO10¢ Yyl TOV €00TO TOV, €punvedovTag TIG TANpoeopieg mov Oabétel. H
QLTOOVTIANYT oTNPILETOL GE VTOKEWEVIKES EKTIUNGES Kot emmpedleton and v
Kowoviky eumepia. To GAtopo Sopope®VEL TNV avtiAnyn Tov govtol PEGH amd TIG
AVTUMYELS Kot 6TAGELS TV AAA®V amévavti Tov. O tpdmog e Tov omoio pag PAETovV
ot dAhot kaBopilel oe peydro Pabud 1o motor vouilovpe 0Tl lpocte (CNUEIDMGELS
I'ewpydon A., 2015).

O 06poc avtoegkTipnon ypnotponoteiton Yo va. ovapepBovv ot aE0A0YNGELS TOL Ol
avOpmmOol KAvouv 0ALA KOl GUVTNPOLV Yio TOV 0T Tovg. TlepthapPaver drabéoelg
amodoyNG M amdppyng Kot tov Paduod mov ot dvBpwmot vimbovv a&idAoyot, povadikol
Kot amotelecpaTikol otnv kadnpepvi toug {on. O William James (1980), o dpvtng
™G YouyoAoyilog Tng avtoektipmong, €ide v avtoektiunomn oav v andcTao
AVALESH GTOV 10VIKO E0VTO Kot 6TOV avTIANTTO £0wTd. (Zipov B. Iardvng E., 2007).
O Coopersmith (1967), Bswpel 6T1 1 awtoektipnomn eivar «1 aE0AdYNoN TOV KAVEL TO
4TOpO, OYETIKA [LE TOV €0VTO TOV KoL TNV omoia dtatnpel amd cvvhbela. Exppalet o
otdon emdokiuaciog 1 amodokipaciog Kot dgiyvel tov Babud ctov omoio to dTopo
Bewpel 0Tt glvar wovo, onuovtkd, emroynuévo kot a&to. H avtoektipmon elvan pa
npoconikny Kpion a&ioc, n omoia exk@pAleTal 6TIG GTAGELS TOV ATOLOLY.

1.3 H onnavrikotnta ¢ [lpocomikng Avartoéng otny
Enayyeipoatikny EEEMEN ToV atopov

H Ipocwmikn Avantoén apopd 6An v mopeio g {ong Tov avlpdmov kot eivar pio
dwdwacio olywg téhoc. Ocov agopd v Enayyeipoticny EEEMEN, kotéyel onuavtikd
poro Yo kiBe GvBpwmo, S10TL TO emdAyyeALa €lval ovTO TOL TOV aKOAOLOEL GYEdOV
péypt ta televtaia ypovio e {ong Tov.

H mpocomikdémta amoteAel pio Pacikn didotacn tov atdpov mov €xel peAetnOet
wWwitepa 6T0 YOPO NG Yuyoroyiag. AmO TOVE TEPICCOTEPOVS EPEVVNTEG O OPOG
opifetar g 10 GHVOLD TOV YOPAKTNPICTIKOV TOV OTOLOV, VONTIKAOV, GOUITIKOV,
CLUVOUGOMUOTIKOV KOl KOW®OVIK®V, 0 SLVOUIKOG GLVOVAGUOC TV OTOimV GLVTEAEL
wote kdOe dtopo va eivar povadkd.(Ilamaduwtn, 1998).

Av Kot onpetdvovtal dapopég LETOED TOV TPOCEYYICEMV TV UEAETNTAOV, OAES Ol
Bewpntikég 0€celg ocvyKAlvovv onuepa GTO CLUTEPOCHO OTL 1 OAANAEmidpaon
YEVETIKOV KOl TEPIPOALOVIIKOV TOPAYOVI®OV 001YOUV omd KOWoU GTn SpopPmon
g mpocomkotntas. Kabe dtopo, pe Pdon m duvapiky] aAAnAenidopoacn oavapeco
0TS Proroyikég Tov KatafoAEg Kol TIC EMOPAGELS TOV TEPPAAAOVTOC OIKOYEVELNKO,
TOMTIGUIKO, €BVIKO Kot €VpOTEPO KOWMVIKO, SLUUOPPDVEL EVOL GUYKEKPLUEVO TVTO
TPOCOTIKOTNTAG.

Ot GvOp®TOl TOV KATAKTOVV QLTOYVAOGIN G€ IKavVOTomTiko Baduod, avipetonilovy ta
ocvvaloOnuotd Tovg pe TPOTO MOV UTOPEL VO EVIGYVOEL AAAO YOPOKTINPIOTIKA TNG
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TPOCOTIKOTNTAG TovG. Eivar avtdvopor Ko ciyovpot yio ta 6ptd Tovg, £(0LV KOAN
YUK vyela kol teivovv va viobetovv pia Oetikn otdon amévovtt ot (on. Otav
Bpiokovtor oe Kakn 0140gom, dev TV AVOUAGOVV OVTE KOTOKVPLEVOVTOL OO OVTNHV
KOl ®G €K TOLTOV, gival og Béon va amaAlayovv and avty ypnyopodtepo (Goleman,
1996).

Avomtocoetal £T61 6TO GTORO 1) IKOVOTNTO Vo amodEYETOL KatT' opyag v Vmapén
pog gupelag ykapag cvvaloOnudtov, 6mwg yopd, sutuyia, Bopds, ofoc, EkmAnén,
andia, amoyontevor, evBovcslooposg, Hicog kot ToAAd dAida. Emumiéov, pobaiver va
Buovet kot va ek@palel To GLVOICONUATO QVTE, XOPIG VO ATOKAEIEL OGA EYOLV LA TTLO
apvnTIkn xpotd M givar mo dvcdpeota. TELOG, Katapépvel va to emeEepydleTon Kot va
T Olxepiletat, vo avartuooetol péoa amd avtd. H cvuvasOnuatikn avtoyvocio
OAOKANPAOVETOL e TNV KAVOTNTA TOV avOp®TOL Vo oynuatilel pio cuvolkn ewova
YL TOV €0VTO TOV, Vo, oyNuatiCel avtiinym €avtov Yo To WHTEPA YOPAKTPIGTIKA
TOV YVOPIGHLOTO, Y10 TO COUOTIKO EAVTO, YOl TV KOWMVIKN TOV GUUTEPLPOPE, Y10 TNV
EMIBO0T OTIC GYOMKES N TIG EMAYYEAUATIKES VITOYPEDGELC.

2. EHATTEAMATIKH QPIMOTHTA

O 6poc Emayyeipotiky Qpuyotnto, avortdydnke amd tov Super (1955), o omoiog
avaeépet 0tL «o 0poc Emayyelpoticny Qpipdtmra, ypnoiponomonke yuo va mepryplyet
10 Babud avantuéng, to onpeio mov To ATOHO £xEl TACEL TAV® GTNV YPOUUN TNG
Enayyelpotikng  Avamtoéng, omd 1n  Oepedbvnon  péxpt v mopokun. H
Enayyelpotikn Qpuomta, pmopel va Beswpnbel og emayyelpotikny mikio, oe
avTIoTOlYio LE TN VONTIKN NAKIo». ATOTEAEGHO LOG SLoYPOVIKNG £pEVVaG Tov Super
elvail 1 dwomictmwon tov ToAvdidotatov g Erayyeipatikng Qpiudmrag, 0nwmg kot n
dwtdmmwon mEVIE OloTACE®MY NG, OTIS omoieg mpootédnkav kot ot deikteg
Erayyelpotikng Qpuodtnrog (Super kot Overstreet, 1960).

Ot mévte dlooTAoELg ToL Super ywo tqv Emayyeipatikn Qpuodtnta tov pnfov ivar ot
edne:
e[Ipocavatolopdg mpog kdmoto Emayyeipotikny emaoyn.
o[IAnpopodpnomn Ko TPOYPOUUATIGHOC TAVE® GTNY TPoTIUneica amacyoOAnom.
eXvvénein ot EmayyeAotiKéc mpoTiunoelc.
02 100epOTNTA TOV ATOMK®DV YOPUKTNPLOTIKOV.
eXveon ot Emayyehatikég TpoTiuncels.

Me v Ermayyehpotikn Qppuotnto, emiong, acyoindnke o Baldwin (1955), 6mov
TPOTEWVE TPIOL YOPOUKTNPIOTIKA TNS OPUYUNG CUUTEPLPOPES, TOL omoia €ivol 1 VONTIKN
EMAPKELN, 1 KAVOTNTO ETILOYNG OKOTMOV KOl O EVGVLVEIONTOG TPOSAVATOMSUOG TPOG
TOVG GKOTOVG OVTOVG,.

Emunpocbeta, pe to 0épa tg Enayyeipatiking Qpuuodtntag, acyolndnkov ot Gribons
kot Lohnes (1968), mov koatéAnéav o€ mopOUOIES SOMOTMOES WUE TOV Super,
emPePardvovrag Tic amoyels tov. O Crites (1965), dexduevog tnv moAvdidotorn pouon
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¢ Emayyelpoticng Qpuotnrag, mpdteve va oy SloTACEDV Kol LETARANTOV,
Tapopolo pe ekeivo Tov Super. To oynuo owtd amotédece TV PAcn TOve GtV omoia
katackevdotnke to Teot Emayyelpotikng Qpudtrag (Crites, 1978).

O Savickas (1984), mpotewve £va  SlOQOPETIKO  HOVIEAO  OVTIANYNG NG
Emoyyehpotikng QpluoTnTog, 10 S-O-R-A (S=Stimulus/Epébiopa,
O=0rganism/Opyavicuog, R=Response/Avtidpacn kot A=Adjustment/TIIpocappoyn).
[T cvykekpyéva, To S avaEEPETAL GE ETAYYEAUATIKEG EEMKTIKEG OPAGTNPLOTNTEG,
10 R og ovunepupopd avtipeTOdmIoNG Kotaotdoe®v mov aflomolel to  dTopo
TPOKEWEVOD Vo ovTamokpliel oTig eEEMKTIKES dpacTnploTnTEC/LITOYPEM®OELS, To O
EMONUAIVEL TO YOPOKTINPIOTIKA TOV OTOHOL OV OLEVKOADVOLV TNV TOPATAV®D
ddwkasio, evd 10 A apopd T ATOTEAEGUATO TG CVUTEPIPOPES TOV ATOLOV.

NUovTIK) Topadoy] omoteAel Tto yeyovog OtL M évvola ¢ Emayyelpotikng
Qpipdtrag givarl ToAvdidotarn, SlaPopeTikn and v Erayyeipatikn Avantoén, o
nePlEKTIKN amd tv Emayyehpotikn emioyn kot dev vmdpyel cvpeovia yo. To
TEPLEXOUEVO TNG.

A&iler va onpelwbel, Tog ivor onuavtikd va doVpE OGS TPOKTIKA SOTICTOVETAL 1|
Enayyelpotikn Qpuomra. Mropet va dwomiotmbet pe éva 1 mepiocodtepa Teot, dmwg
gmionuaivetat amd Tov Super ko tov Crites.

SoumAnpopatikd, n danictwon e Enayyelpoticng Qpiuotnrog tov atdpov, propet
va yiver povo pe Baomn v cOVEST TOV EKTOOEVTIKMOV, EMAYYEALATIKOV Kol GAA®V
aropacewv Tov. (Kaccmtakng M., 2004).

3.EIMATTEAMATIKH ANAIITY=ZH
3.1 ’Evvown ¢ Emtayyeipotikinc Avantoéng

Me 10 avtikeipevo g avamTLENG Kol YEVIKA NG €EEMENC TOV ATOMOL, acYOA0VVTOL
dlapopot KAGd01 TG Wouyoroyiag, pe kbprov avtov e E&ehiktikng Yoyoroyioc. Eivar
YVOOTO OTL | TPOCHOTIKATNTO TOL ATOHOV &ivan €va eviaio OAov, givol amodekt 1M
HeAETN TOV KAOE TOpEN TNG EEXWPIOTAL.

Melketdton o xaBe topéag Eexwplotd, OMMG €ivor 0 YLYOAOYKOG, YVOGTIKOG,
oLVOLCHNUOTIKOC, KOVOVIKOS KO ETAYYEAUOTIKOS TOPENS. £2C EMOYYEALATIKOG TOUENS
Oewpeitor oVTOG TOV KOAVTTEL TNV EMOYYEALOTIKY] CUUTEPIPOPE TOV OTOUOV, EVED
EMOYYEALATIKY] CUUTEPLPOPA EIVOL EKEIVO TO TUNILA TNG CUVOAKNG GUUTEPLPOPAS TOV
10 omoio oyetiletan pe v emayyelpotikr tov (on. (Tolbert 1974, Osipow 1973,
Herr 1972, Herr kou Cramer 1984, Isaacson kot Brown 1993, Crites 1969).

H enayyelotikn copmeppopd dev meptlopfdavel povo 1§ AcELg GoKNoNG KATo10v
EMOYYEALATOG, OAAG Kol TIG QACELS CKOMUNG TPOETOUACING Yo aLTO aKOUN Kot
ekelveg Katd TI 0moieg SIOUOPPAOVOVTAL TO YOPUKTNPIOTIKA TNG TPOSOTIKOTNTAG TOV
apyotepa 0dNyoHV GE LTV TNV TPOETOLAGIO Yiol AVTO TO EMAYYEAULA, TEPAAUPAVEL
KON avTEG TOV  aKOAOVOOVY TNV KOOV TO ETAYYEAUATIKY dPAGTNPLOTNTOL.

Eivor omodektd 611 oe kabévav oamd avtovg tovg Topelg ta dtopo eehMooeton
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aKohovBmvTag o cvveyn eEeMktikn mopeia mov apyiler oAy vopic ot {on Tov
aTOHoL, KAmOTE Kol TPy TNV Yévvnomn tov. Etot, yiveton AOyog Yo KOW®VIKN
avamTuEn Tov ATOUOV, GAAG KOl YLYOAOYIKY], GLUVOLGONUATIKY, YVOOTIKY ava(pOpd
OTOV EMAYYEALOATIKO TOUED,

H Emoyyelpotiky Avéamroén opiletor og m €&€MEn g Oyng ekeivng g
TPOCHOTIKOTNTAG 7OV OYETICeTOl HE OVTHV OV EKAQUPAVETOL MG EMOYYEAUATIKY
GLUTEPLPOPEL.

H emayyeipatikn Avantoén etvan puo ovveyng eEeMKTikn mopeia, pe apyn, odpkelo
Kot TéAog. (Anuntpdémovrog Ev., 1998).

3.2 Oempieg Enayyelpotikng Avantoéng Tov atopov

2t Oswpleg EmoyyeApatikig AvAmtuéng vmapyovv 0v0o OUAdES, €KEIVEG TOL
acYoAoVVTOL TpayHoTIKA pe TV Emayyedpatiky) Avantoén kot ekeiveg mov apopovv
povo v Emayyeipoatiky Emoyn kot toug mapdyovtég mov v ennpedlovv.

O Bewpieg avtéc mpoomabolv, eite Kwvovpeveg péca Ge avoTnpd BempnTikd Kot
eumepwcd  miaiola, eite Paciopéves anmhdg oe oKkEYELS, BE0EIC KO AVAAVGELS, vV
epunvedoovy Kot va TpofAréwovv v Enayyelpoatikny cvpneprpopd. Ilpoorabovv va
evtomicovv Tovg mapdyovteg ekeivovg mov emmpedlovv v Emayyeipotiknm
CLUTEPLPOPE Kot Vo, ovoKaADWouv peBddovg yio va eAéyyovtar OGOl amd TOVG
TOPAYOVTEG aVTOVG elval ePkTo, pe otdyo v Pondeio twv Xvpfoviwmv, Yo GG
Kol amoteleopatikny kabodnynon twv ZvuPovievdpevov tovg (Kacowtdkng M.,
2004).

O1 Ocwpieg Erayyeipatikng Avantoéng pmopovv va tatvoundodv e tpelg Leydleg
katnyopieg Kavtoag A. & Xavtin A.,1991):

e Mn Poyoroykég
e Yuyohoykég
o ['evikég Oewpieg

Baowo yapokmmpiotikd tov Mn Poyxoroyikov Oeoprdv, sivor 6Tt amodidovv v
Enayyeipotikn Avantoén kol ekAoynq o€ mopdyovieg Un WYUXOAOYIKOVG KOl GE
eEmTePKoVS ¢ TPOoG TO Atopo. H vonuoovvn, ta evolapépovia, 1 TpOSOTIKOTNTA, Ol
a&leg K. T. A. Tov atdpov dev Bewpoivtal w¢ ot KateEoynv kabopiotikol Tapdyovteg
oV ekhoyn enayyéAnotoc. AviiBétmc, vrootnpiletal TS T0 ATOUO TPOGEPYETAL OE
éva epyactokd TEPBAAAOV VIO TV EMOPACT EEMTEPIKMV TAPAYOVTIW®V.

Y1g Mn Poyohoykés Oewpieg katatdocovioar ot Owkovoporoyikés Osmpieg, Ot
Kowwmvioloywéc-TloMtiotikég Ocwpieg (my Oswpia tov Lipsett, Oewpia tov
Roberts).

Boaowod onueio twv Owovouoloyikmv Oswpiarv, etvar OTL oL ETayyEALOTIKES ETAOYES
0V atopov kabopilovior and okovopkovs Tapdyovtes. Mepikd emayyépato etvot
TEPLOCOTEPO EMOLUNTA A0 GAAX Kol OVTO OPEIAETOL GE OIKOVOUIKOVG AGYOLG.
Ogeirleton 6t0 KaBapd 6PEAOG TOV TPOGIOKA TO ATOHO OO KATO0 EMAyyEA L. AVTd
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TO OIKOVOMIKO OQEAOG €ival 1 Slopopdl TV OIKOVOUIK®OV HELOVEKTNUATOV OO TO
TAEOVEKTNLATO TTOV EVOTAPYOVV GE KATO10 EMAyYyeAUa, OE@POVUEVO ATO TNV GKOTLA
ToV aTOpHoL. Zvyiloviol TO OUKOVOULKG TAEOVEKTNUOTO KOl UEOVEKTAUATO €VOG
EMOYYEALLATOG, OO TO ATOUO Kol omoPacilel avaioya.

Ov Kowwwvioloyikég-Ilohitiotikés Ocwpies, Olvovv EUEOON G€ KOWMOVIKEG Kol
TOMTIOTIKEG EMOPACELG TOV O€YeTOL TO Atopo otnv Emayyelpotikn Avémtoén kot
EMAOYTN EMAYYEALOTOC.

Or Puyoroyikég Oesompieg, 0omodidovv 1d1aitepn ONUOCIO GTOVS YLYOAOYIKOVG
TOPAYOVTEG TNG EMAYYEAUOTIKNG EMAOYNG. ZT1G Puyoroyikéc Oewpieg evtdocovtat:

1. H Ocwpio TV YopaKINPIOTIKOV KoL TOPOLYOVTOV

2. Ot Yoyodvvapkes Osmpieg

3. Ot Bewpieg TV avaykov (my Otwpia ™ Anne Roe, Tvmoloyiky Oswpion TOv
Holland)

4. Ov E&elktikéc Oswpieg (my Oewpia tov Ginsberg, Oesmpia tov Super, Oswpia v
Tiedeman ka1 O’ Hara)

5. @ewpieg Mdabnong kot Emayyeipatikng Avamrtuéng (my Oswpio tov O’Hara,
Oewpia Kowvovikng Mabnong tov Krumboltz)

O T'evikég Oempieg vrootpilovy Vv dupeon N Eupeon, Tavtdypovn, emidpacn
TOALDV KATNYOPLUDV TOPUYOVI®OV GTN ANYN EMOYYEALATIKNG amdpaong. XT1g [N'evikég
Oewpieg meprhapPfavovrar:

1. H ®ewpio tov Blau

2. H @ewpia tov Super & Bachrach

3. H @¢wpia tov Bill Law

4. H Ocopia toov Zovtovov ZuoTNHATOV

5. H ®cwpia g Avtictoiyiong

4. ADVP: H OEQPIA THX EITATTEAMATIKHX &

MNPOXQINIKHE ANAIITY=EHX

H pébodog evepyomoinong g Ilpocwmikng kot Emayyeipatiknig Avédmtuéng éxet
okomod va Bondncetl T0 ATOUO VO AITOKTNGEL TNV 1KOVOTNTO VO, AVOADEL TOL TPOCMOTTIKA
TOV oTotyeln (evepynTikd Kot wabnTikd), tn dopr Tov YOpw meptPaAiovtog kabdg Kot
T1G gVKALPIEG KOl TOVG KOWVMOVIKOVS TEPLOPIGLOVGE.

Avm) 1 Oeopia, TepAapPavel cuyKeKpUEVa 6TAd10, To omoio aKoAovBovvTal amd
oV Z0pPovio oty Zupfovievtikn Xyxéon:

eE&epevvnon

Me cLYKEVTIP®OTN TANPOPOPIDV GYETIKAOV HE TIC OVAYKES, TNV OVTOOVTIIANYM, To
amoteAéGATO K. A. 7. TOV atdpov  TToAvkatevBuvopevn okéyn.

e ATokpLoTAAA®ON

Me ta&ivopunon, avaivon Tov TANPOPopLDY
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e Ele1dikevon
Me a&ioAdynon, 1epapynon.

e[Ipayparonoinon
Me opydvmon Kot TPOYPOUUOTICHO ToV PNUATOV/ OTPATNYIKOV ETITELVENG TOL
GTOYOV.
H MéBodog evepyomoinong ¢ Emayyelpoatikng kot IIpocomikng Avémtuéng 1
npocéyyion ADVP avortoyOnie amd tov Denis Pelletier, Noiseux Gérard kot Charles
Bujold ka1 Bacileton otig 101eg a&ieg Omwe N TPOSOTOKEVIPIKY TPpocéyyion tov Carl
Rogers. H ADVP Baciletar kuping oto épyo tov Ginzberg (1951), tov Super (1963)
ko Guilford (1967).
* E€epevvnon:
e oVTO T0 06TAO10, 0 ZVUPOVAOS gvTomilEl TIC TPOTIUNOELS TOV ATOMOV, TIG aies, Ta
evolapépovta tov. H xatavonon g onpaciog avtov, dadpapatilel Pacikd poro
OTIG OMOPAGELS Kot otnV mopeia evog atdpov. O Zoppovrog divel Eupacn otov poro
kot ™ 0éom epyaociag (mov Oa emdeyel amd tov ZupPovAevdpevo), yio v avamTuén
™G TOVTOTNTAG KOl TNV WYLYXOAOYIKN 100ppomic Tov atdpHov. AvoAder Kot va
petappalet Tic epmelpieg Tov and v dmoyn twv de&totnTev Tov. Bonbd 1o dtopo va
avanmtOEEL TIC KavOTNTEG TOL Yo va. e&gpevuvnoet 1o mepiaiiov tov. O Zvpupoviog
Aopupdver  vmoOyly  to  owovopkd mePBALOV otV avamTtuEn  Tov  €pPYOV
ToV(UETOPAAAOUEVEC LOPPEG OPYAVMOCTG TMV EMYEPNCEDV, O OAVIIKTUTOS TOV VEDV
HOPQAOV 0pYAVOONG TOVG OYETIKA HE TN QUOT TOV O&lOTHTOV 7OV OTALTOVLVTOL
onuepa). Katd m obpkela ovtig g TpdING OAONG, EMIKEVIPMOVETOL GTNV OVTO-
amacyOANGCY|, LE TPOTEWVOUEVEG AoKNGES. MeTd amd kdbe doknomn to dropo Kaleiton
VO CNUEDOCEL T MO CNUAVTIKE oTotyeia mov €xel ndbel. To mépaocua péca and to
ypantd, aglohoyel to épyo tov. To dropo eumiékeral o€ (o e€epedvion TOV £0VTOV
0V, TOL TEPPAAAOVTIOS TOV, TPOKEUEVOVL VO EMEKTEIVEL TOLGC EMOYYEAUOATIKOVS
opifovtég Tov, va Ee@lyel amd TG EMPPOES TOV LEPIKEG POPEG TOV PEPVOLV THGM, VAL
neplopicel 10 medio avalnnong Kol vo TEPLOPIGEL TIC EMAOYES GTA TAPUOOGLUKEL
emayyéApaTo €0KA Yoo TO opywo mePPdAAov TOv. XNV OaTOMIKN @Aom NG
eEepevvmong dev TPEMEL, TO ATOUO VoL AAPeL pia TEMKN omdPacT), 0ALL TPETEL Vo, Eivar
oe 0éom va del OAeg TIg mBAvEG TTLYXEG MIOG KATAOTAOMG, OAM TO. GTOUKElD EVOG
TPOPANLLOTOC.
* AToKkpvotaiimon

210 ovyKekpévo otddlo, eviomilovtal mhoava medio kabodnynong and to ctoryeio
mov £yovv otepevvnbel. To ATOUO ETIKEVTIPOVETOL GTO EXOYYEAUATIKO COUPEPOVTO GE
ox€om WUE TNV WPONYOLUEVT €pyacia, mpoteivovtog o XouPfovAoc po Aloto TV
SPOP®V EMAYYEALATOV TTOV €lvar TOHAVOV VO, AVTATOKPIVOVTOL GTA CLUPEPOVTE TNG,.
Me Baon avtr ) Alota, Ba {ntnOel and 1o dropo vo emiéEel T€ooepic 1 TEVTE TOUELS
7OV €K TOV TPoTtépwV Ba To evdlapépovy kot Ba BELeL meprosoTepo. To Prpa ovtod
kaf1oTd Juvary TNV "dmocaPNVIoT], OTN OlEPELVNTIKY] (ACT, TPOKEIWUEVOL O
2oppovrog va Baret TdEn oTIC TANPOPOPIEG TOV GVYKEVIPOONKAY, KOl OPYAVAOGCEL TIG
AVTIMYELS TOV. Alokpivel To KOWE YOPOKTNPLOTIKE GE OploUEVO ETOYYEALLOTO,
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apyiler va mpocodtopilel edv taptdlovv pe o GLUEEPOVTA, TIG OEIES, TIC 0eE10TNTEG
0V ZVUPOVAEVOUEVOVL.

» EEc1dikevon:

Ye ovtd TO OTAd0, VWAPYXEL OLYKEKPEVN Oladikacio yw TtV avalntnon
TANPOPOPLOV KOl  EVNUEPMONG Yoo TNV EMAOYN  EmayyEAUOTOS Omd  TOV
Svpupovievopevo, ITov kot TOG vo avalntioel TANPOPOPIES Yoo TNV EMKVPWON EVOG
épyov; Xe avtd 10 onueio, Bo mpémel va emAEEel avapesa o€ OAEC TIG EMAOYEC TOV
npocolopilovtal otig 000 mponyovpeveg eacels. O XOUPoviog, emAEYEL OLTO TTOV
avTovoKAdTol TepocdTEPO OTIC emBupie TOL OTOUOV KOl GTI CKOTIUOTNTO TNG
eaong otv omoio Ppicketar, n OSadwkacio tn dedouévn otyun. Tpeg Pacukol
TOPAYOVTEG EUTAEKOVTOL:

oH crompoma (to dropo evromilet T1g aieg kot Ti¢ embupies TV
H oxompdmra 1 n mbavétro, amotedel v avdykn va AneOodv vrdywv ot
eEotepwcol meplopiopol (mepiPdiiov, cuvinkeg TPOGPACNS GTO EMAYYEALLM) KOl OL
ecotepwol (kivntpa, mpoeid), 6mov pmopodv va avtitayBobv GTNV EQUPUOYN TOV
£pyov.

oH évtaén o€ pia véa KaTAGTAOT KO ETAOYT ETOYYEALOTOG.

e H Xvvoyn(pe ovpfipacpd g mpog avtd mov vimbel 0 ZupBovAevdpuevoq)

Ot [Tpoduaypa@és, eivat To oNUEio TOUNG TOV HEUOVOUEVOV TIUMV HE TIG SUVATOTITEG
0V PHECOV. Oa mpémel va apdyet T dtopopd PLETAED TV O1POPOV SLVATOTHTOV KOl
va avtipetoniost pali pe tov opfovio, v mpoypotikoOtnTa £l Tov €ddeovs. To
dropo Ba Tpocdiopicet L BENEL TEPIGGOTEPO, GE ALTO TO CMELD.

* [Ipaypatomoinon, 6mov amarteiton Opaon.

Xe avtd T0 0TAd10, TEPVAE omd TV TPOBeon oty dpdomn. To dtopo, amopucilel,
avorlapupavel, oyxedwdlel TG OpAOE TOV, OVOMTUOOEL TEAIKG EVOALUKTIKEG
otpatnyikéc. [Ipémel va amoeiyel n andpacn tov va amoderydel amd Tig avtiféoels, ta
eumoda kot Tig amoyontevoelc. 'Etol, og avtn ) o, 1o dtopo Exet,

1. AettovpykdTTO YO0 TV OATOPOGT] TOV
2. oxe01CUO TV OPAGEMY TOL

3. TpoPAeym mBavadv gpmodicnv

4. otpanykn

Me v Oewpia ADVP, o ZopuPoviog mpombel v avdmtuén g kdbe @dong mov
TEPVE TO ATOUO Y10 VO OTOKTIGEL TPOCMOTIKY OAAL KOl ETOYYEAUATIKY OVATTLED,
TPOCPEPOVTOG KaBodNynon Kot Tig KatdAAnies tpoimobécelg, mov Pacilovror oty
ocvAloyw gumetpia (Baciopévn oe kdbe GTAd10).

[Tépa amd ) Bpoayvmpdbeoun emayyeipoatikny emioyn, n Oswpioc ADVP, Bonbd tovg
avBpadmovg va divouv teptocdTEPO vONua ot o1 Toug, Yo va £ivol 6TovV KOvmvikd
KOGLLO.
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Kabe otdowo, agopd tpio Bépata amd to omoion B avomTuyBovv, KOTACTAGELS Kot
dPACTNPLOTNTES TOV LOONGLOKOD GTOYOVL:

H npocomikdtta, n tpocomikni 1otopia, K.AT. (Avtoyvocia).
O Kdéopog, n kowvovia pe Tig dpactplotnteg G, (o)oAEl0, ETAYYEALATIKOS YDPOG).

H oyéon pe v owoyévewn, TOug GLVOIEAPOVG, Ol KOwdTNnTeS, K.G. (Apyn G
ocuvepyasiog).

O o10yx0c ™ ADVP Bcwpiog, eivar vo Tovwbel 1 Katacokev Tov €00Tod Kot v
evBappHvel TOV TOAATAAGIOGHO TOV OAANAETOPAcEDV HETAED TOV ATOUOV KOl TOV
nePPAALovTOg Tov. Méow avthg, TO dTopo, pmopel vo avamtiEel Tn OIKY TOV
TPOCOTIKOTNTO KOl GYECT] LE TOV KOGLLO.

5. OEQPIEX AHYHX AITOPAXEQN

H Octopla Aqync Amogdoewv, mov &iye peydAn ovamtuén otov topéd TV
OLKOVOLKOV, €100 GTOV Y®PO NG YuyoAoyiog katd tnv dekaetio tov 1960, petd
™mv dnpocievon dvo onuavtik®v apbpwv and tov Edwards (1954,1961) mov £deyyvav
ot 1 oxeTkn Bewpia pmopovoe va ypnowormombel yo v epunveio g avlpamivig
CLUTEPLPOPEG, HE TOV TPOTO TOVAAYIGTOV TOL TNV €EeTdlovv o1 YyuyoAdyol. H
dekaetio Tov 1960, yopaxtnpileton and v mpocmdbeio va epunvevtel N dadkocio
NG EMAYYEALATIKNG EMAOYNG 6TO TAaiG10 TG Ocwpiog AyYnc ATopacemy.

H Ocwpia avt, amodéyetor 6TL vTAp oLV

1.’Eva tpOG@TOo oL TPOKELTOL VO, TAPEL L0, OLTOPOCT).

2. Mo katdoToon oL amottel TNV ANy omdeacng.

3. Opiopéveg TANpoPopieg mov UITopoLV va ¥pnooronfody katd tnv Aym

™G amOPacTG.

To dropo emelepydletor vontikd Tig evaAroKTIKEG Avoelg Kot Quyiler tar mbava
amoteAéopato pe Pdaon v mbavémrta mov £yovv vo cvpPovv, v oio M
OEEAMPOTNTO TTOV £XOLV Y10l TO GTOLO.

Ynrdpyovv drdpopa povtéla Afyng Amopdoemv, to. 0moio. TOKIAOVY ®G TPOS TOV
Babuod yevikodtntog N e€edikevons, 6GOV aPopd TNV EPAPLOYN TOVS, CYETIKA LLE TNV
otadtodpopia kot o emdyyeipa. (Kavrag A., Xatln A., 1991).

[Mapaxdto mtapovcidlovtal tévie Ocmpieg ANMYng AToPpacewv:
e To Movtého tov Hilton
e To Movtéro Tov Katz
e To Movtého tov Gellat
e To Movtéro tov Kaldor kot Zytowsky

e To Movtélo Tov Vroom
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» ITo avaAvtikd, o Movtého tov Hilton, ompiletar oy emhoyn, Onmg avty
eetaleton oto owovoulkd (Simon, 1955) koir otnv évvola NG YVOOTIKNG
acvupwviog, Onmg mopovotdotnke oty Yuyoloyia amd to Festinger (1957).
I'vootikn acvpgwvia, speavifetor 60tav t0 dTopo V1oBetel 0TACEG TOL €ivar un
ocvopupatéc peta&d Tovg N OTAV Ol TEMOONCELS KOl 1) TPAYHOTIKY TOV GUUTEPIPOPA
Bpiokoviat o€ d1doTOOT. ZE 0 TETOLN TEPITTMON TO GTOUO , TPOKEWEVOD VO, LLEUDGEL
TNV YUYOAOYIKY £€VTaoT, TPEMEL VO TPOGOVYEL OTNV HEI®ON NG AGLUEMVING,
petoBdAlovtag Tig 6TAGELS TOV 1| TIC TEMOIONGELS TOV.

To Movtého avtd eivor TeplocdHTEPO TEPLYPOPIKO TOPE  KOVOVIOTIKO, apoD
acyoAeiTal PE TNV TEPLYPAPN TOVL TPOTMOL pe TOV omoio ot dvBpwmor Aapfdavouvv
amoPAacelg kot Oyt pe tov Tpdémo mov Wavikd Boa Empeme va TG Aapfdvovv. H
ddwkacio Aqyng amndeoonc, ovuewve pe tov Hilton, Eexvda amd kdamola
gloepyopeva and 1o meptPaAlov, dnAadT TV cvveldnTomoinon 0Tt Tpénel va. Aneoei
0L GYETIKT] QTTOPOOT).

210 povtédo atd, mePLypaeovTol HePKOl TaPAyoVTEG TOV AVEAVOLY TV AGLUEMViH
Kol PEPIKES OTPATNYIKES Yoo TNV pelmon e Oswpel g 1 mpoomdbeia yo TV
Lel®oN TG YVOOTIKNG AGVUPOVING OVALESH OTIS TEMOONOCELS TOL £XEL TO GTOLO Y10
TOV €00TO TOL Kou ekelveg mov €xel Yy 10 mePPAAAOV TOL amoteAel TNV KHpaL
Kiyntiplo Suvaun, 6oV agopd TNV Ay omodcemV, GYETIKA [LE TNV 0TOd0dpOLia.

Y10 Movtélo tov Hilton, n dwdikoaocio peimong g yVOOTIKAG AGVUPOVING O&V
akoAovOel v akpiPn mopeia wov Tpodiaypdpetl o Festinger. O mpoonddeieg peimong
NG YVOGTIKNG 0CVUQ®VIOG TponyohvTol amd TV ANy ano@dcemy, 6to MoviéAo Tov
Hilton. (Kavtog A., Xatln A., 1991).

» O Katz (1963) napovcioce to Movtého mov petovopooce o «Movtédo yuoo TV
kafodnynon otnv ANYN onoQlcemV CYXETIKE Le TNV otadtodpopion to 1966. Xt0
Movtérho tov Katz xabopilovtarl ta ypovikd onueion 6Ty EKTAOEVTIKY TOPEID TOV
véov, katd to omoio mpémel va ANeOel o emayyehpotikny andeacn kot tovider v
onpacio wov £yl T0 GLOTNA OELOY TOL ATOUOV GTIC EMAYYEAUATIKES OTOPACELS TOV.
Yvvovdlovtor tpia €10M otoElwy, Om®G €va cvotnuo ooV, éva cOoTNUA
TANPOPOPLOV Kol €va cvotnpa Tpofreyns. To dtopo mov mpodkelTol vo whpeL o
amoOPOoT £XEL TO OIKO TOL CVOTNUA Kuplapy®mV alldV Kot avaloyd PE TIC OIKES TOV
TPOCOTIKEG OVAYKES, EVTOTILEL €va Kpioio 0p1lo Eviaong yio kdbe pa and tig aieg
avtég. Ot a&ieg aVTEG 1EPAPYOVVTOL GOUPMOVO LLE TNV GYETIKT GTTOLOAATNTO TOL £XOVV
vy To dtopo . kéBe mbovn emAoyY KpiveTal MG TPOG TN «OVVAUTN EMGTPOPNG» TOL
&xel g Tpog Kabe atio, dSNAON TNV SVVATOTNTO TOL EYEL VAL EKTANPDOGEL TO EAAYLOTO
opro g a&lag. H dwafAenopevn «d0ovaun emoTpo@ne» mov €xet Yo KAOe pia omd Tig
EVOALOKTIKEG AVoELS, ToAhamAactaleTan pe TNV omovdaidtnta mov Exel N kdbe aia
Kot pe TOV TpOmMO autd €Yovpe Yo KAOE €VVOAMKTIKY) AVGT, TO GOpOIGHO TOV
YWOUEVOV aVTOV oV ovopdletal emotpoen a&lag. Xtnv cuvéyeld, vroAioyiletal M
mhavoTNTO E10000V GE KAOE o amd TIG EVOAOKTIKEG AVGELS (EmaryyEALOTA), TTOV KoL
0T TOAOTANGLALETOL LE TNV EMOTPOPN 0&I0G Yo VO LG OMOEL TNV OVOUEVOUEVT
a&la yio kaBe EVOAAAKTIKN ADOT).
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[Ipoxertan yio v KAaokn Bewplag g mpocdokiag, ot Bewpia TOV KVRTPOV,
petapepuévn otnv don g Erayyeipotikng Zopuovievtikng.
TpormomomOnke and tov Katz, avtd 1o Movtélo, dote va eivor dvvatny 1 ypron

VTOAOYIGTN KO TO TPOYPOLLE OVTO TOV XPNOIULOTOMONKE GTO GYOAEID, OVOUAGTNKE
SIGI (System for Interactive Guidance Information), (Chapman et al., 1977).

» 2TV TOpOYN ETOYYEAUATIKNG KoDodNynong 6tovg véoug amofiénel To Moviélo Tov
Gellat (1962). Otav 10 Gropo TPOKETOL VO TAPEL UICL OTOPAOT), OVTILETOTI(EL TO
MYOTEPO dVO EVOALUKTIKEC TTOPELIES, OVALEGN OTIC OTTOIEG TPEMEL VAL KAVEL TV ETIAOYT
tov. To dtopo cvAAéyel o GYETIKG oTOLElD Kol 0E PAOTN GAcn Aettovpyel TO
ocvotnuo TPOPAeYNg mov €xel, KaB®OG EKTIUA To TOOVA OTOTEAECUOTO KO TIG
TOAVOTNTEG TOV EYOVV VA TPAYUATOTOMOOVV. ZTnV de0TEPN QPAON, VIEIGEPYETOL TO
a&oA0YIKO TOV GUGTNUA, KOOOS eKTHd TV emBouuntdtnTa TOL £YOLV Yo ALTOV TA
OTOTEAEGLLOTO. OV TA.

[Mapadéyeton o Gellat, Twg 0 Movtédo tov, ypeldletarl Tapamépa. SIEVKPIVICELS Kal
TO GUVOEEL UE TOL YEVIKOTEPO, LOVTEAL ANYNG OTOPAGEDV, GTO OTTOL0L VITEICEPYOVTAL OL
VITOKEEVIKEG EKTINGELG Y10 TNV TOAVOTNTO Kot TNV EMOBVUNTOTNTA TOV ETUEPOVG
AMOTELEGLATOV IOV gumeptEyel Kabe emhoyn mopeiog (Gellat ko Clarke, 1967).

» To Movtého tov Kaldor xouw Zytowsky (1969), amotélece o mpoomddeia
SlemMoTUOVIKYG Tpocéyyons. O mpdTog, €lval OKOVOUOAOGYOS Kol O OgVTEPOC,
yuyohdyos. IlpoondOncav va eicdyovy oty Bewpia Yo TV emayyeALLATIKY ETAOYT,
11§ €évvoleg mov oyetiovtal pe v AoyKY| dpdon Kot TNV AMyn amo@dce®y Kol vo.
TPOGIOPIGOVV «TTOLES KaTnyopieg KaBOPIGTIK®OV TapaydVTOV EMOPOVV GTNV EMAOYN
eVOG EMAYYEALOTOG KOl IE TOl0 TPOTOo kABe £vag amd aTOVG TOVS TPOGOIOPLOTIKOVGS
napdyovieg oyetiCovtol i Toug GAlove, mote va. yivel 1 telkn emdoyn» (Kaldor ko
Zytowsky, 1969, cek. 781). Zopupwvo pe 1o Moviédo tovg, 1 évvola NG ETAOYNG
TPOoVTOOETEL TNV VTOPEN EVOALOKTIK®OV KOTELOVVGEWV amd TIC omoiec TPEmeL val yivel
N emioyn, kabdg Kol KOTOW KPITHPLO Yo TNV EMAOYN. XTO0 TAAICIO NG
EMOYYEALATIKNG EMAOYNG, Ol €VOALOKTIKEG koTevBuvoelg, etvon o ddpopo €idn
EMOYYEALATIKAOV EVKALPLOV amd TIG 0moieg To drtopo mepropiletan pdvo oe ekelveg, yia
T1G OTOlEG £XEL TAL TPOGOVTA KO TG ATALPALTNTEG TANPOPOPIES.

O¢tovv TNV O100KOGI0. ETOYYEALOTIKNG EMAOYNG, OTO TAMIGIO W0G OlOOIKOGTOG
«eroepyouevov-eEepyopuevavy N «puécwv-omotelespatovy. Etvar eavepn 1 enidpaon
and v owkovoukn Oewpio. Ewsepyopevo 1 péca, eivar to yopoKInpioTiKd TOL
OTOLOV OV KOGTOAOYOUVTOL atd 0vTo, pe Pdon v afia TV Tpaypdtov amd To
omoio Topatteital OTav TO YPNGLOTOLEL GE U0l EMOYYEALOATIKY] ETAOYT. AvAAoyo pe
TO. YOPOKTNPIOTIKO TOV EGEPYOUEVOV OLTAOV KOl TO YOUPOKTNPIOTIKA Tng KO
EVOALOKTIKNG TOPElng, TPOKVTTOUV OPIGUEVO EEEPYONEVE 1) OTOTEAECHATO, OTO
omoio. T0 Atopo, 0modidel KAmow cLVOAKN o&io Yo KAOe eVOALOKTIKY] Topeia
Eexyoprotd. To cuvolMKO KOGTOG TOV EICEPYOUEV®OV, GLYKPIVETOL LLE TNV GLVOAIKN
allo tov efepyduevov kot mpoodopileton o teAK] kabopn ofio yoo kabe
EVOALOKTIKY| TOPEiaL.

» H Ozopia tov Vroom (1694), npoteive éva Movtého Afyng Amogdoemv, mov
OVIKEL OTNV KATNYOPiO TOV <«TEPLYPOPIKMOY HOVTEA®V» KOl ©TO omoio yiveton
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olakplon  UETOED  EMOYYEAUOTIKNAG TPOTIUNONG, EMAYYEAUOTIKNG EMAOYNG Ko
enayyeALOTIKNG KotdAnENc. H mpdtn €xel 1o peyorlvtepo «oBévogy, n devtepn €xel
TIC UEYOAVTEPEG «TITPOGOOKIECH KOl M TPITN TG peaMoTiKOTEPES TOUVOTNTEG Yol
emtuyio. To oBévog o eVOAAOKTIKAG ADONG SOUOPPAOVETOL OTO TOPAYOVTEG,
avTMyelg kot a&leg Tov aTOUoV, EVE Ol TPOGOOKIES O QLT TNV GLVAPTNON TOV
TPOCHOTIKMV EKTIUNCEMV OC TPOG TO TOAVE OTOTEAEGLOTAL.

EmnpooBeta, eivor onuovtikd va avaeepbet, twg ot dvBpwmotl Aapfdvovy amopdoes.
Kabe dvOpomoc, yopaktnpiletor yio Tic 10101tEPATNTEC TOV GLVOETOLY TN OIKN TOV
TPOCOTIKOTNTA KOl GE OVTA TO TAAIGL0L YPNCLUOTOIEL TN OIKN TOV TAKTIKY GTNV ANy
amoPAce®V. YAPYOUV KATOL0L TPOTLTO. GUUTEPIPOPAS, OOV emavaloupdvovtol pe
Kémolo 6TafepdTNTO Kol GLVETELD GTNV ANYT ATo@AcE®Y. AvTd To TPOTLTO TTOV Ol
Gellat et al (1971 kot 1973), ta mapovcldlovy 6€ pia. APKETE CLGTNUOTIKY LOPQY, OE
dVO TPOGEYYICELS, TN YVOOTIKN KOl TNV CLVOIGONUOTIKY, GOV GTPATNYIKEG ANYNG
anopdoewv. [Tio cvykekpyéva:

e['vootki Ocopnon

SOUPOVOE HE OVTNV, TO GTOHO KOTA TN ANYTM amoedcemv, pmopel va Bewpnbel ot
YPNOOTOLEL Lol Omtd TIC TOPUKAT® HEBOSOVC-GTPUTNYIKES.

a) Tnv pébodo tov emBopunToY. X10 Gropo €xel avamtuybel po cvyKekpluévn
emBopio Ko ovtn givor mov amotelel v KabBoploTikn petafAnt otn Anym
amOPOoNG, TO ATOUO EMALYEL TNV EVOALOKTIKY] 000 OV B0 TOL KAVOTOMGEL
ot Tov TV gmBopioL.

b) Tnv uébodo ¢ amoguyns. To dtopo £xel GLVEIBNTONOGEL OO, €ival 1 TTLO
avemBountn éxPaon Ko ot tpoonabel va amoevyet e kabe TpoOTO.

C)Tnv uébodo g as@areras. Kanoleg and i evoOAOKTIKEG ADOES QaiveTal OTL
&xel meplocoTepeg MOAVOTNTES VO PEPEL TNV EMTLYIOL GTO (GTOMO KOl OVTY|
TPOTIUE Vo ETAEEEL.

d) Tnv uébodo tov evvévaspov. To dtopo kavel v emAoy Tov Paciopuévo oe
GLVOLOGUO TOV TAPOUTAV® TPOCEYYIGEMV, TPOGUPUOLOVTAG TNV GLUTEPLPOP
TOV, ATEVOVTL GTNV KAOE TAPALETPO.

e XuvaroOnpatikn Ocopnon
Yoppova pe ovty T Bedpnom, €xel owmotwdel 0Tt ot cuvnBelg HOpPEES
CLUTEPLPOPES KOTA TN Sradikacio Ay amopdcemy gival ot eENg:

a) Zvpmeprpopa ovBopunty. I[Ipdkerton Yo TG TEPWTTMOGES TOV TO (TOWUO
armopacilel yopic mOAD okéyn Kol yopig moAd uperétn tov Bépoaroc,
aKoOAOVODOVTOG TNV TPMOTN EUTVELGT TNG OTLYUNG,.

b) Zvuneprpopd porporatpikiy. To dropo dEXETOL LOPOAUTPIKA TIC KOTOOTACELS
N TIG OMOPACELS TOV AAAW®V.

C) Zopumeprpopa cvppopP®ons. To ATOHO GUUUOPPAOVETOL LE TIG UTOPAGELS TOV
A oV 1 T1g emBupieg TOV GAADV 1) TIG 1GYVOVGES KATUCTAGELS.

d) Zopmeprpopd avapoing 1 kebvetépnong. To dropo kdvel 6Tt umopel yo vo
avaParel TIC amoPAcels , vo KoBVoTEPNGEL TIC EMAOYEC.

27



e) Xvumeprpopa evopaons. To dtouo emAéyel pe eviehdg €VOPATIKO TPOTO
OVAUESH GTIC EVOALAKTIKEG 000VG,

f) Zvpreprpopa ayoviac. To dropo kvupievetal and Ty andeacn Tov, £xel yodel
OTNV HEAETT TOV EVOALOKTIKOV AVGEDV Kot TVIYETAL GTIG TANPOPOPIES KOl GTOL
dedopéva. H xatdotaon €xet petatpanei oe cofoapd StAnuud.

g) Zopmeprpopd mapdiveng. [pdkertor Yo mPOPANUOTIKEG KOTOGTACELS, Oxl
amoPoiTNTO TOOOAOYIKESG, OTIG OTTOIES TO GTONO OdVVATEL VO AVTILETOTICEL TNV
KOTAGTOOT TNG ATOPACNG.

Ymv kdbe ocvumeplpopd mov akoAovbeitor oy dSadikacio AMYNG AmoeAacEmv,
EVIVTTAOVETOL 1] TPOCOTIKOTNTA TOL KAOE aTOLOV.
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Kepdaiawo 3

Oloxkinpouévo povrého ZopupfovisvTikig
Erayyeipatikov Ilpocavatoiepot

Y10 Kepdlowo avtd ovoeépetar €va OAOKANPOUEVO HOVIEAO ZLUPOVAELTIKNG
Enayyeipoticod IlpocavatoAiopod. Oa  yivel ovoeopd o©T0 TEPIEYOUEVO TOV
Movtéhov, oty pebodoroyia mov akoiovbel, otov polo tov ZvppfodAov kKot GtV
onuovtikOTta €vog té€toov Movtéhov, yw v Ilpocomiky kot Emayyelpotkn
Avdamntoén tov atdpov.

1. OPIXMOX TOY EITAITEAMATIKOY
IHPOXANATOAIZXMOY

H XvpPovievtikn pe tov Ilpocavatodopd eivar évag eviaiog Oeopdg, mov
nepAapPavetl dadikacieg Kol HETPO TOL GTOXEVLOLV GTO Vo Pondncovv 10 dToMO,
aeov YVOPIcEL TOV £00TO TOV KOl TO TEPPAAAOV TOV, VO EMTOYEL EMAOYEC TETOLEC,
nov Oa e£acpoiicovy TV KaAvTEPT duvaty €EEMEN kol a&lomoinon Tov €0VToD TOV
OAAG Kot Yo TO YEVIKO KOAO NG kowvaviag. Ot opiopol mov divoviot yio Tov Beopod
Yvppovievtikn-Tlpocavatolopdg elvar yevikoi, €medn kot TO TEPLEYOUEVO TOV
Beopov elvor oA gupd.

O 6pog [IpocavaTOMGHOG, AVOPEPETOL GTNV VANPEGIO TOV €ival EMPOPTICUEVN LE
mv guBdvn g kabodnynong tov otopwv. H Emayyelpotikn ZopfovAevtikn
AVOPEPETOL GTIG OYELS TOL GYeTilovVTOL e EmayyEALLOTA KOl OmacyOANGT. AvtifBeta, 1
Exmodevtikny Zoppfovievtiky|, avapépetal otig Oyelg g Pondeiog mov oyetiCovion
He omovdég Kot katdption. Ot dvo avtol kAddol, Bempovpevol kal epappolopevol
pwali, omotelodv v  ZvuPovAevtikny Etadiodpopiag (Career  Counselling)
(Anuntpoémovrog Ev, 1998).

A&iler vo avaepepBel mwog Kowvd omodektoi opiopol Yy tov  Emayyehpotikod
[Ipocavatolopd dev vadpyovv. H kébe Bewpnrtikr) mpooéyyion viobetel ko Evav
opwlopd yuw tov Beoud tov Emayyelpoatikov Ilpocavatolopov. H  dvokoria
SLpOpPmoNg £vog optopo? yia tov Emayyeipatiko IpocavatoMopd, Tpoépyetan Kot
amo 1o yeyovog g un vopéng idtov mediov epappoyns Kot onpasciog, ava exoyn. O
Kacomtaxng (2000) opilet tov Emayyeipoticd [IpocovatoMopud o¢ o dtodtkacio
OV OKOAOVOEITOL YO VO TPOGOVOTOMOTEL KATO0G GE OPICUEVN ETMOYYEALATIKY|
katevBvvon 1 Yo va evtayfel oty ayopd epyaciog, KoOMG Kol TO ATOTELECLUO TNG
ddkasiog avtg.

opeova pe tov Tacidnovio (2015) o Emayysipatikdc [pocavatoMopudg sivor pia
OdKacion  aVTOYVOCING Kol EMOYYEAUATIKNAG TANPOEOpNOoNG HE oOTdHY0 TNV
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enayyehpatikn emaoyn. Ilpoteiver 10 €€NC HoVIEAO 1| OAOKANPOUEVO GUGTNUO
EMUYYEALOTIKOD  TPOGOAVATOMOUOV:  Aigpedvnon 100 GTOMUIKOD — TPOQIA,
wePLPallovioyvaaia, Ayn ETayYEAUATIKNG OTOPATHS.

2.JIEPIEXOMENO TOY MONTEAOY
2.1 Awgpedvnon Tov atopikov Ipo@ii

To atopikd mpo@id, eivar éva mepiypappa 6OVOECNG ETEEEPYOCUEVOV TANPOPOPLDV,
Yop®w omd tov eavtd. Eivar povadikd, Eexmptotd kot SapopeTikd omd avtd tov
GAL®V aTtOp®V.

Acyoleitor pe To €VOLAPEPOVTO, TIG EMAYYEAUOTIKEG 0&lec, TIC KOVOTNTES Kot
de&10TNTEG TOL KABE OTONOV, TO TPOCHOTIKA TOV YOPUKTNPLOTIKE KO TIG TPOCMTTIKEG
amodekTEG cLVONKES Epyaciog.

H dnovpyior tov atopikod Tpogik, gival To Tp®dTO PO TPOS TNV EMOYYEALOTIKN
emioyn. To devtepo Prpa, ivar n oVYKEVIp®ON Kot aEl0AGYNOT EKTOUOEVTIKAOV KOl
EMOYYEALATIKAOV TAT|POPOPUDV, LLE GTOYO TNV EMAYYEALATIKY ETLAOY.

H dnovpyia tov atopikod mpoeid tov kabe atdpov, amoterel Tpoimdbeon yioo TV
EMOYYEAULOTIKY]  €MAOYY] Kot OULUPAAAEL otV gvioyvon NG OVTOYVOGIAG,
AVTOAVTIANYNG KoL UTOEKTIUN GG,

2.2 llgprpariovroyvocia

H yvdon tov nepipdirovioc ekppaletat pe yeviko titho mepParlovioyvmacio Kot GTo
mAaicto g ZvpPovievtikng Enayyeipatuicod Tlposavatoopnov, emyeipeitor pécm
G Aertovpyiag TG TANPOPOPNONC.

H évvowr g Aettovpylag tng mAnpoeodpnong mpocsdlopiletar mAnpéotepa amd To
epleyOuevd G, AoyoAeitan pe Kovoveg, apyéc kot pebodoroyia oe oyéon pe v
YPNOT KOt SLoYEIPIOT TOV TANPOPOPIDV.

H minpopopnon kadvmtetl £va peydlo HEPOS TG OOIKAGIOG GTN ANYN OTOPACEMV.
Méow avtg, ocvvtelohvtol TOAAEG AELTOLPYIEG OTNV GLUTEPLPOPH TOL OTOUOV.
Youpwvo pe tov Isaacson (1977), vmdpyovv téooepig €101KEG Aettovpyieg, OT®G 1
TapONTIK, 1 SOAKTIKN, 1| TPOCAPLOGTIKY| Ko 1) Kotaveuntikn. [T cuykekpiuéva:

a) H rapwOntikn Asrtovpyio TANPOQOPLOV, YIVETAL QAVEPT OE GYEOT| LE TOV TPOTO
TOL EMEVEPYEL M TANPOPOPNON OTO GTOHO, TAV® OCE KOTOOTACELS N
npovimobécelg pEow TV omoiwv Yivetol duVATN 1 TPOGTELNCT| TPOG KATOL0
GLYKEKPILEVO GTOYO.

b) H didaxtiki Jerrovpyio TV TANPOQOPIOV OTOTEAEL TO HEYAADTEPO UEPOC TNG
TANPOPOPNONG 0 £V EEEMKTIKO GUGTNUO TPOGOVOTOAMGHOV Kot yiveTon
HEG® NG SOUCKOAATNG.
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C) H mpocopuoctiky Aeitovpyia, SEVKOAOVEL TO GATOHO ©TN ONMUIOVPYIO LLOG
GTOLEUDOOVS 1OGOPPOTIAG, OVAUESO OTIS (OVIOOTIKEG EMAOYEG KOl TOVG
(QOVTAGTIKOVG TPOYPUUUATICLOVS KOl GTNV TPOYLOTIKOTTA.

d) H kataveuntixn Aeitovpyio, oyetiletal pe Tig S1001KOGIEG KOUTAVOUNG, Ol OTOIEG
aQopovV TNV TomoBETNon o€ KAmoo mepPAALov (Kupiwg emoryyeEALOTIKO).

Ta mAnpoeoplokd péca, mov Ponbovv omn AyYN ERAYYEAUOTIKNG OTOPOONG
yopiloviol 6e EKTOOELTIKA Kot EmOyYEAMLATIKA. AvAAoya TOV TPOTO UETAOOONS TNG
TANPOPOPiaG, TO dTopo HoBLvVEL Yio TV 0yopd EPYOCIOG KoL TO ETAYYEALATO EiTE LE
v ¥pNon EVILTOL VAIKOL (T) EMOYYEAUOTIKEG HOVOypogieg), e€lte péow
OLVEVTEVEEMV LE EMOLYYEALOTIEC.

O Xvppovirog, Ba mpénet va etvan og Béom, va fondncel To GTOUO VAL KATAVONGEL TNV
Kk60e mAnpoeopia mov AapuPdavel yo ta ddpopo TEPPAAAOVTA KOL VO UTOPEL VO TNV
a&loAoyNoEL pe avaAoyo TpOTO.

AVTO, EMTUYYAVETOL HE TNV KATOVOUN TOV TANPOQOPLOV GE Katnyopieg, Omwmg
avaeEpOnke mopamave OAAG Kot TNV TANPT EVNUEP®GN TOL GULUPOVAEVOUEVOL HE
OLAPOPES TEXVIKEC.

2.3 AMyn Enrayyehpotuc)c Aro@acng

H Myn mg enayyelpotikng andoeoaong eivar kpicun, yati and avtv Ba eEaptnbei
av To ATopo Bpet dovAELd | av Ba TaipveL tkavomoinon amd avTv.

To oyéd10 dpdong mov axoAovBeitar Yo TNV EMAYYEALOTIKY OTOPACT, OTOTEAEITON
a6 dvo odaceic. H mpotn, eivor n onpovpyio evdg dtevpupévov  xapn
EMOYYEALATIKOV EMAOYADV KOl 1) 0EVTEPN, €lval 1 GUIKPLVGT TOL SLELPLUEVOL XAPTN
KOLL 1] TEAMKT) ETAOY.

210 otéoo avtd, 0 LouPoviog pali pe tov ZopPfovAevduevo, tpénet vo. BEcovv og
epopyio To  emayyEALOTO OV EVOLNPEPOVY  TOV OEVTEPO, CUUPOVO HE T
EVOLOPEPOVTOL KOL TNV TPOCOTIKOTNTO TOV, Y10 VO UTOPEGEL VO PTACEL GTNV 0L KO
povadikry emAoyn emayyéapotoc (Taocwdmoviog X., 2015). Emopévog, o
SVUPOVAELOUEVOG TTPOKELLEVOD VO TTAPEL TNV EMOYYEALOTIKY] TOV AOPACT) OPEIAEL VO
EPAPYNOEL, GLVOVACEL KAl 0ELOAOYNOEL TIG TANPOPOPiES (E0MTEPIKES Ko EEMTEPIKES)
OV £XEL ATOKTNOEL KOTA TIC OVO TPONYOVUEVEG PAGELS TNG O1OIKAGTOLG.

Metd ) Ayn ¢ emoyyYEAMLOTIKNG amo@acns, 0 GVUPOVAELOUEVOC pmopel TAEOV va
OoYEOLICEL TO PIHOTO TOL OQPEIAEL VO KAVEL TPOKEYEVOL VO TETVYEL TO GTOYO TOVL.
Enopévmg, cuvontikd, éva oAOKANPOUEVO HOVTEAO ETAYYEAUOTIKNG GCLUUPOVAELTIKYG
neptopPdver to €€ng téocepa Oépota:  avtoavtiinym, mepiPailovioyveocio-
TANPOPOPNGT, EVOOUATMOOT] TANPOPOPLDY KOl ANYT amOPacng, VAomoinor oyediov
dpdong. (AdAyvpa, 2004, cel 8)
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3. MEGOAOAOITA
3.1 Epyaieia kot Teyvikég

Ynrdpyovv epyodreio Kot TEYVIKEG TOL PN GIULOTTOLEL 0 ZOUPOVAOS TNV ZVUPOVAEVTIKY
dwdwkacia, pe otdyo vo fondnbei o ZvuPovAevdpevoc oty AMYn amToPAcE®Y Y10l TO
enAyyeApLa Tov BEAEL Vo akoAOVOTOEL.

O 1poémog viomoinong evdg mpoypdupatog XvuPovievtikng  Emoyyeipatikov
[IpocavatoMopov, oyxetiCetar pe 10 Yeyovog OTL a@OPd OTOMIKN 1 OUOOIKN
dwdkacio og PkpEG N peyareg opadeg mAnbucpov. Ta epyoieio Kot o1 TEYVIKEG TOV
YPNOUOTOOVVTOL £V APPNKTO CUVIEEUEVD, LE TOV GTOYO OV KAOE Popd BELovE
VO ETITOYOVLE.

Ta epyaieio mov pmopovv va ypnoiponomBodv gival KATOW TEGT, EPOTNUATOAOYIA,
Buopatikécs acknoelg ZopumAnpopatikd, ot O@ewpieg Emayyeipatikig Avdmtuéng,
amotelovV gpyadeio otnv Zvppfovievtiky| dwadikacia. O XvuBoviog Paciopévog og
po Osopntikny Ilpocéyyon, upmopet va Pondnoer tov ZvpPovAegvouevo oty
Yvppovievtikn dadikocio, Vo KOTavonoel KOADTEPH TOV E0VTO TOV KoL VO OVOTTUEEL
T1G 0eE10TNTEG TOVL.

H ypnion tov dwediktvov oty Emayyeipatiky Zopfovievtikn £xel peydin onupocio,
oot Ponbd omv apecoHTNTO TG OOIKAGING KOL OTNV €OVKOAN TPOGPOoT o€
mnpoeopiec. H mAnpng oepd péom g omoiag pmopel va £xel kaveig TpocPacn 6to
dwdiktvo, pmopel va tagvounbel oe Tpelg Katnyopiec. Aniodn, 0AOKANP@pEva
cVGTIHaTE, TO omoio mepthapPdvovy v amoBnkevorn &vog apyeiov ypnorn,
alohoynoetlg, ovolntoelg PAcElg OeOOUEVOV KOl OTPATNYIKEG oUVOEONS TV
dedopévmv, yuoo v O0levkKOAvven g oadkaciog Ayne amdeacns. XVCTHNOTO
TEPLOPIGUEVAOV  OLVOTOTINTOV, TO Omoio  MEPAAUPAVOVY  GUVOLAGUO NG
amofnkevong &vog apyeiov ypnotm, afloAdynorn HECH OdIKTOOL Kol PACELS
dedopuévov aAAd dev mepiéyovv OAo T otolyeid mov ypewdlovtal Yo puo
oAokAnpouévn dwdwasio Erayyelpatikov [pocavatolcopov. Ietdétomor, ot omoiot
TEPLEYOLV  KAMO0  onuaviikd otoyeio g Owdikaciog Emayyeipotikng
ZupPovAevTikng, OTT®G i PAoT O£d0UEVOV e TEPTYPUPES EMAYYEALATOV.

Inuavtikd epyadeio, amotedel Ko 1 dnuovpyio evog katardyov Erayyeipdrov amod
Tov ZOpuPovio yio va pmopel v S1aAEEEL Kat vor KaTaANEEL 0 ZVUPOVAEVOUEVOS, GE

éva emdryyelpo mov tov Topldlel, cOpemva pe Tig 0e€10TTeg Kot To, TPOSHVTO TOL
dwaBéter (Amundson E. N., 2009)

A&iler va onuelmdel, mog éva oyédlo dpdong Emayyeipatikov [IpocavatolMopo,
aopd tov KaBe XvuPovievopevo Eexmplotd, £6TM Kol 0V EVIAGGOVTOL GE L0 KON
opada. Avtd odnyetl tov ZOUPOVAO VoL EQAPUOCEL OTOUIKES TEXVIKES, TPOGOPUOGUEVES
Kot 6TV opdda. Qg mopdaderypa, Tapovstaletal N PLOUATIKY TEXVIK oVOKAALYNMG
emayyelpatikov  evolapepdviov  (Taocidmoviog, 2015, oeh. 29-47), o6mov o
Yvppovrevopevog Eekvd pe v TavOUNoN TOV EMAYYEAUATOV GE U0 AMoTO,
oNUovpY®VTOG TPELS Katnyopieg ovuemvo pe to Pabud opeokeiog | un tov
EKAOTOTE EMAYYEAUOTIKMOV EVOLAPEPOVTOV TOV (LOL OPECEL, OEV  LOL OPECEL, OEV
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EEPW). Tty ovvereln eENYel Tovg AOYoVg TV EMAOYOV TOV. (ONA. TOL EVOLOPEPOVTA
TOV).

H teyvikn Myng enayyeApoTIKOV 0ToQacemy, £xel 0vo Pruata. Xt1o Tpdto Priuoa,
dNuovpyeiton £vag SIELPLVIEVOG XAPTNG EMAYYEAUATIKMOV ETAOYDV, TOV OVTIGTOLYOVV
oToL  EVOLQEPOVTA, OTIC O0ElEC Kol KWWOUV TNV TEPLEPYELD YO TEPICCOTEPN
TANPOEOPNoN avd emdyyelo. 1o 0e0TEPO PrjHa, UIKPOiveL 0 XAPTNG OVTOG Kot O
ZuUPOVAELOUEVOC, PTAVEL GTNV TEAMKN EMAOYT ETAYYEALOATOC.

EminpooBeta, vmoroyiletar 0tL vmdpyovv ekatoviadeg epyoreio a&loAdynong, to
omoio. umopel va givar yprioa. Ymapyovv, OUmG KAmowo POCtkd KPLTiplo. Tov
kaBopilovv Vv emdoyn ovykekpyévav epyoieiov. Mepikd omd avtd sivor, 1
gykopotta, M oflomotio, T0 KOGTOG, 0 YPOVOG E€mdOONG, M AVTIOPAOT TOL
ZVUPOVAELOUEVOL GTO GUYKEKPIUEVO HEGO, 1) OLGKOAIN GTNV BoOHOAOYNON, OL VOPLLES
KoL 1] XPNOHOTNTA TOL £PYUAEIOV Y10 TO GLYKEKPUEVO ZVPOVAELOUEVO.

3.2 H Awdwkocia

H Zvppovievtikn Enayyelpotucod Ilpocavatoiiopod mg dadikacio, mepthappdvet
ta €ENg Prprota (Zidnpomodriov-Anpoakakov, 2006):

» Tnv d6unon g otevig oxéong peta&d Zopfoviov-Zopfovievopevon.
» Tnv a&ordynon g evong Tov TpoPfAnpaToC.

» Tov kaBopioud Tov GTOYWV.

» Ty mopoywyn EVVOAUKTIKOV ADGEDV.

» Tnv emloyn Kot epappoyn evog oxediov dpacmng.

» Tnv a&oloynomn g ZupPovrenTikig S1001KaGI0G Kot TOV TEPUOATIGUO TNG.

H dwdwacio avt pmopel vo gpappoctel e opadikd 1 atopkd enimedo. Ocov
aQopa 10 G010 Opaomng, TPEmeL va epaplootel eéatopkevpéva Oempd TG AdY®
™G OPOPETIKNG  TPOSOTKOTNTOS,  aldv  1docvykpaoicg  Tov ke
Yvppovievdpevov, o Tpdémog dpdong, Oa mpémer va  givorl  OPOPETIKOG Kot
Eexwplotdg,.

‘Eva. Movtého ZvpPovAevtikng Emoayyeipatikov IIpocavatolMopov, acyoieiton
kate€oynv pe kibe ZvpPovAELOUEVO KOl AEITOVPYEL ATOUOKEVTPIKA Y10 TO €mMBLUNTO
OTOTEAEC O, ETAOYNG ETAYYEALOTOC.

Boowo koppdtt oty Zoppovievtiky| dadkacio, omoteAel  apyiky S0Unon oyEong
petald Zoppfoviov-Zoppfovievdpevov. Alywg EUMIGTOGUVY GTNV GYECT] 0LTH Kol 00
ta 000 pépn (ZvpPoviov-ZvpPovievdpevov), dev pumopel va otabel kovévo oy£olo
dpbiomng.
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4. 0 POAOX TOY XYMBOYAOY

4.1 IIpoocoOTKE Yo.PUKTNPLETIKA Kol 0Eieg Tov Xvopfoviov

H Zvppovievtikn opiletar ToAd cuyvd o¢ pia oxéon, LEco TS omoiag ot cHUPovAot
BonBovv tovg TEAATEC-EELTNPETOVIEVOVG TOVG VO YVMOPIGOVV KOAVTEPO TOV E0VTO
Tou¢ Kot vo {oovV MO  EMOIKOOOUNTIKE OVOTTUGOOVTIOS TNV IKOVOTNTO Vo,
avTipetonilovv Ta TpoPAUATA TOVG LOVOL TOVG,.

H mpocomokevipikn mpooéyyion 1dwitepo Oewmpel po cvuPovievtikn oyéon
OMOTEAECUOTIKY OTAV O XVUPovAOG Oeilyvel évav «avev Opwv» ceBacud yw tov
TEAATN-€EVTINPETOVEVD, (EOTUCLA, EVOLIPEPOV, YVIOLOTNTA KOl KOTOVONGT TOV
OKEYEWMV Kol TOV cLVOIsONUATOV Tov. AVSTLYDG OU®S 1 ZupPovievTiky] Bempeiton
amod OpPICUEVOLG MG £va «pemepToOplon deslotntov. H XvuPovievtikn o kopud
TEPINTOON OEV TPEMEL VO VITEPATAOVGTEVGEL EMKIVOLVO KOl VO EEIGMVETOL UE €val
GUVOAO TEYVIKMV 1| pE TN ZupPovAevTikn cuvévtevén. Avtifeta, ivorl po ToAOTAOKN
oyxéon mov amortel vyNAd Padud avtoyvociog tov Zvupfodiov , mAatid OewpnTikn
evnuépoon - kuping o Bépota Emuwcowvoviog kot ZvpPovAievtikng- kot BéPaia,
YVOON KOl KPUTIKY TTpocsyyion nebodwv, epyaieimv, deomtov kot teyvikmv. Ot
amoOyeLS TV ZupUPodAmVY Yia to motes ivor ot Pactkéc 6e&10TNTES dlapEpouV, avdioya
pe ™ Bewpntiky mPocdyyon mov Tovg ekepdlel meprosotepo. 'Etot, emewdn ot
Oeopntikég mpooeyyioelg etvor  apketés, vmApPYovv TOAAEG KOl  SLOPOPETIKEG
de&1otteg (onuewwoeic BAayddng M., 2015).

O XbopPovroc Emayyeipatikod IIpocavatoMopod oeeilet va eivor  cuvey®g
EVNUEPMUEVOG GYETIKA LE TA WYUYOUETPIKA EPYOAEIN TTOV KLKAOPOPOLV, £TGL MGTE VA
UTOPEL VoL KAVEL TIG COGTEG EMAOYEG KO TTPEMEL avd TAGO GTIYpr| vo. givot £Toog va
amodeigel TV aKATAAANAOTNTA TOV 0pYAV®OV TIOV Ypnotpomotel, v opfotnta g
YPNONG OV KAveL Ko Tt Opla a&romoinong tovg. Onwg o Herr (1994) avagépet «ya.
Tov XOpPovio mov acyoAeitan pe v aSloAdynon g otadodpopiog o poAog lvar
KpIGWOG o€ Hia 16TOPIKN TEPIOd0 OTOL GTNV KOWWMVIN T®V TANPOGOPLOV 1 YVAOON
amoteiel dOOvaun. O ZopPoviog €xel évav poOro OOKOTTN AVAUEGO GTO. TPOCOTIKA
YOPOKTNPIOTIKA TOVv atOpov kot TS gukoapiec. H aglohdynom g otadiodpopiog
YIVETOL GUVOETIKY] GTPATNYIKT TTOL £YEL GKOTO Vo BonONGEL T ATOUA VAL KOTOVOT|GOVY
o€ Pabog ko pe axpifeld Tov €0VTO TOVG KOl TIG EVOAALOKTIKEG ADGEIS TOL £YOLV.
[TAnv 6pwc kKaBe dpyavo a&loAdynong g oTadIOdPOUING, £XEL KOWVMVIKY EYKLPOTNTO
TEPOV A0 VTNV IOV OPILETOL OTO TEXVIKO yyepidto: pmopet va ypnotporomdei amod
tov ZOpuPovio Y avénoel Tic evkaipieg N va yivel «pOAaKag twv Bupdvy, va
eCapéoet 1 vo ocvumepiddfel dropa, va meplopicel 1 va ameievbBepwoet. Kabe
Yoppovrog mpénel va okeQTel e cofapdtnTa Tt onpaivel yio ovtdv 1 aEloAdynon g
otadtodpopiog oe oyxéon pe avtég Tig dvvatdtregy (Herr, 1994, cel. 21).

Youpovo pe v EOviky Etopeio Emayyelpotiknig Avamtoéng (National Career
Development Association) tov HITA, o Emayyehpotikdg Zoppovrog npémel va Exel
mv  wovotnto vo aflohoyel PEC®  WYLYOUETPIKAOV gpyoieiov Ta  akOAovOa
yapaxTplotikd Kot topayovieg(NCDA,1997):
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o [I[pocomikd  YopoKTNPIOTIKA, Om®G evilopépovta, wavotnteg,  adieg,
EMTEVYLOTOAL.

e AvtoavtiAnyn, Emayyeipotiky Qpuodmrta, Emayyelpotikn  tovtomta,
EnayyeApotikny avomopaciotikotnto, Emoayyelpotiky) kovomoinom, Kot
GAAoVg TOpPAYOVTEG NG TPOCHOMIKOTNTOS TOL  GLVOLOVTOL UE TNV
Enayyelpotikn Avantoén tov TeAAT-eEVTNPETOVUEVOV.

e ZuvONKeC Kol TOPAYOVTEG TOVL €PYACLOKoD TEPPAAAOVTOC, OTMG KoONKovTa,
amdd0oN GTNV £pyacio Kot ToldTNTo PLGIKOL Kol KOWVMVIKOU TePBAALOVTOG.

O ZopPoviog mov ypnoionotel To dStapopa youyouetpikd epyadeio, Oa tpémetl va Exet
OLYKEKPIUEVES O0C1OTNTEC KOl YVAOOEIS, (MCTE VO U1 YPNOLLOTOLEL OKATAAANAO
epyodeia, va yvopilel mOTe TPENEL VoL TAL XPNCLOTOLEL Kot TOTE O)L, Vo LabeL mola
epyoreia etvor oxeTiKd e TNV SOVAELL TOV, TAS VO T YPNCLLOTOEL COCTA Kot TS VoL
CUUTEPLPEPETAL GTOVG ZVUBOVAEVOUEVOLS TOV.

Yyxetikd pe TO yoyouetpwd epyoieio, o ZOpPovAog mpémer va  oKoAovOel
oLYKEKPLULEVT deovToAoyia, OTmG:

o Acttovpyel pe emayyelpotiopd kot pe nfkd tpomno.
¢ Befowwvetot 0Tt £xel T0 TPOGHVTA VAL YPNGULOTOGEL YOYOUETPIKA EPYAAELQL.
o AvoAapfavetl tnv evfovn yo TNV XP1oT TOL KAVEL GTO YLYOUETPIKA EPYAAEiaL.

e Befardvetar 6Tt T0 VMKO TOV YUYOUETPIKAOV EPYOAEIOV QUAACGETOL €
ACQAAELOL.

¢ Befowdvetor OTL TO OMOTEAEGUOTO TMV YOYXOUETPIKMOV epyoieimv  glvar
amoppnTO.

e Extipd xotd mOGo TO WYUYOUETPIKA gpyoreion eivar yprolwa oty dadkacio
a&loAdyNoNG.
e Emiléyet epyaieio KatdAAnda Yo TNV GUYKEKPIUEVT TTEPIMTOOT).

o Afver peyddAn mpocoyn oe 0Oépato opepoAnyiog kaTd T YOPNYNON TOL
gpyaieiov.

e Kdvel 11g anapoaitreg mpoeTolacieg mptv v cuvedpia yopnynong.
o Xopnyel 1o yuyoueTpIKd epyaAeia [LE TOV KATAAANAO TPOTO.

e BaOpoAoyel kot avaivet ta epyadreio pe axpifeta.

e Epunvevetl ta anoteAéopata pe opho tpomo.

e [Tapovoidlel oTOVG €VOLAPEPOUEVOVLS TO OMOTEAEGUOTO HE GOPNVELD KOl
axpipeta.
e Emavalloloyel v KATOAANAOANTO TOV  WYUYOUETPIKAOV gpyaAieiv OV
ypnoonotel. (Zdnpomoviov-Anpakdikov A., 2010).
Enedn n Zvppovievtikyy Xxéon ZopPoviov-ZupPovAievopevov, dev meplopiletaon
OGNV YPNOT| TOV YLYOUETPIK®OV epyareiv, aAld eival pio oveldong kot Babdid oyéon
peta&d TV dvo givar onuavtikd va avoeepbei 0t svpeova pe tov Carl Rogers
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(1975), n ZouPovievtikn drodkocioo TEPIAAUPAVEL TA TOPAKAT® YOPAKTIPIOTIKA TO
omoia emPaireton va dtabétel o ZOpPovAog. Avtd eivar to €N

e O ZOuPovAog vo Umaivel 6ToV TPOSOMTIKO OVTIANTTIKO KOGHO TOL GAAOV.

e Na &ivon evaicOntoc, Kabe Aento, 0TIG OAAOYEC TOV GLUPAIVOVY GTO TPOCOTIKA
VON Ot TOL GAAOV.

e Na kotoiafaivel T vonuato Omov oxeddv 0ev CLVEWONTOTOEL O TEAATNG-
e&ummpetodevog,.

e No emiKovmvel v Katavonon Tov Yo TOV KOGUO TOU XLUBOLAELOUEVOV,
kaBmg Kortdlel ta aTotyeia Ta omoia To dTopo avTd PoPdTot vo ovTIKpicEL.

® No eAéyyel ovyva pali pe tov Xopfovievopevo, v axpifela g katoavonong
ToV (i610V) Ko va 0dnyeiTat amd ToV TPOTO TOV AVTOS AVTOTOKPIVETOL.

4.2 Ag&rotnTeg Kol XTdoels Tov Xopfoviov

Yndpyovv kdmoleg deE10tTeg, o1 omoieg elvan amapaitnteg otV ZUUPOVLAEVLTIKY
dwdkacio. Mepikég and avtég etvan o1 mapakdto (onpewwoeg Bloydong M, 2015):

¢ O ZOppovroc Ba mpémel va ivol KaAOS aKPOATIGS.

[Tpobmobétel éva KoAd eminedo avTOyvVOGiag amd T0 GOUPOVAO KOl ETOYPVTVNON Yo
TOL AEKTIKA KOU UN AEKTIKG UNVOUOTO TOL TEANTN, OTO OMOl0 TPEMEL KO VO
avTOTOKPIvETaL. Al0@OpETIKA, 1 akpoéaon ot ZvpPfovAevtikn dwdikacio de Oa
dpépel omd avTv Tov cvpPaivel 6e o KaBnueptv] KOwwvikn culitnon, Kotd v
omoio. Kot ot 0V0 cvvopAntég mpoomafodv, cLVNOMG, VO KOVOTOWGOVV KATOLES
YUYOLOYIKES OVAYKES TOV £ TOVG.

e O ZOpuPoviog va €xel TNV KOVOTITO KOTOAVONONS KOl GVTOTOKPLONS OTA
cuvareOjpato tov Teldtn-eéumnpetoduevon (empathy).

Avm) n de&omrto maponéunel ot Padid kKo axpiPn katovonom tov T AéEL O
TEAATNG-EELTNPETOVUEVOG, LE gvaloONGia Kot npepio, TOL Tt £yve KATOVONTO.

e O ZopPovrog mpémel va EXEL TV IKOVOTNTA KPOASNS OALL KO TPOGOYTG.

Ye aumv Vv deEomta moilovv onNUOVTIKO pOA0 Kol GAAEG KOVOTNTES, OTMOC M
OTITIKI] EMOPI, N GTAGY TOV GAONATOS, N SwwTHPNON TS EMUPNS, O TOTOG Kol 1)
OUYKEVIPOOT, KOTAVONON TOV ocvvalsOnuatov, v ocvvaicOnon. Avolvtikdtepa, oTny
OnTTIKN ema@r] dev gvvoeitan EMIPOVN EVOTEVION, GAAG Lo €VYEVIKT VIEVODION antd TOV
YHuPovro 0Tt gival TapdV e OAT TOL TNV TPOGOYN. LYETIKA UE TNV GTAGT TOV COUATOS,
onuaiver 6t o XopPoviog Bo kabeton kovtd kol Bo PAEmEL KATO TPOCWOTO TOV TEAGTN-
eEumnpeTodEVO TOV. XTNV SlTpnon ™S emagns, o XvpPoviog Ba mpémer va
EMKEVIPMGEL TNV TPOGOYN TOL GE KATL TOL AEEL O TEAATNG-EELTNPETOVEVOG KOl VOL
TO GLGYETIOEL Pe OIKN TOv gumelpio. 0AAG TO KOAVTEPO OV £)EL VO KAVEL gival va
AKOVGEL TPOGEYTIKA TNV EUTEPIN TOV TEAATN-EELTNPETOVUEVOD TOV. ZYETIKA LE TOV
1610, 0 XOpuPovrog Ba mpémet va SaAécel Eva pépog dmov dev Ba evoyAel kaveig v
Yvpupovrevtikn Atodikosio, Pe GTOYO TNV ATOPLYT SACTOCTS TNG TPOCOYNG TOL OO
v oyéon petald tovg. Ocov apopd TV GVYKEVTPMGT, av 0 XOUPovAog eivat
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OTOGYOANUEVOG e KATL TPOSMOTIKG, B0 MTov KOAO VO GUVOVTIGCEL TOV TEANTN-
eEumnpetodEVO, pia AN GTIYUN 1] VO TOV TOPOTEUYEL GE KOTOL0V GALOV ZOUBovAO.
210 ovvaroOpota, emifdiietar o XOuPovAog va PAETEL TG amd To AEYOUEVO TOV
TEAATN-eEVTNPETOVUEVOL TOL CLVOLCONUOTO TTOL KPOPEL KOL VO KOTOVOEL TNV
TPOYUATIKY O140TA0T TOV OEUdT®V TOV avoiyovTot.

e O ZopPoviog Oa Tpémel va delyVEL AVTATOKPLOT GTOV TEAUTN-EEVTNPETOVLEVO.

EmBdrietor va delyvel otov TEAATN-EELANPETOVUEVO OTL TOV KOTOVOEL KOl TOV
OKOVEL AVTO EMTLYYAVETOL HE TNV EmaviAnym Tov O6cov Aéel O TeAdNG-
eELMNPETOVUEVOC, TV TEPIANYT KOL TNV OVTOVAKANGT TOV GUVOICONUATOV.

e O XvuPovroc KAvel CLYKEKPIUEVEG EPMOTNGELS Kol KLUPIMG YPNOLOTOLEL
AVOLYTES KO OLEVKPIVIGTIKEG.
Ot 0e&10reg avtég Tov ZVUPoHAOL amoTEAOVV Kot KOUUATL TNG ZUUPOVAEVTIKYG O
oyxéon pe tov [poocomikn Avartvén. avto yoti 1 ZopPovAevtikny Katéyel omovdaio
0éom oty dwdwkacio [Tpocomikng Avamtuéng, 66o ko Erayyeipatikng Avamtoéng
(B avapepBel mapakdto). (Koouidov X.- I'adavovddakn,1996).

¢ O ZOppovirog emPdrietar va €yl ev cuvaicOnon.

H Ev ocvvaicOnon sumepiéyet deldotreg, 6mmg givat, o Xopufoviog va €xet eniyvaoon,
oV €0vToV TOL Nat €xel TV KavdTTa Vo dStokpivel To S1KA Tov cvvaicHpaTo amod
T0. cuvocOnpato tTov dAAwv. No praiver otn 8€om Tov dAlov kot va avtihapupéveton
™ Ok tov mpoontikn. Na pumopel va cuvedntomotel Tig 01KEG TOV GLVALCHONUATIKES
avtpdoels. (onueiwoelg @codocdrn A., 2015).

To npdTO enayyelotikd copateio pe avtikeipevo ) ZopPovAEVLTIKY OV 1BpHONKE
ot Hvopéveg TIloMteieg, Mtav o EBvikdg Zovoeocpog Emayyehpotikng
Yvppovievtikng (vov EBvikog Xovdeopog Emayyeipatikng Avantoéng (NCDA)), o
omoioc cvotdbnke 1o 1913. Xduewva pe tov NCDA, éyxovv mpocdiopiotel ot
onuovTikés  0e€10tTec-mtpocdvto. MOV  amouTtovVTOL Yoo TNV ZUUPOVAELTIKN
Enayyeipoatucod [Mpocavatolopov kot katatdaccovtal o€ 11 topeic mov opilovran
CLVOTTIKA ®G €ENG:

e Ocmpio emayyeipotikng avamtvlng: Osopntiky] Pdon Kot YVAOGCES TOL
Kpivovtol amopaitnteg yuoo emayyeApatieg ot omoiot acyoiovviol He TNV
EMOYYEALLOTIKT ZUUPBOVAEVTIKY KO TV EMOYYEALATIKY] OAVATTLEN.

o AgCloTnTeG  OTOMIKNG Kol opodki)g  ovpfovievtikig: Aegiotnteg
SUUPOVAELTIKNG O GTOMO KOt ORAOES OV KPIvOVTOl amopaitnTeg Yoo TV
OOTEAECLLOTIKT] ETOYYEALLATIKY ZUUBOVAEVTIKT).

o Aodoynon atopmv/opadmv: Aeflidmreg a&loAdynons oTopu®v/opuddmy Tov
Kpivovtol amopoitnteg yuoo emayyeApatieg ot omoiot acyolobvtol pe TNV
EMOYYEALLOTIKT) ZUUPBOVAEVTIKT).
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o ITAnpogopicg/anyés: Bdon mANpopopltdV/INY®V Kol YVAOGES TOL  glval
OTTOPOATNTEG Y10, EMOYYEAUATIEG OL OTTOIOL OLGYOAOVVTAL [UE TNV EMOYYEALOTIKY
SVUBOVAELTIKT).

e [Ipo®Onon, owyeipion Kol gQoppoyn APOYPARNOTOS:  ATopoitnTeg
de€1otTeg Yo TV avarTuEY, TO GYXESOGHO, TV €QOPUOYN Kot TN dtoyeipion
OVOALTIKOV — TPOYPOUUATOV — ETOYYEAUOTIKNG  avamTtuéng o€ mowkila
neppaAlovra.

e Kafoonynon, owopfovrevon kot Bertioon amddoons: ['vioelg ko oe&io6tnteg
oV KPIvovTOol amopOiTnTES Y10 VO SIEVKOADVOLY GTOUO KOl OPYOVIGHOVS VoL
aKolovOncovv OTOTEAECLLOTIKGL ™ dladkacio ETOLYYEALOTIKTG
ZVUPOVAELTIKNG Kol avATTUENG.

e Avopowoyeveig main0Bvoepoi: I'vioelg kKot de€1dtnteg mov Kpivovtal amapaitneg
Yoo TV J0KaGio TG EMAYYEALATIKNG ZUUPOVAEVTIKNG KOl OvVATTVLENG OF
avopotloyeveig mAnfucpovg.

e Emontteia: ['vihoelg kot 0e£10tnTEG TOV KPIVOVTOL OTOPOLTNTES Y10 TNV KPLTIKY|
a&lohdynon g amoddoong tov Xvppfoviov, ) dwtipnon Kot Pertioon twov
EMOYYEAUATIKOV 0eloTTv Ko v avalntnon Ponbetog yoo dGAlovg (6tav
ypedleTon) otV EmayyYEALOTIKT ZOUPBOVAELTIKY).

eAgovroroyikd/vopkd Cnmipota: Bdon mAnpogoplidv Kol yVOGES TOL
xPEWLOVTOL YL TNV E€QPOPUOYN TNG EMAYYEALOTIKNG ZUUPBOVAEVTIKNG GTO
TA0iG10 TNG OE0VTOAOYIOG KOl TOV VOLLOV.

¢ ‘Epgova/agroroynon: ['voocelg kot 6e&l0TTeg mov kpivoviol omapoitnTes yio
v Koatavomon kot 1 oeaywyn épevvag kol aEloAdynong  otnv
EMOYYEALATIKY] ZVUPOVAELTIKN KOt GTNV OVATTTLE.

e Teyvohroyia: I'vooelg kot deE10TNTEG TOL KPIVOVTOL ATOPOITNTEG TPOKELLEVOL
va a&tomomBei | texvoAloyia 6TV TOPOYT| VITOGTNPIENG GE dToua Yo TOV

EMAYYEALOTIKO TOVG oyedloopd. (Www.ncda.org, 1997).

YOoppove.  pe  To 0EOVIOAOYIKA  mpOTLMO.  TOV  ANEPIKAVIKOD  ZUVOEGHOV
Yvppovievtikng kot tov NCDA, ot emaryyeApatieg mov aoyoAOOVTIOL LE TV OVATTUEN
otadtodpoptag mpémel va. avaloufavovv-oievepyodv POVo TIG dPACTNPLOTNTES Yo TIC
omoieg «dtabétovv N £yovv TpOSPacn oTig amapaitnteg 0e&10TNTEG KO TOL LECH Y1 VL
TPOGPEPOLY TNV amoutovpevn Pondeioy. Av évag emayyeipotiog dev dwabétel v
KOTAAANAN €KTTOUOELON 1 TOL HECO Y10 VO OVTILETOTIGEL £VO. GLUYKEKPIUEVO CRTnpa
EMAYYEALATIKNG GVOTG TOL TOL TOPOVGLALETOL, Ba TPETEL VO TOPATELYEL KOTAAANALL.
Koavévag dev Ba mpémetl va emyelpel va xpnoomotoetl deE10TNTEG Yo TIG OTOiEG deV
&xel eKTadeLTEL.

®o MBeha va emonuaveo o€ avtd 10 onueio, 0Tt ot 0e§10TNTEG ZVUPOVAEVTIKNG
tavtilovtan pe T1g 0edtreg EmayyeApatikng Avantoéng.

Souminpopatikd, Bo tpénet va avoaeepbel 1 dopopd avVALESH OTIS IKAVOTNTEG Kol
de&l0TNTEG.
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IxavotnTeg, €lvol To UOIKA TOAEVIO TOV E€YOVUE, YO, VO TETVYOIVOLUE OLAPOP
npayunato otnv {on pog, eved Ag&lotnTeg eival 6ca £xovpe ndbet va Kavov e Kol

O XZoppovrog vy va  pmopet vo Bondnoet tov ZupPovAEvOUEVO TOV ¥PNGILOTOLEL
OLAPOPEG TEYVIKEG OTMC OMuovpyio MoOTOC HE TIS OVTIOTOWES KOVOTNTEG Ko
de&10NTeg Tov BELEL Vo TETVYEL O OEVTEPOC AAG Kot O1A.POPaL TECT.

Mepikd omd to. 10T TOL YpNowonolel 0 ZVOUPoVAOG Eival, TEGT EVILOPEPOVIMV,
KOVOTNTOV/OLVATOTHTOV, TPOCOMTIKOTNTAS, ETayyeApotikng Avantuéng/optuotntog,
EMAYYEAMLATIKOV TEMOONCEDV, AMYNG OmOPAoNG Kol GAAEG TEXVIKES OM®G €ivol TO
noipo polwv KAm. Xg kdbe otddio g (ong tov kdbe atdpov, o ZOUPovAOC
Aertovpyel pe avtiotorya péca yo TNV emitevén TV otdy®v Tov £rovv BEoel e Tov
Svupovievoduevo.

Yrdpyer ovykekpyévn mopeio otnv Emayyeipotikny Avdmtoén, omov to drtopo
akolovBel avarioya pe v nAkiakny opdda otnv onoia Ppioketar kabe popd. 'Etot,
vdpyovv @Acels, ot omoieg kABe dtopo pobaiver kol eediooeton. ITo
OLYKEKPLUEVA, AAUPAVOLY YDPa 4 PAGELS, TOL TEPIEXOVV JAPOPO GTALO AVATTVENG.
Xmv wpatn @don, ¢ owdikaciag ™ Emayyeipotikng Avamtuéng, 1o dropo
Bpioketan og nAikieg Tpooyoiég Kot oxolkés. Eivar n o omovdaia ¢daon, 610t 10
dtopo €pyetal ywoo mPOTIN QOPE o€ €maQn pe TNV TpaypoatikdétnTa g CLong,
YOAOLYEITO GE QLTIV KOl TPOETOWALETAL YO TNV TPATY CNUOVTIKY OTOQAGT NG
Cong TOL, TNV OPYIKY] EKTOUOEVTIKN-EMOYYEALOTIKY] EMAOYY. X€ OLTNH TN QAN
evumdpyovv Kot empEpovg otdte. Emayyeipatikng Avantuéng to omoio eivar to
oTAd0 NG Xuvewdnrtonmoinong, to otddo g Evnuépoong kot 10 otdoo g
Awepevvnong kot [lpogrorpacioc.

To otéoo ™g Zuvednromoinong KoAVTTEL TIG NAKieg PéXPL 7 €TOV KOl QVTIGTOLYEL
andluta 6t0 TPoAEltovpYIKd otddo Tov Piaget oAld kot oto dedopéva TOv
EKTOOEVTIKOY HOG CLOTNUOTOG. X& ouT TV MAkio apyilet n dwdwkacio TG
QLTOYVOGIOG KoL OVTOOVTIANYNG TOL OTOUOL, HEG® TOL TEPPAAAOVIOC TOL TO
nepPrrel. AkOun, o€ aVTO TO GTASO TO GTOHO OVTIAAUPAVETAL TOVS KOWMOVIKOVG
pOAovC TG Kowmviag otny omoia Cet.

To otédo g Evnuépmong, kaAvmtel tic nAikieg and 7 émog 11 gtdv. Xt0 614010
avTo, TOo ATOpo cvveyilel TNV ddKacior TG AVTOOVTIANYNG, EVIUEPDVETOUL CUVEXDG
v 10 ePPaiiov mov (el Kol GTOUOTE Vo AElTovpYel pe eymKevTpiko tpomo. Apyilet
Vo amokTd GuVeldNon TV aldv, TOV EVOIPEPOVI®OV KOl TOV IKOVOTHT®V TOV.
[Maipver dokpaotikég amopdcels mov otnpilovionl 6e Un PEAACTIKG OEOOUEVA, TIC
omoieg Oa amoppiyel apyoTepa.

To otdoo g Aepevvnong kot IIpogtoyaciog, kaAvntet tig tééeg Tov vpvaciov
Kot Epa and avtéc. To dtopo épyetatl onv eenPikn nAkio Kot AToKPLGTAAADVEL GE
peydio Pabud v avtoavtiinym tov, ehéyyel 6co dMNUOVPYNCE GE TPONYOVUEVES
(QAGCELS Yo TOV €0VTO KoL TO TEPPAAALOV TOL Kol EKONADVEL EVOOPEPOV Yo
OVYKEKPIULEVES EMAYYEALOTIKES KOTEVOVVGELC.
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H dgbtepn @don g Enayyelpatikng Avantuoéng, Bpioket ta mepiocOTEPO ATOLO GTO
denTEPO KVKAO TG AgvtepoPdbutoc Exmaidgvong kot exteiveTon puéypt Ty mopeia Kot
TIG EMAOYEG Y10 EKTOOELON OV £XEL N OEV £XEL KAVEL TO ATOLO.

H Tpitq ¢@aon, apyiler petd 11 omovdég e€dikevong M OMOM EMOYYEALATIKY
KOTAGTOOT) KATEXEL TO ATOLO MG OMOTEAEGLAL TG OPYIKNG ETAOYNG TOL KO EKTEIVETOL
uéypt to téhog g Emayyelpatikng eEEMEnc.

H téraptm @domn, mepiroppdverl to ddommua and to mépag e EmayyeApotikng
eEEMENC néypt kau 1o mEPag ¢ Emayyelpatikng Avéamtoéng tov atopov. Ot pdAot
T0V KABe 0TOpHOVL SPEPOVV OVAAOYO HE TOV TPOTO TOV TPOYUATOOMKOYV OTO
TPOTYOVLEVO OTAdLO. XE AT TN OACT, TO ATOUO, KAVELS TIG TEMKEG EKTIUNOELS TNG
Cong Tov Ko KATaANYEL 6To. OploTIKA amoteléopota g mopeiag Tov. (Kasomtdxng
M.,2004).

Emiong, Ba mpéner va avoaeepBel T ot TerVIKEG avaKAALYNG TOV IKOVOTHTOV Kol
delotwv mov  ypnowomotel ommv  XvpPovievtiky  Emayyelpoticov
[Ipocavatolopov tavtiCoviar pe ovtég ™ LupuPovAevTikng dadikaciog yevikd. O
2oppovrog dev meplopileton povo otnv Emayyeipatiky Avantogn tov atdpov aArd
amofAénel otnv mopeia ¢ eEEMENG TS {ong Tov.

5. XXEAIO APAXHX KAI AZIOAOTI'HXH ITPOOAOY
TOY XYMBOYAEYOMENOY

H avéykn tov oyedacpon dpdaong toviletor cuvnBme Tpog 10 TEAOG TNG OOIKAGTOG
MG EMAYYEARATIKNG OGLUPOVAELTIKNG. 261060, TPEMEL VO OVOyVEOPIGOLHE OTL O
oxed10GUOC Opdomng dwomepvdel KaOBe mTuy g cvpfovievtikig (Amundson E. N,
1995).

Kotd plo dmoyn, n wpd emaen pe éva XopuPovio elval 10 amoTtéAeCUO NG
epapuoyng evog oxediov opaonc. Emiong, katd 1t owbpkear ko petald twv
ouvedplv Katoptilovror pkpd oyedio opacng mov Ponbodv otn SUOPP®OT TNG
enayyEALOTIKNG SLUPoLAELTIKNG. O oyedlaopog dpdong amoPAénel ony eumpoden
avOpomvn dpdon ko mapéufoon (Chen, 2006).

AmoteAel Lo EKQPACT] TPOCOTIKAV EMAOYADV KOl EIOTKAOV IKOVOTHTOV, KOOGS Kot Evol
TpOTOo emitevéng aAlaydv ot o1 TV avlpOToV.

Me v mdpodo tov ¥povov 1 dadikacio oyxedacspod dpdong eelicoetat. Ot otoOYOL

mpocolopilovtal Ko TpoypappatileTor 1 epoproyn evog oyediov dpdong. Mepikég
QopEc, avutn N Opdomn odnyel tovg ZvpPfovievdpevous oe éva vEo mepPAAAoV HEC®
TOPOTOUTAG 1 €YYPaPNG o€ GAla mpoypdupata. [Hapatnpodvtor emiong oAAoyég
KatevBvvong, kabdg ot GLUPOVAELOLEVOL KIVOOVTOL TPOS OLOPOPETIKEG EKTOOEVTIKES
N EMOYYEAUATIKEG EMAOYEG.

Ot Borgen kot Maglio (2007) oAokANpmcav tpdseata. e eVOLLPEPOVGO. EPEVVITIKN
peAétn pe Bépa tig okéyelg ZupPovAevopévev ot omoiot Elyov EKTOVIGEL Eva oXE010
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opbong oto mAaiclo evdg mpoypaupoatog omacyoAnone 1M Emayyeipoticov
[Ipocavatolopov. Avty 1 pedétn Poaciotnke o€ cuvevtevielg Katd TG omoieg
mdnke amd TOVC EPOTMOUEVOVLS VO OVOPEPOVY TL TOLG Ponbnoe kot TL TOVG
TOPEUTOIICE GTNV EPAPLOYN TV GYEdi®V dpdong mov elyav katapticel. Ocov apopd
To OeTikd oTolrEln, Ol GULUUETEXOVTEG ONAMGOV OTL 1) TPOCMOTMIKY TOVG GTACN, M
AVTOYVOGIN, Kot 1 VTooTPEN amd GALOVS, GUVEBOANY GTNV EPUPLOYT TOL GYESIOV
dpdong. Avépepav, emiong, opiopéva GAAL oNUOVTIKG oTotyela, OTmg N eveMéia, ot
capeig oTOYOL, Ol EVPVTEPEC OMTIKEG OVTIMYELS Kol mopot. Ot mapdyovteg mov
TOPEUTOOICAV TO GYEOACHO OPAONG O MPOCHOTIKO EMIMESO NTAV TO TEPLOPICUEVA
kivntpo, To apvnTIKA ovvaucOnuoto, 1 EAAEwyn  eumelpiog, To TPOPANMOTOL
ooty Kot ta Bépato vyelog. XTo €VPVTEPO KOWMVIKO EMIMEDO, LINPYOV
TPOPANUOTA PE TO «CVOTNUOY, HE TO KEVIPA ZUUPBOVAELTIKNG, TIG E€TOIPEIEG, TIC
OlOKPIGELS, TIG OIKOVOUIKEG OVOKOAIEG, Kal, YEVIKMG TNV EAAEWYT LTOGTNPIENG amd
dAAovg.

Avopoeifoia, m epappoyr evog amotelecpatikov oyediov dpdomg avtipetomilet
TOAAEG TPOKANGELS. Bo SlEPEVKPIYVNOTOVY TPOTOL LE TOVG OMOioLg Ol ZVUPovAOt
OTOO100POUING UTOPOVV VO, TPOGPEPOVY VTTOGTNPIEN GE AT TN SLodIKAGTA.

Ot ZvpPovievopevorl ypetalovtot d1epKy GLVOICONUOTIKY KOl TPOKTIKY VITOGTNPEN
oTNV TPOCTAOELR TOVE VAL EPAPLOCOVY T GYEdL OpAoNG TOVG. XN S1dpKELD VNG
™mg OAoNg €QPAPUOYNIG, O ZVUPOLAOG cTadtodpopiog €xel vo. dldPaUOTIcEL Eval
ONUOVTIKO POAO.

Otv ZopPovAot pmopodv vo TPooeEpovy LIOoTNPIEN eA&yyovtog Moll pe Tovg
ovpPovievdpevovg TV mopeion EPOPUOYNG TOV OYESI®V OpAONG. X& OPIGUEVECS
TEPWTAOGCELS, 0 GLUPOVAOG {NTA 0Td TOLE ZVUPOVAEVOUEVOVG VO TOV TNAEP®VIIGOVVY 1
VO TOL OENGOLV UNRVLpO OTav B €YOVV OAOKANPMOGEL 0L GUYKEKPLUEVN EpYacia.
Eniong, o cdppovirog pmopet va mapakorovdei mv mpdodo tov Zvpfovievopevou.

‘Eva an6 ta mo dvokoia kabnkovro tov ZvpfodAiwv givar va fpovv to ¥pdvo yia va
TaPaKOAOLOOVV dlopk®dg TV TPdodo TV ZvuPovievopévev Toug. Mg dgdopévo To
@opto epyociog mov enmpilovior ot cOyypovol emayyeApotieg, ToAAol GOUPOLAOL
otadtodpopiag oev €xovv apketd ypdvo Yo Vo ToPAKOAOLOGOVY ATOTELEGUATIKA
mv e£EMEN TS ZupPovAievTikng dadkaciag. Avtn n advvapio TapakoloOnong g
TPOOAOL TMV GVUPOVAEVOUEVOV EXEL EMMTOGELS TOGO GTOVG GLUPBOVAEVOUEVOVG, OGO
Kol otovg ovpuPodrove. Me v mapakoAovOnon g e&EMéng, ot ZvuPoviot
Aappavovv  mAnpogopieg, OYETIKA HE TNV TPO0d0 TOV GLUPOVAELOUEVOV Kol
SMICTAOVOLV TNV  OMOTEAEGHOTIKOTNTO TV pHeBOOwV Tovg. Ol CLYKEKPIUEVEG
TANPOPOPIES LTOPOVV VO ATOTEAEGOVY TTAPAYOVTO, TALPOKIVIIONG Y10 ETAVAGYEIACUO
KOl EMOVEKTIUMONG TG KoTtdotaons. Xwpig mapakolovOnon g mpooddov, ot
cLUPoVAOL GTOSOdPOING dEV UTOPOLY VO EKTIUNGOLV TO TANPEG OMOTEAEGLLO TMV
TPOCTAOEUDV TOVG,.

INo va ovtomokpiBodv omnv avdykn Topoyng LROGTAPIENG OTN OIPKEWD TOV
oXEO10GLLOV OpACNG, 01 ZVUPOVAOL UTOPOHV VO TNV EVOMUOTOCOVY GTO 1010 T0 5YE610
opdong. Avtd onuaiver 61t Ba Bécovv kdmoleg mpdobeteg epwtioel; kot Oa
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0pYOVMOGCOLV £VOL GUGTNHA Y10 TV Topoyn oTHPENG 0TOVS ZVUPBOVAEVOUEVOVG HET
T0 TEAOG NG emayyeALatikng XvpPovievtikng. o to okomd avtd umopovdv va
KANOOVOV vo GUUUETAGYOVLY HEAN TNG OKOYEVELNG 1 PiAol Tov ZvpPovievduevov. Ta
TPOCHOTO OVTE UTOPOVV VO, TPOCPEPOVY TOGO GLUVALGHNUATIKY OGO KOl TPOKTIKN
ompin. H ovclootikny avantvén pog vwodouns yo Ty mapoyr otpiEng evpeiog
Baong pmopel vo oamoteAécel €vo ONUOVTIKO OTOwKElo NG Oladikaciog NG
EMOYYEAUATIKNG ZUUPBOVAEVTIKNG.

H dwdkacio avty mapéyet v evkaipio emikotvoviog pe avOpodmovg ot omoiot o
umopovsay va ToiEovy Eva onUAvVTIKO pOAO HETE TNV avAANYN TOV GLUEMOVNOEVTOV
HETP®V OpAsCTC.

Ta mpéocwma ovtd umopovv va cvpPfdrlovv pe TOAAOVG TPOTOVE HETA TNV
oAOKA pwo™ g ZupPfovievtikhg dadikaciog ( Amundson E. N, 2015).

YxeTikd pe tovg 6TOXOVS Kol Tov okomo evog Ilpoypappotog Emoyyepotikov
[Tpocsavatolopod kot Ipocomikng Avamtuéne, oe kdbe popen ZvUPOVAELTIKNG
VTOGTNPIENG, N TAPOYN OLCLUCTIKNG Kol OTOTEAEGHATIKNG Ponbelag eoptdtan o€
peydro Pabud amd v aloddynon g mpoddov Tov ZLUPOVAELOUEVOL GTNV
TPOCTAOELD TOV Yt EMITEVET TV GTOXWOV TOV. AVTO 1GYVEL 1O10ATEPO GTNV TEPITTMON
™G EMAYYEALOTIKNG ZUUPOVAELTIKNG, €MEWN £xel cLVNOMG IKPY| SLIPKELL Kot Ol
ot10yol mov Bétovv ot ZvpPovAgvdpevol oty apykn TS @don cvyxvd aiidlovv
onupavtikd oty mopeia ¢ (Niles et al., 2000). Ot o160t TOV ZVUPOVAEVOUEVDV
Aertovpyohv Gov TIVAKISES, OV KATELOVVOLV TIG dPAGTNPLOTNTES TNG EMAYYEAUATIKNG
OUUPOVAEVTIKNG, OCLVERMMG €ivol amopaitnTto vo cLvOEovTal HE TN OladKacio
a&oroynong. Eniong, ot otdyotl amotehovv ta onueio avagopds yio v agloAdynon
MG OMOTEAEGUOATIKOTNTOG, TNG EMOYYEAUATIKNG oLpPBovAievtikhis. O XOpfoviog
otadtodpopiag kot 0 GLUPBOVAELOUEVOC, EAEYXOVV TNV TPOOOO OV £YEL CNUEUDGEL O
de0TEPOG TAVTO GE OYECT LE TOVG GTOYXOVG oL eiyav Bécel. H otoyoBétnon wot
aloAdynomn g mPoodoL TOL XVUPOVAELOPEVOL, €ivarl dVO OTEVEL GULVOESEUEVECS
OPACTNPLOTNTES TNG EMOYYEALATIKNG GUUPBOVAEVTIKNC.

I'a v a&ordynon mg [Ipoddov tov XvpPovievdpevov otadtodpopiog Oa mpémetl va
VidBel dveta pe TN YevikoTePN 10€a TG a&toAdynons. Av o Xoppoviog avtipetomilet
™ Owdwocio pe vevpikdtta, tote Ba mpémel va cvlntnoel o mpdPANUe pe TOV
enomtn Tov TPV Eekvnoel Ty agloAdynon. Oa givar 60cKoA0, 1 Kot adHVATOV, Y10 TO
ovpPovro va eEacparioel Eva ac@ariég mepPaiiov aSloAdynong av oev vimbel o
1010¢ Gveta pe T dadikacio.

Yt mAaicie g afloddynong, tOco o ZVpPovAog ocrtadtodpopicg 6Go Kot 0
Svpupovrevdpevog mopabETouy GTOLXELD Y10 VO EKTIUNGOLY TNV TPOOd0 TOL dEVTEPOV
®G TPOG TOVG 6TOHYOVG TOV. Ta oToKElD AVTE HITOPEL VO APOPOVV EUTEIPIES, ATOWYELS
KoM copmeprpopés. H a&loddynon pmopel va cuvictator otn cOYKPLon otoryeiov
TPpW Kol PETd TV mapoyr] ZupPovAevutikng vrootnpiing. H afoddynon umopei,
emiong, vo meprlapPavel TIC YVOUEG TOL ZVUPOLAOL Kol TOV XVLUPOVAELOUEVOL
OVOPOPIKA LE T OUOIKOGTO TNG EMOYYEALOTIKNG ZVUPOVAEVLTIKNG.
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H a&toldynon mg mpoddov tov ZvpPfovievdpevou pmopet, eniong, va mepriapPvet
oTOl(El0 GE GYEDT LE TIG OPACTNPLOTNTES TOV MG TPOS TV ovalTNON ETOYYEALATIKNG
KatehBvvong Kot ETAOYNG

Ye k0be mepimton, To OTOVKElD TOL OVOADOVTIOL GTO OTASO EVNUEPMONG TOV
Svppovrevdpevon cuvdEovTal e TOVG GTOYXOLG ToL elxe Bécel oe oyéon pe v
emayyeApatiky] Xopufovievtiky. H ypovikny otiyun g Aéng g Emayyehpotikng
YvpPovievtikng Bewpeiton M MO KATAAANAN Yo va aoyoAnfodv o XvuPoviog
otadloopopiog Kot o XvpupPovAevopevog pe vV aSloAdynon e mpodoov TOL
ovpPovievdpevov oty Tpoomdbeln eTiTELENG TOV GTOYW®V TOV, OGTOGO MIGTEVETOL
O0TL M a&loAdYNoN VTN TPETEL VAL YIVETAL GE OAN TN SLOPKELD TNG SLOOIKOGTOGC.

H a&oldynon g mpoddov Tov  ZvpPfovievduevon kotd TN OAPKEL NG
EMOYYEALATIKNG GUUPBOVAEVTIKNG fvol GNUAVTIKY Y10 TOAAOVG Adyovc. TIpmdTov, divel
010 ZVOUPovAo kot oTtov ZUUPOVLAEVOUEVO TV €uKOpiot VO SLOTIGTMOGOVY €0V Ol
OPACTNPLOTNTES TNG EMAYYEALOTIKNG CUUPOVAEVTIKYG €lvol «EVTOG GTOXOLY KOl EQV
amoPEPOLV KapmoLs. Me ) cvlntnon avt| e£ac@arileTtor  EvePYn CLUUETOYT TOL
Yvppovievdpevov ot dadikacio TG ZVUPOVAEVTIKAG VTOGTAPIENG Kot Vidbel 6Tt
dradpapatifel TpOTOY®VIGTIKO pOAO Kol £yl €0OVVN otV OAN dwdwkacia. Emiong, n
ocv{nmon ovty Ponbdasr 10 ocOuPovAo ocTadOOpoUiog Vo cLumEPAGPEL TN
SLUPOVAEVLTIKY| TAPEUPOAGT TNV OTTIKT KOl TO YEVIKO TAAIGLO TOV ZVUPOVAEVOUEVOD.

H a&orldynon g mpoddov otn S1dpKelo TG EmAyYEAUATIKNG ZUUPOVAEVTIKNG gival,
emiong, onuovtikn yati cvyxvd aArdlovv ot otdyol Tov ZVUPOVAEVOUEVOL GTNV
nopeia g ovpPovievtikng mapépnpacns. Avtd cvpPaivel yuoti or gmoyyepoticol
npoPAnuatiopol dStumAékovior pe dtdpopa CNTHHATO, OTOS AVNCLYIES YO TOAES Kot
TOPWVES OYEGELS, KO GAAL TPOPANLOTA TOV JEV OPOPOVV TN OOVAEWL, OmmG eivar 1
oLYKPOLON AVAUEGH GTOVS dLAPOoPoLg poAoVS TG Lwng evog atopov (Anderson &
Niles, 1995). Koabog efelicoetor M emoyyeALOTIKY] GUUPBOVAEVLTIKTY], TOAAOL
GLUPOVAELOLEVOL HLELPVVOLV TOVG GTOYOLS TOVG, Y10 VO, COUTEPIAAPOVYV TPOCHOTIKA
{ntpoata ot dtedikacioo AYNG amo@AacE®Y Y1 T GTaO100poio TOVG.

H avaBedpnon tov otdéymv emrpénel 6Toug GUUPOLVAEVOUEVOLS VO BLOCOVY pia TTLo
oAOKANPpOUEV  eumelpio  emayyeApaTikng  ovpPovievtikng. Ot ZopPoviot
oTOO00pOpiaG  UTOPOVV VO YPNOUYLOTOMGOVY  TEYVIKEG OUECOTNTOS Yo VO
TOPOTPVVOLV TOVS ZVUPOVAELOUEVOLS VAL 0VaHEDPNCOVY TOVS GTOYOVG TOVG.

Ot otoyor Twv XvpPovievpévav oe oxéon pe v Emayyeipotikny Zvpfovievtikn
evdéyeton vo oAAGEovy kol Yoo dAlovg Adyovg. o mopdoetypo, opiopévol
Svpupovievdpevonv pmopel vor KatEQuyay otnv ETAYYEAUOTIKT LUUPBOVAEVTIKY| ETELON
VIOBOLV ATOYONTELGT GTN SOVLAEL TOVS. Apyikd, {NTOVV EMAYYEALATIKY VTOGTPIEN
pe okomd vo Ppouvv o kovovpylo OovAEd. Qotdco, Aol e&fppacav
dVoapEcKEd TOVG o€ €vo. GUUPBOVAO GTAO10OPOLING, O OTOI0G TOLG TPOGEYYICE LE
Katavonon, omopacilovv gv cuveyela 0Tt pumopodv va avtaneEEABovv oty Tpvn
KOTAGTAOT TPOSTAHMVTOG VO OITOKTICOLV VEEG OEELOTNTEG YO TV OVTIUETOTICT TOV
dVOYEPELDV, OTTMG OLVALUGHO, YVMDGELS KO GTPOATNYIKESG dtoryeipiong dyyovg.
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Ot XOpPovrot otadiodpopiog ypewaletar vo  a&oloyodv TNV TPOOSO  TOL
Svpupovievouevov otn ddpkewn g Emayyeipotikng ZopPovAevtikng yio mToAAovg
Aoyovs. To Kevipkd onueio €d® eivar OtT1, €POGOV 01 GTOYOL TNG EMOYYEALUTIKNG
YvpPovrevtikng eivar ovvugacpévor pe v afloAdynorn g TPooddov  TOL
Yvppovievdpevov, ot cOpPoviol ctadlodpopiog mpénel va yewpilovror pe gveMEio
TOVG KOVOVPYLOVG GTOYOVG OV TPOKLATOVY GTNV Topeia TS dradikaciog. Ot oTdyoL
nov kabopiloviot otV apyn amoTteloVV, HEV TV avayKaio AQeTNPIin Yo TV ETAOYN
Tov onueiov eotioong NG EMAYYEAUOTIKNG OLUPOVAELTIKNG, ®OCTOGO, OTOV Ol
ovpPoviol  TaPATNPOLY  OAAAYEG OTOVLG TPOPANUOTIGHOVE 7OV  ekEPAlel O
oLUPOVAELOUEVOC OT SLAPKELN TOV GLVEIPL®Y, Ba TTpEmeL va diepevviicovy (UE T
GUUUETOYN TOL ZVUPOVAEVOUEVOL), EAV 01 VEEG OvnoVYieg Ppiokovtal oe cuvAPELD LE
TOUG opyKovs otoxovs. Otav o ZouPoviog otadiodpopiog divel mpocoy ] GTovG
npoPAnuatiopovg mov ekbétel o ZvpPovisvdpevog Ko eEakpidvel edv Kol TOGO
oyxetiloviar pe tovg kabopiopévoug otoOYOVS TOL, €lval oe B€om va mPOcPEPEL
VITOoTNPIEN OV KOAOTTEL G PEYAAO Babud Tig avdykeg Tov Zuppovisvdpevon e OAN
N SLAPKELD TNG EMOYYEALATIKNG CUUPOVAEVTIKTG.

H Enayyelpotikr] Zvppovievtikny eivar cuvnBwmg PBpayelag obpkelag dwadikacia,
emopéveg  amatteital  kavoTnTa  0E0TOINGNG TOV  TEPLOPICUEVOL  YPOVOL  TTOL
dwbétouv 1000 0 XOuPovrog ortadrodpopiog 6o kot 0  XvpuPovAevopevoc.
Tavtdypova, oamorteiton  amOTELECUATIKOS — YEWPWOUOG  TOV  EMAYYEALATIKOV
TpoPAnuaticudv Tov cupfovigvdpevoy Kot Tapoyr Pondelag yio va emtdyel owtdg
TOVG GTOYOVG TOV. ZVVENAC, ot LVUPovAOL 6Tadlodpopiag Ba TpEnel va avapépovy,
oTNV TPOTN KWOANG ovvedpia, T onupacic g aglohdynong g mTPoodov Tov
ovpPovievdpevouv oty poonddeila enitevéng TV oTdY®V ToL. MAMOTA, OPIGUEVOL
XOpupovrot otadtodpopiag EMAEYOLV Vo TPOGOIOPIGOVY MG YPOVIKO GNUEID Yo TNV
a&loAdynomn ¢ mpoddov TOU GLUUPOVAELOUEVOL £VO GYETIKA TPAOULO CTAOI0 TNG
JLdKaG10G ETAYYEALATIKNG GUUBOVAEVTIKTG.

H ovykexkpiuévn mpooéyyion Ponbdel, emiong, OTIC TEPUWITOGES 7TOL Ol
ovpPovievdpevol O16TALOVY VO CLUPOVICGOVY GE UEYOADTEPO OplOUd GLVESPLDV
oTNV apYY| TNS EMAYYEALATIKNG CUUPBOVAEVTIKTG, GLYVA, OUWOG, LETE TNV OAOKATP®OT)
TOV TPV TPOTOV GLVEOPLDV, EMAEYOLV VO GLVEXIGOLV 1Tn ZVUPOLAELTIKY
VTOGTNPIEN.

H a&oldynom g mpodoov 1ov ZupPovAevdevov 6T OEPKELD TNG EMOYYEALATIKTG
oLUPoVAELTIKNG GLUUPAALEL 6T PEYLOTN 0ELOTTOINGT TOV XPOVOL OV SLBETOLV Y1 TO

oKOTO aVTO Kot divel TN dvvaTdTNTA Y10 S1OPOOTIKES KIVIGELS OTOV TO TEPLEYOUEVO
TOV oLUVESPIOV OmMOKAIVEL Omd TOVG OTOYXOLG TOL cuLpPovAgvdpevor. Mg v
npocéyylon avtr, N eunepio g Enayyelpotikng Xvppovievtiknig mpocapuoleton
oT1g avdykeg tov Xvppovievdpevov avti va mpocsopudletar o cuUPBovAELOLEVOC G
[ AMydTtepo amoTEAEGUOTIKY LEOOSO EMAYYEAUATIKNG GUUPOVAEVTIKNC.

H Mén, 1 10 televtaio otddlo, g Emayyelpoatikng ZopPovievtikng sivor po
dwkpty @don g O0AnG owdikacioc. O TeploTicUdc sival Eva TPoPAvES YPOVIKO
onueio ywo v oa&oAdynon g mpoddov tov cvuPovievopevov. Otav yiveton
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EMOEELOC YEPIOUOG TG PAOTC OVTNG, OtveTal 1 gvukopia. Yoo vo Slokomel OpaAd
oyxéon ¢ Emayyeipatikne Zoppovievtiknig, va evioyvfodv Ta 0QEAN Kot 01 YVOGCELS
OV AMOKOUGE 0 ZVUPOVAEVOUEVOG KOl VO VTTOYPOUUGTOVY Ol TOOVEG TPOKANGELG
7oV Ba GLVOVINGEL GTO HEAAOV.

IMa va yeprotel v a&loddynomn 61o 6Tdd10 TEPRATIoUOD, 0 ZOUPOVAOG TPOETOALEL
oV ZupuPovAevdpevo YU auTh TN OTIYUN OTO TAGIGIO HOG EVPVTEPNG OLUOIKOGIOG
oAOKANpOONG TS oxéong tovg. Avtd onpaivel, peta&d GAAwv, 01t 0 XOUPovAog
otadwodpoptog mpémer vor Eexabapioer O6tL M oxéon TPOKELTOL VO TEAEIMOEL, Vo
BeParwbel 611 M dwdikacio alordynong aviyetonilel To cuvausHnpata TOV
onuovpyet to téhog g oxéong kot va eocearicet évo Betikd KAipo yoo v
a&loAoYN oM TS TPOOdoL TOL XVUPovAELOUEVOL KaTd T ANEN TG dladiKaciog.

Zuyvd, To TEA0G Hag SpacTNPOTNTAG UTOPEL VO OLPNOEL 1oL YAVKOTIKPN YoM Kot Vol
npoKoAésel mowkiha cuvarsOnuata, Omwg Ovpd, Avmr, evBovcuaoud, eAmido Ko
amoyontevor. Eivat onuoavtikd vo tpocepépetat n evkarpio. 6Tov GUUPOVAELOEVO VO
ekppaoel o cuvarsHnuatd Tov, kabmg £1ot dlvetal n dvvatdHTNTA 6TO ZVUPOLAO
otadtodpopiog va eAéyEel ) cvvaioOnuatikn gumepio tov ZvpPovAievouevov. ‘Etot,
0 ovuPovievopevog umopel vo avaAvcel To cuvaucHnuatd tov evOyEl TOL
TEPUATICUOV TNG S1AOIKAGTOG KOl VoL SAmIeTOCEL 0Tl «emélnoe kat pmopetl vo dunyndet
mv wotopioe tovy. Otav ot ZvpPovievdpevol givol TPOETOYAGUEVOL YO TOV
TEPUOTICUO UTOPOVV VO, GUUUETEYOLV TO EVEPYE GTNV OAOKANPOGT TNG CLVEPYAGING
HA®VTOG Yoo To cuvoucOuatd TOovg, TEPLYPAPOVTING TNV EUTMEPIO TOLG KO
poabaivovtog va yeipilovtol amoTteAEGUATIKA To SVGAPESTA GLVOGONLOTE TOVC.

Etvor onpavtikd ot Zopfoviot Xtadodpopiog vo Aapfdvouy vadyn 1o vOEYOUEVO O
TEPUOTIOUOG VO elval pia OOGKOAN eumelpio TOG0 Yo T0 cOLUPOVAO GTaddpOuinG OGO
Kot ywoo tov cvpPfovAevopevo. H katdAnén pog oyxéong pmopel vo mpokaréoet
cuvasOnuoto TOHVoL Kot GLYXVE KOAODUOGTE VO OVIYLETOMIGOVUE OVCAPECTEG
KATOOTAoEL KAOBe @opd mov Khelver évag kOxkhog ot Con pog (my. oaicOnua
EYKATAAEWYTG).

Otav o1 cOpPovrot otadtodpopiog dev aE10molovy TPONYOOUEVES TAPOLOLEG EUTEPIES
om (on tovg Katd TG omoieg OLGKOAELTNKAV VO OMOdEYTOLV TO TEAOG LOG
KATAoTOONG, EVOEXETAL ALTA To. dvoemiivta CNTAHOTA VO EXNPEAGOVY APVNTIKA TNV
EMAYYEAULOTIKT] GLUUPOVAELTIKY|.. XTNV KAAVTEPT TEPITTO®ON, OVTH, 1| 0TACT TOL Oa
oAowwoel v mlovy Oetikn emidpacn G Sdkociog TEPUATIOUOD GTOV
Svpupovievdpevo. Av o XOupoviog otadiodpopiog mopotnpnoel Ot d1oTdlel va
ov{ntoet pe ToV GUUPOVAEVOUEVO GYETIKA LE TNV OAOKAN PG TNG GLUPOVAEVTIKNG,
Oa Tpémel va cuveldnTomomoetl 0Tt 1 avtiletoPifacn exnpedletl ™ GuUTEPLPOPE TOL.
g vt TV Tepintwon, o ZopPoviog Ba mpénetl va culnTioel TV gumelpion aVTN pe
éva cuVAdEAPO Kau1| emOTTN Ko, {0mG, ypelaotel vo AdPet o 1d10g cupPovievTiKng
VTOCTAPIEN YO VO OVTIUETOTIGEL TO OKE TOv TpoPAnpata OGOV aopd TNV
OAOKANPMOT TOV CYECEWMV.
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EIIIAOI'OX

Telerdvovtag TNV GLYYPAPT GLTNG TNG EPYUCING, CLVEIONTOTOINCO TO KUEYUAELD» TOV
Svppovrov kat kupiog tov Xvpupodiov Enayyeipatikov [Ipocavatolcpov.

O porog tov ZvuPovrov amoterel Pactkd onueio otnv XvpPfovievtikn dwadikacio. O
2oupovrog, emPaiietor vo eivarl ETOWOG VO AVTILETOTICEL TIG TPOKANGELS TOV KAOE
Supufovievduevon Kot vo 0MGEL TIC KATAAANAEG PBacelg oty oyéon petald tovg pe
oKOmO TNV eMiteLEN NG TEAKNG emAoyNg Emayyépartoc.

[Totedm, TOc N cvveyng Katdption tov XvpPoviov, ivatl amapaitntn, yio vo. gival
AEITOVPYIKOG KO OMOTEAECUATIKOG. XPELALETOL VO CUUUETEXEL GE E0IKA GEHVAPLO,
nuepidec, ovveédplo 0ALA Kot atoptky Bepameio yio va, pmopel vo aKoVEL TOV £0VTO
TOV 0AAG KOt TOV ZUUPBOVAEVOUEVO TOV.

Q¢ avpavog ZopPovriog Emayyeipatikov Ilpocavatoliopod wor Kowwvikn
Agrtovpydg, arcBdvopor peydAn vbovn ylo TV TPOCHOTIKY KO EMAYYEALATIKY LLOV
E&EMEN oAAd ko Yoo Tovg ZvpPovievdpevovg pov. Nivbw yp€og, va pmop®d vo
otafd emdélo amévavti Toug Kot va gipat To onueio avaeopdg tovg, yio kdbe {nmua
mov avietonilovy ommv {on ToVvg. Oepd TOAD oNUAVIIK TV VTOPEN €VOg
avBpdmov-€1d91kov, otov omoio Ba umopet va amevBuvlel o ZvpuPovievoduevoc vy
omotodnmote Bépua, embopet va cvlnmoet Ko va mapet fondela, ®ote va nabet va
Aertovpyel axopa Kot g ayyotikd yeyovota, mov mepvd. Eva tétolo yeyovog, sivan
Kot M emhoyn| enayyéipotoc. To emdyyeipa, etvar dppnita cuvoedeuévo pe v Con
pog Kot 6Tav gV OyamANE OLTO TOL KAVOLLLE, OEV UTOPOVLE Vo ElacTe Aettovpytkol
KOl VO 0vTAOVUE gvyopiotnorn kot yopd omd ovtd. X1o onueio avtd, LEApyEL O
Xoupovrog, mov dwdpopotiCelt Tov poAo tov KOBOOMYNTH, YL TNV EMAOYN TOL
enayyélpotog mov toupualel otov  kabéva mpoomabovriag va Ponbncer tov
SVUBOVAELOUEVO VO KOTAVONGEL KO VO, AVOYVOPIGEL TOL GTOLYEID TNG TPOCOTIKOTNTOG
TOV HE OKOMO VO EMALEEL TOV EMAYYEAUATIKO TOUED OV TOV EVOLPEPEL KOL TOV
Toplélel, oAokAnpdvovtag v ZvpUPOVLAELTIKY dadikacio kot Aaupdvoviag v
avaAoYN ETOYYEALATIKY] ATOPOAO.

Yvumepacpatikd, o ZvuBovioc Emayyelpoatikod Ilpooavatolopov, eivar po
omovdaio €10KOTNTA Kot amoTehel Eexmplotd KAGOOo Kot pe Wwaitepr ekmaidgvon yio
va pumopel vo avtamokpiel og k4be amaitnomn g SoVAELG TOv (LE TOV E0VTO TOL, UE
TOV ZUUPOVAELOUEVO OALG KOt e TNV HeTAED TOVG GYEom).

Amotedel o atéppovn dwdikacia, 6cov agopd v Ilpocwnikn Avantuén tov KGO
aTOUOV 0ALG KoL TNV Tpocomiky E&ehktikn mopeio Tov kdOe Zvppfovrov.

«Xrovooio Emotnuy, yio Movadikovs AvBpwmovgy.
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Hopaptnpa 1°

[MapdBeon wamowwv evoewktikov TEXT Emayyeipoatikod IIpocavatoiiopov
CUUPMVO, LLE TNV O1KT] OV YVAOUN:

>Teot edwdv wovotitov-Differential  Aptitude Tests (5"  edition)-Teot
Awopopikav Ikavotrtmv

»Epomuatoldylo Evdowapepdviov-Career Interest Inventory-Epmtnuatoloyio
Enayyelpotikev Evitopepdvtaov

»Epomuatordyro A&uwv-Minnesota Satisfaction Questionnaire-Epaotnuatoddyto
Ikavomoinong Mvecota
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Xapaxtnpiotikov AMyng Erayyeipatikng Amopaong

» Teot Enayyehpotikng Avtendpketog (TEITA)

»http://paroutsas.jmc.gr/igtest/orient2.htm Teot INpocwmnikdétrag Holland (oto
dtadiKTLOo)

I[Inyn : Aéomowva Zidnponoviov-Anpakdkov (2009). Exayyeiuatixy Aciodoynon, Teot
& epwtnuatoloyia erayyeiuotikod mpooavatoiiouod. Metaiyuo. AOnva.
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