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Me v mopodoa epyocio Eyrve pio Tpoomdaleio. S1EPEDVONS KO EPUNVELAS THG TTATHS
v EANvoV ekmaidevtik@v amévavtt amny woyiky ovOektikotnta kobngs Epevves Tov
rapelfovtog Eyovv deilel ot Ta KiviTpo, N WUAONGN Kol TO YAOUO ETITEDYUOTOS EIVAL
UEPIKOL UOVO GTO TOVS TOUELS THS EKTOIOEDONG OTTOV 1 EPELVO, Y10, THYV OVOEKTIKOTHTA
&xel (OTIKES GVVETELES YL0. TV TPOKTIKH THG. LKOTOG THS EPEVVOS EIvaL 1] O1EPEDVNON THS
mlovng ayéong uetald Woyikng ovOeKTIKOTHTAS Kol EKTOIOEVONG KOl GUYKEKPLUEVO, 1
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EPEVVO, TV ELOIKWOV YVWPIGUOTO. TOV EKTOIOEVTIKOV KOl 1] GUVOECH TOVS UE KATOLES
aveCopTNTES UETAPINTES OIS TO YOLO, N NAIKIO, TO ETH TPODTNPECIOS, TO EPYOCLOKO
otpeg, N ovufaon epyociaog, N OpnorevTIKOTHTA, 1] OIKOYEVEIOKN Katdotaon, n faluida
UEKTOLOEDTNG, TO UOPPOTIKO ETITEDO, 1] IKAVOTOINGY OTO TO EPYOTLAKO TEPIPAALOY, O
TOTOG EPYATIOS, O TOTOS UOVIUNG KoToiklog. Tlopokdtw mepiypapovol ta fruota mov
axoiovOnbnkayv oe oty ™V epyaaio.

Aéleic Kiewdia: Poyikn  ovOekTikOTHTO, OTPES, EKTAIOEVTIKOG, UOONTHS, OY0AKO
TEPLPAILOV, EKTOLOEVOY.

ABSTRACT

In the present study an attempt was made to investigate and interpret the attitude of
the Greek teachers towards physiological resilience, as past researches have shown
that motivation, learning and achievement gaps are only some of the areas of
education where research on resilience has vital impact on practice. The aim of this
research is to investigate the possible correlation between physiological resilience
and education, specifically investigating the teacher connections with independent
variables such as gender, age, years of service, employment contract, job stressors,
religion, marital status, level of education, educational grade, satisfaction from the
work environment, workplace, place of residence. The following steps are those taken
to determine this research.

Keywords: Physiological resilience, stress, teacher, student, school environment,
education.

MEPOX ITPQTO

EIZAT'QI'H



Ymv mapovoa peAétn — épevva, Ba avadeifovue v aAAnAemidpacn g
YUYIKNG avOEKTIKOTNTAG UE TNV EKTOIOEVOT) KOOMDC 01 EKTALOELTIKOL Vo UioL OpLada
TANOVGHOY TOL OVNAKEL OTOL AEYOUEVO «EMOYYEAUATO KIvOHVOL», OGOV apopd TO
EMAYYEMLATIKO Gyyog kot TV enoyyeipotikn eEovfévman (burnout). Avti exppaletat
OTOVG EKTOUOEVTIKOVG e ooONaTo KOTMONG Kol LEIMONG TNG EVEPYNTIKOTNTOG KOl
™G omddoons, moapaitmon omd KABe MPOCTAOEIN OTOTEAEGUATIKOD YEPLGLOV
TpoPANUATOV Kol advvopio. Yoo OVGLOOTIKY €KTodEVTIK) Tpoopopd. Otav ta
cuvasOpoTa v Td Yivovtat xpovia, ot EKTUSEVLTIKOL OEV UTOPOVV VO OvVTOTOoKPLovV
OTOV POAO TOVG KO VO LETAOMGOVY GTOVG HOONTEC TOLG TN YVAOON UE TNV EMAPKELN
nov omouteiton (Kdavrag, 2001). Katd tov Le Cornu (2013), otig dvtikég xmpeg, ot
véor exkmodevTikol o mocootd petald 25-40% eivor mbavd vo agpnoovv Tto
emdryyelpua Toug oto TEVTE TpdTO Ypovia (Ewing, Smith, 2003, Day, Gu, 2010) kabdg
EVTOTIGTNKE O GNUOVTIKOG POAOG TV GYEGEWV GTN dNpovpyio avOEKTIKOTNTOG TOV
KOWVOUPYI®V EKTOOEVLTIKOV. AVTO avonTOCoETOl HEGH OpolBoimv GYECEOV TOV
duvap®vouy kot gvOoppOVOLY OCTE 1 AVOEKTIKOTNTA TOV VEOL EKTOUOEVTIKOD VOl
eUQavileTal EVIGYLUEVT.

H gpyacia amotekeiton and 600 pépn, 10 mpodTo £ivor to Bewpntikd Kot 10
devtepPo To gpevvNTIKO PEPOS. OGov apopd to BemPNTIKO HUEPOS, GTO TPADTO KEPAANLO
Ba opicovpe v Betikn| yoyoroyia, tnv BetikdtnTa Ko to OeTikd cuvacsOnuota. 1o
devtepo kePAAao Ba mpocdlopicovpe TV Yok avlektikdtto Kabdg avt) 1M
évvolo, mepypaeetal Pe TOAALOVS Optopovs, Bo avapEPOVLE TIG TEYVIKEG OMOKTNGONG
Yoywng avlektikdotrag kot Ba meptypdyovpe Toug TPOTOVG EVIGYLONG OVTNG. XTO
Tpito KEPAAaI0 O avTutapafdAove TV YUK avOEKTIKOTNTA LE TNV EKTOiOELON,
B mopabéocovpe ta BeTikd cuvousOfuata oty exmaidgvon, Bo avayvopicovpe TV
onupacioc tov Betikod oyolkov KAipatog kot Oa mopatnpricovpe tov pOAO TOL
ekmadenTikoy  kabdg kol  Tovg Tmapdyovieg mov  kabopilovv MV yuyikn
avOekTIKOTNTA 0TOV ponTn. Xe 6A0 10 BewpnTiKd péEpPog Ba Tapabicovpe TpdsPaTeg
HEAETEC TOL EPELVOVV TNV YLYIKN OVOEKTIKOTNTO Kol TNV OYE0N NG HE TNV
ekmaidevon, (60mV aEopd TOV EKTOLOELTIKO, TOV pHoONT) Kot TNV £vvolo Tng
ekmaidevong), Ba mpoPAnuatictodpue pe TO gpTHMATO 7OV BETouv KOl Oa
npoPdriovpe oo gvpiuate tovg. Téhog Ba eénynoovpe mwg M mondeion eivar o
KWW TNPL0G LOYAOG TNG KOWVMOVIKNG TPOOSOV.

Ocov apopd t0 gpeuvnTikd HEPOS NG epyaciog, Ba mapovsldcovpe TOv

oKomd G épevvag, Ba opicovpe Tic VToBEoelg pag, Oa apnynbovue TV epguvnTiKn



ddkacio Tov akoAovOncape, Oa eraAnbevcovpie T apyIKES Lo VITOBECELS evd Oa
availvcovpe kot Bo epunvevcovpe to dedopéva pag. Télog Bo avoamtdSovue o
ocoumepdopatd pog, 0o mpoteivovpe AVGEIS Yo €va TO OMOTEAEGUOTIKO GYOAKO
nepPaAlov Kot Bo TEKUNPLOCOVUE TO AOYO TOL Ol £PEVLVEG TOYKOOUIMS, Yo TNV

YUK avOEKTIKOTNTO Kot TNV EKTOiOEVOT) EIvol ONUOVTIKES.

KE®AAAIO 1

OETIKH YYXOAOTI'TA



1.1 Ogrwkny Yoyoroyia

Q¢ Oetikry yoyohoyio opiletor 1 emoTNUOVIKY UEAET] TV  OeTIKOV
YOPOKTINPIOTIKOV Kot €6TIALEL Oyl TOGO OTNV OMOKATAGTOCT TOV KOSVVAULDVY», 0G0
oV evioyvon v BeTIKOV yvopiopdtov Tov atépov (Snyder & Lopez, 2002). H
EMPPON KOL ONUAVIIKOTNTA TOV OETIKOV YOPOKTNPIOTIKOV EUTAEKOVIOL OTN
pobnotokn oadikacio, TNV ovVATTLEN YVOOTIK®OV Kol GUVAIGONUATIKOV de&loTi TV
KO IKOVOTHTOV, TNV OVATTUEY TG TPOCOTIKOTNTAS, T VEVPOYVYOAOYIKN dladikacia,
TN WVNUY, TNV TPOCOYN KO TNV AVAKANGT, TI§ TPOCMOMTIKEG GYECELS, TN OEPATEVTIKY
aAdayn, v yoyxkn avbektikoémro. Katd tovg Sheldon kot King (2001), n Oetikn
YUYOAOYiOL OVTITPOCMOTEVEL TNV TPOCSTADELD EMGTNUOVIKNG LEAETNG TOV TAPAYOVI®OV
oL ®OOVV T ATOUA KOl TIG KOWVMVIEG VO, TPOOOEVGOLV KOl VO, AKLAGOLV.

O Baowkéc évvoleg otic omoieg Paciletar n Otk youyoroyia agopoldv o1n
Oeticn okéyn, t OeTikn otdon Kol TPocLyylon, To BeTIKA cuvalcOnuata, To BeTIKA
YOPOKTNPLOTIKA, TIG TAGEWS, KAIoES kol mpoolabioels Koar 610 BeTikd mAaiclo Ko
neptparlov. [TapdAinia, Evvoleg Tov cuvdéovtal ueca pe T BETIKN youyoAioyia eivat
N yoykn avlektikdTnTo, T0 Vonua {one, 1 vonuatodotnon, 1 aicinomn vToKeEVIKNG
gvtouyiog, 1 wavomoinon amod ) Cmn, N eAnida, 1 actodoiao kot 1 éumvevon. Avtég ot
€vvoleg amotelovV oLV To HETPO AEI0AOYNONG AVOPOPIKE LLE TNV EVEPYD dpdom Ko
EMIOPOOT TOV BETIKOV YOPAKTNPICTIKOV GTNV YOUYIKN LYEia, T pdbnon, tnv enidoon,
v avtiinyn Kot ) opdon.

H pn tadtion g amovoiag dvotvyiag pe v goutuyia kot M avaykn
avVayVOPIoNS NG EMIOPAONG CLYKEKPIUEVOV BETIKOV YUYOAOYIKOV O100TAGEMY GTIG
Loéc tav avBponwv anotélecav To OgpéAio yia ) yévvnon g Betikng yoyoroyiog 1
omoia Tpoomabel var SUMGTOCEL TOV TPOTO OVATTVENG TOVG, TIG EMOPACELS TOVS Kot
TN GLOYETION TOVG He GAleG petaPAntéc. Ot Betkég SooTdoElS NG avOpOTIVIG
vmapéng stvat:

» Ot dvvatdreg.
To vonpa Cong.
H nowdtra Long.
H yoycn avBextikdmra.
H eunuepio.

H aic1060&ia.

VvV V V V VYV V

Ta Betikd cuvousOpota.



» H avantoén toréviov kot KAMcemv.

» H 1coppomia Tpocomkng Kot exayyeotikng Long.
H yapd, to evdpépov, 1 guyoapictnomn, n noovn, 1 €DPECT VONUOTOS, 1 EKQPOACT|
Oetikddv ocvvarcOnudtov kot 1 oworododio  givar vmevBvveg Yoo To  aicOnua
wavomoinong vy tn {on kot T 00UNoN 1oYLP®OV Kol OVGLUCTIKMOV SLOTPOCHTIKMY
deopmv (Danner, Snowdon & Friesen, 2001).

Boowkn cvvelopopd tng Oetikng yoyohoyiog omotedel 1 amopdkpuven omd

TNV TOPOOOCLOKY KAWVIK TPOGEYYIoN, 1 Omoio. €0TIALEL GTOV EVIOMIGUO KOl OTY|
BeAtimon kot TNV amoKaTACTOCT SVCKOAIMV 1 AOLVVOULAOV TNE, £V LOVTEAO TO OTTO10
gotidlel oV TPOANYM, oty a&OToiNoT TOV dVVATOTHTMOV KOl GTNV EVOLVALMON

TOV OTOL®V Kol TOV TEPPUAAOVTOV GLGTNUATOV.

1.2 OeTtikétnTO

H Betikotnto (positivity) copueova pe v Barbara Fredrickson (Fredrickson
& Losada, 2005) neptypdeet T GOUATIKY, YVOOGTIKY Kol GUVOIGONUATIKY KaTdoToo
TOV atORoL dtav aVTo Prdvet BeTikd cuvarcsOnpata 1 BpiokeTon o€ Betikn drdbeon. H
OetikdtTTO. avagépeTal oe Eva gupv PAcUa BeTikK®V cuvalsOnudtoy, Ommg elval 1
aydmm, N yopd, N EVYVOUOGHVN, 1| YOAVN, TO EVOLAPEPOV, N EUTVELCT), 1| EATION, M
vrepnedveln. To cvvoioOnuato ovtd dev amotvndvovtal Hovo ce AEEEIC 1 G €val
xopoyero, aldd copewva pe v Fredickson (2009) fidvovtal mold oVGLUGTIKA, HE
ovvémela vo aALAlel M Proymukn wooppomion Tov copotog poc. H ida dwakpiver tig
TapaKATo Pacikéc Aettovpyieg g BetikdTnTog:
» H Oetikdtra Pertidver Tov Tpdmo Ko TV motdtnTo. (ond.
» AMaler tov TpOTO pE TOV OMOi0 OVTIAOUPBOVOUOGTE KOl KOTOVOOVUE TO
nepPAAAOV.
» Evioydel 100¢ OOUOTIKOVS, YVOOTIKOVUS, WYOYOAOYIKOVG KOl KOWVMVIKOVG
TOPOLG TOL ATOLOV.

» Meidvel v apvnTiKOTNTO.

1.2.1 OetikétnTo kou Poyoroyikn AvOektikéTnTo



Towg 0 oNUAVTIKOTEPOG WYLYOAOYIKOG TOPOC TOL OVOTTUGOETOL HE TN
OetikdoTnTo eivar M yoyohoywkn avlBektikdétnta. H yoyoroywkn avBektikOtnTO
AVOPEPETOL GTNV IKOVOTNTO TOV OTOU®V VO OVTILETOTILOVV Kol Vo, EEMEPVOLV TIC
APVNTIKEG EUTEPIES KO TIC EMDOVVEG GUVENEIEG TOVG OTN| COUOTIKY KOl WYOYOAOYIKN
tovg vyeio (Block & Kremen, 1996). H yuyoloyikn avOektikdtnTo £ival To KUPLOTEPO
«OVTIOOTO» OTIG EMMTMOGEL TOV £XEL M APVNTIKOTNTO 0T (®1 Hag, Kabdg To ATopo
OV €YOLV OVTO TO YOPAKTNPIOTIKO @aivetal vo unv katofdAlovior amd Tig
JOKIHOGIEG Kot TOL EUTOJIO. TOV GLVOVIOLV GTO OPOUO TOVS, TAPUUEVOVTAG EDPOGTO
KO VYU WYOYIKGA KOl COUATIKA. ZOpeove. pe Tovg Tugage kot Fredickson (2004) ta.
dropa ta omoio £xovv YuyoAoywkn avlektikdtnTa Prdvovv BetikdTnTo M OOl TOL
Bonbd va Eemepdoovy dVGKOAN Kol GTPEGOYOVA YEYOVOTA 0T (®N TOLS AKOUA KOt
otav épbovv avtipétona pe eEapetikd dvoapeota yeyovota. Ta avOextikd dropa
gxouv Myotepo copmtopato KotdOiwyme to omoio cvvnBwg akoilovBovv Eva
TPOVUOTIKO YEYOVOS Kol EEMEPVOVV TO YPTyopa TNV Kpicn. Avtd 10 emiTuyydvouv
a6 10 PBlopo cuvoucONUATOV T 0TTolo. EVOTTAPYOVY AKOWMO Kol GE TOGO OVOKOAEC

kataotaoelg (Fredickson et al. 2003).

1.3 Oetikd XovoreOnpata

Youepwvo pe tovg Fredricson, Branigan (2005), n oyéon avdueoa oto Oetikd
cuvausOnuoto kot v yoyxikn avlektikdtnta eivar onupavtikn. ‘Epgoveg €6ei&av o0t
dwnpavtoag Betikd cvvaicOuato oe pio avtiEon cuvOnkn, TPodyeTol gukopyio
otV pocmdeio emihvong tov tpofAnpoatoc. Ta Betikd cvvausOuata e§umnpetodv
gvay ONUOVTIKO Topdyovto TNy 1KavotnTo TOL avOpOTOL VO AVOKAUYEL OO
OTPEGOYOVEG KOTAGTAGELS KOOMG SIELVKOAVVEL TNV TPOCAUPUOCTIKOTNTO Kot avEdvet
TNV TPOGMOTLIKY| EvnpepiaL.

Evo xdmoteg €pevveg deiyvouv 0Tt 1 yoyikn avBekTikOTNTa £ivon £va GYETIKA
oT1a0ePO YOPAKTNPLOTIKO TNG TPOSHOTIKATNTOC, KATOlEg GAAEG EpeVve Oeiyvouy OTL Ta
Oeticd  ovvouoOnuato  eivor  kpioywng onuociog Yo TOV  YOPOKTNPL  TNG
avlextikomroag. Avtd dev onuaivel 0Tt ta BeTikd cuvoicOnuato gival amAdg éva
VIOTPOIOV NG avOekTiKdTNTOS, OAAG OTL Ta BeTikG cuvalcONUaTa KaTd TN J1dpKELD
OTPECOYOVOV EUTEPLOV, UTOPEL VO EXOVV TPOGUPUOCTIKG OQEAN oTNV dlodIKaGia
AVTILETOTIONG TNG SVGKOANG Kotdotaong tov atopov Tuage, Fredrickson (2004). Ta

eumelpkd otoryeia yio tTnv TpOPAEYN VTN TPOKVTTOVY GO TNV EPEVVO CYETIKA LE TOL
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EMOOTIKA GTOLOL TTOV €XOVV W10 TAOT Y10 GTPOATNYIKEG AVIUETDTIONG TOV TPOKAAOVV
oLYKEKPIEVA BeTiKd cuvousOuaTo OO TNV TOPOYN EVINUEPMONG, TO YLOVUOP, TNV
a161000&i0 Kot Tov 6TdY0 €0TIOUEVO GTO TPOPANUa avtipetdmions. Ta dtopa mov
EYouv TV Tdomn vo TpoceYYiovv Kot vo avTIHET®TILOVY To TPOPALOTE LE AVTEG TIC
pueBOdoLg pumopel va evioydoovy TV avioyn oto otpes. H Kowmvikh vrootpién pe
N PPOVTION TOV EVNAMK®V £YEl G AMOTEAEGHO TV eVOdppLVOT NG avOEKTIKOTNTOG
HeTal TV GUUUETEXOVTOV, TOPEXOVTOS TPOcPaoT o€ CUUPATIKEG dPACTNPLOTNTEG,
(http://onlinelibrary.wiley.com.berlioz.brandonu.ca/doi/10.1111/fare.12134/epdf).

O1 Ong, Bergeman, Bisconti, Wallace, (2006) vrootnpiovv 611 tar Oetikd
cuvasOnpato GUUPBEAALOVLY GTIC PUGIOAOYIKEG AEtTovpYieg TOV opyavicrov. Mepikd
(QUGLOAOYIKE OOTEAECUOTA TTOL TPOKOAOVVTOL OO TO YOLHOP mEPIAAUPdvoLV
BeAtuboglg ot Agttovpyio. TOL  AVOGOTOWTIKOV GUOTHUOTOS KOl OVENCT TV
emmédvV ™G ovococeapivng A, éva (oTikhig onuaciog oviicopd, 10 omoio
YPNOWEVEL MG TPOTN YPOUU GULVAG TOV  OPYOVIGUOV GE OCOEVEIEG TOL

OVOTTVELGTIKOV GLGTHHOTOC.

KE®AAAIO 2

YYXIKH ANOEKTIKOTHTA

10
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2.1 Yoy AvOektikotnto — Opropoi

H wyopk  avBexktikdtro opiletor ®¢ mn KovOTNnTO. TOL  OTOUOV VO
TPOGOPUOCTEL OTO OTPEC KOl NG avTiE0OTNTEG Ko vo. To. avTiotpéyel. Eivon pia
wKavoTTa Tov 0 kaBévag umopet vo avantvéet kot Bewpeiton pio dtodikacio Tapd Eva
EMIKTNTO YOPOKTNPIOTIKO TNG TPOCOMKOTNTAG TOL aTOMOL. [evikd 1M yoykm
avOekTIKOTNTA TTEPYPAPETOL G pio OETIKN TPOGEYYIon Votepa amd pio GTPEGGOYOVO
N avtion katdotaon. Eival n tkavotnta Tov atdpov vo ovokapyel amd pio opvnTikn
eumelpio o SvvaTOg. AAMMG, N WYLYIKY OVOEKTIKOTNTA OVAPEPETOL GE 10, SOVUVOLLKNY
dwdwoacio, 1 omoio evéyer T 0Tk TPOGAPUOY GTO TANIGLO ONUAVIIKOV
avtiéoomtwv (Luthar, S. Et al.,2000). 'Etot t0 avBpdmivo ov Kol 1 Woyiky
avlextucomnrto eetdlovior pe OMOTIKO TPOTO, OVIOVOKAMVTOG WYLYOAOYKOVG,
COUOTIKOVS, VELPOPLGIOAOYIKOVG KOl KOWVOVIKOLG Tapdyovieg otnv vyeio, v
Yuyikn woppomia N Asttovpyio. H avBektikdtato avagEpetol 6Tny TPOGUPLOYT TOV
aTOUOV TTOPA otV VIapEN avtiEomMV 1) TPOVUATIKOV GUVONK®V, GTNV OTOTEAEGLLATIKN
QVTILETOTION TOVG Ko oty avakapuyn omd avtég (Luthar, Ciceretti ko Becker, 2000
— Masten, 2001 — Masten kot Obradovic, 2008 — Rutter, 1999). Zbuewvo pe tovg
Lerope ko Revenson (2006), to dtopo Avyiler amd v avti&odtra oAAd TeMKd
Eavayvpilel 6TV TponyobUEVT 1Goppomia TV, OTwS Eva dEvIpo Avyilel otov duvatod
Gvepo aAld emavépyetor 6tav o avepog otapotnost. Ot Garmezzy kol Masten (1991)
opifouv Vv wyoyxikn oavlekTiKOTNTO ®G TN OldKacio, TNV 1KAVOTNTA KOl TO
OMOTEAECLLO, LLOG ETLTUYNUEVNG TPOGOPHOYNG TOPA TIG OMEIANTIKEG, TPOKANTIKES KO
avTiE0Eg KOTAGTAGES TOV KOAOLVTOL Vo avTipeTonicovy ta atopo. Katd tov Rutter
(1987) n wuywn ovBektikdéT o 0pileTol OG Wiot KAVOTNTO OVTIULETOTIONG TOV
OAAOYDV KO OG £VOL PETEPTOPLO OEEIOTNTOV ETIAVONGC KOWVOVIKAOV TPOPANUAT®V, TOL
TPOKLATOVYV OO TNV TMIOT] TOL OTOUOL OTNV OVTO-UTOTEAEGUATIKOTNTO TOV.
Youpovo pe tovg Luthar xou Zigler (1991), n wuykn ovOextikdtnta dev givar
OTOTIKY, AmoTeEAel pia pakpdypovn dtadikacio Kot UTopel va punv Tapovctaletol 6
o6Aovg toug topeic ¢ Cmng. Ot Rirkin xor Hooperman (1991) eotidlovv otovg
HaONTEG, OTOVG EKTALOEVLTIKOVS KOl OTIG GYOMKEC KOWOTNTEG KO OVOPEPOVY OTL «M
YOYIKN avOEKTIKOTNTA VOl 1] IKOVOTNTO TOL ATOHOL VO AVOLYEVVATOL, VO, ETOVEPYETOL,
va mpocopudletar pe emtvyic oto mepPdAlov mapd TG ovTiEoOTNTEG KOl VO

OVOTTTUOOEL KOWMVIKY], OKOONUOIKN Kol ETOYYEALATIKY EMApPKELD TOpd otV £kbeon
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TOV O€ £€vO EVTOVO OTPEC N AMAG GE ayYOYOVEC KATUOGTACELS TOV OEMOLY Kol ival

gyyeveic otov olyypovo koopo». (Henderson kou Milstein, 2008).

2.2 Teyvikég Amoxtnong AvOekTikOTNTOG

O yoykd avBektikol avOpwmot givor exeivol mov etvar actdd0&ot pe Betikd
oLVOGOMHOTO KOl UTOPOVV VO 1GOPPOTHGOVY T, OPVNTIKE cuvaucOnuata pe dAlo
Betikd. Ot 10101 £Q0VV OVOTTTUEEL TEXVIKEG TTOL TOVG EMTPETOVY VA avTamEEEADOVY oE
pla kpion. Avtifoec katactdoels pmopel vo copPodv oe pion owoyévela, OTIG
STPOGMOTIKEG GYEGELS, GTNV LYElN, GTO YDOPO EPYACiOc, GE OUKOVOUIKA OEpata.

Ot moapdyovteg mov GULUPAAAOLV OTNV  OVATTLEN KOU  SOITHPNON NG
avOeKTIKOTNTAG TNG 0TOLOV Elvat:

» H woavotnta vo kavel peaAloTiKG oy€do Kot KatdAAnAa frpoata yio va to
axolovOnoet.
» H avtoextiunon Kot ovutonenoidnon Tov atoépov.
» H emkowavia kot 1 ikovotnta eniivong TpoPANUaToY.
» H wavomta diayeiptong cuvoicOnudatoy.
To mapoamdve YoapaKTPIoTIKE OV KANPOVOLOVUVTOL, OVOTTOGGOVTOL KOl TPOAYOLV
™V avOeKTIKOTNTO TOV ATOLOV.

Ot duapopeg teyvikég fonbovv Tov dvBpomo va peivel pepog vd mieon, va
GOPPOTNGEL TO. EMMESQ TOV GTPES, VO dNUOVPYNCEL Eva KOAO KAl o€ pio OVGKOAN
KOTAGTAOT), VO OYKOAMAGEL TIG 0ALOYEC oV gpyacio Tov Kou oty dw ) (o1, va
Eemepdioel UmOdIOL KOL VO OLOTNPNCEL TNV OWTOTEMOIONGN TOL aKOUO Kot OTAV TO
npaypato ogv mhve 1060 kold. Eniong va BeAtudoet Tnv dnpiovpykdTTO TOV Kot Vo
etvar og Béom va AapPdvel amopdoelg, va awénoel v evépyela Tov, va gival mo
VYMG, O YOUPOVUEVOS KOl TTLO TTOLPOLYDYIKOC.

» Ot cuvovaoTpoPés.
Ot kadég oyéoelg e TV okoyEvela Kot Tovg @ilovg eivar onpavtikés. O dvBpwmog,
pe to va déyeton Pondeta ko vTooTHPIEN Omd KATO10VE TOL VOALOVTOL Y10, AVTOV Kot
TOV OKOVOV EVEPYNTIKA, EVOLVOU®OVEL TNV avlektikdtnTa Tov. H evepyn ovppetoyn oe
olapopeg opdoeg (BpNoKeVTIKEG, TOTIKEG K. o) TApEYEL LIWOSTNPIEN KOl TO ATOUO
amoktd eAmidoa. Akdpa kot n mapoyn fondetag tn oTyun mov v ypetdleTon KAmolog

Tpitog pumopel va PonBNGEL TO ATOHO OV TNV TOPEYEL.
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» H xpion og «dAvto» Tpdpfinua.
To yeyovog OTL LIAPYOVV GTPEGOYOVEG KATUOTACELS Kol TPoPAuata dev aAlalet,
0ALG O TPOTOG OV TO. AVTIUETOTILEL Ko avTidpd Kamolog pmopel va, aArhdet. Tomg
pio Tapovoo Katdotaor eivol SOGKOAN aALd oTdloVTag oTn HeAAOVTIKN TG e&EMEN
Kaf16Té To TPAYHOTA KOADTEPQ.

» Ot ailoyég eivan puépog g Come.
Agydpevor pio katdotoon pn avootpéyiun pmopel va Pondncst oty eotioon
KOTOGTACEWDV TOL UTOPEL TO 1510 TO ATopo Vo OAAGEEL.

» H Myn ano@acioTikov LETpmv.
H Myn dpactikdv pérpov glvar ypnoun kot oxt n ampa&io kot n okéyn OTL T0
TPOPANUa amAd Oa eEapavioTet.

» Ot gvkoupieg Kot 1 avoKdAvY” TOL €0V TOV.
Ot avBpmmot cuyvd pabaivouv KATL Yo TOV €0VTO TOVS Kol SOMGTOVOLV OTL EXOLV
oppdost o kdmolo Pabud, wg anotéAespo TG TAANG Tovg pe TV andAew. [ToAlol
dvBpwmol mov £xovv Prdcel Tpaymdieg Kol KAKOLYIES £XOVV avaPEPEL OTL ATEKTNGOV
KOADTEPEG OYECELS, UEYOADTEPT aicOnon ¢ dvvaung axdun Kot eved oicdvovtay
evdlmtol, avénuévn aicnon g o&log, MO AVERTLYUEVN TVELUOATIKOTNTO Kot
avénpévn extipnon ywo o).

» Amdktnon Betikng aroyng Tov 0vToD.
Avantdccovtag o dvBpwmog TV Glyovpld Kot TV KavOTNTO ®OOCTE VO ETAVVEL TO.
TPOPANUOTO KOl VO EUMIGTEVETAL TO £VOTIKTO TOL, Ponbeitan va owodouncel v
avOekTiKOTNTO.

» Kpoatdvtog to mpayHoto 6€ o TPOOTTIKY.
Axopa Kot Otov KOAmTOl0g OVTILETOMILEL TOAD o0dvvnpd yeyovota, e&etdlel tnVv
AYYOTIKN KOTAGTOON ©€ &éva €upiTEPO TAOICLO KOl KPATO Hio HOKPOTpOOesun
TPOOTTIKY).

»  Awtmpnon eAtidoopag TPOOTTIKNG.
Muw 0161080EN mpoomtiky olvel ™ dvvordtnta 6tov AvBpwmo vo mEPIEVEL OTL TO
KaAd Tpdypata Bo cvpfovv ot {on tov, £xovtag Eva dpapa yio To Tt 0EAeL Tapd va
avNoLYEl Yo T TL oPdtat.

» ®povtida Tov g0wToD.
Me to va dilvel mpocoyn oTIG avdayKes Kol To cuvoucHNuoTo TOL EMOIdETONL OE

dpPaCTNPLOTNTES OV UTOPEL VO, AmOAADGEL Kot Vo, Bpetl YoAApwon. Me TaKTIKY AoKN oM
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KATO10G PPOVTILEL TOV €0VTO TOV, KPATA TO HVOAD KOl TO CAOUN TOV £TOLO DOTE V.
aoY0oAN0El LE KATAGTAGELS TTOV ATALTOVY AVOEKTIKOTNTOL.

» Evioyvon mg avBektikdtTrag.
Mepwoi avBpomor ypaeovv ™G Pabitepec okéyelg Kol To GLVOICHNUATO TOV
oyxetilovion pe KAmolo Tpovpa 1 GAAo otpecoyova yeyovoto otn {on tove. ‘Etot
TPOAYETOL O SLOAOYIGOC KOl O1 TVEVLLOTIKEG TPUKTIKEG OTNV ATOKTNGON TG EATTIONG.

(http://www.apa.org/helpcenter/road-resilience.aspx).

2.3. Evioyvon g AvOekTIKOTNTOG

Ot onUOVTIKOTEPOL TPOCTUTEVTIKOL TOPAYOVIEG 7OV GUVOEOVIOL HE TNV
avOekTIKOTNTA lvat:
» H vonuocivn.
H yvootikn eveléia.
Ot BeTiKég avTIAMYELS Yo TOV EQVTO.
H avtopp0fpion.
H otpamywkn| avripetoniong.

To vonpo ot {on.

YV V. V V V V

Ta Oeticd cuvansOuata, 1 aicrodoia, To yLovLLOP.
» Ot oyéoelg TPoGKOAANGNG KOl 1] KOW®VIKT oTNPEN.

H amodoyn tov tapakdto mopeppdcemv pmopel va @avel xproin Kot vo eVicyOGouV
v ovlekTikoTTo KoM aVTEG EYOVV GYESNOTEL Yol VO EVICYVGOVV VITAPYOVCES
KOVOTITEG TOV OTOUOV KOl VO KAAALEPYNGOLV TIG OETIKEG TOV GTAGELS KO IKAVOTNTEG,.
Avtég eivon 1 kabodnynon (coaching), n doknon, n evovvedntotnta (mindfulness), n
TOVOO™ TG eATidaG Kot aictodoéiog, N kaAMEpyela TG evtuyiog (Zautra et al., 2010 —
Lyobomirsky o Della Porta, 2010).

KE®AAAIO 3
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YYXIKH ANOEKTIKOTHTA KAI EKITAIAEYXH

3.1 Ta Oetikd XovoreOpata Xtnv Exnaidogvon

Mio apyn g wuyoloyiag g uéOnong vmootmpiler O6TL OTOV K
ocoumepLpopd emPpafeveton teivel va yivetar ouyvotepn. Exovrog evaicOnromomOet
0TI KATOOTACELS eKElveC oL 0 GvBpwmog £xel apvnTikd cvvosOnuato umopel va
@Taoel va. ayvoel TIg oTiypuég mov €xel Betikd cvvausOnuata. Eivol arapoaitmto va
EEpeL KavElG va EKPPACEL TOL APVNTIKG TOV cLVUGONUOTO Kot TO 110 avaykaio eivot
va umopel vo ekppdoet Kon ta Oetikd. Otav 0 eKmodevTikog PEPETaL Le TPOTO TOL
ap£cEL 6TOV HoBNTY, LLAPYOLV HeYOAVTEPES TOAVOTNTEG 1| GUUTEPLPOPA TOVL HoBNTY|
va gvioyvBet epdcov tov deilet Ta Betikd Tov cuvarcHnpata, ONAadn av emPpaPevoet
v ovumepupopd tov avt. O Adyog mOv apKeETOl YOVEIS TOAMTOPOVVIOL LE
avemOOUNTEG GUUTEPLPOPEG OO T TOdLA TOVG, €ival Yati TIG WO TOAAES POPEC
aoYoAOVVTOL e TO TTodl HOVO OTav KAVEL KATL avemBOUNTO, EVO TO Ayvoovv 0TV
Kévet K4t to embountd. To vo oTpéyel 0 Yovéag TNV TPOcoyN TOL 6To Tondi eivar yio
exetvo i «popoen emPpapevong». H Ekppaon tov Oetikdv cuvarcOnudtov dev £xet
puovo yapaxtinpo empPpdpfevons. Asv etvar amopaitnto va Tepével Kamolog madntikd
note Bo KAvel KATL Yoo va eK@pacel o OeTikd TOL GLVOICHNUATO TOL TOV
onpovpyovvral. Eivar 1o 1610 onpaviikd va exepdlet ta Betikd Tov cuvausOpata
o1ovg avBpamovg, otov Padud mov ta vimbel yopig vo vrepPdiet. To poévo dplo oty
ékppaon TV Betikdv cvvaisOnudtov ivor o faburdg otov omoio Kdmolog ta vimOet.
H vrepPoin diver v evidnwon vrokpioiog Kot TeEPIGCOTEPO OMOUAKPVUVEL TTOPE
BonBa ™ oyxéon. To va vidbel 10 dtopo kTt Evrova kot vo 10 eKQPALEL VTOTOVIKA
elval cav va copumotdpet ta id1a Tov To cuvalcOnuata. Ot veapoi pobntég péoa oto
OYOMKO YDPO SLEVPVVOLV TO TAEYLO OUTPOCOTIKDOV CYEGEMV [LE EKTOLOEVTIKOVS KO
CUUHOONTESG, OVOTTTOUGGOVY GLALOYIKT GLVEIONGT KO SLAUOPPDVOVV VEEG AVTIANWELG
Y. Tov €0wTd Toug (owToavtiinym) kKot to mEpPPaAlov (koopoavtiAnym). Koatd
OGUVETELD, O EKTALOELTIKOG BeGOC dev TEPLOPIleTOL AMADC GTN LETAOOCT YVAGEMY Ko
TANPOPOPLOV, OANG ekTeiveTol G €val gvpOTEPO TEDIO avaPOopis (deVTEPOYEVNG
Kowmvikoroinon). IlpoPdiier porove, Kavoveg, vOpUES, OTEPEOTLTTA KOl EVIGYVEL
otaoelg Ko a&leg péca amd TN ddkacio TG HAnong kot g SmPOCHOTIKNG

emapng (Beodocaxng 2011).
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Ot peydrotl mpémet va Eekabapicovy Tolot TapdyovTes eivat o dleyepTIKOT Ko
CLUVOPTOCTIKOL Y10 To Todld OV AvVTIUETORILOVY avTIE0OTNTEC DOTE TO. 10100 VO
viobemoovy v exkmaudevtiky avbektikotnto Downey (2014). Xe avtiv v épgvva
avayvopIioTNKOY 0KT®O Topdyovies mov vrootnpilovy kot Aettovpyovv ot (o1 Tov
TOLOLDV:

H evopvia,
T0 cuvaicOnpua,
0l GUUTEPLPOPEC,

TO OIKOYEVELNKO TTEPPAAAOV,

>

>

>

>

» 1 owkoyevelokn Pondeta,
» 1M oYoAKN vrooTnPEn,

» Ol KOWOTIKEG OYECELS,

» 1o opyavopéva mpoypdppota. Ot mopomdve Topdyovieg PEATIOVOLV TNV
KON UOTKN TOVG TPAOSO KAt TEPLYPAPOVV TPELG UNYOVICLOVS LLE TOVG OTO10VG oW TOol
Aertovpyovv:

» Atevkdivvon oty gpyacia,

» ov&ovopevn Katavonon,

»  OmayOpELOT OPVNTIKGOV CLUTEPLPOpOY. H ekmoidevtikn ovOextikdT T 7OV
TEPLYPAPETAL GOV OKOONUOIKY €MTLYIOL GTNV AVIUETOTION TNG AvTIE0OTNTAS, OEV
umopetl va Bewpnbel cav povadikn ovtotmnta. Ta gvpruata delyvovv po TOAVTAOKN
oEPl EVKAUPLOV Kot VIELOVLVOTATOV TOL TPEMEL VO, POPACTOLV GE OAn TNV
Kowomnto. o avtr v TOAVTAOKT d0VAELL OAa Tl LEAT TNG KOWOTNTOG TPEMEL VL
apyicovv akovyovtag To Tondld Kot aSloA0YDVTAG TIC TPOOTTIKES TOVG. Ot pmVEG TV
OOV G€  oUTH TNV €pEvva  KOAODV TOLG GYOAKOUG KoBodnyntég, Tovg
EKTOOEVTIKOVG, TOVG GLUPOVAOVG, TIG OIKOYEVELEG KOl TOVG KOWVOTIKOVG OPYAVIGHOVGS
VO LETATPEYOLV TIG ATOYELS TOVG GTNV AEI0AGYNOT) TOV EGMOTEPIKOD TOVG KOGLOV Kol

va avofodpicovy TV 6IovdaidTNTo TOV TPOOTTIKMV TOVC.

3.2 H Znpooia Tov Oetikov Xyoikov Kiipatog
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‘Eva amotedeopatikd kot eAKVOTIKO oyoleio Oa mpémel va eEac@aAilel oTovg
noOnTég Kol TOvg EKMOOEVTIKOVG €vo mePIPAAilov pabnomng kot onuovpyiog,
EPOOIOGUEVO UE UNYOVICUOVS YloL TNV OVTIUETOTION TV TpoPfAnudtov tovg. Ot
EPEVVEC Y10 TNV YLK OVOEKTIKOTNTO GTNV €KTOLdEVOT avayvopilovy €101KA TPELS
TPOGTATEVTIKOVS TOPAYOVIEC TOL OTaV &ivol ToPOVTEG o€ £€vol  EKTOOEVTIKO
wepPdirov, petptdlovv Tov Kivouvo Kol TPOAyoLV TNV &VIoYLoN TOL BOETIKOV
EKTAOEVTIKOD KAMIOTOC TO 0moio TPomBEel TNV EUTAOKN TOV QOITNTMOV, T KivTpad,
TNV OTO-OTOTEAECUATIKOTNTO, UE OTOYO TNV adENoT NG emtuyiog TV podntdv. Ot
TPOGTATEVTIKOL TapdyovTeg elva:

» H vi00émon oyéocwv ppovtidag,
» 1 610THPNOT VYNA®V TPOGIOKIDV,
» 1 TPo®ONGN EVKALPLDY Y10 OVCIAGTIKY] GUUUETOYN.

H oyolikn| kovAktovpa kot 10 o0AKO KA gival oNUavTIKOL TapEyovTES TOV
emNPealovy TV TAPUyOYIKOTNTO TOV EKTOLOEVTIKOV, TNV OKOONUAIKY ENid00N TV
pofntov, kobdg Kot TNV amoTEAEGHOTIKOTNTO Kot TNV €upubun Asrtovpyia. tov
oyoleiov. H dapdpemwon vyodg oxoAkov kAipotog, péoo amd v KoAMEPYELR
TVEVLLATOG GLVEPYACTING, TNV VTapEn Kowvov otdyeov Kot apotBaiov cefacpov, £xet
LEeYOAN onpacia Yo TV exiteuén VYNAOV MOOcE®V amd TG LadnTEG.

To moapeABov €xel deifel mwg Oépoata mov agpopodv Tt Peitiomon TV
OKOOMNUATKOV ETTEVYUATOV KOL TNG KOWMVIKNG TPOCUPUOYNG UETAED TV VEWV
ovveyiCouv va veiotavtor Nicoll, (2014). To oavopevo avtd, ovoudletor «ympic
oALOYN» KOU GE OUTO JPOPOTOIEITOL 1) OVOVEMTIKY OO TNV UETUCYNUATIGTIKN
oAayn). Edwn mpocoyn ypewdletor otnv €QOpUOYN OVIIMYE®V OTMG YUYIKY|
avOEKTIKOTNTA, KOWVOVIKOS KOl CLVOLGONUOTIKOS GLVOY®VIGUOG KOl VTOGTNPIKTIKO
KOwmviko mepiariov (owoyévela Kot oyoreio) oto va vioBeBel évag Tpdmog mTov
0o BonBd otV e£EMEN TO ATOTEAECUATIKAOV GYOAEL®MV KO TTLO 1KOVIG VEOANLOGS.

To xkoAd WuxoAoywd KAILO 7OV OVOTTUCCETOL OTI OYOAKY TOEN Kot
avTovokAd To €i00C KOU TNV TOWOTNTO TOV JWIPOCOTIK®V GYEGEMV, OV
avanTOGooLV 0ol HaONTEG HETOED TOVLG, YiveTow OVTIANTTO omd TOvg HabNTEG Ko
TPowOel TNV TEPATEP® COGTN GLVEPYOTTID KO TNV OTPOGKOTTI GUUUETOYN TOVG OTN
padnolokn dwadikacio. To Betikd oyolid kiipa mov evBappHVEL TN SOMPOCOTIKN
EMKOVOVIOL KOl EVIGYVEL TNV OLTOEKTIUNOT TV podntav, arobappivel porvopeva
COUOTIKNG KOl YOuXoAoYKNg PBlog kot dnuovpyel aicOnpa ac@dreng otovg podntéc.

O pohog TOL EKTOOELTIKOV OTN OOUOPP®OT KAAOD oyoAkov KAipatog eival
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onuovtikoc. H cwot) kabodnynon - mapakiviion Kot 1 VITOCTNPIKTIKY GTACT TOV
EKTIOOEVTIKMOV GTOVG HobNTEG, Kotd TV Tpoomddeld Toug yio. pabnon poall pe v
AVATTUEN VYOV SOTPOCHOTIKMY GYECEMVY, 0d1YOVV TOLG HoONTEG otV EMBIWEN Kot

TNV EMTEVEN LYNADV EMOOGEDV.

3.2.1 Yoy AvOektikotnta Ko Zyokad Meprpairovra

Ta televtaio ypoévia, €xert avénbel o mPOPANUOTIGUOS KOl TO EPELVNTIKO
EVOLUPEPOV OYETIKA E TIG CLUVIOTMOGEG TOV OMTOTEAECUATIKOV GYOAEIOL OTOV POGIKY|
eMSIMEN OmOTEAEL 1| TPOCAPLOYT TOV GTOYWOV KOl TNG AEITOLPYING TOL GYOAEIOL GTO
Wuitepa YOPOKTNPIOTIKA KOl TIG OVAYKEG TV LOONTAOV, TOV OIKOYEVEIDV KOl OA®V
TOV peEM®V TG ook kowotmtog (Bickel, 1999). Zopeova pe tovg Travis, 1995,
Waxman, 1992, Waxman & Huang, 1997, (otv peiétn tov Waxman, Hersch C.,
Gray, Jon P., Padron, Yolanda N., 2003), evé 1 emttvyio kot 1 owoToyio Tov podntov
e€aptdVTOl 0md TOAALOVG ONUOIVOVTEG TPOGOIOPIGUOVG, POIVETOL OTL Ol OLOUKTIKEG
TPOKTIKEG Kol To mePPdAlov TG TAENG €lvan mapdyovteg mov cupuPdriovy otV
andknon tovs. Ta gvpnuata TOAA®V gpevvdv 6to TapeABov givar amoBappuvtikd
kaBmg divouv pa Copepn ekdvVa pun avOEKTIKOV HodnT®dV Tov dgv Ta Ty ivouy KoAd
0TO GYOAEl0 1N €YOVV APNOCEL TO GYOAEIO 1 TOL OEV GKOMELOVV VA TEAELDGOLV TO
AOkewo. Agdopévov OTL Ol eKTOOELTIKOL BE®POLGAV TG UTOPOVV EVKOAD VO
Slympicovy Toug Yuyxtkd avOekTiKovg pHantéc amd Toug Un ovOeKTIKOVG, TapOAa
avtd o1 d1opB®TIKEG TOVG dPACTNPIOTNTEG Yo TNV OLELKOAVVOT TOV HoONTOV NTAV
avOTOPKTEG Kot Koo, GUVIOVIGUEVT TPOCTABELD OV £YIVE Yol VO TPO®ONCOVV TIg
LoONGLOKEG TOVG OVAYKEG.

O Masten 1994 (ot o1 peAétn), vroompilel 6TL Ta avOekTIKE ATopa
avalntobv VRTOGTNPIKTIKE Kot oavamtvocouevo mepipdirovia. Ot pabntég oe
LELOVEKTIKO GYOoAKE mepPdArlovia, cuyvd dev pmopovv ot 1d1ot va emAaégouv Ta
oxoAelo M TG th&ewg mov Bo mapevpebovv. Elvar @avepd 6Tt kdmowor amd Tovg
Kwwoovovg mov oyetiCovtor pe v amotvyio TV pontov  ogesilovial GTo
OLYKEKPIUEVO oYoMkd mepiPdilov. H Adon tng mopomdve KaTdotaons amottel
ouvepyosio HETOED TOV  EKTOOEVTIKOV, TOV OOIKNTIKOV VLTUAAMA®V, TNG

TOVETICTNUIOKNG KOWOTNTOS, TV Yovémv kot g kuPépvnong (Futrell, 1988).
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EmnmAéov n aAloyn oTic cuumeplpopés eivor amoapaitntn n omoic ovTavakAd o1
GULVELOINTOTOINGN TNG 60PaPOTNTAS TOV TPOPANUAT®V TOL AVTILETOTILOVY 01 LoBNTEG
og kivduvo kot M cofapn SECUEVOT YO TNV AVAGTPOPY] TOV KUKAOL TNG GYOAMKNG
amotuyiog.

O Gafoor kou Kottalil (2012) vrootnpilovv 611 | ekmaidevon, 6nmg Exel aoknOel
€mG ONUEPO, «POPATOL TNV TVELLOTIKOTNTO» KOl OTL 1] TPAYLOTIKY EKTTAidevon o mpémet
vo  KoAAepyel v ecotepikn {on pe  oAokAnpouévo Tpomo. H  évvowa  ng
TVELLLOTIKOTNTOC, 1 TPOYUATIKE EVQVT0 KOl T TVEVUOATIKY OvATTLEN, ToL oyeTilovtal pe
TNV EKTOOEVTIKN TPAEN dlEPELVMOVTAL KOl HEGO amd TNV €pevuva Tpoodopilovial ot
TOPAYOVTEG TOV TPOPOSOTOVV TNV TVELHUATIKOTNTO Kot TNV avOeKTIKOTNTO. AVTO avoiyel
TO OPOLO YLOL TOVG EKTALOEVTIKOVS DOTE VO EVOMOUOTOCOVY EUTEPIES TOL Bor 0Ny oEL
oV evioyvon ¢ eomTePIKNG (ONG TOV Toddv pe oTdY0 v KAvel o woudid vo
EMTOYOVY oTNV Kowmvia Topd Tig avtiEodtnteg mov Ba tovg thyxovv. O 6TdY0G TNG
épevvog elvar caenc. Ta oyxolreia mpémet vo fondncovy Toug pobnTég va KaTamorle|couV
TIG avTIE0OTNTEG €K TV €00, Vo, EeAyBo0V 6e dtopa e TANpElS duvatotntec. Me Bdon
TNV HOVASIKOTNTO TOV KAOE Tod10V, T0 GYoAEl0 TPEMeL va eEA0PUAGEL OTL O1 LOONGLOKES
avaykeg Tov Kabe evog TANpovTal. Avtd Tpoimobitel OTL mapEyovtan gvpeieg evkanpieg
Y. vo, vtooTnPiEoVV 10 KaOe Tadl SOLAEVOVTOG GE GLVEPYUGTIO LLE TNV OIKOYEVELDL, TOVG
YOVELG KOt TO 0PUTEPO KOWVOVIKO Ttepaiiov. Eva oyoAeio mpomBmvtag TV Tvev otk
vonpoovvn mpémel vo. evBappuvel o KaBe moudi va Exel vynAdTepEg PLA0d00EIEG KaL val
AapPaver kotdAinies anoedoels Kot emhoyés Cone. Ta oxolela mpémel va TapEyovy Eva
acParéG mepPEALOV 61O omoio ot paBnTéS Oyt povo va gival ac@arelc aAld Kot va
awcBdvovtar aceaieic. H SwdaokoAioa mpémer vo avamtdocoel Ty mePEPyeld, TNV
eavtacia, TV SNUOVPYIKOTNTA, VO TPOAYEL TNV aicOnon Tov déovs Kot Tov Havpacov.
H mpocomikn evBivn yuo 116 Tpdéelg tov pobntov tpénel vo S106QaAcTEL TPOQyovVTOog
v opadoovvepyacio kot To poipacue evbuvav. Ta mapoamndve Bo odnyfcovv otnv
avamtuén g avtomenoifnong, ng ocvvepyasiog, e evaichnociog, g aSlomoTtiag, Tng
TP®TOROLMOG Kol TNG KOTAVONONG. ZOUG®VO TAVIO pe TNV 0 épevva, To GYOAEin
TPEMEL VO YIOPTAGOVY TOV TAOVTO TNG TVELUOTIKOTNTAG, TOL TOMTIGHOD Kol 1TNG
TopAdoong TG kibe KOwoOTNTOG KOl KOWMVIKNAG Opddag 6mov o kdébe pabntig &xet
Kkamolov poro. To kGbe oyoreio mpémel va glvan €va pépog 6mov Kabe moudi Ba €xel v
evkapia vo ovomtuyBel vyiEg, va peivel aoceaAiég, vo etvar emruynuévog uabntig
amohapPavovtag T pddnon kou v emitevén kot va givol £va ciyovpo dtopo, Kavo vo

Kavel o BeTikn ovvelsopd oty kowvmvia. O pabntig va eivar og Béomn va peyahdvet
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KOl VO aVOTOGOETOL G LITEVOVVO TOAITN €BViK®G KOl TOyKOoUimg Kol v voldleTot yio

TOV GLVAVOP®TO TOVL.

3.3 H EvBappuven Tov MaOnti) Ané Tov Ektandevtikd

Mo k60e mpoondbeio vo PEATIOCEL KOVEIG TN CLUUTEPLPOPE TOV TOUSLDOV, M

wavotnTa yu evBappovon amotelel Pacikn mpodmdbeon kabhg ko n doknon o

evBappuvTiKng enidpacng oe omolovonmote £pyetan o€ emoen pali tov. H evBappuvon

npobmoBétel va deybel kaveig 6Tt To moudl €xel adia kol va Tov mapoctabel otV

TPOooTAdel. Vo avamTOEEL TIG KOVOTNTES Kot TO OLVOUIKO Tov. To mpdowmo mov

evBappoivet:

» Aivel a&io oo moudi.

» Tov deiyvel eUmIGTOGHVN KO TO KAVEL IKAVO VO £XEL TLGTN GTOV E0VTO TOV.

»  Elukpwvd motedel 6Tig IKavoTnTeg Tov Tondlod Kot KePIILeL TNV EUMIGTOGUVT
TOV SHOPPDOVOVTAG GUYXPOVMG TOV OVTOGERAGE TOV.

»  Avayvopilel pio kaAo@Tioypévn SovAELd Kot TV TpocTdoeia.

» Xpnowomotei TNV opdada yuo vo S1EVKOADVEL Kot v Tpombf oL Ty avantuén
TOL TTodL0V.

» Aivel cuvoyn oty opdda €161 ®oTe 0 KAOBe podntg va givarl BEPatog yia ™
0¢om 1oV 6TO GLVOAO.

» Bonbd omv avaatuén tov KavoTHTOV GOUPOVA IE To oTddo TG eEEMENG
TOV OO0V Y1 VOL 00Ty GEL GTNV EMTUYICL.

»  Avayvopilel ) dOvoun kot to 0eTikd oTotyEln Kol GTPEPEL TNV TPOGOYT TOL
o€ oUTA.

» Boaoilel  didaokorio 6TO EVIOPEPOV TOV TOLSLOV.

H evBappuvon, yopig va eivor pio €101k ovTILETOTIOT, €ival TOAD GNUOVTIKN

oTIG oY€oelg pe OAa o Todld yloti amoTeAel EQAPLOYN YUXOAOYIK®OV APYDV.

3.4 O Exknto1dgvtikog
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O oynuoTicpdg T TOVTOTNTAG TOV EKTOOEVTIKOD €ivol U0l TOPEKPOTIKN
dtadkacio Tov cupPaivel Gov ATOTEAESUO TOV ETAPOV HE dALOVG Kot e€eAiooeTan
oav péPog Tov apnynuatikov eantov (Giddens, 1991, Danielewicz, 2001, Sfard kot
Prusak, 2005, Alsup, 2006). ITIponyovuevn épevva twv Pearce kouw Morrison (2011)
€0€1Ee OTL y10L TOVG EKTMOOEVTIKOVS OTNV apyf] NG KOPEPOG TOVS Ol EMAPES UE
SLVOOEAPOVS (S1OACKOVTEG KOl U1 JOACKOVTEG), MAONTEC Kol OKOYEVELEG LadnT®V
elvar kpioeg o autqv Vv d6unon tov eowtod. Emtuynuévn ovykpdtnon oty
KOTOOKELT] TOV VEOL €0vTOL  Qaivetalr vo vmoPfonbeitoar oTo  EmMOyyEAUATIK
TEPLEYOUEVA OTOL  KOLVOUPYOL Kol OlPOPETIKOL TpOMOL GKEYNG Umopoldv  va
v1oBeBovv. H 110 pedétn apod epedhivnoe Tig EXAYYEAUATIKEG, OTOMKES KO CYETIKEG
ocuvOnkeg oV OVOEKTIKOTNTA TOV VEOV  EKTOLOEVTIK®OV, OTEKGAVYE TNV
omovdoldTTA TOL Vo avTIAAUPBAVOVTOL TG EUTAEKOVIOL GTOV  GYNUOTIGUO
EMOyYEAPATIKOV Tovtottov. llog amd po ecotepkn Olgpedvnorn, ot véot
EKTTOLOEVTIKOL EUTAEKOVY TO GYNUOTIGUO TNG EMOYYEAUATIKNG TOVTOTNTOC TOV HOGC
odnyel va vobécovpe mwg M yoyxikn avlektikdtnTo yivetor fabvtepn dtav ot véot
EKTTOLOEVTIKOL EUTAEKOVV GLVEWNTA KOU OTNV OYECN UHe GAAOLG oE oV TNV
dwadtkocio.

O 1pOmOC 01000KAAOG TOV EKTOOEVTIKOV OAAE KOl 1) GLUTEPLPOPA TOVG
amévavtt og kdBe pabnt) yoplotd emnpedlel KATOADTIKA Tr GYOMKN €MIO0CT TV
pontov oAAd kot ) onovpyio Betikov KAipatog pésa oty taén. H evaoydinon
KUplOG pe TO YVOOTIKO OVTIKEILEVO TOL HAONUATOG Tapd HE TNV COUIPIKY] KOl
OAOKANPOUEVT KOAMEPYELR TOV HadNTOV Tapeumodilel T c@apkn avamTuén g
TPOCOTIKOTNTAG TOVG.

H eninAnén, n twopic | n onopuyn ond HEPOLG TOV EKTOOELTIKOV,
onpovpyel mpoPAnpate 6TV YuyooHvOesn Tov nant) Kot PdAIoTo OTOV OVTEG Ot
CLUTEPIPOPEG EKONAMVOVTOL UTPOGTH GTOVS cLpaONTES Tov. 'ETor dnpiovpyodvton
emOeTIKEG oLUTEPLPOPES, AYY0G, TpoPAnuata €viaéng oto GOVOAD, HaONGLOKEG
OVOKOAEG, OVOCPAAELD, CLUVOLGOMUOTO OTOPPIYNG KOl OMOTLYIOG. X& YEVIKOTEPO
mAaiclo, O6tav To GYOMKO TEPPAAAOV dgv €ival LTOGTNPIKTIKO GTOVS HOONTEC,
oNuovpyel VVOTKEG GLVONKES Yoo TNV EUEAVIOT] TOV TTAPATAV® SvurepLpop®v. O
eKTdEVTIKOG Ba Tpémet va moTevel 61 PeATion Tov padNT KoL VoL TNV ETOUDKEL.

O tpoémoc pe TOV OMOio Ol EKMOLOELTIKOL EPUNVEVOVY TO POAO TOVG KOt

opyavavoLvV TN Opdctn Tovg eEaptdral omd ToAAOVS Tapdyoviec. Ot YVOOELS KoL M
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KOTAPTION TOVG, M OYEON HE TO EMAYYEAUG TOLC, 1| KOW®MVIKY TOLG mopeia, M
10E0A0YIKT TOVG TOTTOOETN O, 01 GLVONKEC LESA OTIG omoiec dovAevovy. Ta mepBmpla
OLTOVOUIOG 7OV OPNVEL OTO OACKOAD, O EKTAOELTIKOG Beopdg elvar pikpd. To
AVOALTIKO TPOYPOUUU OTO EAANVIKO GYOAElD €lval KOO KOl OEGUEVLTIKO, TO GYOAIKO
eYXepidlo  elvor  VTOYPEMTIKO, Ol TPOKTIKEG TMOV EKTOOEVTIKOV Ogv  &lvan
TOVOLOTOTVTTEC.

Y& TPOMNYoLUEVT £PELVO TOV £EMTEPIKOV EKTIHATOL OTL T Katd £tn 2009 Ko
2010, 133 000 dropa ek TV omoimv 1 TPEYOVSA 1 MO TPOSPATH 00N epyasiog Tovg
KOTA TO TEAELTOHO £TOC NTOV GTOV TOUEN TNG EKTOIOEVONC, VIEPEPAY OTO LU0 YLLK
acBéveln  mov  mpokAnOnke N emwdewobnke amd TV gpyacic  TOVG
(www.hse.gov.uk/statistics/causdis/stress/occupation.htm). Ot ekmoudevtikoi dev
UTOpPOVV VO OKLPMOGOVY TNV KOWMOVIKY EMAOYN TOL 0aoKel TO GYoAeio, Hmopovv
a&1omoLdVTOG OVTEG TNG UIKPEG EAOCTIKOTNTES TOV Beopol Kot avtd To mepBdpLa
avtévoung mapépuPacns, va cVUPAAAOVLY  OMOEACIOTIKA oTnv  dufAvven TtV

KOWOVIK®OV O10KPIGE®V GTNV EKTOIOELOT).

3.4.1 O Porog Tov Ekmandevtikov

O oOyypovog ekmadevTikOG Umopel Voo OMUOVPYNOEL HE TIC OOOKTIKEG
peBddovg mov Ba epapprdcel péca otV TAEN TIC KATAAANAEG GLVONKES TOL TPOAYOLV
10 pobnt) wépa amd v amootndion kol TV €TEPOVOUN OKEWYT OTN dNUovpyia
elevbepmv kol OMMoVPYIK®OV otdpmv. Me v amokévipmon g £50vciag Kot T
BeopoBétnon g padnTikng covppetoyng ot oyolkn (on Ponda 1o moudl va
AertoVpyYNoEL MG AVTOVOLOG KPLTIKOG TOAITNG HEGH GE dNUOKPATIKE TAAIC1OL.

O ekmadeLTIKOG MG YLYXOTAOOY®YOS €xEl TA KOLPLOL YOPOUKTNPIOTIKA TOV
TPETEL VO O10KPIVOLUY TO POAO TOVL EMIGTIUOVA YUYOTOONY®YOD Kol oVTA €ival, M
vrevBovotra, 1 peBodIKOTNTA 68 oYEoN LLE TO JWOOKTIKO £pY0 KOl 1) TPOETOLAGIAL.
AxOpo M KOVOTNTO TOL Vo GLUVOETEL YVOGELS amd SOPOPETIKOVG EMGTNUOVIKOVG
KAAOOVG, Vo eVTOTILEL TNG SOUKTIKES OVAYKESG TV LOONTOV TOL Kot Vo ePapprolel g
KATAAANAEG O0aKTIKEG HEBBOOVG (CLVEPYATIKY|, OLOPOPOTOMUEVT] K. O) KOl VO
TapoLGIlel TO KATOAANAO OW0aKTIKO VAIKO. Emiong m teyvikn ode&idtmra va

OLEKTEPOULDVEL YOPIG KEVA TO OpPYOVOTIKA Kot OWokTKd Tov Kobnkovta. H
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dvvatdéTTo vo. avTiAauPdvetor TV TOMTIKY] KOl KOW®VIKY Ol140Toon TV
EKTIOOEVTIKMOV EMAOYDV Kot TpofAnudtmy. TELog, To avatepa 0K KpTplo Le To
omoia Ba Kdvel TNG EKTOOEVTIKES EMAOYEC.

O ekmoudevTikdg MG SUOPEMTNS TOV  OVOAVTIKOD TPOYPAUUOTOS €ivol
YVOGTNG TOV YEVIKOU TAOIGIOL TOVL, OAAG £YEL KOl YEVIKN EKOVO TV TATPOPOPILDV,
TOV evvolmv ov oyetilovrol pe avtd. O ekmToudevTIKOC TPOocaprdlel TO AVIAVTIKO
TPOYPOUUO COLPOVE LE TNG GLVONKEG TOL emKpaToOV otV TAEN cvoyeTilovtdg To
pue to queco mpoPAnuota g emoync. Etol mpodyston m kpitikn okéym kol 1M
dtepevvnTikn pndnomn. Axopa epoaprolel SIOHOPPMTIKY S100CKAAID VAAOYQ OO TNG
avayKeg Kot TO EMineEdO TV LonTdv.

O ekmadenTIKOg (OC OVTOVOLOG ETIOTILOVOS OVTILETOTICEL KATOWL EUTOdL
EMEWN TO OWOKTIKO €pyo eumepi€yel 1o otoeio g afePfardtrag xabhg Ta
dwaktikd mpofAnuata €£xovv cuvnBog Tic artieg Tovg €€ amd TV TAEN Kot
TapoLGsLaLovIol 6€ TOAVTAOKY] HOpeN Kot elvar dppnkta cvvoedepéva HeE TO
OLYKEKPIUEVO KOWVIKO Aaicto. O 1010¢ kaAeltor vo To AVTILETOTICEL HEGO 0N
dwpkn Ko ovtavi] pon TG GYOMKNG TAENG, CUVETMG Yo VO OVTILETOTIGEL TNV
noAOTAokN afefatdtnTa Kot va mpoPel 6Tig MAOYEG TOV, gvepyel MG e€edkeELIEVOG
EMGTALOVOG KOl KATAPEVYEL GTNV E01KN EMGTNLOVIKY] YVAOCT TOV KOTEYEL KOL GTNV
TPOCMTIKY EMOTNUOVIKY Kpior. H ddackaAio Kot 10 endyyeApa Tov EKTOOEVTIKOD
&yovv emotnuovikn Pdom, aAld to otoyeio g afefordonrag kot TG agloKng
oLYKpOLONG O&V  EMUIPEMOLY  GTO  OWOKTIKO EMAyYEApD Vo  petatpamel o€
EPAPLOCUEVO TEYVOAOYIKO ETAYYEALLOL.

O exmadevTikdg ¢ KavovioTikn avbevtion kot ®g dtadektikog etaipog. H
oLYYpovN Today®YIKN Bewpel OTL N TASELTIKY dradIKacio emttedeiton péca amd v
aAAnAenidpaon ekmtadevTikov Kot pobntav. H oyéon elvar apgidpoun kot mpénet vo
Aertovpyel g apoPaio Kot SAEKTIKY oyéor, 1M omoio Kwvntomolel Tn pobntikn
ovppetoyn. O exmadevTikdg dev pmopet vo BewpnBel anddc OnUOGLog VTAAANAOG [
TEYVOKPOTIKY] KOTAPTION, AAAE ¢ Ae1TovpyOg (EMoTHHOVOAG EKTOOEVTIKOC). H dmoyn
aLTY TOVILEL TNV EMOYYEALATIKY] AVTOVOUIO TOV EKTOUOEVTIKOV, 1 OTOi0. OPEIAETAL OTN
@VO™ NG YVOONG TOL KATEXEL, GTO €100G TOV TPOPANUATOV TOV AVTILETOTILEL, GTO
dwpecorafnTikd poAo mov KaAeitow va moigel. Or ekmondevtikol {nTovv va Tovg
avayvoplodel n emoyyeALOTIKY] auTovouion TV OToio. GUVETAYETOL 1| EMIGTNUOVIKN

@VO™ TOV EMAYYEALATOS TOVG.
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Ooo0 o0 eskmadevtikdg o Bewpeital PaciKdc TapdyovTos TG EKTOOEVTIKNG
dwdwaciog Kot 660 1 Kown yvoun o Bswpel 6T1 M omddoon TOL GYOAKOD
OLGTNWOTOG OEV €ival avAAoyn HE TNG TPOCGOOKIEG KAl TO KOWMOVIKO KOGTOG TOL
katafailetor, Bo ovoalntovvior omd TOV EMCTAUOVE EKTOUOEVTIKO ALENUEVES
evBvveg. 'Eva Betikd yoyoAoyikd KAlpo, TO 0Toio Vo QEPVEL TOV EKTTAOEVLTIKO KOVTA
070 TToudi, T0 0moio £xel AVAYKN A AmOdoYN KOl EIMKPIVELS GYECEIS Kol Ol GYECELS
mov  emPAAlovy ol emayyeApotikol Kot KOwwvikoi polot odnyel o1 oot
exmadevTikn dadtkacio. o 1o okond avtd mpoteivetan 1 Becpobétnon dadikacidv
OTIG OTOIEC VO GLUUUETEXOVV Kol Ol LoldNTEG aAAd va, unv Katoapyodv Ty avbevtio Tov
EKTOOEVTIKOD HE TO VO HETOCYNUATICOUV TIG OYECELS TOV EKTOIOELTIKOD WE TNG
pontég tov amd  €EOVCLOOTIKEG KOl KOVOVIOTIKEG OE OYECELS  OLOAEKTIKNG

emKovoviag Kot otpiéng.

3.5 Yok Avlektikotnto Kot MaOntig

To mepleydevo G «EKTAOEVTIKNG OvOEKTIKOTNTOCH Ogv TTPOoPdAleTor Gov
pa évvola dgdopévn oAl cov KTt mov umopet mpoayBet eotialovtag oe PeTaPANTONG
TapAyovieg mov GuuPdAilovy oty emtuyic Tov padnT oto oyoAeio. Avti 1
TPOGEYYIoN 0V €0TIALEL GTN GLVEIGPOPH KATOLOV YVOPICUATOV 0TS 1) IKOVOTNTO
STl M KavOTNTO dEV EIVOL ATOPOITNTO YOPAKTNPICTIKO TOV WYOYIKE ovOEKTIKOV
nobntodv (Benard, 1993, Gordon & Song, 1994, Masten, Best, & Garmezy,1990).
Onwg meprypaeest o Bernard (1993) oe épevva tov mapeABovTog, vIdpyovy KATOoL
petofAntol mapdyovieg mov emnpedlovy TV Yuxlkn avOEKTIKOTNTO TOV TOLdIDV.
AVTd ToL TEGGEPN TPOCOMIKA YOPOKTNPLOTIKA OV EUPAVICOVV Ta OvVOEKTIKE TTodLd
etvau:

» H avtovopia,

» 1 aicOnon Tov oKomov,

» 0l KOWV®VIKEG IKAVOTNTEG,

» o1 0e&lotnteg emidvong mpoPfAnudtav.
Ot Mc Milan xor Reed (1994) meprypdgovv GAAOVG TEGGEPLS TOPAYOVTEC TTOV
eoaivetal va oyetilovtol pe TNV Wyoyikn ovlektikotn oL

» Ta TPOCORIKA YOPUKTNPIOTIKA OTME TO, KIVITPA KOl TOV TPOCAVATOMGUO

61OY0V.
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» Tnv Betikn ypnon tov ypovov (T.Y. TNV GLUTEPLPOPA KATO TNV GYOAIKY|
gpyacia, TNV OAOKANP®OT £PYACIAG, T CUUUETOYN 0 EMOYOMKES EUTEPIES).

» Tnv owoyevelakn (on (T.y. oTHPIEN TNG OIKOYEVELNS KOl TOV TPOGIOKIDV).

» To mepPdirov g tééng kor g pédnong (m.y. TIC €YKATAGTAGE TOL
oyoMko¥ cuykpotiuotog, Tnv yprion TIIE, v nyecia, 10 cuVOAIKO GYoAKO KAL),

Ot pobntég pmopel va eKTeBOVV € AKOTAAANAEG EKTOOEVTIKEG EUTELPieg PECH

TIG OIKOYEVELEG TOVG, TO GYOoAEl0, 1 Tig dtdpopeg kowvotnteg (Pallas, Natriello & Mc
Dill, 1989). Evd ot exmaidevtikoi dev pmopobv va eAEYEOVV Ta SNUOYPUPIKA GTOtYELD
TOV KOWOTNTMOV KOl TIS OKOYEVELONKEC cLvONKeg Omov (€l Kol GUVAVACTPEPETAL O
pafntng, Umopovv vo. oAAGEOLY TIC EKTOUOEVTIKEG TOMTIKEG KO TPOKTIKEG Yol Vol
eCacpaiicovy 0Tl B0 QVIWETOMOTOOV TIC EOIKEC OVAYKEG TV HOONTOV TOL
Bpiokoviot o€ kivovvo akadnpaikng omotvyiog (Comer, 1987). Ot vrevBuvor yépaéng
TOMTIKT|G, Ol SLYEPIOTES, Ol EKTAOEVTIKOL Kol 01 Yovelg mpémel va kataldpfovv yloti
Kdmotor podntég etvar yoywd avBektikol Kot ta Tave KaAd 6to oYoAgio, evd dALOL
OV TPOEPYOVTOL OO TO {010 KOWMVIKOOIKOVOUK(O GTPAOMOTE, OYOAElD KOl

OLKOYEVELNKA TEPIPAAAOVTO OEV EMLTVYYAVOLV OKOOT|LOTKAL.

3.6 H Xvppoin Tng Mmdciog Xtnv Kowovia

H nvevpotikn kaAlépyeio mov mapéyet ) mtodeior GuvIicTOTOL GTNV KOTAPTION
Tov avOpOTOL amd AmOYM YVAOGE®V, TNV KOAMEPYEWDL TNG AOYIKNG Kol GTNV
evacOntonoinon Tov VEOL. XNV TPOTN TEPIMTOON Ol YVAOOCELS OMOTEAOVV
amopoitro kot avaykoio PaBpo otNPIENg TOL TPOGHOTIKOL OWKOIOUNUATOC.
[MopdAinio, n KoOAAMEPYEL TG AOYIKNG, ONAOON TNG KPITIKNG KAVOTNTOG KOl TOL
npoPAnuatiopon, divel T dvvatdTTA GTO GTOMO Vo, Asrtovpyel ®g aveEdptntn
TPOCOTIKOTNTA,  IKOVY) VO OVTICTEKETOL  GTOVG  GUYYPOVOLG  UNYOVICHOVG
etepokafopiopod. H woddiépyeio g oobntikng eivor avt) 1 dwdkacio wov
BonBder Tov avBpwmo ot GOAANYN Kot T YeHon ™G opopeldg g Cone. Me v
AOKTNOY NG YVOONGS, TG AOYIKNG Kol Tng gvaucnciog o avOpmmog oAoKANpmVEL
TNV TVELUATIKT] TOL KOAAEPYELD Kot ook Té KaBoAKY| avtidnym ¢ {ong.

H mowdeio dev avtipetonilel tov avBpommo pdévo ¢ TVELUOTIKY] TApoLGio
aAAG avorappdvel va eEovBpomicel Tov Yyuyikd KOGHO TOV ATOUOV TPOETOUALoVTaG

10 £300C Yoo TNV €maPn Tov pe G dwypovikég atleg. [Ipdkertan v éva épyo
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O0OKOAO, EMEWON Ol KOWMVIEG TNG EMOYNG HOG yopakTnpilovionl amd avOpomIeTIKY
Kpiom Kol ovTIQpATIKOTNTA TV NOKOV Kovovey. Av 1 Ttodeia katopfmoel va dMoel
otov avBpmmo TN SvvaTOTNTO SWUOPPMOONG MG &VINiOG Kol OAOKANPOUEVNG
TPOCHOTIKOTNTOG TOTE Bal £YE1 TETVYEL TNV TPOETOLOGIO TOL £3APOVG Y10 TN HEDODIKT
KOWVMOVIKOTOINOT TOV. LVYKEKPIUEVA 1) TodEln, £XOVTOC MG OEGOUEVO TNV KOWVMVIKN
@OoN T0V AVOP®OTOL, PPOVTILEL VO LETAAAUTOOEVGEL G° OTOV OAa T GTOLYEID TNG
OLLOIOYEVELNG, DOTE VO, OIEVKOADVETOL 1) €0pVOUN Aettovpyio TG KOWMVING Kot Vo
npowbeitat  opodn £viaén Tov VEOU HEG TNG KOATOVG TG.

H moweio fondd ommv emayyeAUoTiKh OTOKATAGTACT TOL VEOL KOl OTN
peTafoAn TOV G JPACTNPLO KOL TOPOYOYIKT] HLOVASN TOV KOWMVIKOD GULVOAOV.
Emumiéov ¢ mapdyovtog Onpiovpyiog TOMTIKNG ouveldnong ovvielel o1
HETOUOPP®OT TOL VEOL o€ vmevhuvo Kol cvvewdnTomomuévo moiitn. Télog
KaO1oTOVTOG TOV HETOXO TNG MOPAdOoNG Kol TV eEeMEE®V GTO YDPO TOV
YPOUUATOV, TNG EMOTAUNG KOU TNG TEXVNG EUUECSH TOV 00Myel TNG TOMTIOTIKEG
dwdkaocieg g kowwviag. Am’ 0o avtd aviihapfovopoacte 6Tt n moudeio givar o

KWYNTNPL0G LOYAOG TNG KOWVMOVIKNG TPOOSOV.

MEPOX AEYTEPO
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KE®AAAIO 4

EMIIEIPIKH EPEYNA

4.1 Evoaymyn

Me v av&avopevn Taon Kot avaykn yio. oAAayr epyoactakod TepBAaiiovtog
KaOdc Kot pe v paydaio avantuén g texvoroyiag n omoia enttpénetl otov kabéva
Vo eMKOWMVEL oTlypoio, oLEAVETOL TO OTPES KOl TO AyYog O0TL 0 AvOp®TOg
npoonabel va Kotagépel mepiocodTepo amd O6ca o 1d1og dvvator. H avaykn yia
BeATIOUEVT TVELHATIKY], PLGIKTY Kot cuVAlcONUOTIKY] avOeKTIKOTNTO TTOTE OEV NTOV
o oéNuévn Top’ OAo AL TE OUMG 1) IKOVOTNTO VO, SLOXEPIOTEL 0 AVOp®TOG TNV Tieon
éxet pewwbel. To ocvveyég otpeg Yo HeydAo xpovikd oldotnua £xel coPopes emmAOKES
otV vyeio Tov avBpdmOV, o1 omoieg epPavifoviatl SPOPETIKA GTOV KaBéva, Kabdg

Kot 0 KB dvOpmTOC TIG avTIHETOTILEL SLOPOPETIKA.

4.2 Xxomog Tng Epevvag

Yxomdg TG épevuvag ivar 1 dlepevivnon ™G AV GYXEONG UETAED WYUYIKNG
avlextikomtog Kot ekmaidevonc. I[lo  ovykekpéva, 1 €épevva TOV  EWOIKOV
YVOPICLOTO TV EKTOWEVLTIKOV KOl 1 CLVOESN TOLG HE KAmoleg oveEdptnreg
peTaPANTEG 0TS TO POAO, M NAIKia, TO EPYACIOKO GTPES, 1| OIKOYEVELONKT] KATAGTAOT),
n ovuPaon epyocioc, o TOMOG MOVUNG KATOWKIOG, O TOMOC epyaciag, N
Opnokevtikomto k.o Kabdg 10 gpyacioxd otpeg umopel va  PEIDOEL TNV
AVOEKTIKOTNTO TOV EKTOOEVTIKOV VM TOPAAANAQ vo yiveror ottion pn KoANG
amAO0GNG TOV EKTOOEVTIKOD HEGH OTNV TAEN LE AMOTEAEGHA O 10106 VO UMV OOKEL TOL
Kafnkovtd Tov GWOoTd. XtV Tapovca epyacio Oo EPEVVICOLUE TNV YLK
avOEKTIKOTNTO €VOC OVTITPOCHOTEVTIKOD OEIYUATOS EKTOOEVLTIKOV TNG ATTIKNG Kot
g N. Evpotag.

4.3 YroB¢éoeig épevvog
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[Ipwv amd ™ cvvonTik) Tapovsioen TG HEBOOOAOYIKNG TPOGEYYIoNG KOl TMV
OTOTEAECUATOV TNG EPELVAG, KPIVETOL GKOTIUN 1] KOTAYPOUPT] T®V LTOBECEDV QVTG.
2TV GUYKEKPIUEVT] LEAETT) TAPUOETOVE TIG TOPAKATO EO01KEG LITOBEGELS:

1. Ot ekmoudevtikoi Tov e&etaldpevon delypatog ekepalovy LYNAL TOGOGTH
VYNNG avBEKTIKOTNTOG.

2. Ta ¢ mpodmnpeciag emnpedlovy TNV Yoyikn ovOekTIKOTNTO.

3. Ot yvvaikeg eKTodELTIKOL £X0VV VYNAG TOGOGTA YUYIKNG OVOEKTIKOTNTOG.

4H OpnokevutikdTTa GLVOEETAL HE TNV YOYIKN  OVOEKTIKOTNTO TOL
EKTTOLOEVTIKOV.

5. H mapovoia emayyeAlatikod 6Tpeg 0TV EKTAIOELON EMOPA OAPVNTIKE GTNV
YOYIKT OVOEKTIKOTNTO TOV EKTOUOEVTIKADV.

6. H emayyeApotikn 1kavomoinon Tov ekmodevuTikoy cuoyeTiletol pe v
YUK avOeKTIKOTNTA.

7. H nAcia Tov ekmodevtikov cuoyetiletot e TNV Yuyiky| ovOekTikdtnTo.

8. H oyéon epyoaociog (LOVIHOG / avamAnp®mTNG) TOV EKTUOEVTIKOV GUVOEETOL
LE TNV YLYIKN avOEKTIKOTNTO.

9. To LOPPOTIKO EMITEDO GLVILETAL UE TNV YLYIKT AVOEKTIKOTNTAL.

4.4 M£0oooc 'Epevvag

H épevva mov devepynOnke eivor mocotikn €pdcov cvAAExOnkav apiBpoi,
ypnooromdnkayv otatoTikd otoryeio, peTtpnOnkav Bewpnrikég €vvoleg Ko
eréxOnoav Bempnrikég vrobéoelg Kabmg Kot dEYHUTOANTTIKY EMEWDN EYIVE EMAOYT
delypatog. Qg péco  oLAAMOYNG  OEOOUEVOV  YPNCLOTOWONKE  TLTOTOMUEVO
EPOTNUATOAOYIO LE EPOTHOELS KAEIGTOV TOTOL. O TANBVoUOS TG Epevvag amoTeAEiTO
and kabnyntég mpwtofaduiag kot devtepoPdbuiog eknaidevong oe EvPora kot Attikn
ka1 1o ogtypa amotédecav 100 dropa and v EvPoia kot 69 and v Attiky, cOvoro

169 dropa.

4.4.1 TIn0vopog
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O emieypévog mAnboouodg emd1dyOnKe va eivon ekmondevTiKoi TpmToPadag
kol oevtepoPaduiog exmaidevone ond v N. Evforo ko v Atk ®ote va
LETPNOOLIE KOL VO GUYKPIVOLUE TNV YuXIKN ovOekTikdTTa eKeiveov mov {ovv Kot
epyaloviol 6e MUOCTIKY KOl OOTIKN TEPLOYN aviiotolyo, Kabdg Bewpovpe mwg o
tpomog Cmng Spépel  ovoloyo HE TOV TOMO OlOHOVAG KOU €PYOCiag TOV

EKTTALOEVTIKOD.

4.4.1.1 Agiypa

o ™ oviloyn tov gpeuvnTikedv dedopévav cvykpotndnke detypa 100
EKTOOEVTIKOV amd v EvPoila kou 69 exmaidevtikdv amd v Attikn, cbvoro 169
dropa. IMpoomadnoape va £xovpe 160 TOGOGTO EKTAUOEVTIKOV OV €pyalovial GTNnV
TPpOTORAO0 Kot avtioTolyo mTocooTd avT®dV mov gpydlovtal oty devtepoPdOuia
ekmaidevon Kafdg Kol 160d0Vapo Ostypo avopdV Kol YOVOUIKOV OU®G ovTd gV
emetevyOn. Zvykekpyévo Elofov  pépog ovvolkd 67 (39,6%) exmoudevtikoi
npwtoPadog ekmaidevong kar 102 (60,4%) devtepoPdadunac. Ocov apopd to POAO
120 (71%) frav yovaikeg kot 49 (29%) davipec. 30 (17,8%) exmoudevtikol koteiyov
LETOMTUYOKO TitTAo omovddv kot 139 (82,2%) udévo mruyio. 49 (29%) nrav
avominpotéc kar 119 (70,4%) uovipor. 54 (32%) exknadevtikoi nrav and 25 - 35
xpovov, 39 (23,1%) nhxkiag and 36 - 45, 62 (36,7%) nhkiog petald 46 — 55 ypdvov
kot 14 (8,3%) 56 etov kot dve. Ocov agopd TiG E10IKOTNTES TOV EKTAOEVTIKMOV TO
peyoAvtepa mocootd koteiyav ot odokoror (ITE 70) pe mocootd 27,2% (46
ekmadevtikot), ot @rroroyor (ITE 02) pe mocootd 17,2% (29 exmordevtikoi), ot
vnmoyoyot (ITE 60) pe mocootd 6,5% (11 exmodevtikoi) ko ot padnuotucoi (ITE 03)
pe mocootd 5,9% (10 exmondevtikol). t1ig vrdAowteg €101KOTNTEC O aplOUOS TV
eKTAdEVTIKAOV NTaV Ayotepol Tov 0éka ([Tapdptmua, Ilivaxag 2). Ocwv apopd v
owoyevelakn tovg katdotaon 63 (37,3%) Mrav ayopor, 92 (54,4%) éyyopor, 12
(7,1%) dralevypévor ko 2 (1,2%) yfpov/sg.

4.4.2 Mé£0odog Asrypatoinyiog
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H pébodog derypotoinyiog yoapaxtnpiletor okdmun, m epevviTplo €ivor
puoviun kdrowkog EvPorag, epydleton exel, yU' avtd kol emAEYONKE N CLYKEKPIUEVN
TEPLOYN OOV NULOGTIKY, dlEVKOADVOVTOG TNV 1010 6TV TTapddoon Kot mapoiapn Tov
EPOTNUATOAOYI®V KOOMG 1] TPOGEYYIOT) TOV EKTAUOEVTIKAOV £YIVE LLE TNV QLGIKN TNG
napovoio. H Attikn eivon pio aotikr meployn kovtd oty EvPoia, €101 dievkoivve Tig

OoVYVEG LETAPACELS TNG EPEVVITPLOG GE CLLTNV.

4.4.3 Epevovntiké Epyoaicio

[Ma Vv pedétn g mapovoag epyaciag xpNoYLOTomONKe T0 EPOTNUATOAIYIO
™m¢ Kiipaxag AvBektikdtrag Connor-Davidson [The Connor — Davidson Resilience
Scale (CD-RISC)] upe oxomd tnv mocOTIKY HETPNON THG OVOEKTIKOTNTAG TOV
exkmadevTik@v. H kAipaxo amoteleitor omd 25 autod-avapopikés ONADOGELS TOV TEVTE
dwpaduicemv (0 — Kaborov aanbic, 1 — Zndvia ainbéc, 2 — Kamoleg popéc aindéc, 3
— Zuyvd aAnbég, 4 — Zyedov mavia ainbéc) ot omoieg Eyxovv doundei pe Paon ™
LEAETT) TPONYOVUEVOV EPELVMV KOl GUYYEVAOV UE TNV OVOEKTIKOTITO EVVOLOAOYIKAOV
KOTOGKELAOV Kol aVTIGTOLYoVV Toug mévie akOAovBovg mapdyoviec: 1. Tlpocomky
emapkela, Yynid kpumpia, kot Erypovn — 2. Eumiotosivn 610 Tpocomikd EVeTIKTO,
MoxkpoBupia 6cov agopd v apvntikny owdbeon, kot Evdvvopmtikn enidpoocn tov
o1peg — 3. OeTikn amodoyr TG oAlayng kot Acepadeic Xyéoelg — 4. 'Edeyyog — wan 5.
[Tvevpatucod yapoktipa enppoés. H Babporodynon yiveton pe kpitnplo to mmg £xouv
acBavOel o1 epotdpevol KOTd TN S1dpKELD TOV TEAELTOIOL UV KOL TO €VPOC TV
anotereopdrov kopaiveton amd 0 péyxpt 100, pe ta vymAdtepa amoteAéopato vo
VIOdEIKVOOLV peyalvtepn avBektikotnTa. H dokipacio g kAipokag 1060 6 yeEviKO
mAnBuopd 660 Kot og KAvikd detypata £6e1&e kKaAn ecmtepikn cuvénetla (Cronbach a
= 0,89) kot koAn a&lomotio EAEYYOV — ETAVEALYXOV (GLVTEAECTNG EVOOGVLGYETIONG =
0,87), (Anuntpiédov & Etaiikog, 2011). To epoTNUATOAOYIO0 TOV YPNGIULOTOMONKE
&xel petappaotel ota EAMANVIKA amd Tovg Anuntpradov, E. & Ztaiikac, A. (2008).

4.4 4 Epegvvnriki] dwwdikaocia
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Ta otoyeio g Epevvag ocuyKevTpOONKay 6€ 600 EMOKEYELC o€ KAOE oyoleio
o dotnua 1e66apwV efSopnadmv. (AVvo efdoudoes Yoo TNV MUOCTIKY Kot 600
efdopddeg yio v aotikh meployn). X N. Evfowa éAafav pépog ekmaidevtikoi amod
évteko oyoAieior kot oty ATTiKN ekmoudevtikol amd entd oyoAieio. Oesihovpe va
dtevkpvicovpe 0Tl Kpidnke amopaitntn 1N ELGIKN TOPOVCIO TNS EPEVVITPLIG OTO
YOPO SNEEAYMYNG TNG £PEVVOC DOTE VO TOPOLGLAGEL 1 10100 GTOVE GUUUETEXOVTEG TO
Oépa TG €pevuvag Kol Vo amovIoEL GE TVYOV EPMTNUATO Tovg. Katd tv mpdn
EMIGKEYN OTO €KAGTOTE GYOAEIO M EPEVVITPLN CVGTNVE TOV €0VTO TNG 6N dlevBvvon,
TO OKOTO NG TOPOVCiaG TNG €kel Kot ot cuvéyeln mopovsiole TOV OKOTO TG
épevvag Kot {ntodoe TPOoEopPIKn GO Yo VA JEVEPYNOEL TNV £PELVA GTO TOPHV
oyxoAeio. Kotomv m epeuvnTpla evUEPOVE TOVG EKTOIOEVLTIKOVG TOV OKOTO TNG
épevvag, poipale to EpOTNUATOAOYIO GE YPOVIKN GTIYUN TOV Ol EKTOUOEVTIKOL Ogv
NTOV ATAGYOANUEVOL KOl OUEGMG LETE TNV GLUTANP®GT TOLG T apeAdppave. ‘Etot
o1 eKadeLTIKOY Ba elyav o ¥pdvo mov NBELAV Yo VO TO CLUTANPAOCOVY, YMPIS VA
OTPECOPIOTOLY N VO TO0 cvpmAnpaocovv Pefrocuéva. To TOGOGTO EMGTPOPNC
gpotnuatoroyiov Nrav 52,82 % om N. EvPowr kot omv Attikny 53,07 %.
Yvuykekpéva  0o6Onkav 170  epoTUOTOAdYIO. OTNV  MOGTIKY TEPOY] Kol

amavtnOnkov 100 kot 130 otnv ootk meployn kot mapeinedncav 69.

4.4.5 A&womeTia - Eykopotnta ‘Epevvag - Epyaieiov

Xmv épevva mpoomoabncape vo eEaAetyovpe TV EmidpAoT TOV EEMTEPIKMOV
napayoviov. Amd dmoym  deovioAoyiog, 1N EUMIOTELTIKOTNTO NG  EPELVOG
e€00QAAIOTNKE [LE TNV CLUTANPOON TOV EPOTNUATOAOYI®V avdvopa. H gpguvitpla
TOPEOWGE TO EPOTNUATOANYLO GTOVG EKTOOELTIKOVG (0o TponyndnKe pio chvIoun
TPOPOPIKY TEPLYPOAPN TNG EPELVAG KL TOL GKOTOV TNG) Kol To TapEAUPE AUECMG
pHeTd TV ocvumAnpwon tovs. H adlomiotio tov gpotnuatoroyiov eacpariotnke
HEC® TNG EMOVOXOPNYNONG TOV OTO 1010 delyla G€ SLUPOPETIKY YPOVIKY] GTLyuN.
Xopnyndnkav o000 TaPOUOLN EPOTNUATOAOYIO UE TO 1010 TEPLEYOUEVO KOl EMIMEDO
dVoKOALNG MoTE va damoTmBel 1) 160dVVapiN TOVC.

Emyeipndnke ot gpotoelg vo eivor coapelg, oe amih] YADOGGO Kol va
amoTpETOVV Tpodioyeypappéves amavoelg (Robson, 2010). Ipw v kdplo Epevva

nponyNOnke €0EAOVTIKY] GUUTANPWOOCT TOV EPMTNUATOAOYIOL Amd 2-3 EKTOOEVLTIKOVG,
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TPOKEEVOL Vo, ELeYYOel TAOTIKA, MOTE VO amoPevyDel o kivouvog mapepunveiog Tmv
EPWOTNCE®V.

Ta amoteléopata g €pevvag Ogv  UmMOpovV  vo.  yeVIKELOOVV  AdY®
TEPLOPICUEVOD OELYHOTOC KO EMOUEVMOG B0l LTOPOVGALE VL TOVUE OTL 1) £€PELVA OVTH
amoteAel TPOEPEVVO, EVOEYOUEVIOC UIOG AAANG YEVIKEVUEVNG LE TOVEAAVIO OElyuaL.
Ao TOL GLAAEYUEVO TPMOTOYEVT d€dOUEVA, Oa pmopovoay va Tapadobovv ce apyeia
dedopévev mote vo eheyyBobv Kot amd dAAovg epeuvntés, e€aceaiilovtag €161

dwapdvera tng Epevvag (Robson, 2010 Creswell, 2011).

4.4.6 M£00o0g Avarvong Aedopévmv

[Mo v avdivon tov dedopévav axorovdndnke n e&ng dadkocio: Apyikd
eetdotnKe N KOTAVOUY TOL OelyUATOG KOU VTOAOYIOTNKOV TO TEPLYPAPIKE LETPQL
(néoog 6pog, SrakdHOVOT, EAGYIOTN Kot HEYIGTN Tun), KaBde kot To 95% didotnua
EUMIOTOGVUVIG YOO TOV HEGO Opo. Xtn ovvéyeln efetdotnke kdbe petafinmm
Eexyoprotd. [a kdBe pio vToOAOYIoTNKAV 01 GLYVOTNTESG KOL TA TEPTYPUPLKA LETPO TOV
OKOp YuYIKNG ovOektikdtntog Yoo kdbe eminedo g avtictoymg HetafAntig Kot
EMIONG Y10 KATOLEG EYIVE GUYKPION TOV HECOV GKOP TOV EMMEdMV avd dVo pe Pdon
ta puétpa Bonferroni, Sidak, Games-Howell. LSD, Scheffe. Téhog éywve avdAvon g
dwkopavong (ANOVA) tov petafintov dote vo e£eTaotel T0 av Kol KATd mTOGO
avtég emnpedlovv TN peTafAnTdTTO TG YOYXIKNG avOekTIKOTNTOG e BACT TNV TN
Tov p-value. Xvykekpipéva yio kKabe ototTioTikd Eheyyo vrobeonc eetdotnke 10 €ENG

Cevyog undevikng (Ho) ko evaldaxtikng (Hi) vedOeong:

Ho: H petafint X1 dev oyetileton pe v petafint Xz
Hi: H petapint X1 oyetiCetan pe v petofint Xo

» Ortav 10 p-value eivar peyolvtepo tov 5%, to1€ dev amoppinteton 1
undevikn vedheon

» Ortav to p-value givar pukpotepo 1 ico tov 5%, 10T€ amoppinteTon M
uUNoevVIKY| vdOeom.

[No v otatwotikny eneéepyocia TV Oedopévav  ypnoyoromdnke to

otatiotikd Takéto SPSS 18.0 (Statistical Package for the Social Sciences).
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KE®AAAIO IEMIITO
AIIOTEAEXEMATA EPEYNAX

5.1 Amoteréopota

YOpQove pe TO EVPAUOTO TNG £PEVVaG KAmoleg apylkég VTOBEcELS Mo
enmaAnfevTnKay:
» Ot exmoudevtikol tov efetaldpevov deiypatog exepalovv vymid mococTd
YOYIKNG 0vVOEKTIKOTNTOG.
» Ot yvvaikeg ekTodeuTIKol £X0VV VYNAL TOGOGTH YUYIKNG OVOEKTIKOTNTOC.
» Ta ém apodmnpesiog emnpedlovy TV Yuyikn ovOeKTIKOTNTO, GLYKEKPIUEVA, OGO
0 TOAAGL €11 £XEL EPYACTEL O EKTOOEVLTIKOC TOGO TEPIGGATEPO AVOEKTIKOGS £lval.
» H Opnokevticotta ocvvdéetar pe vV Yoykn avlektikdmmrto Kobmdg 060
TEPIOCOTEPO TIOTEVEL 6TO Bed 0 EKTAOEVTIKOG TOGO TEPIGGATEPT] OAVOEKTIKOTNTA
dwobétet.
» H mopovcio emayyeluatikod oTpeg 6TV EKTAIOELOT EXOPA OAPVITIKA GTNV YOYIKN
aVOEKTIKOTNTO TOV EKTOLOEVTIKMV Kol LELOVEL TNV 0VOEKTIKOTNTO TOVC.
AoV eEeTaoTnKOY Kol 01 0DOEK LETAPANTEG LG SOTICTAOCOUE OTL:
» To @vlo,
» 1m Bpnokevtikotra,
» 1o £ Tpobmnpeciog
» KOl TO OTPEG, €IVOL OTATIOTIKG CNUOVTIKOL TOPAYOVTEG OGOV QPOPE. TNV WYLYIKN
AVOEKTIKOTNTA TOV EKTOLOEVTIKADV.
Evd dgv amotehobv onuovtikoOs mapdyovieg mov emnpedlovv TV Yuylkn Tov
avOekTikdT T

H nlxia,
Babuida exmaidcvong,

TO LOPOOTIKO EMIMEDO,

1 OIKOYEVELNKN KATAGTOOT),

>

>

>

» 1 obuPaon epyooiag,
>

» 1 Kavomoinon amd To £PYUcIoKo TEPPAAAOV,
>

0 TOTOG LOVIUNG KOTowKiog Kot
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» 0 TOTOC £PYOGING TOV EKTOIOEVLTIKOV.

XOopupova pe 1o otoypoappa (ypdonuo 1), n koumdAn kovovikdtntoag £xEt
KOUTOVOEDN HOPON, KATL TTOL Ogiyvel OTL Ta OEOOUEVO, TPOEPYOVTOAL OO KOVOVIKT
Katavoun. Avtd emiPefordvel v vmodeon g KavovikdTTog TOV dedouEveV M
omoia Tpémet va 1oyvel o€ Eva vt eE€Taon detypa. Ta aroteAéopata TG £pEVVOG GTO
oLYKEKPILEVO Oetypa €oeléav otatiotikn oaSomotic 84% pe Pdon 1o KplTNplo
Cronbach (ITapdptmua, Ilivakoag 1). Topokdto mePIypAOOVUE OVOAVTIKA TO

eupiuato KaBe avefapmntng HETOPANTAG Kol T ox€on NG HE TNV  YOYXIKN

avOeKTIKOTNTAL.
Histogram
] Mean = 3,80
Std. Dev. = 0,436
N=169
12,5 /\
10,01 — =
)
c — -
S 75
U' —
o
L — - - -
5,01
2,5

T T T T T
2,50 3,00 3,50 4,00 4,50 5,00

COMPUTE anthektikotita=MEAN(V2,V3,V4,V5,V6,V7,V8,
V9,v10,v11,v12,v13,v14,v15,v16,v17,V18,v19,v20,v21,
V22,V23,V24,V25,V26)

I'pagpnuo 1. KopmdAn KoavovikOTnTog YoyIKNng avOEKTIKOTNTOS GUVOAIKOV OEYUATOG

5.1.2 Yoy AvOektikétnto Ko EEgtalopevo Asiypa
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Aappavoope to detypo Hog g GLVOMKO, O10TL OEV GUYKEVIPDOGULE 1GOSVVOLLLOL
EPMTNUATOAOYLO OO TNV NULOGTIKN KO TNV OGTIKT TEPLOYN], DOTE VO GUYKPIVOLLE TIC
V0 TEPLOYEG WG TPOS TOL TOCOGTH YUYIKNG OVOEKTIKOTNTOS TOV EKTOUOEVTIKAOV TOVG,

aALG Ba avagépovpie T0 Yevikd amotéhespo. Av vobécovpe Ot

Ho: To detlypa pog €xet vynid ToGooTd YLYIKNG 0VOEKTIKOTNTOC.

Hi: To delypa pog €xet younAd Tocootd Yoyikng avOekTikdTnToC.

ATO TOV TIVOKO GLYVOTHTO®V WYUYXIKNG OVOEKTIKOTNTOG TOV GULVOMKO OElyloTog
(mivoxag 1), PAémovpe 0Tt 10 51 % TV ekmodevTIKOV €xel 3,76 OKOp YUIKNG
avOeKTIKOTNTOG VD 0 PECOG Opog avOekTIKOTNTOC TOV 1010V delypatog eivan 3,8 Kot
Kopaivetor amo 2,84 mg 4,84 (nivakag 2, ypaenua 2). ‘Etotl emBefoidverarl n apyikn
pag vdBeon (Ho) mov avapépet 611 to e€gtaldpevo delypa KoTéYEL LYNAL TOGOGTA
YOYIKNG ovOEKTIKOTNTOG,

[Meprypagovtag tnv KAipoka AvBektikomrag (ypaenua 3) dtokpivovpe 6Tt ot
epomoelg 8 «Mmop® va emaveépyopon petd amd pio aviiéoomron kot 11 «Mropod va
EMTLYYAVO TOVG GTOXOLG HOLY, KOTEAAPOV TO PEYOADTEPO TOCOGTO EMIAOYNG TNG
amdvinong “Zoyva aAnféc”’, and tovg epwtBévieg pe mocootd 54,4 % ko 55,6 %
avtiototya. Ocwv a@opd T0 TOGOCTE WYUYIKNG OVOEKTIKOTNTAG, Ol EPOTNCELS S
«IIponyodueveg emtvyies pov divovv awtonemoiOnon yio KavoOPIES TPOKANGEIS» Kot
10 «Mmop®d va emTVYXAVEO TOVG GTOYOVS LOVY GUYKEVIPMOGAV T LEYOADTEPA GKOP
yoykng ovlektikdtrag pe 4,27 kou otig 000 epwtioeis. H egpotmon mov
OLYKEVTPMOE TO YAUNAOTEPO GKOP Yuykng avOektikotntog 3,06, eivon n epddytnon 3,

«Mepikég popég M poipa Ko 0 Oedg pmopovv va Bondncovy (ypaenua 4).

[Tivokag 1.

20YVOTNTES WOXIKNG AVOEKTIKOTNTOG OTO GDVOAIKO OEIYUAL.

ABPOIOTIKO
>uxvornta | MocooT16% | 1mo000Td %
Eykupétnra 2,84 2 1,2 1,2
2,96 1 0,6 1,8
3,04 1 0,6 2,4
3,08 2 1,2 3,6
3,12 4 24 5,9
3,16 2 1,2 7,1
3,20 6 3,6 10,7
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3,24
3,28
3,32
3,36
3,40
3,44
3,48
3,52
3,56
3,60
3,64
3,68
3,72
3,76
3,80
3,84
3,88
3,92
3,96
4,04
4,08
4,12
4,16
4,20
4,24
4,28
4,32
4,36
4,40
4,44
4,48
4,52
4,60
4,68
4,84

>U0voho

P P N D M O~ N O OO OO P O N O A~ N DM OO P 0O M~ OO W W o M bBD

169

1,2
2,4
2,4
3,6
18
18
4,7
2,4
4,7
0,6
5,3
3,0
2,4
4,1
2,4
3,6
1.2
3,6
0,6
3,6
3,0
5,3
3,0
3,0
1.2
2,4
3,0
3,0
3,0
2,4
2,4
1,2
0,6
0,6
0,6

100,0

11,8
14,2
16,6
20,1
21,9
23,7
28,4
30,8
35,5
36,1
41,4
44,4
46,7
50,9
53,3
56,8
58,0
61,5
62,1
65,7
68,6
74,0
76,9
79,9
81,1
83,4
86,4
89,3
92,3
94,7
97,0
98,2
98,8
99,4

100,0

[Tivaxag 2.
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Leprypopixad UETPO TV K0P OVOEKTIKOTHTOS TOD GOVOAIKOD JEIYPUOTOG.

TuTTiKA
Acgiypa (N) Min Max M. O | Amdkhion

169 2,84 4,84 3,8 0,44

Min Zkop
B 2eipd 169 2,84 4,84

Ipapnuo 2. Tpagikn avamopdoToon TOV TEPLYPUPIKAOV UETPOV TOV  GKOP

avlextikotTog Tov e€etalopevou delypnatog.
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Epwrrioeig Khipakag AvBekTikdmrag

—8—Kabohou aAnbég —— 2TGva oAnBEC —x— KATmoie popéc ahnBég
2UYVd aAnBEg —— 2XedOV Tavia aAnBég

Ipapnuo 3. T'poeikn ovoarapdotaoTt TV GLXVOTHTOV andvinong kKibe epOTNONG NG
KMpokag AvBektikdtnrag.
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I'pagpnua 4. T'pa@iki] avomopdcTacn TOV HEGOV OpOV YLYIKNG AVOEKTIKOTNTAS TOV

detypotog avd epatnon e KAiipokog Avlektucotnrog.
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5.1.3 Yuyukn AvBektikéotnto Kol @vro

Amo to g€etalopevo delypa, 120 Ntav yovaikes ko 49 dvopeg (mivakag 3).
opeova pe tov mivoka 4, o HEGog Opog TV GKOP TV avdpav givor 3,7 Kot TV
yovorkadv 3,8 evd 0 HEGog 0pog 6AoL Tov detypatog eivan 3,8. To pikpOTEPO GKOP TV
avopav givon 2,84 kot 1o peyorvtepo 4,48. Tov yovaikov 2,84 kot 4,84 avtictoya.

To Levyog twv vroBécemv pag sivat:

Ho: To @¥Xo dev oyetiletan pe v yoykn aviektikdtnTo.

Hi: To ¥vlo oyetileton pe v yoyikn avlekTtikotna.

H avéivon drakdpavong Oeiyvel 0Tl 6€ ETIMENO GTATIOTIKNG ONUOVTIKOTNTOG,
70 POLO emnpedlel TNV yoyikn ovBektikdtnTa ToL atoOpov (p-value = 0,04, wivakag 5).
Emopévmg, n undevikn pog vndbeon (Ho) 0t1 10 @OAO dev GUVIEETAL [UE TV YUYIKY
avVOEKTIKOTNTA TOV EKTALOELTIKOD OMOPPITTETAL GOUPOVO HE TO ELPNUATO TNG
épevvag kabng emPeformdverar n evarhoxtiky pog veobeon (Hi) m omolo avaeépet
0T T0 VA0 GyetileTan pe TNV YuyIKN avOEKTIKOTNTA.

Y10 yphonua 5 daxpivovpe Vv HETOPOAN TNG YPOUUNAS TOL HEGOL OPOL
Yuyikng avlextikdtntog KobmS avt petafaAieTan Kol avEdveTor 060 TANGLALEL TNV
PAaO0 TOV YOVoK®OV oV Kot 0 aplBpdg TV Yuvoikov gival OImTAAG1og amd avTtoOv TV
avOp®OV. Apo 01 YOVOIKEG EKTOOEVTIKOT KATEYOLV TEPIGGOTEPT WYLYIKT AVOEKTIKOTNTOL

Ot0 TOVG AVTPEG EKTTALOEVTIKOVG.

[Tivaxog 3.

20YVOTHTES KOl TOTOGTE OVE, ETITEIO POAOD.

>uxvornta | MocoaTtd %

Eykupotnta  Avdpag 49 29,0
[uvaika 120 71,0
20voAo 169 100,0
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[Tivakog 4.

Leprypopixad LETPo TV oKop OVOEKTIKOTHTOS TV 000 POAMV.

41

Avaloon d1oxOuavens yio T GCYETION TOD YDAV UE TNV WOXIKH OVOEKTIKOTHTO.

Sum of Squares Df Mean Square F P-value
Between Groups 0,7 1 0,7 3,8 0,04
Within Groups 31,2 167 0,19
Total 32 168

TuTIKA 95% A. E. yia Tov M. O
Aciypa( N) M. O ATTOKAION Kartw Oplo Avw Opio Min Max
Avdpag 49 3,7 0,39 3,6 3,8 2,84 4,48
lNuvaika 120 3,8 0,45 3,8 4 2,84 4,84
>UvoAo 169 3,8 0,44 3,7 3,9 2,84 4,84
[Tivaxog 5.
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120 1

100 ¢
80 1
60 1
40 1
20 1
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Avdpac

B Aciypa( N) ——M.0 WA

Fuvaika

p-value 0,04

I'pagpnua 5. Tpoeikn avamopdoTocn T®V GUYVOTHTOV TOV QUAMV KOl TOV UECWOV

Op®V Yuykng ovhekTiKOTTAG 0V A0V TOL delypaTog.

42

3,82

T 3,8

T 3,78
T 3,76
T 3,74
T 3,72
13,7

T 3,68
T 3,66
- 3,64
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5.1.4 Yok AvOektikotnto Ko Huxio

Awyopicape to eéetaldpevo detypo o€ T660EpIg emMUEPOLG Katnyopieg: H
TPOTN Kotnyopio evoopatodvel dropa mhikiog omd 25-35 etwv, ot dgvTepPN
KOTNYopio KOTOTAGGOVTOL Ol EKTOLOEVTIKOL amd 36-45 ypoévav, otnv Tpitn Katnyopio
OVIKOUV Ol EKTTOOELTIKOL TOoV €youv MAKio 46-55 £t ko 1 tedevtaio koTnyopio
OVIKEL GTOVG EKTOLOEVTIKOVS TTOV gival 56 €TMV Kot Avw. ZOPUPOVO LE TOV VoK 6,
10 36,7 % (62 dropa) and 10 GLVOMKO pag Oetypo oviKovy otV opdda Tov 46 — 55
xpOvev kot 1o 8,3 % (14 dropa) &xovv nhikia 56 £t kot ave. O pEGog 0pOc YuYIKNG
avOekTikdTTOG 68 0VTO TO detypa ivon 3,8. (mivaxag 7) ITo cvykekpéva, 1 opado
TV 25-35 ypoévov £yt okop 3,7, n opudda 36-45 katéyet 3,9 okop, | opdda TV 46-55
3,8 okop kot TEAOG 1 opada TV 56 TV Kot dve katoypapel okop 4. [Tapatnpovpue
Ot M terevTaia opdda £xEL TO LEYOAVTEPO GKOP YUYIKNG avOEKTIKOTNTOG ard TL AAAES

EVO M TPOTN T0 YopunAoTEPO. 'Ectm 0Tt T {evyn TV vrobécemv givar:

Ho: H nAwcia dev oyetileton pe v yoyikn avlektikdtnTa.

Hi: H nAhwcio oyetiCeton pe v yoyikn avBektikdmea.

SOUPOVA LE TOV TTIVOKO GUYKPIONG TOV HECHOV GKOP YUYIKNG avOEKTIKOTNTAG
Kol TOV emmédov opadmv nAakiog (mwivakag 8) eavepdvetar OtL dev vIApPYEL
OTOTIOTIKG GNUOVTIKY GYXE0T avApIESH oTa Mimeda TG NAkiag OTav avtd cuyKplBoHv
ava Ceoyn (p-value > 0,05). Xty mepintwon enaindedetar 1 undevikn pog vrdbeon
(Ho) n omoia avagpépet 6t n nhlkio dev oyetiletor pe v yoyikn avOektikdtTo TV
exmondevtikov. [Mopatnpeitonr onuavtikny du@opd 6To TEAMKO GKOp OVOEKTIKOTNTOG
TOV EKTOOEVTIKOV aviAoya [e TNV nAkio Toug Kot avtd to fAémovpe oto pétpo LSD
(mivokag 8) 6mov M Yuyikn avOEKTIKOTNTO TOV EKTAUOEVTIKOV TOV 56 YpOvVeOV Kot
Tave dlapopomoteitar and avthy towv 25 — 35 ypévev (p-value = 0,07). To idwo
TOPOUTNPOVUE KOl OTO Ypaenua 6, O6mov 1 YPOUUN TOL HECOL OPOL WYLYIKNG
avlextikoTTog peTOfAAleTonl Kot Ogiyvel OTL Ol peyoADTEPES MAIKiEG €xovv TO
LEYOADTEPO GKOP OVOEKTIKOTNTOG KOl Ol VEOTEPOL EKTOUOEVTIKOL TO UIKPOTEPO GKOP.
Ouwmg dwokpivetar ko pio evoldpeon nuxkiokn opdda (36-45 €tdv) pe peyoAdtepo
okop avOekTIKOTNTAG amd TNV opada Twv 46-55 etV mov mapovctdlovy Aydtepn
yoywn avlektikodtnta. ‘Etot £xovpe pio oyéon avapeco oty nikio Kot TV WYuyikn
avlexTIKOTNTO TOL TapoLGLAleTal TEPITOL avaAoYT, €POGOV 660 ovEAvel N NAKia

TaPoVCIALeTal LEYOADTEPN YUYIKY] avOEKTIKOTNTO.
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[Tivakog 6.

20YVOTHTES KO TOGOGTE, OV OUGOES NAIKIOG.

>uyvotnTta | MNoooatd %
Eykupétnra  25-35 54 32,0
36-45 39 23,1
46-55 62 36,7
56+ 14 8,3
2Uvoho 169 100,0
[Tivaxog 7.

Leprypapixd uétpo twv okop avOeKTIKOTHTOS OVE OUCOES NAIKIOGS .

44

Tumki 95% A. E yiato M. O
Aciypa (N) M. O ATTOKAION Kartw Oplo Avw Opio Min Max
25-35 54 3,7 0,4 3,6 3,8 2,84 4,44
36-45 39 3,9 0,5 3,7 4 3,12 4,84
46-55 62 3,8 0,4 3,7 4 2,84 4,52
56+ 14 4 0,5 3,7 4 3,04 4,44
>UvoAo 169 3,8 0,4 3,7 3,9 2,84 4,84
[Tivoxag 8.

20yKpion pEawmv akop Woyikng avOeKTIKOTHTOS Kal TV ETITEIDY OUAIDYV NAIKIOG.

(I HAikia (J) HAikia Méon Anagopd 95% A. E
(I-J) P-value Avw Opio Karw Opio

Scheffe 25-35 36-45 -0,13 0,56 -0,39 0,12
46-55 -0,71 0,85 -0,3 0,16

56+ -,022 0,4 -0,6 0,14

36-45 25-35 0,13 0,56 -0,13 0,39

46-55 0,06 0,93 -0,19 0,31

56+ -0,09 0,92 -0,48 0,29
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46-55 25-35 0,07 0,85 -0,16 0,3
36-45 -0,06 0,93 -0,31 0,19

56+ -0,15 0,70 -0,52 0,21

56+ 25-35 0,22 0,4 -0,14 0,6
36-45 0,93 0,93 -0,29 0,48

46-55 0,15 0,7 -0,21 0,51

LSD 25-35 36-45 -0,13 0,15 -0,31 0,05
46-55 -0,07 0,38 -0,23 0,09

56+ -0,22 0,07 -0,48 0,03

36-45 25-35 0,13 0,15 -0,05 0,31
46-55 0,06 0,5 -0,12 0,23

56+ -0,09 0,5 -0,36 0,17

46-55 25-35 0,07 0,38 -0,09 0,23
36-45 -0,06 0,50 -0,24 0,12

56+ -0,15 0,24 -0,41 0,10

56+ 25-35 0,22 0,07 -0,03 0,48
36-45 0,09 0,5 -0,17 0,36

46-55 0,15 0,24 -0,10 0,41

Bonferroni 25-35 36-45 -0,13 0,92 -0,38 0,11
46-55 -0,07 >0,99 -0,29 0,14

56+ -0,22 0,53 -0,57 0,12

36-45 25-35 0,013 0,92 -0,11 0,38
46-55 0,006 >0,99 -0,18 0,3

56+ -0,10 >0,99 -0,45 0,27

46-55 25-35 0,07 >0,99 -0,14 0,29
36-45 -0,06 >0,99 -0,3 0,18

56+ -0,15 >0,99 -0,5 0,19

56+ 25-35 0,22 0,53 -0,12 0,57
36-45 0,09 >0,99 -0,27 0,45

46-55 0,15 >0,99 -0,19 0,5

Sidak 25-35 36-45 -0,13 0,63 -0,37 0,11
46-55 -0,07 0,94 -0,29 0,14

56+ -0,22 0,42 -0,57 0,12

36-45 25-35 0,13 0,63 -0,11 0,37
46-55 0,06 0,1 -0,18 0,3

56+ -0,09 >0,99 -0,45 0,27

46-55 25-35 0,07 0,94 -0,14 0,29
36-45 -0,06 >0,99 -0,3 0,18

56+ -0,15 0,8 -0,5 0,19
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56+ 25-35 0,22 0,42 -0,12 0,57
" 36-45 0,09 0,98 -0,27 0,45
 46-55 0,15 0,8 -0,19 0,5
Games- 25-35 36-45 -0,13 0,5 -0,37 0,11
Howell " 46-55 -0,07 0,8 -0,27 0,13
56+ -0,22 0,36 -0,6 0,15
36-45 25-35 0,13 0,5 -0,11 0,37
" 46-55 0,06 0,92 -0,18 0,3
56+ -0,09 0,91 -0,49 0,30
_ 46-55 25-35 0,07 0,8 -0,13 0,27
36-45 -0,06 0,91 -0,30 0,18
56+ -0,15 0,67 -0,53 0,22
56+ 25-35 0,22 0,36 -0,15 0,6
© 36-45 0,09 0,91 0,3 0,49
46-55 0,15 0,67 -0,22 0,53
B Aciypa (N) ——M. O
70 4,05
62
60 -
. 50 1
N
w
w 40 A
c
0
> -
& 30
o)
W
20 -
10
0 |

25-35

36-45

46-55

p-value 0,07

56+

I'pagpnua 6. I'pa@iky] avamapdoTocn TV GUYVOTHTOV KOl TOV HECOV OP®V YOYIKNG

avOeKTIKOTNTOG 0V OPAd OV NAKIOG.

46



47

5.1.5 Yok AvBektikétnto Ko BaOpioo Exraiogvong

Onwg tapatnpovpe otov mivaka 9, 67 eknodevtikoi (39,6%) epyalovtar otnv
[MpwtoPdbuia exmaidcvon kat 1o 60,4% tov detypatog pog (102 ekroudevtikol) oty
AgvtepofdOia  ekmaidgvorn.  AWMOTOVOLUE TG O HEGOC  OpPOG  WOLYIKNG
avOEKTIKOTNTAG TV EKTOOELTIKOV TpwtoPaduiag ekmaidevong etvar 3,9 pe
pikpotepo okop 3,08 ko peyohvtepo 4,84. To péGO GKOP TOV EKTOOEVTIKAOV TNG
devtepofaduog etvan 3,8 pe pikpotepo okop 2,84 ko 4,52 peyoddtepo oKop

(mivaxag 10). To evyoc tov vroBécewv Exel og e€Nc:

Ho: H BaBpuida exmaidsvong dev oyetileton pe v Wyoykn avlektikdtnro.

Hi: H BoBpuida exmaidevong oyetiletan pe v yoykn aviektikdtno.

H avéivon dwakdpavong ogiyvel 0Tl 6€ EMMEDO GTATIOTIKNG GNUAVTIKOTNTOG,
N Pobuida exmaidevong émov epydletol o ekmodeLTIKOC dev emMpedlel TNV YuyIKn
avOektikoTa (p-value = 0,24, wivakag 11). Eropévog, n undevikn pog vrddeon (Ho)
Ott n Pobuido exkmoidevoNg OeV GLVOEETOL HE TNV WYOLYIKY avOEKTIKOTNTO TOL

EKTTOLOEVTIKOV EMPEPAIDOVETOL GOUPOVOA LLE TAL EVPNLLATO TNG EPEVLVOG,.

[Tivaxog 9

2oyvOTNTES KO TOGOGTE, OVa. fouUido. EKTOLOEVTHG.

>uxvornta | MoooaTd %

Eykupdétnta  lMpwTtofdbuia 67 39,6
AeuTtepofdaduia 102 60,4
20voAo 169 100,0
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[Tivaxog 10

48

Leprypapixa uétpo. twv okop avBektikotnrog ava, fobuido exmoioevorng.

TuTmKA 95% A. Eyiato M. O
Agiypa (N) [ M. O ATTOKAION Kdatw Oplo Avw Opio Min Max
Mpw1/Buia 67 3,9 0,44 3,7 4 3,08 4,84
Aeut/Buia 102 3,8 0,43 3,7 3,9 2,84 4,52
>UvoAo 169 3,8 0,44 3,7 3,9 2,84 4,84

[Tivaxag 11

Avaloon owoxduovens yio. ™ ovoxétion s Pabuioos EKTOIOEVaNS UE TV WOXIKH
avBextikoTnTO.

Sum of Squares Df Mean Square F P-value
Between Groups 0,266 1 0,26 1,405 0,24
Within Groups 31,650 167 0,19
Total 31,916 168
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5.1.6 Yok Avlektikétnto Kor Mopootiké Entinedo

Ocov agopd T0 HOPPOTIKO EMIMESO TOV EKTAUOEVTIKOV TOL OEIYUATOG TTOV
eetdoape, 10 82,2 % kotéyovv povo mruyio kot 1o 17,8% katéyovv petamtuylokd
(mivaxog 12). ®élovtag vo Katoypdyovue ToV HEGO OPO TV OKOP TNG WOLYIKNG
avOekTIKOTNTAG TOpaTnPoVLE TOV Tivaka 13 Ko BAEmOVUE OTL €KEIVOL TTOV KATEYOLV
LETATTUYIOKO TITAO GTOVODV £Y0LV HEGO OpO Gkop 3,9 Kot T®V VTOAOIT®V 1 YuyIKN
avlextikomta eivor 3,8 og péooc 6poc. To piKpOTEPO OKOp TOV KATEXOVTIWV
petomtuylako titho givon 3,04 evod tov kotexoviov povo mrvyio apyilel and 1o 2,84.

YnoBétovupe nog:

Ho: To eninedo omovdav dev oyetiletan pe v youyikn avlektikdTnTOL.

Hi: To eninedo onovddv cyetiCetan e v Woykn avOektikdTnTo.

H avéivon drokdpavong Oeiyvel 0Tl 6€ EMIMEO GTATIOTIKNG ONUOVTIKOTNTOC,
TO LOPPMOTIKO EMIMEDO TOL EKTOUOEVTIKOV OgV EMNPEALEL TNV YUYIKY avOEKTIKOTNTO
(p-value = 0,43, mivaxag 14). Emopévog, n undevikn pog vrndbeon (Ho) m omoia
AVAPEPEL OTL TO LOPPOTIKO EMTEDO dEV GUVOLETOL LUE TNV YUYIKN AVOEKTIKOTNTA TOV

EKTOOEVTIKOD VTTEPITYVEL GOLPOVO LLE TOL EVPTUOTO TNG EPEVVOG.

[Tivoxag 12

2UYVOTITES KO TOGOGTA OV LOPPMTIKO EMITESO.

>uyxvotnta | Mooootd %

Eykupdétnra  lMrtuyio 139 82,2
MeTamTuxIaKO 30 17,8
20voAo 169 100,0
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[Tivaxog 13

Leprypopixa HETPO. TV K0P OVOEKTIKOTHTOS OV, LOPPOTIKO ETITEDO.

50

TuTIKA 95% A. E yia o M. O
Aciypa (N) M. O ATTOKAION Kartw Oplo Avw Opio Min Max
Mruyio 139 3,8 0,44 3,71 3,86 2,84 4,84
MeTamTuyioké 30 3,9 0,4 3,7 4, 3,04 4,52
>0voAo 169 3,8 0,43 3,73 3,87 2,84 4,84
[Tivaxog 14

Avaloon OlaKOUaVONS VIO TH OGUGYETION THS UOPPOTIKOD ETITEOOV WE THV WOYIKH

avBextikotnra.

Sum of Squares

Df

Mean Square F P-value
Between Groups 0,12 1 0,12 0,63 0,43
Within Groups 31,8 167 0,2
Total 31,9 168
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5.1.7 Yoy AvBektikétnta Kow Owkoyeveloxkn Katdotaon

Onwg mpokdmtel and tov mivoka 15 10 54,4 % (92 ekmoudevtikol) tov
delypatog eivor Eyyapotr evd 1o 7,1 (12 dtopa) dalevypévor. AkOua o GKOp TOV
HECOV Op®V YUYIKNG avOEKTIKOTNTOC TOV AYOU®V EKTAOELTIKOV &ivarl 3,75, twv
Eyyapwv 3,84, tov dwalevyuévov 3,73 kar 4,14 tov ynpov (tivaxoag 16) .

O mivakag 17 pavepdvel mmwg T0 HECO GKOP aVOEKTIKOTNTOS OLTOV TTOV Eivot
Eyyopol dev dapépel otoTioTikd onuavtikd (p-value > 0,05) ond to péco okop
avOEKTIKOTNTAG VTAOV TOL eivan dyapovsg, dalevypévorec M ynpovec. Tapoia avtd
N YPOUUN TOL HECOVL OPOL WLYIKNG ovOeKTIKOTNTAG peTafdAileton Ko eEaptdTon
avOAOYO L€ TNV OIKOYEVEWONKY] KATAGTAOT TOL EKTOUOELTIKOV (Ypdonuo 7). ‘Exovue

otL

Ho: To eninedo onovddv dev oyetileTan pe tnv yoyikn avlekTikdTTaL.

Hi: To eninedo omovdav oyetileTon pe v yoyikn avlektikdtnta.

H avéivon dwokdpovong ogiyvel 0Tl 6€ €NIMEO GTATIGTIKNG CGNUOVTIKOTNTOG,
N OWKOYEVEWNKN KATAOTOGT TOV EKTOOELTIKOV dgv  emmpedlel v Yoy
avOektikotTa (p-value = 0,34, ivakag 18). Eropévmg, n undevikn pog vroBeon (Ho)
OV OVOEEPEL OTL 1) OIKOYEVEWKY KATAGTOOT OEV GCULVOELETOL HE TNV YUYIKN
aVOEKTIKOTNTO TOV EKMOIOELTIKOL EMAANOEVLETAL COUPOVO LE TO ELVPNUOTO TNG

épeuvag.

[Tivaxog 15

XUy VOTNTEG KOl TOGOGTA OV OTKOYEVELNKT] KATAGTOOT).

>uyxvotnta | Mooootd %

Eykupotnta  Ayapog/n 63 37,3
‘Eyyapog/n 92 54,4
Ailaeuypévog/n 12 7,1

Xnipog/a 2 1,2

20voAo 169 100,0
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[Tivaxog 16

Leprypopixa LETPO. TV K0P OVOEKTIKOTHTOS OV, OIKOYEVELAKY KOTOGTACH.

52

Agivuq TU'lTlKI"] 95% A. E yia M. O
(N) M. O ATTOKAION Kartw Oplo Avw Opio Min Max
Ayapog/n 63 3,75 0,41 3,64 3,85 2,84 4,52
‘Eyyapog/n 92 3,84 0,44 3,75 3,93 2,96 4,84
Alaleuypévog/n 12 3,73 0,52 3,40 4,06 2,84 4,48
Xnpog/a 2 4,14 0,31 1,34 6,94 3,92 4,36
>0voho 169 3,8 0,44 3,74 3,87 2,84 4,84
—8— Agiypa (N) ——M. O
100
90 + 92
80 +
70 +
60 +
50 +
40 +
30 +
20 +
10 +
0

4,14

2

Ayapog/n

‘Eyyapog/n

AaCeuypévog/n

p-value 0,34

Xqpog/a

Tpapnuo 7. Tpagikn avamapdcTocT] TOV GLUYVOTHTOV KOl TOV HEGMOV OP®V YOYIKNG

AVOEKTIKOTNTOG 0VA OIKOYEVELOKT KATAGTAOT).
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4,2

- 4,1

- 3,9
- 3,8
- 3,7

- 3,6
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[Tivaxog 17.

THlolAamAég oVYKPIOEIS HETWY TKOP OV OIKOYEVELOKT KOTATTOON.

53

(I) Oikoyeveiakry (J) ) Oikoyevelokn Méan Alogopd 95% A. E
KargoTtaon KargoTtaon (1-J) P-value Kdtw Opio Avw Oplo
Ayapog/n ‘Eyyapog/n -0,10 0,6 -0,3 0,10
Alaleuypévog/n 0,01 >0,99 -0,38 0,4
XApog/n -0,39 0,67 -1,28 0,49
Ayapog/n Ayapog/n 0,10 0,6 -0,1 0,3
Ailaeuypévog/n 0,11 0,9 -0,27 0,49
Xnpog/a -0,3 0,8 -1,18 0,58
Alaleuypévog/n Ayapog/n -0,01 >0,99 -0,4 0,38
‘Eyyapog/n -0,11 0,9 -0,49 0,27
Xnpog/a -0,4 0,7 -1,35 0,53
XApog/a Ayapog/n 0,39 0,7 -0,49 1.3
‘Eyyapog/n 0,3 0,8 -0,58 1,18
Alaleuypuévog/n 0,41 0,7 -0,53 1,34
Ayauog/n ‘Eyyapog/n -0,1 0,17 -0,24 0,04
Ailaeuypévog/n 0,01 0,93 -0,26 0,28
XApoc/a -0,39 0,2 -1,01 0,22
‘Eyyapog/n Ayapog/n 0,1 0,17 -0,04 0,24
Alaleuypévog/n 0,11 0,41 -0,15 0,37
XApog/a -0,3 0,34 -0,91 0,32
Alaleuypévog/n Ayapog/n -0,01 0,93 -0,28 0,26
‘Eyyapog/n -0,11 0,41 -0,37 0,15
XApoc/a -0,41 0,22 -1,06 0,25
Xnpog/a Ayapog/n 0,39 0,21 -0,22 1,01
‘Eyyapog/n 0,3 0,34 -0,32 0,91
Alaleuypévog/n 0,41 0,22 -0,25 1,06
Ayauog/n ‘Eyyapog/n -0,1 >0,99 -0,29 0,09
Alaeuypévog/n 0,01 >0,99 -0,35 0,38
Xnipog/a -0,39 >0,99 -1,23 0,44
‘Eyyapog/n Ayapog/n 0,1 >0,99 -0,09 0,29
Ailaeuypévog/n 0,11 >0,99 -0,25 0,47
XApog/a -0,3 >0,99 -1,13 0,53
Alaleuypévog/n Ayauog/n -0,01 >0,99 -0,38 0,35
‘Eyyapog/n -0,11 >0,99 -0,47 0,25
XnRpog/a -0,41 >0,99 -1,29 0,48
Xnpog/a Ayapuog/n 0,39 >0,99 -0,44 1,23
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‘Eyyapog/n 0,3 >0,99 -0,53 1,13
Alaleuyuévog/n 0,41 >0,99 -0,48 1,3
Ayapog/a ‘Eyyapog/n -0,1 0,68 -0,29 0,09
Alaleuypévog/n 0,01 >0,99 -0,35 0,38
Xfpoc/a -0,39 0,76 -1,23 0,44
‘Eyyapog/n Ayapog/n 0,1 0,68 -0,09 0,29
Alaleuypévog/n 0,11 0,1 -0,25 0,47
XnRpog/a -0,3 0,9 -1,13 0,53
Alaeuypévog/n Ayapog/n -0,01 >0,99 -0,38 0,3
"Eyyauoc/n -0,11 0,959 -0,47 0,25
XApog/a -0,41 0,78 -1,3 0,48
XApog/a Ayapog/n 0,39 0,76 -0,44 1,2
‘Eyyapog/n 0,3 0,91 -0,53 1,13
Alaleuyuévog/n 0,41 0,78 -0,48 1,29
Ayapog/n ‘Eyyapog/n -0,1 0,5 -0,28 0,08
Alaleuypévog/n 0,01 >0,99 -0,45 0,47
XnRpog/a -0,4 0,6 -4,43 3,64
‘Eyyapog/n Ayapog/n 0,01 0,5 -0,08 0,28
Alaleuypévog/n 0,11 0,9 -0,35 0,57
Xnfpoc/a -0,3 0,68 -4.54 3,95
Alaleuypévog/n Ayapog/n -0,01 >0,99 -0,47 0,45
‘Eyyapog/n -0,11 0,9 -0,57 0,35
Xnfpoc/a -0,41 0,54 -2,16 1,35
Xnpog/a Ayapog/n 0,39 0,56 -3,64 4,43
‘Eyyapog/n 0,3 0,68 -3,95 454
Alaleuypévog/n 0,41 0,55 -1,35 2,16

[Tivaxog 18

Avaivan olaxduavens yio T c0OYETION THG OIKOYEVEIOKNG KATAOTOONG UE THYV WOXIKN

avBextikotyra.

Sum of Squares Df Mean Square F P-value
Between Groups 0,64 3 0,211 1,13 0,34
Within Groups 31,27 165 0,2
Total 31,91 168
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5.1.8 Yoy Avlektikéotnto Kor Zoppacn Epyaciog

Yopeova pe tov mivaka 19, 1o 70,4 % (119 exmodevtikol) epyalovror g
povyHotl VTEAANAOL otV €KTaidELON, KAONDS £va ATOHO deV OMAVINGE GE QUVTHV TNV
epomon. O pécog 06pog tov cvvorov @Bdavel oto 3,8 OKOp €V TOV HOVIU®V
EKTOOEVTIKMV 0 PEcog Opog givar 3,82 yoykn avBektikdOtnTa. O1 avamAnpmtég £xovv
nécso 6po yoyikn avlextikdmra 3,75. Na avapEpovpe 0Tl TO KATAOTEPO GKOP WYUYIKNG
avOexTIKOTNTOG KOl TV dV0 opddwv sivor 2,84 evd to peyaidtepo okop 4,52 yia
TOUC avamANpP®TEG Kot 4,84 vy tovg povipovg ekmoudevtikovg, mivakag 20). To

Levyog tv vmobBécemv pog givat:

Ho: n o0pPaon epyaciog dev oyetiletor pe v yoyikn aviekTikoOtnIaL.

Hi: n ovpPaon epyaciog oxetileron pe v yoyikn avOekTikOTTOL.

H avédivon dSwkdpovong — delyvel 0Tl 0€ €minedo GTOTIOTIKNG
onNUaVTIKOTNTAG, 1 cLpUPoon epyaciag dev emmpedlel v yoyikn avBektikotnTo (p-
value = 0,41, wivaxog 21). Eropévac, n undevikn pog vrdeon (Ho) 1 omoia avapépet
0Tt 1 ovpPoon epyaciag O0ev CLVOEETOL HE TNV YOYIKN OVOEKTIKOTNTO TOL

EKTOOEVTIKOD VTTEPITYVEL GOLPOVO LLE TOL EVPTUOTO TNG EPEVVOG.

[Tivaxog 19

2uyvOTNTES Kl TOGOGTA 0vé cOUPacn epyacio.

>uxvoTnTa Mocoo16 %

Eykupotnta  AvammAnpwTrg/Tpia 49 29,0
Movipog/n 119 70,4

>0volo 168 99,4

>0volo 169 100,0
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[Tivaxog 20

Leprypopixa uéEpo twv okop ovOeKTIKOTHTOS Ve, GOUfacH EPYOCIAS.

56

Aciypa TuTTKA 95% A. E yia 1o M. O
(N) M. O ATTOKAION Kdatw Oplo Avw Oplo Min Max
AvaTTANPWTAC/TPIO 49 3,75 0,44 3,63 388 284 452
Méviuog/n 119 3,82 0,43 3,74 3,9 2,84 4,84
>UVOAO 168 3,8 0,44 3,73 3,86 2,84 4,84
[Tivaxag 21

Avdloon draxduovens yio

avOexTiKOTHTO.

Sum of Squares Df Mean Square F P-value
Between Groups 0,13 1 0,13 0,68 0,41
Within Groups 31,784 166 0,19
Total 31,914 167

T OVOYETION THS OOUPOONS EPYATIOS UE THV WUXIKH
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5.1.9 Yoy Avlektikotnto Kon Ikavoroinon Amo To Epyacioxo Ilepifairov

Ytov mivoka 22 Odwkpivetor 011 M mASloyneio TV epetBiviov
ekmToudeLTIKOV (82,8%) elvan tkavomompévol and 10 €pyactokd tovg mepPailov
KaBmg €va dtopo O0ev amdvinoce o€ ovtny TV gpdtnomn. Ot pécol Opot Yuyikng
AVOEKTIKOTNTAG TOV TKOVOTOUUEVOV KO U1 IKOVOTOMUEV®VY 0mtd TNV £PYAcior TOVG
eKTadEVTIKOV givol TOAD kovtd 3,8 kot 3,78 okop avrtictorya. To kat®dTEPO GKOP
YOYIKNG 0vVOEKTIKOTNTAG Kot TV dV0 opddwv eivar 2,84 evd to peyolvtepo eivon 4,84
Y10 TOVG EPYACIOKA TKOVOTOMUEVOLG Kot 4,48 Y100 TOVG UN) IKOVOTTOINUEVOLS (TTivaKag

23). Me Baon to mapakdto (vyog vrobécemv:

Ho: H wovomoinon amd to epyaciakd neptPdAlov dev oyetileton pe v
YOYIKT 0VOEKTIKOTNTA.
Hi: n wavomnoinon and to epyaciokd meptPaiiov oyetiletor e v Yoy

avOeKTIKOTNTAL.

H avéivon dwakdpavong ogiyvel 0Tl 6€ EMMEDO GTATICTIKNG GNUAVTIKOTNTOG,
N wavonoinon ond 1o mepPdirov epyaciog oev emnpedlel TV yoyikn avlekTikdTTOL
(p-value = 0,75, mivakag 24). Emopéveoc, n undevikn pog vrndbeon (Ho) o011 1
wavomoinon oamd TO epyaclokd TeEPPAALOV  Oev  CLUVOEETOL HE TNV  YUYIKN
avOEKTIKOTNTO TOV EKTOOELTIKOV EMPEPOULOVETOL GUUPOVE HE TO EVPNHOTO TNG

£peuvag.

[Tivaxag 22.

2V0YVOTNTES KO TOTOTTE OVO, ETITEOO ETXOYYEAUOTIKNG IKAVOTOINOHG.

2uxvotnta | MooooTo (%)
Eykupotnta  Nai 140 82,8
Oxi 28 16,6
Z0voho 168 99,4
>0volo 169 100,0
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[Mivakag 23.

58

Leprypagixa pétpa twv okop oVOSKTIKOTHTOS EPYACIOKG IKOVOTOINUEVWY KOI UN

IKOVOTIOIUEVMV EKTTALOEVTIKMDV.

TuTmKA 95% A. E. yiatov M. O
(N) Aeiypa M. O AtréKAIon Kdatw Oplo Avw Opio Min Max
Na 140 38 0,43 37 3,9 2,84 484
Oxi 28 3,78 0,45 3,6 4 2,84 4,48
>UvoAo 168 3,8 0,43 3,7 3,9 2,84 4,84
[Tivaxog 24.

Avdloon OlaxOUaveng ylo. T GULCYETION THG EMOYYEAUOTIKNG IKOVOTOINGHS HUE

Wwoyikn ovOektikoTyTO.

Sum of Squares Df Mean Square F P-value
Between Groups 0,02 1 0,20 0,1 0,75
Within Groups 31,8 166 1,92
Total 31,8 167

myv
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5.1.10 Yoy Avlektikotnto Kol @pnokevtikotnra

Onog mpokvmtel omd tov wivoko 25, m  mAswoyneio  (61,5%) tov
EKTAOEVTIKOV ToTEVOVY 6T0 Bgd. O péGOog OPOg WLYIKNAG OvOEKTIKOTNTOG TOL
oLVOAIKOV eEetaldpevou deiypotog elval 3,8 evd 10 pukpoOTEPO okop eivar 2,84 Ko
eOavel émg 4,84 wg ueyolvtepo okop avlektikdtnrag (mivaxkog 26). Ot eKToudevTIKOi
oV MOTEHOLV 6To0 Bed £yovv Péco Gpo okop 3,85 avOekTIKOTNTA VO €KEIVOL TTOV
dev motehouv 3,6. TOUQOVO HE TOV TIVOKO GVYKPIONG TOV HECHOV GKOP YUYIKNG
avOEKTIKOTNTOC KOl TV eMMES®V TG Opnokevtikotntog (Tivakag 27), eaivetal Ott
LEGO GKOP OVOEKTIKOTNTAG TV EKTAUOELTIKOV HeTadALeTOL Ko eEapTdral, avdioya

e 1o eminedo BpnokevtikdTTag ToVS. 'EYovpe otL:

Ho: H Opnoxevtikdétnta dev oyetileton pe v yoykn avlekTikdOTnta.

Hi: H Opnokevticomta oyetiCeton pe v yoyiky avlektikdtnra.

H avdivon dwaxduavong Oeiyvel 0Tt 6€ €mINEdO GTATIOTIKNG CNUAVIIKOTNTOC, 1)
BpnokevtikdtnTa emnpedlel v yoykn avlektikoto (p-value = 0,043) (mivakog
28). Emopévag, n undevikn pog veobeon (Ho) 6t ) Opnokevtikdmra dev cuvdéeton
HE TNV YOUYIKN OVOEKTIKOTNTO TOV EKTOLOELTIKOD OMOPPIMTETOL COUUPOVA UE TO
EVPNUATO TNG £PELVOS KOl VIEPIGYVEL N eVOALaKTIKT pog vrobeon (Hi) m omoia
avagépel 0Tt 1 OpNoKeLTIKOTNTA CLVOEETAL He TNV Yok avBextikdtra. [To
ovykekpévo ot khipakeg Bonferonni, Sidak xoir Games-Howell dgiyvouv 611 0
Yokt ovlektikotnrTa gtvon avaroyn g Opnokevtikdtntog Kabmdg 060 TEPIGGHTEPO
TIGTEVOLV 6TO BEd 01 EKTANOEVTIKOL TOGO PEYOADTEPT YLYIKN OvOEKTIKOTNTA EXOVV.
To 110 mapatnpovue Kot 6to ypdonua 8 6mov M UETAPOAN TNG YPOLUUNG TOV UEGOL

OPOL YLYIKNG AVOEKTIKOTNTOG EIVOL ELPAVTS.

[Tivaxog 25

2VOYVOTNTES KO TOTOGTE, OVO, ETITEOO BpNoKEVTIKOTHTAG.

>uxvornta | MocooTd %
Eykupotnta  Nai 104 61,5
Oxi 20 11,8
Aev aTTOVTW 45 26,6
>0voAo 169 100,0
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[Tivaxog 26.

60

Leprypagixka uétpo twv okop woyikng ovlextikotntas Opnokevduevwv kol un

OpnoKrevoUEVWV EKTOIOEDTIKMV.

Tpapnuo 8. Tpagikn avamapdcTacT] TOV GLYVOTITOV KOl TOV LEGHOV OPp®V YUYIKNG

avOeKTIKOTNTAG TOV delypaTog e Bdomn to enimeda OpNoKeELTIKOTNTAS TOVG,.

60

TU'lTlKI"] 95% A.E yia 1o M.O
Aciyua (N) M. O atréKAIoN Kartw Oplo Avw Opio Min Max
Nai 104 3,85 0,44 3,8 3,93 2,84 4,84
Oxi 20 3,6 0,43 3.4 3,8 2,84 4,44
Agv atTavVIWw 45 3,77 0,4 3,6 3,9 3,04 4,52
2UVoAO 169 3,8 0,43 3,7 3,86 2,84 4,84
—8— Agiypa (N) ——M.O YA
120 3,9
- 3,85
100 + o
- 3,8
80 1 317 - 3,75
- 3,7
60 T
- 3,65
4
40 1 6 > - 3,6
- 3,55
20 1
- 3,5
0 I I 3,45
Nai Oxi Aev amoviw
p-value 0,04



[Tivaxog 27.

20ykpion TV UECOV OKOP WUXIKNG OVOEKTIKOTHTOS KOl

Opnorevtikotnrog.

(I) ©®pnokeia  (J) Opnokeia

Méaon diapopd

(I-J) p-value

Scheffe Nai Oxi 0,25 0,63
Agv amraviw 0,08 0,57

Oxi Nai -0,25 0,63

Aev atTaAVTW -,017 0,35

Aev ammaviw  Nai -0,81 0,57

Oxi 0,17 0,35

LSD Nai Oxi 0,25" 0,19
Agv amraviw 0,81 0,3

Oxi Nai -0,25" 0,2

Agv amraviw -0,17 0,15

Aev ammaviw  Nai -0,08 0,29

Oxi 0,17 0,15

Bonferroni Nai Oxi 0,25 0,06
Agv amraviw 0,08 0,9

Ox1 Nai -0,25 0,06

Agv aTOVTW -0,17 0,44

Aev ammaviw  Nai -0,08 0,88

Oyl 0,17 0,44

Sidak Nai Oxi 0,25 0,06
Agv amraviw 0,08 0,65

Ox1 Nai -0,25 0,06

Agv amraviw -0,17 0,38

Aev ammaviw  Nai -0,08 0,65

Oxi 0,17 0,39

Games-Howell Nai Oxi 0,25 0,06
Agv atTaAVTW 0,08 0,52

Oxi Nai -0,25 0,06

Agv atTaAVTW -0,17 0,31

Aev ammaviw  Nai -0,08 0,52

Ox 0,17 0,31
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[Tivaxog 28.

Avaloon droxduavens GpnokevTikOTHTOS EKTOIOEVTIKMDV.

Sum of Squares Df Mean Square F p-value
Between Groups 1,1 2 0,5 2,95 0,043
Within Groups 30,8 166 0,2
Total 31,9 168
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5.1.11 Yoy AvOektikotnto Kot Epyacioko Xtpeg

2opeova pe Tov wivaka 29 1o 38,5 % tov detypotoc mov eetdoapie, dNAdvel
OTL T0 €py0ctaKd Tov TEPPAAlov Tov Tpokarel oTpeg Kat To 61,5 % mwg Oyt (Tivakog
29). O péoog 6pog TS YLYIKNG OVOEKTIKOTNTOC GE OTOVG TOL EPMTNOMNKOV Y10 TO
otpec otV epyacia eivan 3,8 %. Ot ekmald€vTIKOL TOV OV £XOVV GTPEG GTNV EPYACIN
To0Ug €yovv péco okop 3,89 evd ekeivol MOV GTPECAPOVTIOL GTO EPYACLOKO TOVG
neptPaAlov €yovv péco 6po 3,67 okop WLYIKNG OVOEKTIKOTNTOG EVD TO UIKPOTEPO
okop Kot TV 000 ouddwv givor 2,84 (mivaxag 30). To (evyog tov vrobécewv givat

pog gtvo:

Ho: To gpyaciokd otpeg dev oyetiletan pe tnv yoykn ovlektikotnra.

Hi: To epyacioxod otpeg oyetileton pe v yoyikn aviektikotno.

H avédivon dwakdpavong deiyvel 0TI 6€ EMIMESO GTATIOTIKNG CNUAVTIKOTNTOG,
10 oTpeg emnpealel v youyikn avlektikodtra (p-value = 0,001, wivakag 31). Ztnv
TEPIMTOON OLTY, COUPOVO HE TO OTOTEAECUATO TNG £PEVLVAG, T UNOEVIKY| LHOGC
v60eomn (Ho) mov avapépet 6Tt T0 6Tpeg OV GLUVOEETOL LE TNV YUYIKY avOeEKTIKOTNTA
TOV EKTOOEVTIKOD QTOPPITTETAL KO VILEPIGYVEL | EVAALAKTIKY| pog vtobeon (Hi) mov
dltvmvel OTL T0 oTpeg GYeTIleTON pe TNV Yok avBekTikOTNTO. Apa M YOLYIKN
avOEKTIKOTNTO Elval AVTIGTPOP®G OVAAOYT LLE TO EMIMEON GTPEG TOL EKTOALOEVTIKOV
KaOdg 660 Aydtepo otpeg avtipetonilovy otV gpyacic Tovg TOGO HEYOADTEPT
Yokt avBektikdTnTo £Y0VV. AVTO drokpiveTal 6To YpaeNua 9 Kot TNV HeTABoAN TG
YPOUUNG TOL HEGOL OPOV YLYIKNG avBekTikdTTOg TOL avePaivel 660 1 péfdog e v

OPVNTIKY OTAVINGT AVEAVETOL.

[Tivaxag 29.

20YVOTHTES KOl TOTOTTE, OVO, ETITEIO OTPES.

>uyxvotnta | Mocootd %

EykupétnTa  Nai 65 38,5
Oxi 104 61,5
20voAo 169 100,0
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[Tivaxoag 30.

64

Leprypapixa pétpo. twv okop Woyikng avOeKTIKOTNTOS EKTOLOEVTIKDV AVALOY0 UE TO OV

OTPETOPOVTIOL OTO EPYATIOKO TOVS TEPIPOALOV KaL OYL..

Nai

Agivuq TU1T|Kr'] 95% A. Ayia 1o M. O
(N) M. O AtmrokAion | Kétw Opio | Avw Oplo Min Max
Nai 65 3,67 0,4 3,6 3,8 2,84 4,84
Oxi 104 3,89 0,44 3,8 4 2,84 4,68
>Uvoho 169 3,8 0,43 3,7 3,9 2,84 4,84
B Aciypa (N) ——M.O WA
120
104
100 +
80 +
60 +
40
20 +
0 -

Oxi
p-value 0,001

Ipapnuo 9. Tpaeik) avamopdotacn TV CLXVOTHTOV Kol TOV HEGOV OP®V YUXIKNG

avOeKTIKOTNTAG TOV OelyuaToC e Pdomn To EMiMEdO EPYACIAKOV GTPEG.
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3,95

- 3,9
- 3,85
- 3,8
- 3,75
- 3,7
- 3,65
- 3,6
- 3,55



[Tivaxag 31.

Avaloon O10KOUaVeNS VLo TH GOCYETION TOV OTPES UE TNV WOXIKH OVOEKTIKOTHTO,

Sum of Squares Df Mean Square F P-value
Between Groups 1,93 1 1,93 10,77 0,001
Within Groups 29,99 167 0,18
Total 31,91 168
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5.1.12 Yoy AvOektikotnto Kot 'Etn [povnnpeoiog

Ocov apopd to £t mpovmmpeciog, o mwivakag 32 deiyvel 6TL T0 50,3 % TOV
EKTAOEVTIKOV €pyaloviol ot ekmaidevon amd €va €m¢g €vieka ypovia eVd Ot
VTOAOUTOL EKTTALOEVLTIKOL TOV OEIYUOTOC HOG KOTEXYOLV OO OMOEKO £MC TPLAVTOL
técoepo €T gpyocioc. Xe ovutnv TV aveEdptntn petafAntn, Kpinke emiong
avaykaio vo yivel Stoyoplopog Tov delypatog avd opddes TV Tpobmnpeciag, £Tot
&xovpe téooeplg katnyopies: Ilpdm xoammyopio (1-6 étn mpodmnpesiog), devTEPN
katnyopia. (20-34 étn mpovmnpeciog), tpitn kotnyopia (12-19 £ mpoimnpesiag)
kot 7-11 &t mpobmmpeciag oty tétaptn xatmyopia. O pécog Opog Wuy KNG
avOeKTIKOTNTAG TNG TPAOTNG Katnyopiag givor 3,6, tng devTepng Katnyopiag 3,8, NG
tpitng 3,9 wou g té€taptng 3,93 (mivaxog 33). Lopewva pe tov mivako cOyKplong
TOV UECOV OKOP WYUXIKNG OvOEKTIKOTNTAG, M Yol ovOeKTIKOTNTOS TMV
EKTOLOEVTIKMV O10LPOPOTOLEITAL AVAAOYD LLE TNV OUAdO TV XPOVOV TPOVTNPEGIOG
nmov avikovv (p-value = 0,003, 0,004, <0,001, mivakog 34). Koataiyovue oto
ovumépacpo 0Tt ta €1 mpodmnpeciog peTafdrlovy kot €mnpealovv TV WYUYIKN

avOektikoOTNTO. loyvet ot

Ho: Ta £t mpoimmpeciag dev oyetileton pe v Yoykn avOekTikoOTnTO.

Hai: To étn mpobimnpeciog oyetiCetan pe v yoyikn ovlektikotnra.

H avdivon dwaxopavong deiyvel 6Tl o€ €minedo GTATIGTIKNG GNUOVTIKOTNTOG,
T €T TPOVANPESIOG TOV EKTOOEVTIKOD EMNPEAlovV TNV Youykn avOektikdtnTo (p-
value = 0,003, wivaxag 35). Emouévmg, n undevikn pog vrdbeon (Ho) 011 o0 €11
npobmNpeciag Oev GLVOLOVTAL LE TNV YUYIKN OVOEKTIKOTNTO TOV EKTOOEVLTIKOV dEV
emPefordverar aov vIEPIoYLEL 1| EVAALAKTIKY Lo voBeon (Hi) n omoio avapépet
0Tl T €11 TPOUINPEGING GLVOEOVTAL LLE TNV YLYIKN avBeKTIKOTNTO. XTO Ypaenua 10
TOPATNPOVUE TNV  UETOPOAN] NG WYLYIKNG avOEKTIKOTNTAG OvVA OUAd®V  ETAOV
npobmnpeciog kot PAEmovpe OTL petafdAAeTOn 1 YPOUUN GE KOUTOAN KoO®OG OGO
av&avouv ta €tn mPolMMPEciag OLEAVETOL Kol 1 WOYIKY OVOEKTIKOTNTO TOV
exmodevTik®v. 'Etolr vmdpyel pia oxéon avdioyn pe Ta £Tn €pyaciog Kot TNV YOYIKNG
avOekTIKOTNTAG O10TL 0G0 avEavovior To ¥povia TPOLMNPEGIOG AVEAVETOL Kol M

YUYIKT aVOEKTIKOTNTO TOV EKTOLOEVTIKAOV.
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[Tivaxag 32.

2VYVOTHTES KO TOTOTTA OVE, £TH TPOVTHPECLOG.

>uxvotnta

[MocooT6 %

ABpoIoTIKd

1060010 %

ExKUEéTnTG

34

>UvoAo

6
10
5
3
6
8
10
10
11

A W 01 © o

10

=
o N

N N O A WD WA WDNDN

169

3,6
5,9
3,0
1,8
3,6
4,7
5,9
5,9
6,5
4,7
4,7
3,0
18
2,4
5,9
2,4
3,0
3,0
1,2
5,9
1,2
1,2
18
2,4
18
1,2
18
2,4
5,3
1,2
1,2

100,0

3,6
9,5
12,4
14,2
17,8
22,5
28,4
34,3
40,8
45,6
50,3
53,3
55,0
57,4
63,3
65,7
68,6
71,6
72,8
78,7
79,9
81,1
82,8
85,2
87,0
88,2
89,9
92,3
97,6
98,8
100,0
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[Tivaxog 33.

Leprypagixa uétpa twv okop Woyikns ovOEKTIKOTNTAS TWV EKTOIOEVTIKOY AVAAOYO. UE

0. £TH TPOVTNPETLOS TOVG.

MpoUTtnpecia 95% A. E
M. O Kartw Oplo Avw Opio
1-6 3,6 3,46 3,73
7-11 3,8 3,67 3,9
12-19 3,9 3,74 4,1
20-34 3,93 3,8 4,05
[Tivakag 34.

2oykpion TV UECOV OpwV OKOp WOYIKNG OVOEKTIKOTHTOS avaloyo ue to €t

TpovTHPETIOG.
() @) 95% A. A yia o M. O
MpoUmmnpeoia lNpoUmnpeoia M. O (I-J) | P-value. Kdtw Opio Avw Oplo
1-6 7-11 -0,2" 0,03 -0,38 -0,02
12-19 -0,28" 0,004 -0,47 -0,09
20-34 -0,33" <0,001 -0,52 -0,152
7-11 1-6 0,2" 0,03 0,02 0,38
12-19 -0,08 0,38 -0,26 0,1
20-34 -0,14 0,13 -0,31 0,04
12-19 1-6 0,28 0,004 0,09 0,47
7-11 0,08 0,38 0,1 0,26
20-34 -0,05 0,56 -0,24 0,13
20-34 1-6 0,33 <0,001 0,15 0,52
7-11 0,14 0,13 -0,04 0,3
12-19 0,05 0,57 -0,13 0,24
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[Tivaxog 35.

Avaloon O10KDUOVONS YI0. TH OUVOYETION TV ETOV TPOVTNPETIOS HE THYV WUYIKN

ovBektikoThTa.
Sum of Squares Df Mean Square F P-value
Between Groups 2,6 3 0,86 4,84 0,003
Within Groups 29,3 165 0,18
Total 31,9 168
—-+—-MOWVA
4
3,9
3,8
3,7
3,6
3,5
3,4
‘Emn mpoUTnpeciag 1€wc 6 7w 1 12 € 19 20 €ux 34
p-value 0,003

Ipapnuo 10. Tpapikn avomapdoTacn TOV GUXVOTHTOV TOV OTPES KOl TOV HECHV
OP®V YLYIKNG OVOEKTIKOTNTOG TOV EKTOOEVLTIKAOV TOV delypotog pe Baon 1o enimedo

EPYOOLKOD GTPEG.
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5.1.13 Yoy AvOektikotnto Kot Tomog Epyaciog

To 30,8 % tov ekmoudevTIKdV ToV detypotog epydleton oty ABnva Kot to
26,6 % oty Kdapvoto (nivakag 36). Exovpe va cuykpivovpe avapeso oty moAn Kot
v enapyio, Attikny kot N. EbBota avtiotorya. O mivakog meptypapik®dv LETP®V TOV
OKOpP YUYIKNG AVOEKTIKOTNTOG TOV EKTOOEVTIKMV LG OEiVEL OTL TO HLEYOADTEPO GKOP
YOYIKNG avOEKTIKOTNTAG KaTéEXOLV €Kefvol mov gpydlovion otnv emapyia 3,8 okop.
Ocov apopd T0 avATEPO GKOP YLYIKNG AVOEKTIKOTNTOS, TO KOTEYOVV Ol EKTUOEVTIKOT
nov gpyalovioar oty enapyio emione pe 4,84 oxop (mivokag 37). To Cevyog tov

vrofécemv sivar:

Ho: O témog epyaciag dev oyetileton pe v yoyikn avlextikdtnta.

Hi: O 10mog epyasciog oxetileton pe v yoykn avlektikdmra.

H avdivon dwaxopavong deiyvel 6Tl o€ eninedo GTOTIGTIKNG GNUAVTIKOTNTOG,
0 TOTOG epyaciog TOL EKTOOEVTIKOD OV €MNPeAlel TV Yokt avlektikétnta (p-
value = 0,28, mivakag 38). Emopévmg, n undevikn pog vrdbeon (Ho) 01t 0 tOMOG
gpyaciag 0ev OLVOEOVIOL HE TNV WOLYIKN OVOEKTIKOTNTA TOV EKTOOEVLTIKOV

VIEPIGYVEL COLPOVA LLE TOL ELPIUATA TNG EPEVVAG.

[Tivoxoag 36.

20YVOTNTES KO TOGOTTC, OVO, TEPLOYT EPYOTIAS.

>uyxvotnta | MocooTd %
Eykupotnta  AGHNA 52 30,8
AIFTAAEQ 1 0,6
AAIBEPI 21 12,4
BAZINIKO 1 0,6
EYBOIA 6 3,6
KAPYZTOZXZ 45 26,6
MAPMAPI 8 4.7
N.ZTYPA 5 3,0
N.OINAAEADEIA 6 3,6
2TYPA 4 2,4
XAIAAPI 11 6,5
XANKIAA 9 53
Z0voAo 169 100,0
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[Tivaxog 37.

71

Leprypagixa pétpo. twv okop Woyikng avOeKTIKOTNTOS EKTOLOEVTIKDV AVALOYO UE TOV

TOTO EPYOOLAG.

Mepiox Aciypa TuTmKA 95% A. E yia o M. O
(N) M. O AtrokAhion | Kdtw 6pio | Avw 6pio Min Max
AOTIKN 70 3,76 0,41 3,66 3,86 2,84 4,52
HulooTiknA 99 3,8 0,45 3,74 3,92 2,84 4,84
>UvoAo 169 3,8 0,44 3,77 3,87 2,84 4,84
[Tivaxog 38.

Avaloon  O10KDuOVeNS Y. TH  OGULGYETION TOD TOWOV EPYACLOS HE THV WOYIKH

avOeKTiKOTHTO.

Sum of Squares df Mean Square F P-value
Between Groups 0,22 1 0,22 1,16 0,28
Within Groups 31,7 167 0,19
Total 31,9 168
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5.1.14 Yoy AvOektikotnto Kot Torog Movipng Katowkiog

Ocov aeopd v HOVIUN KOTOKiO TMV EKTOUOEVTIKOV TOV OEIYHOTOS HOG
napatnpovue otov Tivaka 39 mwg 62 (36,7 %) ekmaidevTikoi Katotkovy oty Abnva,
38 (22,5 %) otv Kdpvoto ko pikpodtepa mocootd oe dArec meployéc g EALAdaG,
nivaxog 36). No onueidoovpe 01t Bewpovpe T1g vroromeg mepoyés g EAAGSaG wg
«Emapyio» kot OAeg T mePLoyEg g ATTIKNG, ®¢ «ABnvay. Xe 6Ao 10 chvolo, ot
EKTOOEVTIKOL TOV KOTOIKOVV HOVILOL oTNV emapyio eivor 86 kal ekeivol TOV KOTOKOHV
uoévipa oty Adnva givan 83 (mivakog 40). Xtov 1010 wivoka PAETOLIE TOG TO GKOP
TOV HECOV 0PV YLYIKNG OvOEKTIKOTNTOG EKEIVOV TTOV KOTOIKOVV HOVILO GTNV TOAN
etvan 3,77 ko TV Katoikwv tng enapyiog 3,83 pe katdtepo okop 10 2,84 yia tovg
Katoikovg g AONvag kot avdtepo 10 4,84 yio TOLg HOVIHOVS KOTOIKOVLS TG

emapyioc. To {evyog TV vrobécewv pag etvat:

Ho: O tomog povipng katotkiog dev oyetiCetan pe v yoyikn ovOektikdtnta.

Hi: O 16mog poviung xarowciog oyetiCetan pe v yoytkn avlektikdmra.

H avdivon dwaxopavong deiyvel 6Tl o€ €minedo GTUTIGTIKNAG GNUOVTIKOTNTOG,
N UOVIUN KATOlKioL TOV EKTALOELTIKOD dev emnpealel v Yok avlektukotnta (p-
value = 0,38, wivakog 41). Ztnv wepintoon avtn, 1 undevikn pog vrdbeon (Ho) mov
dwtumtdvel OTL 0 TOMOG WOVIUNG KOTOKiog OV GULVOEETOL HE TNV YOYXIKN
aVOEKTIKOTNTA TOV EKTOOEVTIKOV EMPEPAIDOVETOL COUP®VE UE TA ELVPNUATO TNG

£peuvag.

[Tivaxog 39.

2VYVOTNTES KO TTOGOTTE, OVO. TEPLOYN UOVIUNG KOTOIKIOG.

>uxvornta | MocoaTté %

Eykupdétnra  AlLAOYKAZ 1 0,6
Al .TTAPAZKEYH 1 0,6

AGHNA 62 36,7

AIFTAAEQ 3 1,8

AAIBEPI 16 9,5

AMAPYNGOOZX 1 0,6

BAZIAIKO 1 0,6

BOAOX 1 0,6
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AYZTOZ
EYBOIA
HAIOYTIOAH
HPAKAEIO
OEZ/NIKH
KAPAITZA
KAPYZTOZ
KATEPINH
KOZKINA
NAPIZA
NAYPIO
MAPMAPI
N.HPAKAEIO
N.ZTYPA

N.OINAAEADEIA

MNEPIZTEPI

METPOYMNOAH

ZEPPEZ
ZTYPA
XAIAAPI
XANKIAA

>0voho

= S =

w
oo

W N g P P P N DM PR O RPN PP

169

0,6
3,0
0,6
0,6
0,6
0,6
22,5
0,6
0,6
1,2
0,6
3,0
0,6
2,4
1,2
0,6

0,6
3,0
4,1
18

100,0

[Tivaxog 40.

73

Leprypapixd pétpo twv akop Woyikng ovOEKTIKOTHTOS EKTOLOEDTIKMV OVAAOYA UE TOV

TOTTO O10UOVIG.

Nepiox Agiyua TuTTIKN 95% A. E yiato M. O
(N) M. O AtoKAIoN Kdatw Opio Avw Opio Min Max
AoTiKN 83 3,77 0,43 3,68 3,87 2,84 4,52
HuiaoTikn 86 3,83 0,44 3,73 3,93 2,96 4,84
>0volo 169 3,8 0,44 3,74 3,87 2,84 4,84

73




74

[Tivoxag 41.

Avaivan oloxduavens yio. T OLCYETION TOL TOTOV OLOUOVIS HE THV WOXIKH

avBextikotnra.

Sum of Squares df Mean Square F P-value
Between Groups 0,15 1 0,15 0,76 0,38
Within Groups 31,8 167 0,19
Total 31,9 168
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5.2 Zoprepdopata.

Aoy efetdoape Oheg TG peToPANTEC kot emiPePfordoape TG OpyIKEG M
EVOALOKTIKEG poG LTOBEGES avaKoADyape OTL Ol TOPOKAT® TECCEPIS UETOPANTEG
oyetilovtat pe TV Yuyikn avOekTikdTTOL:

1. ta £t mpovmnpeciog,

2. T0 VL0 TOV EKTOLOEVTIKOV,

3. m OpnokevTikodTHTO KOt

4. 10 otpeg emNPedlovy TNV YLYIKN 0VOEKTIKOTNTO TOV EKTOLOEVTIKOV.

Ooco apopd 115 vrobésels pog phdoape 6o cCoUTEPACLL OTL:

1. Ot exmadevtikol Tov e€etalopevou detypotog ekppdlovy VYNAG TOGOGTA YUYIKNG
avOeKTIKOTNTOGC.

2. Ta ¢t mpobmnpeciog emnpedlovy GNUOVTIKA TNV YOYIKT avOekTiKOTTO

3. O yvvaikeg eKTodeLTIKOL £X0VV VYNAL TOGOGTA YVYIKNG 0VOEKTIKOTNTOG.

4. H 0pnokeuTikdTNTo GUVOLETOL UE TNV YOYIKN OVOEKTIKOTNTO TOV EKTOIOEVLTIKOV.
5. H mopovcio emayyeAlotikod 6Tpec 0TV EKTAIOEVOT EMOPE APVNTIKA GTIV YUYIKY|
OVOEKTIKOTNTA TOV EKTOLOEVTIKAOV.

6. H emayyeAlotikn wovomoinomn tov ekmotdeuTikol 0ev GUGYETICETAL e TNV WLYIKY
avOeKTIKOTNTA.

7. H nlwia Tov ekmaidevtikon dev cuoyetileton pe TV Yokt aviektikdtro.

8. H oyéon epyaociag (LOVIHOG / avamAnp®OTNG) TOV EKTOUOEVTIKOV OEV GUVOEETAL LIE
NV YOUYIKN avOekTIKOTNTO.

9. To LOPPOTIKO EMITEDO SV GUVIEETAL LLE TNV YLYIKT] ovOEKTIKOTNTO.

H yoyucn avBextikdtnto etvon onpavtikn yio tov Topéa g exkmaidgvong oot
10 TPOPANUO 7OV mpokaAeitor amd TNV EAAEWYTN TNG AVOEKTIKOTNTOG T®V
EKTOOEVTIKAOV €lval ONUOVTIKO OWG TeEPLypdptnke oto Bepntikd pag pépoc. To
eCetalOpevo delypo oG KOTEXEL ONUOVTIKO TOGOGTH YUXIKNG avOEKTIKOTNTOG OTTMG
éoe1&av ta amoteréopata g épevvag. Edv yevikevoovpe 1o delypa pog 0o Aéyape 0Tt
ot EAAnveg exkmodevtikol dtab€Touy vynAn yoyikn avlekTikOTTO.

Ta &t mpobmnpeciog TOL eKTAOELTIKOV oyeTilovTal TNV YLYIKY TOL
avOEKTIKOTNTA, EPOCOV GUUPMVO, LLE TO, ATOTEAECUOTO TNG EPELVAG, OGO avEdvouy Ta
€ epyaciog ToOv EKTOOEVTIKOD TOGO OLEAVETOL Ko 1 WYUK TOV avOeKTIKOTNTA,
dpa elvar mood avaroyo peTaEd Tove. Ot Katvovplol EKTOOEVTIKOT £XOVV YOUNAOTEPT

YOYIKY OVOEKTIKOTNTA, YEYOVOS TOV ETOANOEVEL TNV TETAPTN LIOBEST KOl GUVAIEL e
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nponyovuevn épevvo tov Pearce kor Morrison (2011) mov £6eiée OTL Yoo TOLG
EKTOOEVTIKOVG GTNV OPYN TNG KOPLEPOS TOVG O1 EMAPES LLE GVVOOEAPOLG (O1000KOVTES
Kot pn 010doKovTeg), nanTég Kot otkoyéveleg pabntav gival kpioeg oty dd6unon
TOV €0VTOV  KOOADC Ol VEOL EKTMOOEVTIKOL EUMAEKOVY TO  GYNUOTIOUO NG
EMAYYEALOTIKNG TOVG TovtoétTog. To 1010 Olamiotmdnke kol o €pguvo TOL
napehdovtoc, omov katd tov Le Cornu (2013), otig OvTIKEG YDPES, Ol VEOL
ekmadenTikol 6€ mocootd petalh 25-40% sivor mBavd va apnoovy 10 emdyyeiua
T0VG ota wévte TpaTa ¥povia (Ewing, Smith, 2003, Day, Gu, 2010). Evtoriotke o
ONUOVTIKOG POAOC TOV GYECEMV OTN dNUIOLPYio. OVOEKTIKOTNTOS TOV KOVOLPYL®V
EKTTOLOEVTIKOV. AVTO OVOTTOGGETOL HECH OUOBOLMV GYEGEMV TOL SLVALMVOLY Kot
evBoppivouy ®ote 1 ovOEKTIKOTNTO. TOL VEOVL EKTAOELTIKOV Vo gU@avileTon
evioyopévn. Ot oNUOVTIKES EMOYYEALOTIKEG KOl TPOCMOMIKEG GYEGES TOL Ol VEOL
EKTTOOEVTIKOL AVETTLEAY LE TOVG HAONTEC, TOVS GLVASEAPOVG, TNV OIKOYEVELN, TOVG
eiAovg, TOVG Yovelg TV paONTOV, OAo TO TOPATAVE GLVOLACTNKAV (OCTE VA
OlKOOOUNGOLV TNV OVTOEKTIUNGON Kot pion O€TIK) TOVTOHTNTO TOL EKTOIOEVLTIKOV.
Axopa avadelynke o011 10 pOVTEAO NG oxeTkNG ovOekTikdtrog Tovilel kot
EVOLVOUMVEL TIG oy€celg moapd oav&dver v atopukn ovvaun. To xowvovikd
TEPPAALOV TOV VEOL EKTTOOELTIKOV Tailel oNUOVTIKO POAO GTNV OKOSOUNGT NG
YUYIKNG avOEKTIKOTNTAG.

davnke Ot1 o1  yuvaikeg eKTOOELTIKOL  €YOVV  HEYOADTEPN  WYUYIKN
avOeKTIKOTNTO ATO TOVG AVTIPES, £T01 emPePaidbnke n Tp®dTN pog vodeot. QoTdcw
oty épgvva twv Lundman, Strandberg, Eisemann, Gustafson & Brulin (2007) mov
a&loloyel otn Zoundio tnv KAipaka avlektikdmrag tov (Wagnild & Young 1993),
dgV EPOAVIGTNKE O10POPA MG TPOS TO PLAO.

H Opnokevtikdémmro oyetifeton pe v yoyikn  ovlektikdtro €161
emoAnOevetar 1 éPdoun vmdbeon pog aeoL 000l MOTEHOLV OTOV Bgd Eyovv
peyoAvtepn  yoyikn avlektikotnta omnd Ttovg vmorlowmog. Oco  meEPLeGoTEPO
OpnokevopeVog elval 0 EKTOLOEVTIKOC TOCO TEPICGOTEPT YLYIKN avOeKTIKOTNTO £XEL
Kot ot ennpedleTol Kot PeTABAAAETOL AVAAOYO e TO EMIMEDO TIGTNG TOV TPOG TOV
®cd. H mvevpotikomnta pmopel va  evioybOEL TNV WYOYIKN  ovOEKTIKOTNTO
KOAAMEpY®DVTOS TNV oicOnon g ovvoyne, g eAmidag, TV TEMOONCE®V TOV
mpomBohv Vv aichnon Tov VONUOTOG Kot TNV KOW®VIKY VTootnpin HEGH GE Ui
TVELUATIKY] KowvoTnTa. AvtifBeta 1 Tvevpatikdtnta - Opnokeio pmopel va Pet®oEL TNV

Yoy avlektikotnto, ov oyetiCeton pe v aicbnon g amobappvvong, TIC
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OPVNTIKEG TTTLYEG TNG TVELLATIKOTNTOG KO TNV LOIPOAATPIKY] TAEVPA NG Opnokeiag.
H épevva ¢ Van Hook 2013, aoyoleitor pe dropo evidg NG YPLOTIOVIKAG
napddoong kol fondd oTov eVIOTICUO TOV TTVYDV TNG TVELUATIKOTNTOG - Opnokeiog
®ote vo afloloynoel 10 ATopo Kot TNV TPO0d0 TOL OCMV APOPA TNV WULYIKY
avOektikonta. Ot Pargament wor Brandt (1998) odeiyvouv o6t1 1 Opnokevtikn
OVTILETOTION VoL ATOTEAECUATIKT, O10TL TPOGPEPEL U0, OTAVINGT OTU TPOPAN AT
™m¢ avOpomvng avendpkelog. Otav ot avBpomor wbodvtar mépa and ta dpla TV
TOPOV TOVG KO GLVEWONTOMOOVY TNV Begpelmon evmdOeld tovg, 1 Opnokeio Tovg
TPOGPEPEL KATO1EG ADGELG LE TN LOPPT TNG TVEVUOTIKNG VTOSTNPIENG OTT(G eENYNOELS
YOl CVIYLLOTIKG Kot SOoKOAQ YeyovoTa TG {ong, Tnv aicOnor tov eAéyyov.
Awmotdoope OTL Ol EKMOLOELTIKOT 7OV  SloKATEXOVTOL OO OTPEC KOl
KOTOOTACEL OV TOVG TPOKOAOVV AyY0G OTO €PYOCIOKO TOVG TEPPAALOV Exovv
petopéVN youxtkn] avlextikonto Kot €tot emaAnBevtnke 1 Oydon pog vrodeor.
Yvumepdvape mOG 1 Yuxlkn  avlektikomnto glvar  avtiotpdems  avéiloyn Tov
€PYAOLOKOD OTPEG KOOMG OGO TO GTPEG TOV EKTOIOEVTIKMOV GTO TTEPPAALOV Epyaciog
peloveTor 1060 avEdvetor - yoykn tov avlektikdtnto. Ta cvumepdopoto pog
CLUUPOVODV LE TO EVPNUOTO TNG TAPOKAT® £pguvag mov £0e1Ee OTL o1 gpyaldpevor
OTOV TOUEN TNG EKTTALOEVONG OVOPEPOVY TPOPANLLATO VYELNS TTOL EXOLV VAL KAVOLV LE
NV YuyoAoyio TOVS KOl TOV AVTA GYETIOVTOL e TNV €PYOGIN TOVS KOl WO10iTEPO TO
OTPEC, TO GyY0g Kol TNV KotdOAMyT, TEPIGGOTEPO ATO OTL AvVaPEPOLVY EPYOLOUEVOL GE
dALlovg Topel. Oppmva Le TNV £PELVA TOV EPYUTIKOD OLVOUIKOD 6TO NOTIVYKOL TNG
AyyMog, ot gpyalopevol oto emayyéALOTO TNG €Kmaidevomg, TG vysiog Kol Tov
KOWMOVIKOV VLTNPECLOV, avaQEPOVY  VYNAOTEPO, TOGOCTH OTPEG, OYYOLG Ko
KaTaOAymg amd 0Tt dAAeg emayyeApaTikég opadeg Kabwg 1o 4,3% TtV ATOU®V TOL
gpyalovionl omnV €KmoidEVON KATO TO TEAEVLTOIO £TOC NTOV GTOTICTIKG OTLLOVTIKA
VYNAOTEPO  amd TO  TOGOOTO TV vmoloimwv  emayyehpdtov - (3,5%).
(www.hse.gov.uk/statistics/causdis/stress/occupation.htm). Eidape kot oto Bempntikd
oG UEPOC TG TO OTPEG €lvol TOPAYOVTOS 7OV UEWOVEL TNV amdd0cT TOL
EKTTOLOEVTIKOD HEGO OTNV TAEN KOl TMG Ol EKTAdEVTIKOL gtvar o opdda TAnBuGHov
TOV OVIKEL OTOL «ETOLYYEALOTO KIVOUVOLY, OGOV 0pOPE TO EMAYYEALOTIKO Gyy0G. AVt
eEKQPALeTOl OTOVG EKTAOELTIKOVS HE ouoOuato KOTwong kot peimong g
EVEPYNTIKOTNTOG KOl NG amddoong, mapaitnon oamd KAbe mpoomadeia
OTOTEAECULATIKOV XEPLOUOV TPOPANUATOV KOl 0OVVOUIN Y10, OVGLUGTIKY EKTOLOEVTIKN

npoocpopd. Otov to cuvousOuoto ovtd yivovior ypdvia, Ol EKTALOELTIKOL OEV
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UTOPOVV VO avTOTOKPOOUY 61OV POAO TOVE KOl VO LETAOMGOVY GTOVS HOONTEG TOVG
™ yvoon pe v endpketo wov amatteitan (Kavrag, 2001).

H éxm pog vndbeon mmg 0 emaryyeAUOTIKA 1KOVOTOUUEVOS EKTTOLOEVTIKOG
dwBétel vymAn yoykn avBekTikdOTNTO dev emPePaidOnke kabdg To. EVPHUATO TNG
épeuvag £€0€1Ea OTL 1) EMOYYEALOTIKY] IKOVOTTOINGT TOV EKTTAOEVLTIKOD dgv emnpedlet
TNV YOYIKT TOL avOekTiKdTNTO.

Ynobéoope mwg n mAkio Tov ekmoudevTikol emnpedlel ™MV YUK TOL
avlextikomto (€BSoun vmobeom) OUOC avTO dev €MOANOELTNKE GUUPOVO LE TO
OMOTEAECUOTO TNG £PELVOG. ZNUOVTIIKO €VOLUPEPOV TAPOLCIALEL TO YEYOVOG Ol
LEYOADTEPOL NAMKLOKE EKTOLOEVTIKOTL KATEXOLV LEYUADTEPO GKOP AVOEKTIKOTNTOG OO
T0Vg mo véovs. A&loonueioto eivor 0t oty perétn tov Lundman, Strandberg,
Eisemann, Gustafson & Brulin (2007) 6énov ot Xoundia o€ épevva mov aE0A0YEL TNV
KMpoko aviextikomtog tov Wagnild & Young (1993), diapopég eppavicTnkoy mg
TPOG TNV NAKIO TOV GUUUETEXOVIOV Kol LOAGTO, OGO HEYAADTEPOL NAIKLOKA HTOV Ot
GLUUETEYOVTEC, TOGO To avOekTiKol TapovsidlovTay.

H &6ydon pog vmdbeon mwg M EAAEWYN HOVILOTNTOSC TOV EKTOOEVTIKMOV
ovvoéetat pe TV Youykt avBektikdmra omoppipdnke. Ocwv apopd T1g cvuPdcelg
TOV EKTAOEVTIKOV, TOAAOL amd avtovg dropiloviar avamAnpmtéc, €161 vroBEésape
TG 1 GLYKEKPLUEVT Kot yopio TepBAAAETOL ATO GTPEGOYOVEG KATACTAGELS AOY® TOV
aféforov emayyeApoTiKov UEAAOVTOG, TOV GUVEXDV ULETOKIVGE®V, TNG WMKPOTEPNS
apong. Katt tétoo dpwg dev emPefarddnke xobdg dev vmnpée OTOTIOTIKN
O UOVTIKOTNTO.

Oewpnoape TOC TO EMIMEOO GTOVOM®V TOL EKTOLOELTIKOV HETAPAAEL TNV
Yokt avlektikdtra (évatn vwobeon) aAld 1 Epevva £6e1&e Twg avtd 0V cuuPaivet
Kot €161 1 vobeon HOG TG €ival avAAOYO TO HOPOOTIKO EMIMEOO LE TNV WLYIKN
avlexTiKOTNTO, 08V EMOANOEVTKE KOOMG Ol AMOKAIGELS GTO GKOP TOV EKTALOEVTIKMYV,
avéroyo pe v Pabuido omovddV TOLG, MTOV UIKPEC. ZNUOVIIKO EVOLUPEPOV
TOPOVGIOCAY TO EVPNUATO TOV APOPOVV TOV TOTO KATOIKIOG Ko TOV TOTO €pyaciog
TOV EKTALOEVTIKOV, KAOMG 1 WYuyikn avlekTikdOTnTa eKeivev mov ovv Kat epyalovtan
OTIG NUMOGTIKEG TEPLOYES ElvaL LEYHADTEPT OO VTMV TNG AGTIKNG TEPLOYNG.

Téhog va ocvumAnpdcovpe 7TOE AOY® NG AOLVOUIONG GLYKEVIPWOONG
1GOOVVOU®V EPOTNUATOAOYIWV 6€ ATTIKY| Kol €mapyio, 0gV UTOPECAUE VO KAVOLUE
OUYKPION TOV OTOTEAEGUATOV TOV dV0 NoudV 0AAL amAn ovaeopd, KATL Tov og

peAlovtiky| €pevva Ba pumopovce va emtevydel. Akdpua 66mV agopd TG LETAPANTEG
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@OAO Ko Babuida epyaciog TOL EKTOUOEVTIKOV EMIONG OEV GUYKEVTPOOUUE 1GOOVVOLLLOL
o€ apliud epoTNUOTOAGYLA, YEYOVOS TOV ol LITOPOVCE VO, EMNPEGGEL TOL ELPNLOTA TNG
épeuvog poc. Oa Ntav oeéApo 6to péAlov, va dtevepyndel pio dAAN, Tovellvia
Epeuva e PHeYOADTEPO apOUd OelylaTOS DOTE VO £XOVUE YEVIKEVUEVO OMOTEAEGLOTO
o€ OTL 0POPE TNV YLYIKN ovOEKTIKOTNTO Kot TOVG EAANVEG EKTONSEVTIKOVG O10TL OTTMC
éyovv Nom OciEer ou M. Rutter (1979), B. Benard (2003) kot dAlot epguvntéc tov
e€mTepoD, Ta KivnTpa, N pabnomn Kot 1o YAce ETTEVYHATOG Eival pepkol pdvo amod
TOVG TOUELG TNG ekmaidevong Omov 1 £€pguva Yoo TNV YOUXIKY ovOEKTIKOTNTA £)EL

COTIKEC GUVETELEG Y10 TV TPOKTIKT KOL TV TOMTIKT).

5.2.1 Ilpotaoceig

‘Eva and 1o emavaloppovopeva pnvOpote otnv €pguva Yo TNV YOYIKN
avlextikoTnTo TPoHTOBETEL TN GYEOT OV £XOVV 01 MEMOIONOELS e TNV AVOEKTIKOTN T
KaBdg n avBektikonTo apyilel pe avtd mov motevel o kabévac. Ot exmoudevtikol
TOL KOTOVOOUV TNV YuyIKn avOektikoOtnta Kot tnv memoidnon ot n avOektikotTo
tov pobnt etvan pa dadikacio mov umopel va aglomombel oe k6O pabnt ko va
ONpovpyNoel ekmadevTiKd mepiPaiiovta mov cupuPdrovy Betikd otnv avénon g
EMTVYI0G TOV GTOVdACTOV. ZOUeoVva e Toug Masten et al., 2008 kot Xatlnypnotov,
2011, n yoywkn avBektikdOTNTa TOV gVnAiKOv mov epydlovion oto oyoleion eival
onuavTikn kaag exeivol oladpapatitovy kevipikd pOA0 otV Yuykn avlektikdtnTo
TOV GYOAEIOV VD dPOVV KOl MG TPOGTATEVTIKOL EVIAIKES 0TIS {EG TV OOV TTOV
avTILETOTILOVY JVOKOAES. TNV TEPIMTOON TOV EKTOOEVTIKMY, TOV 1 YUYIKN TOVG
vyelo mATTETAL, KAMOwWL oTOowEiol Oglyvouv OTL OLTN 1 KOTACTOON UTOPEl va
BehtiwBel. Frederickson (2004) péca and tnv Bewpio tov BeTikdv cuvaisOnudtov.

O1 gpevvntég 6mwc o F. Pajares (1992) vmootpilovv ) onpacio g peAétng
neEMONGE®V 610 MAOIG10 NG ekmaidevong, 00Tl ot memoldnoelg emnpealovy Tig
CUUTEPIPOPEG TOV EKTALOEVLTIKAOV Ol OTOiEg HE TN GEPE TOVG emMnpedlovy TIC
OCLUTEPIPOPEG KO TNV emtvyion TOv pontov tove. BAémovpe 160eC TOAAEC
petappvbuicelc mov eotalovy PHOVO GE EVIGYVGEIS TPOCOPIVEG EVA 1 €pEvVaL EXEL
delel Mg €dv ot exmadevtikés petappubuiostg edpdlovior oe vywm €pevva TOTE
umopel va etvar Topaywykn yuo T PEATIOON TOV OMOTEAECUATOV TNG EKTOIOEVONC.
‘Eva {otikng onuociog, TOADTIHOG KOl OIKOVOMIKG OmTod0TIKOG TPOTOG YyloL TNV

VRTOCTNPIEN TOV EKTAOEVTIKOV €ivol vo TOvg Yivel KoTovonty m €vvola Kot To
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TEPLEYOUEVO TNG YUYIKNG OvOeKTIKOTNTOG Kol vo AdBovv v vrootnpién otnv
avamTuEn Kot T JTNPNOT TOV TPOKTIKMOV TOL TOVE EMTPETOVY VO LETOPEPOLY TNV
EPELVA TNG YUYIKNG avOeKTIKOTNTO OTIC TAEEIS Kot TOL GYOAEID TOVC.

Ot onNUOVTIKEG EMOYYEAMLOTIKEG KOL TPOCHOTIKES OYECES TOL Ol VEOL
EKTTOOEVTIKOL aVOTTOGGOVY HE TOVS HOONTEG, TOVG GUVAOEAPOVS, TNV OIKOYEVELX,
ToV¢ (PIAOVG, TOVG YOVEIC TV padNTOV, Ol Ta TTAPATAV® GLVOVALOVTOL (OOTE O
EKTTOLOEVTIKOG VO OIKOOOUNCEL TNV OovToeKTiumon kot pion Ogtikny tovtotnto. To
HOVTEAO TG OYETIKNG avOekTiKOTNTOG TOVILEl Kol €VOLVAUADVEL TIG GYEGES TOPA
avéaver Vv atopikn dvvaun. To kowvwvikd TepPAAAOV TOL VEOL EKTOLOEVTIKOV
moilel oNUaVTIKO pOAO GTNV OIKOSOUNOT TG YLYIKNG avOEKTIKOTNTOS. ZOUPOVO UE
toug Thieman, Henry, Kitchel (2012), 1 yoyikn avBektikdtra givatl £€vo ToAVTAOKO
KOl TTOAVSLIGTATO  (POIVOUEVO, TO OMOI0 Ol EPELVNTEG KOL Ol  EKTMOOEVTIKOL
dvokorevovtat va avtiAneBovv. Kaveig dev pmopet va apvnbet m @von g yoyxkng
avOEKTIKOTNTOG TNV KOONUEPIVT SOVAELL TOV EKTOOELTIKOV 1 OToia £fvorl OTLLOVTIKN
Yo TNV ETLTLYIO TOV 1010V TTOV WE TN GEPE TG 0dNYEl 6TV emTVyia ToOL podNT pHéoa
amod T0 OVEAVOUEVO EVOLOPEPOV KOL TNV EMOYYEAUATIKY IKOVOTOINGT. TN GNUEPIVY
EMOYN TNG oLVEYOVS AVATTLENG, TPOKANONG Kot OAAXYNG, M WLYIKY ovOEKTIKOTNTA
etvat 0 mapdyovtog kKAEWT Yo T LEAAOVTIKN EMTLYI0 EKTOLOEVTIKOD Kot LanT.

Mo v aviipetonion t@v véov avtodv cuvOnkav &xovv tpomndel kdmoteg
petoppuOuicelg mov aeopolv Kupimg OTNV  AVOSIIUOPP®CT] TV TAPEYOUEVAOV
GUUPOVAEVTIKOV — YOXOAOYIKAOV LINPECIOV Kol GTY OlELPLUEVN GuvePYAsia OA®V
TOV UEADV NG GYOMKNG KOWOTNTOS (LOONT®V, EKTAOEVTIKAOV, YOVEMV KOl EO0TKMOV
Yuyikng vyelag), kobd¢ Kol o1 oVVOEST T®V GOYOAEl®V HE TNV KOWOTNTO.
(Xatlnyprotov, 2004). Ot mapeuPfdoels 610 yOPO T0V 6YoAEiov BETovy W¢ Pacikd
GTOYO TNV TPOAY®YN TNG WYLYIKNG avOekTikdtnTog Ko TG eveklag divovtag Eupoaon
OTIG SUVATOTNTEG TOV OTOU®V, LE TNV Topoyn Kabodnynong kot otnpiéng 6T1o GLVOAO
TOV HEADV NG oyoAlkng kowomrag (Bickel, 1999) xabdc o oyohkdg Oeoude
amotelel évav amd Tovg TaPAyovTES TOL GLUPBAAAOLY GTNV AVOTTVELNKT dlodKaGio
Kot St dPopatiCeEl OVGLUGTIKO POAO GTNV ATOPTIMOON TNG YVYOKOWMVIKNG TOVTOTNTOG
TOL aTOpoL (Peodocdikng, 2011).

Oo TEPLYPAPOUE TO «OOVIKO GYOAEIO», HE TNV E100YOYN KOWVOTOU®V
TPOYPAUUATOV HEONoNG Kol KovoTopidv ot dadikacio pddnong, oxt uoévo oto
oxoAgio, oA O Blov. To kovotdpo TPOYPAUUATO, OG ETLXEPNUATIKOTNTA TOV

VE®V, ©G TEPPUALOVIIKY OY®YN KOl EKTOIOELON, MG TPOYPAUUATO VYEiog Kot
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KOWMVIKNG GUUTEPLPOPAS, MG UIKPOEPEVVEG UE OPOPUN TO HOOMUATA TOVG, G
wpoypdupato Bedtpov, MG EPYNOTNPL TOL (LAOAGYOoL, Omov Bo KoAlepyeiton 1
YADOOO KOl 0 TOMTIGUOG, WG TPOYPALIOTA LLE TEXVOAOYIKT KatevBuvor, Oa apncovy
XOPO Yo TN ONUOVPYIKOTNTO TOV HaONTOV, B0 KOAAEPYNOOLY TO TVELUO NG
épeuvag Kol TG ovvepyaciag kot 0o cuuBdAlovy GTNV amOKTNGON TNG OVCIUCTIKNG
yvoone. To oyxoAeio Tov TapoOVTOC Kot TOV HEAAOVTOG TTPEMEL VAL €vail ONLLLOVPYIKO,
avoytd kol TOTIKO. Aldeopeg épevveg dlamoT®VOLY OTL Ol dev ypetdleTon
aropaitnto vo mAnppovpiovv pe véa TPOYPAUUOTO OTOLddV, Ot pobntég dev
ypelovionl amapoltiTeg TEPLocoTEPO Hobfuato kot TALov Muépeg oyoieiov. H
eKTaidgvon Kal 1 avOEKTIKOTNTA TOV EPELVNTOV OVOKAALYE OTL 1] EKTOUOELOT T®V
EKTOAOEVTIKDV TTPETEL VO vITootnpydel, dote va avéndel n modtnta ot S1dacKoAia
Kot TN panon kot va dtetnpnBel. H modtta og kdplo aitnuo owodopeitor pe
CUUUETOYIKY] Kol  ONHovpywkn pdbnomn, mov odnyel Tovg padntég oty
OVTOTPAYUATMGT), OTI GUVEPYOGIO LLE TOVG GLUUUAONTES TOVG KOl GE PUGTNPLOTNTES
oV GVVOEoVV To oyoieio pe T Con. o avtd elvar avaykaio 11 cvvepyoacio OAwV
(EKTOUOEVTIKAY, EMOTNUOVOV KOl TOVETIGTNUIOKOV, GLVOIKOAMOTOV, UadNTOV,
YOVE®V) Kal Kuplwg, 1 OVGLOCTIKY GVUPOAN NG moAlTeing, mov dev Ba £xel povo ce
epaocTikd emimedo tv mpotepardTNTa Yoo TV [Houdeio, o0AAd o€ TPAKTIKO Ko
OLGLOOTIKO, LE OWKOVOMIKY] €VIoYLOT KOl HE Opapa Yo po KOAVTEPT ONUOCLL

exmaidgvon.
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O avbpomog dev yevviétar pe avemtuyuévn yoyikn avlektikomto (physiological

resilience), umopei va v averiet.

H yuyoloyin avBektikdtnta kodlepyeiton kot avortoocetor (Rutter, 2000).
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ITAPAPTHMA

1. H K)xipoxa AvOektikétnrag Connor-Davidson (CD-RISC).

a/a KoBolov | Zravia | Kdmoteg | Zvyva | Zyedov
aAn0ég anbéc | popéc anbég | mavta
aAn0ég aAn0éc

1 | Mropd va 1 2 3 4 5
npocapuolopot otV
oAAOYn

2 | 'Exo otevég kot acpoAeig 1 2 3 4 )
GYECELG

3 | Mepukéc popég n poipa 1 2 3 4 5
Kol 0 ®gdg pmopov va
Bonbncovv

4 | Mrop®d vo. to Byddo mépa 1 2 3 4 5
LE O,TL OV TTPOKVTTEL

5 | IIponyovpueveg emttuyieg 1 2 3 4 )
pov divouv
avtonemoifnon yo
KOLVOVPIEG TPOKANGELS

6 BAénw v €00vun 1 2 3 4 5
TAEVPE TOV TPAYLLATOV

7 | To va aviuetonilo to 1 2 3 4 5
OTPEG LE EVOLVOUADVEL

8 | Mropd va emavépyopat 1 2 3 4 3)
uetd and avtiéodmmra

9 | Ta mpdypoto copPaivovv 1 2 3 4 5
Yl KGmoo Adyo

10 | Kdvew v kaAdtepn 1 2 3 4 5
dvvartn Tpoomabdela, 0,Tt
KoL va, yivet

11 | Mropd va emtvyydve 1 2 3 4 5
TOVG 6TOYOVG OV

12 | Otov to pdrypoza 1 2 3 4 5
eaivovtol yopic eEAmida,
€YD OV TOPALTOV AL

13 | Eépw mov vo 6Tpapd Yo 1 2 3 4 5
Bonbela

14 | Ortav Bpickopat KGT® and 1 2 3 4 5
TEDT), CLYKEVTPOVOLLOL
Kol oKEPTOpOL Kabopd

15 | IIpotiud vo maipve to 1 2 3 4 5
poPfadicpa otnyv emilvon
TpoPANUATOV

16 | Aev amobapphvouat 1 2 3 4 5
€VUKOAO aTTd TNV ooTLYia

17 | Me Bewpd dvvatd dropo 1 2 3 4 5

18 | Mmopd va maipve pn 1 2 3 4 5

dnuoireig 1 dSvoKoAEG
OTOPACELS
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19 | Mropd vo yeipilopan 1 2 3 4 5}
dvodpeocta cuvarcOnuata

20 | 'Exo avdykn va akolovBoh 1 2 3 4 5
1 SwicOnon pov

21 | ‘Exo wyvpn aicbnon 1 2 3 4 )
GKOTIOV

22 | Nuivbw 611 éxm tov Edeyyo 1 2 3 4 5
g Cong pov

23 | Mov apécovv ot 1 2 3 4 5}
TPOKANGELS

24 | Epyalopar yo va 1 2 3 4 5
EMTVYYAVO TOVG GTOYOVG
LoV

25 | Kapoapodve yio Tig 1 2 3 4 5
EMTEVEELS LOV

ENIKA 2TOIXEIA
26. dUAo: Avdpag [ Fuvaika [
27. HAikia: 25-35 [] 36-45 [] 46-55 [ 56+ [1

28. Epyalopar otnv: Npwtopaduia [ AeutepoBabpia L1 eknaideuon.
PAS I 1 Te] 1 (o 11 1 Xo T (n.x NE 18)

30. Katéxw: Mruxiod MeTanTuyiako [ AidakTopikd [

31. Epyalopal oTnv eknaideuon..................... xpovia.

32. Eipar avanhnpotig/tpia L1 1 povipoe-n O exnaideuTikdc.

33. Oikoyevelakn kardoTaon: Ayapog/n L1 Eyyapog/n L1 Aialeuypévog/nd
Xnpog/a L]

34. Eipar suxapiotnuévoc/n and To epyaciakd pou nepiBairov: Nar [

oy

37. MoTelw oTo Oo6: Nar [ oy [ Aev anavto [
38. H Bouleld pOU TIC MEPIOOOTEPEC (POPEC pou npokahei otpec: Nar [
oy
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2. Emotol IIpog Tovg Exmaidgvtikovg.

Ayamntoi Exmoudevtikoi,

TO POV EPOTNUATOAOYIO OmOTEAEL TO gpyaieio €pevvag, N omoia aPopd Tn oyéon
TOV  EKTOOEVTIKOD pe TN ovpPovievtiky owdkacio. H ovykekpiuévn €pevva
dedyetan ot mhaiclo T@v omovd®v pov oto TTEXYIT (IIpdypappa Edikevong ot
Svppovrevtiky ko  tov  IIpocavatohMopd) e AXIIAITE (Avotamm  Zyoin
HMowdaywykng & Teyvoloywng Exnaidevonc). Zag evyopiotd moAd mov cuuPdiete o€
OVTO TO EMIGTNUOVIKO EYYEIPTULQL.

Me extipnon,

ABnva Zoypaeov. (athzog@yahoo.com)

[Mopakoi®d owPdote v kébBe mpdtaon kol emMAEETE TNV OWAVINGT MOV
AVTIPOCMOTEVEL KOADTEPO TO TG ocOdveote M evepyeite ovvnbwg, kotd TOV
TEAELTAIO pP]Va.

3. Mivakeg

MMivaxag 1.

2roatiotikn all0motio CETOLOUEVOD OEIYUOTOG.

Cronbach's Alpha Acgiypa (N)

0,84 25

Mivaxag 2.

[Teprypapikdg mivakog WIKOTHTOV EKTOOEVTIKMOV TOV e&eTtalopuevon delyotog.

>uxvotnta | Mocootd %
Eykupotnra  TE 01 3 1,8
ME 02 29 17,2
ME 02-50 1 0,6
ME 03 10 59
MNeE 04 5 3,0
ME 04.01 1 0,6
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MNE 0401
MNE 05
MNE 06
MNe o7
MNE 08
MNE 09
MNe1

MNne 10
Mne 11
MNneE 13
MNE 14.04
MNE 15
MNE 16-13
ne 17
MNE 17.03
MNeE 18
MNE 18.10
MNE 18.13
MNE 18.41
MNne 19
MNE 20
MNE 60
MNE 70
Mne 71
MEO3
ME04-04
Me11
ME16.01
Me17.13

>U0voho

P W R P R PR, N DN DN NP MNP P NP O O R

» R
(o) I ]

L = S

169

0,6
3,6
5,3
0,6
2,4
0,6
0,6
1,2
2,4
0,6
4,1
1,2
1,2
2,4
1,2
0,6
0,6
0,6
0,6
18
0,6
6,5

27,2
0,6
1,2
0,6
0,6
1,2
0,6

100,0
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3. 'pogfqpota

=
o=
—3 3.84—
o
=
=<
Loy 3,82
-
S
vs
25 _ oo
SLw
E=>4 3,787
[SXT s Jry
=
f, {g»
£ Q 3.767
5SS
S
ns
=
5d 3,74
o=
==
o>
O 3,72
-
S5
c o
< =
¥ 3,70
== ’
T T
man woman
gender

I'pagnua 1. Tpoppun tov p€owv Opmv Yoyxikng ovlekTikomrag tmv 600 eOA®V Tov

delypotog.

Ed 3,90
o=
=
oS
S
=< 3,85~
por
>.°;’
N
=5
Z=
- 3,80

we~=
==&
L=
£S48
LW 3,757
=X
=9
[y
E>Q
S 5=
u‘g = 3,70
=)
o=
E -~
8 = 3,65
b
(S %
co
S2

oS -
=« 3,60

T T T
yes no no answer
religion

Ipapnuo 2. Tpoeikn ovamopdotacn ToV HEGOV Op®V YLYIKNG avOEKTIKOTNTOS TOV

delypotog og 0TL apopd TNV OpNOKELTIKOTNTA TOVC.
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3,90

3,857

3,80

3,757

V23,V24,V25,V26)

3,707

Mean of COMPUTE anthektikotita=MEAN(V2,V3,V4,V5,V6,V7,
V8,Vo,v10,v11,v12,v13,v14,V15,V16,V17,v18,v19,V20,V21,V22,

3,657

stress

Ipopnuo 3. Tpagikn avomapdoTtoon TovV HEGHV Op®V YOYIKNAG avOEKTIKOTNTAS TOV

EKTOLOEVTIKMV TOV OElYLOTOC GE OTL APOPEL TO EPYOUGIOKO CTPEGS.

Estimated Marginal Means of COMPUTE anthektikotita=MEAN(V2,V3,V4,V5,V6,V7,
vsg,vo,vio,v11,v12,v13,v14Vv15V16,Vv17,v18,Vv19,vV20,v21,vV22,V23,V24,V25,V26)

3,907

3,80

3,70

Estimated Marginal Means

3,60

T T
1-6 7-11 12-19 20-34

proipiresia

Ipapnuo 4. Tpoewn avamopdotacn HETAPOANG TG WLYIKNG avOEKTIKOTNTOS ova

opdoa TV TPoHINPESiOG.

94



