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EIZATQI'H

QOpPUN YW TNV EVOCYOANON HOGC HE TO GLYKEKPUYEVO
Oépna rav n okeldTTO LE TNV 0Toia OAO1 GYETILOUAOTE
HE TNV 0QNYyNoN Kol TO AOY0, TPOPOPIKO KOl YPOTTO.
[IpdxAnon vapée M S10QPOPETIKY OTTIKNY A&LOTONONG TOL APNYAILATOS OTA

mAaiclo TG GLUPBOVAEVTIKNG GTNV OUAOA.

H apfynon amoteAel adnpurm avdykn tov oavOpodmov pe peydan

onuocio Yo TNV ETKOVOVIK KOl TV TPOSMOTIKN TOVL avATTUE).

OMlot pog pikpol Ko peydiot gite ¢ akpoatés €ITE MG AVUYVAOOTES
taloéyape voepd oe éva yopo payeiog, eAevBepo amd ta dpra Tov ypOdHVOL
TOL HOG €6AyEL O £vol YOPO POVTACTIKO, ocvyKwvnOnkaue, Bovumdocoape,
QofnOnkape, dALG KUPIOE HOYELTNKOUE KOl YONTELTNKOAUE LE TIG LOTOPIES

TOVG KOl TIG TEPITETELES TMOV NPDO®V TOVC.

OvocloTikd 1 aPNYNoN ETUTIPEMEL TO OTOUO VO TOVTIOTEL UE
COPYETUTES) KATOOTACELS KOl EUTMEPIEG OMMG 1 GVYKPOLOT KOAOL Kol
Kakov. Avt] mn towtion Kot 1 ovuuetoyn Ponbodv oty eapdvion
awoOnuatov amoudvoong Kot povaéldc, oto omoio ot dvBpwmol etvarl 1060
ELAAMTOL, KAVOVTAG TOLGC va aicBdvovtal UEAN €vOC HEYAAOL GUVOAOVL.

(Cooper 1998).

[MapdAinia avayvopiCovpe, poabaivovpe kot dokipalovpe TpOTOVG
EMIALONG AVTAOV TOV ECOTEPIKMOV GVYKPOVGEMV Kot eKEl akp1Pmdg PpiokeTon

N HEYAAN ONUAGI0 TOV 0PN Y LOTOC.

H Ogpotoroyla Mrav Kkdtt owelo mov  pog  emétpeye  va

TPOGEYYIGOLUE KOt VO GLAAEEOVUE TIG amapaitnTES TANPOPOPIES.

Xg TPpAOTN GACT OCYOANONKAUE LE TNV OTOGUPNVICT] TOV POCIKOV
EVVOLV NG €PYOCING OGS, TNV TPOEAELCT TOVG KOl TMOV YOPOUKTNPIGTIKMOV

TOVG,.
21 ocvvéyed aglomodvToS Tovg GLUPBOMGHOVG 0dNyNONKaLE 6TV
opdda Ko TIg AvVAYKEG OV TPOKVTTOVV GE £Va OUAOIKO Gynuo kabmg Kot

GTOV POAO TNG OPNYNONG OTNV TPOCMOTIKTY AVATTUEN.
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H enmidpoon 10V 0anyquotog otnv yoyoovuvheon Tov aTOUOV
OTOTELEGE TO EQOATIPLO Yo Vo 0dNynBode 6T PLOUATIKY TPOGEYYIOT OTO
mAaicto TG opddag.

HEe@edyovtag amd To 6TEVA OplaL TNG OAMANG OVAYVMOTG, Mo 16Topia
umopet va a&tomom0el pe ToAAoVG Kot SNovpyIKovg TPOTOLG.

[IpoonaOnoape vo mpooeyyiocovpe 10 Oépo ota mAaicwo NG

GUUPOVAEVTIKNG KOl VO aVaOEIEOVIE [ VEQ OTTTIKT TNG AP YNONS KOl TOV

Adyov mov Ba mpocBicet pa axdpa TTVYN GTOV TOAVTYN POAO TOLG,.

Méoa amd o véo OTTIKY] EVEATIGTOVUE, O APNYNUOTIKOG AOYOG Vol
amOTEAECEL £VOL XPNOLO Ko EVEAIKTO HEGO Yo TOV GVUPOVAO, Tov eminTd

TIG TPOKANGELS KOl TOAUG Vo SOKIHALEL KoL vaL... doKiudleTat.

000



TO ITAPAMY®I XTON XPONO

[ETOPIKH ANAAPOMH

1.1. Hoevavlpomiveg Mvipec.

O 7POoPOPIKOC-OPNYNUATIKOG AOYOG HE TNV OUECOTNTO KOl TNV
TOPOCTATIKOTNTO TOV, VLINPEE amd  apyéc KOoUov 10 PaciKO HEGO
emkowvoviag Tov avOpodmov, eSakolovbdvtog HEYPL TIG UEPES HOG VO

GUVOPAUEL GTNV EKPPACT] KOL TNV ETKOVOVIO TOV ATOUWV.

Me 115 apnyfoelg Toug o1 Tpwtdyovol dvOpwmor tpocmadovcay va
EPUNVEDCOLV TOV KOGUO, VO TEPLYPAYOLV TO PUOIKA QUIVOLEVO KOl TOV
@Ofo mov TOVE TPOKAAOVGAV, VO EKGPAGOVY TO, GLVOLGONLATO TOVG Kot VoL

¢pBovv g Kovmvia pe Tov cuvavepmTO TOVC.

Ot ekdotote 10TOPIKEG oLVONKES, TO KOW®VIKO TePPdAiov, o1
YEOTOMTICUKEG cLVONKES Kot 1] KOVATOUpa KABe TOMOL Ko KABe emoyng
YVOYPAPOVVTIOL GTOV OPNYNUATIKO AOYo. Méca omd TIC a@nynUOTIKEG
1OTOPIEC TV YOPDOV, EEFMAMVOVTOL 01 TOMTICUIKEG TOVG KoTaforéc. Kabe
xopo €xel Tovg pobovg, TOVG BPVAOVE KOl TIG TOPASOCELS TNG, TO AOTKA

Topapdi, Tov GLVHETOVY TNV TAVTOHTNTO TNE KOl TO AEIKO TG CUGTNLLOL.

M 7wpd™ mpoomdber TV TPOTOYOVOV  avBpomov  va
KOTOVON|GOLV TO GUUTOV KOl TOV KOGUO 7OV TOLG mePPAAAeEl MTOV
(vmp&av) ot pHBot. Ot pHBot GLGCOPELOVY TIG YVMOGEL KoL TNV TIGTN TOL
TPMOTOYOVOL Y10, TOV KO TOV TPAYUOATIKO KOGLO, oL glye MOALAL oTOKElN
VIEPPLOIKA KO paykd yio eketvov. Ymnp&av ot owkég tov aAndeleg mov
TEPAGOAV OMO OTOUO GE OTOHO KU €QTOcOV HEXPL TIC MEPES MOG
EUTAOVTICUEVEG Kol TTOPUALAYUEVEG omd TN dVvoUn Tov ¥pdvov Kol TOV

avBpamov.

Ot pobotl avikovy oTNV aENYNUOTIKY ToPAdocon Kot to Oplo. oo

ToVG BpLAOVS Kot Ta Tapo LB givorl Suedidkpita.
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O pvbog eivor movoavOpdmivog. Eyxer éviovo 10 Opnokevtikd
otolyelo, ovvnBwg oavoeépetar oe BOgolc, mMuibeovg Kol Mpweg pe
VIEPPUCIKEG OVVALEIS TTOV OVIKOLV G OVATEPO KOGUO OTO EKEIVO TV
kowvav Ovntav. Ov Beikég mapepuPdoeig elvar ovyvég otic (wég TV

avOpOTOV Kot cLuYVA To TEAOG deV givat aic10, OTMS Kol GTOVG HpvAoVC.

Y1tovg OpVAoVE Kol GTIG TOPASOGEIS Ol APNYNOELS OVOPEPOVTAL GE
«OANOwa» yeyovoTa, TOV £XOVV YIYLOTO IGTOPIKOTNTOS KOl UTOPEL vaL etvan
OpnNokeLTIKOV 1 KOGUIKOV TEPLEYOUEVOV. APOPOVV GYETIKA TPOGPATA

yeyovota mov epumaovtifovtay pe poboroyikd otoryeia.
Onwc avagéper o Cooper (1983):

O1 adeppoi I'kpiu yopoxtipioay tov Gpvio oo «16TOPIKO» Kol
70 TopoudOi oav «womtikoy. O Opdlog diakotéyetal amo Loyikn
Kai peaAlouo, o€ avtibeon ue ™ paviaoio kot Ty VTEPPOAN TO
rapouvbi0d. 210 TopoudOi vEapyel ki EVag UayIKOS KOGUOS TOD
CemePVOEL TOV TPAYUATIKO KOOUO TOV BpDAov Kl emeKTEIVETAL

TEPa. TOV TOTO Kat oV ypovo. (o. 15).

O dSywplopos Tov mapapvoov arnd Tovg pvbovg, Tovg BpHAoLE Kot
TIG TapadOCELS Elval OVOKOAOG EPOGOV KOADTTOVTOL KOl YopoakTnpilovTon

amd TO TETAO TNG TPWOTOTLTIOG.

Eidape 611 0 BpOAog diémetor amd AoYiKn, eV TO mopapHol eivon
aparoyo. O BpOAog €xel peaMOO Kt OTOV LITAPYEL TO VIEPPLGIKO GTOLYEID
elval 0VTEPEVOV, EVMD GTO TOPOUVOL TPOTAYMVIGTEL TO VTEPPLGIKO GTOYEID

KOl 1 QaVTaGia.

Yopeova pe tov Cooper (1983: 15): «Zrovg Opvlovs o avlpwmog
EYel G OVTITAAODS TOV TO. GTOLYEIO. THG QPUONS N GALOVS avOpOTovg».
Y10 mapopvbl, ot oaviimadotr mpoépyovtor omd Evav vmepPaTikd Kot
avelédeyKto KOGHO. 1o mopapvdl, €viovn mapovcion £XOVV Ol HOYIKES

SLVAPLELS KO O1 LAYIGOES, KAAEG KOt KOKES.
' tov Cooper (1983):

To mopouvbr av kou mpoépyetor amo tov uvbo kor tov Gpilo,

TOPOVOIALEL TOVS OPYETOTOVS OCOUPOAIGUODS e Evoy  To
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TPOCWTIKO KOl TLO Om00eIKTIKO Tpomo. O uvbog kor o Gpviog
TPOEPYOVTOL KOL ATYOLODVTOL UE TOV TOMTIOUO KO TIG EUTEIPLES
eVOg opiougvov EBvovg kair amevfovovior Ge avTO, EVA TO
TopouddL ooyoleiton Ue TIS EUTEIPIES EVOS UOVO OGTOUOD KOI
OVTITPOCWTEVEL UEPIKA XOPOKTHPIOTIKG, UE TO OTOLA 0 KOOEVAS

umopei vo, towtiotel. (Cooper, 1983: 16)

210 Tapoapvdt ot P®EG £YovV Eval YEVIKO TTEPTYPAPIKO Ovoua Kl Ol
npoconikd (Cooper) kot 1 dpdon Tovg dev meplopiletarl amd tov THTO Ko

ToV XpOVOo, TO 1010 Kol 1 PavTacio pte Tn poyeio.

Ola to yopaKTNpIoTiKd ToL ToPapLHIoD ATOTEAOVV TIC ATAPAITNTESG
npoimofécelg mov Ba odnynoovv oe éva gvtuyicpévo téhoc. H aicrodo&ia

Ko 1 emtvyio emPAArovTon TAVTOL.
O Cooper (1983) avagpépet:

H avaykn yo evotpra ovufoiiler ™ vootodyia yia tov
Tapaoeloo, T ypvon emoyy, otav o avlpwmos kar o1 Ocol
ETIKOLVWVODGOY EAEDOEPQ, OTAV OEV DTHPYOV OLOPOPES OVOUETTL
otovg Ocoi¢ tovg avlpwmovg, N axouo. kot to. {wa. AILG ovte
Kal DTHPYaV OlOQPOPES OVOUETO, 0TO OpNOKEVTIKO KOl TO uUn
Opnoxevtiko, omws oto wopoudli Oev VINPYAV  OLAPOPES
aviueso oto VIEPYVOIKS Kol oty mpayuotikotnta. (Cooper,

1983: 17)

Ytov wbo kot otn Bpnokeio mov WAOHY Yo Eva 10avIKO KOGHO, 1M
yuyn tpoonabel va Kataktnoel v Erovpdavia Bactieio. 1o mopoapdot avtn

N évoon cvpforleTor pe TOV YAUO TOV PO PE TV Npoida.

Ot avatoAkol ToMticpol pe v aiynueio ennpedlovv to mapapHot
KoL 1 LETOTPOTN €VOG AmAOV PETAALOVL G XPLGAt 1 acnt copPoAiletl To
1a&idt g eomtepkng avalnmong tov oatopov. To moapapdbr €xer Evav
POUOVTIGHO Kot po yonteia kabdg avadbel TNV Yoy LOG, TO TVELLO KoL TO
nBoc pag. Amotelel tagidl oto ypdvo mov avalntd v ovcia g Lmng Kot

v aAnBewa Tov Kabevoc.
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1.2. O Pileg Tov MTapapoOiov.

To prua «mapapvbevopom, e deutepo cLVOETIKO TN AEEN «pHBoC»
(=Mdyoc), 10 ovvavtape apywd otov Ounpo, pe M onuocioc ToOL
«ovppovredm», «nt® pe ta A0yl Hov V' OAAAE® KATO0L TN YVOUND.

(Ivéda, 1417, O 45, x.a.)

>tov Hpdooto kot otov [TAdtwva €xel v Evvolo «mtapnyopd, dive
Bappog» K1 étor mpoékvyav ot AEfelc: mapopvdnuo Kot wopapvoid,

TopopvONnTIG Ko TapapvinNTop, TopapLONTIKOS K. O.

To ovooTikd «mapapdbiovy onuave eniong kae HEGo N apopun
nwapnyoplds. ‘Eetrace dpwc va onuaivel ko kabeti mpoTpentikd oe pia
TPA&n, dkovopa kol eoyntd mov deyeipel v opeln (IMidrov, Kpitiag, 155
B). Tn onuepwvn tOL onuacic TV TPE GLYA-Glyd, OTAV €KTOG OO T
oLUPOVAELTIKG A0V, O HOBOC KOl 1 APNYNUOTIKY 10TOPio OTOdETHKAY

éva, KOAO HEGO TTaPTYOPLiC.

To IMapa-pdor, mapapével Tavta kovid otov pobo 1 eivon Pyaipévo
amd tov pobo Kot 01 TEPIGGHTEPOL LEAETNTEC GLYKAIVOLY GTNV VTTOYPALLION
TOL HOYIKOD KOl VIEPPLOIKOV, OAAG Kot TOL amiBovov Kol amicTELTOV

TEPLEYOUEVOL TOV €100VC.

H 061ebvic mopapvboroyio pedetd TIG TPES HOPOEC TNG AOIKNG
apnynong:  uvbovg,  Opviovc-mapaddcelg, mopapHOe, Oniady TV
TPOPOPIKN aprynon-totopnon (storytelling).

‘Exouv «atoptiotel mivaxkeg 7y v KOTATOEN TOV  AQIKOV
apnynoemv pe Bacn  dadoon 1 Vv mapIAANAN Tapovsio TV BepdTmv
TOVG G° OAOVLG TOVG AXOVG, MCTE VAL VIEAPEEL GLYKPLTIKNY AS0AdYN oM.

Meletdtor o tomog (type) tov mapapvdiov, mov amoteiel 0AdKANPO

Oépa M v tomoBétnon tov mopapvBoy Kol TO EMEWGOd TOL TNV

anaptiCouv eivar ta potifo (Motifs).

Ta potifa €govv o1bBvn dwdoon Kot eivor mo mwoAd Kot

TEPLGGOTEPO EVKIVITA OO TOVS TVTOVG,.

Ot Katdhoyol T@V TOT®V KOl TOV HOTIBoV TV mapapvbidv pog

delyvouv OTL KO TO T OCTLOVTO KOUIKO 0VEKOOTO 1] 1] TTLO TPOYIKY] TOTIKT
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dmynon, axoua kot o Bépata Tov BVIKOV pag tpayovdidv, dev etvar

amoAvTa e0viKA, oALG TaykOGHLo!

000
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OEQPIEX TOY [TAPAMYO®IOY

EIMIZTHMONIKEZ @EQPIEX TOY ITAPAMY®OIOY

Ot emoTpHOVIKEG TPooeyYioelg Tov mapouvdiod ayyilovv tov  19°
kot tov 20° aidva. Ot KuptOTePES OV SUOPPOONKOY COUP®VE HE TNV

Koamiavoyiov M. (2002) eivar o1 tapokdtm:

2.1.  Ivdoegvpomaikny Ozwpio.

H Bewpia avt) vrootpile 611 ta Tapopvdio katdyovror and Tovg
pvbovg twv Ivooevpomaikdv puiov (Kvploxiong 1965). Tn dwatvmtwoay ot

Teppovoi adepeoi Grimm, apyéc Tov 19” cudvo.

Avtd mov ékovav ot Grimm, ftav va emé€ovy pvbovg mov eiyov
oo y®ykn a&lo Kol vo Toug TPOTOTO|GoLVV LUE AAA, O1KAE TOVG GTOlYEld,
€101 OOTE VO TPOGOPUOGTOVY oTo. csOfpato Tov kool Tovg (Koakpiong
1986).

H éxdoon twv Grimm giyxe moAd koAl uebodoloyia Kol amoTélecs
TPOTLTO Y10 TIC TOAVAPIOUEG £KOOCELS TapapvOidy Tov akolovOncav ce

TOMES xdpeg TG Evpdanc.

H wdoevponaiky Oswpie aenoe xevd oty texunpioon g
KOTOY®OYNG TOV TOPpapvdudy, dgv NTOV TMEICTIKN KOl OVETPATY OO TIG

Bewpleg mov akorovONGaV.

2.2.  Ivowun| Oeowpia

Eunvevotig g wdwmg Oempiog vaip&e o I'eppovog Theodor

Benfey. ‘Exave ) d1dkpion avapeca otovg pvbovg g Ivdiog, mov micteve
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0Tl mpoépyovtav amd Tovg Atcdneiovg pobovg g EAAGSag ko ota

napapdoio, Tov tpoépyoviav ard v Ivdia kot d10ddnKkav otn Adon.

Emkputég g Bempiog avtg vrmoot)piéav 0T N ouyyéveld TtV
TOPOpLOIOV PE TNV VOIKT TOPAS0oN €Ival HLOKPIVI Kol Ol OUOIOTNTES TTOV
VIAPYOVV UE TO TAPOULON TOV SAPOPWV AADV £YOVV VO KAVOLV UE TNV

TOAVYEVEST] KOt 0L LLE TN LOVOYEVEGT] TOL E100VC.

2.3. Tolvyevetiki Oempia

H molvyevetiky Oewpio  datumdbnke otv  Ayydio  amd

avOpmmoAdyove, vITooTNPYTES TG eEeMKTIKNG Bempiag Tov Tylor.

Ymootmpiktng ¢ Bempiog avtig ntav kot o TToAitne, coppova pe
tov omoio Ta mopapHoa etvar cOpPora ™G KaOnuepvOTNTOG, ETOUEVMS Kot

KOG ONUIOVPYNHOTO TOV TEPIGGOTEPDV AUDV.

H Bewpia g moAvyévnong, avtifeta pe ) Bewpio g povoyévnong
avaeépel 0Tt o1 Aol aveEdptnTa TG TAVTOTNTOG TOLG KoL TNG OVTOAANYNG
TOV TPOTOV BEDV TOVG, €lyav mapdpoleg cuvOnkeg mvevpatog. Ta otoryeio
TOL GLVOVTMOVTOL GE TEPIGCOTEPOVS OO VO ACOVS OMUovpyndnkav tnv

01 otryun, aveEdptnra 1o va amd 10 dALO.

H Bewpio avt ayvonoce 10 yeoypapikd, 10TOPIKO Kol KOWOVIKO

nepPaAiov.

2.4. H Iotopikoysoypo@ikn Osopia

H wrtopwoyewypapikn Bewpia dwtumddnke amd ™ Dhavowm
YyoMj. TTo ovykekpéva, and toug Kaph Kpov (Kaarle Krohn) kot tov
pobntn tov Avtt Aopve (Antti Aarne). Amotéhece ETGTNUOVIKO aVTIAOYO

oT1G €mG TOTE LOBETIKES, BePNTIKES TPOGEYYIGELC.
2Oppove PE TOLG VIOCTNPIKTEG NG Bewplag avtng, 10 OTL éva

napapdol epeavietal o TOAAEG TAPAALAYEG, OE OLUPOPETIKA UEPN KOl GE

PO PETIKES YPOVIKEG TTEPLOGOVS, OPEIAETAL GTO OTL 1] LOPPT] TOV OMEKTNGE
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OTOV TOTO KOTOY®YNS TOV O10POPOTOOVTOV OTMG OVTO HETAPEPOTOV OO

HEPOG GE PEPOG KOl OO YEVIAL GE YEVLA.

2.5. H Wyoyohroyikn - Yoyavarvtikn Ocopio.

o tov Ziykpovvt ®pdévvt (Sigmund Freud) ot pdbor eivon ta

TopmdAote Gvelpa Tng TodKNG NAKiog tng avlporoTTaS.

I'o tov Kaph Tovyk (Carl Jung) ot pdbor dev givan katdhouro g
TOd1KN G NAkiog g avOpordtnTag, aArd onovpynuota . Kato and to
aTokd acvveidnto PBpickeTar 1o GLALOYIKO acLVEIONTO TTOV glval N YN
TOV «OPYETLTIOV EIKOVOV» OV GUVAVTIAUE GTOLG HOBoVG, ota TopapHoia,

oTNV TEYVN Kot 6T Aoyoteyvia.

O McLeod (2005), avaeépet 6Tt o T'ovyk (Yung), avémrtvée v
€VVol0 TOL «GLAAOYIKOV 0cLVEIdNTOVY), TO omoio Bedpnoe mw¢ dopeiton
péca omd «opyETumay, GLUPOMKEG TOPACTAGELS OIKOVUEVIKOV OYEWDV TNG
avOpoOTIVNG eumepiag, OTws, N UNTEPA, O KaTEPYApNS, 0 Npwoc. Towg to
YVOOTOTEPO OO T APYETVTOL VO EIvaL 1] «OK1G» 7 animus (oTig yuvaikec) 1
anima (otovg AvOpeC), TOV TOPLCTAVEL TIG OWYEIC EKEIVEC TOV €0LTOV OV

AmOpPPITTOVTIOL OTO TH GLVEWNTH AVTIANTTIKOTNTA.

Ovowotikd Tto  mapapdbie  mopéyovv MOk  dSomodoymynon
ToPoVC1ALoVTaG EUUESH TO TAEOVEKTNUATO TNG NOIKNG cuumePpopdic, Oyl
pe apnpnuéveg noikég vvoleg, aAlhd Oelyvovtog ovTd OV QOIVETOL OTTA

opB6 kot dpa £xel vOnUa Kot yio To 1010 TO Todt.

2OUQOVO [E TO YLYOVOAVLTIKO HOVTELD TPOGEYYIoNG, T TapoLO
LETAPEPOVV CNUOVTIKE UNVOLLATO GTO GUVEWNTO, GTO TPOGLVEIONTO KOl GTO
acvveidnto. Onwg Eetvdiyovtar ot wotopieg TV TopapvOdVY, EVGOPKMOVOLV
Tic méoelg tov Exeivov (id), emrpémovuv v avoyvodpion Tovg Kot
VIOOEKVHOLV OPOUOVG Y. TNV IKAVOTOINGN TOV TEGE®V OV, OU®G,
evBuypoppilovtor pe tig omortioglg tov Eyd (EQO) ko tov Ymepeyd

(Superego).



20 O Epuyvyotikde Poroc tov Tapapwbion & e BifMobepaneiog otnv Ouddo

2.6. H Mopgeoroyio Tov MHopopvOod Tov V. Propp - Aopuxi
pocéyyon.
IMa tov Propp o xoAdtepog tpomog yia va peietnel éva mopapdon,
Ba MtV va eVIOTICOVE TOL GLGTATIKG TOV HEPT KOl VO TO EXEEEPYACTOVLLE.
O mpd&elg TV OpOVIOV TPOCONT®V GE £VO «Uoykd» Tapapvdt otabepég

Kol 0 Propp tig ovopdlel «Aettovpyiecy.

IMivoxog 1. O 31 Asitovpyisg Tov Viadimir Propp

1) Amoudxpvvon 1 anovcio 17) O onpadepévog Npmag (otrypdrtion)

18) O MpmaG TOV VIKA TOV CVTOY®OVIGTN
2) Amoyopevon rov (vikn)

3) Topi 19) AmaAloyn oo T CLUEOPE. 1| TNV
apdpoon
apykn EAEYM

4) “Epgvva 1 digpgdvnon 20) H emotpor tov npoa

5) TlIpodoocia 1| exydpnon 21) H koatadioén tov (kovnyntod)

6) Tlayidon Eombrnon 22) O fipwog cdleTan

7) Zuvevoyn 23) O Npwog QTavel ayvdPIGTOG OTITL TOL

24) Ot 0&1DGELG TOL YEDVTIKOL 1P
8) BAGPN (1 EMAenym 1 doAopBopd
(apdoies amontioels)

25) Xtov pwo avaféTouy Eva dVGKOAO
9) Meocoldfnon

0o
10) Xvvaiveon tov fpwa 26) Extéleon tov dOAov (Avon)
11) Avaydpnon tov Npoa 27) Avayvdpion tov poa
12) O Mpwag vroPfdarletor oe 28) EeGKEMAGILO TOV YEVTIKOV 1p®O. 1] TOV
dokipaoio amd Tov dwpnTy OVTOY®VIOTY|
13) Avridpacn tov Npoa 29) Metapdppmon tov Npoa

14) TIpounOeia Tov poyikod pécov,
30) Twwpio Tov avToy®OVIGTH
EPOJOGUOG

15) Mertokivnon tov fpoa 31) T'dpog Tov poa

16) Aydvog peta&d Tov pwa. Kot Tov

AVTOY®OVIOTH) TOL (TAAN)

(TIny"A: Propp, V. (1991). Mopgoloyia tov mopouvbiod. Abiva: Kapdopiton)
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Ot 31 Aertovpyieg cLYKPOTOLV T, BEUEMMDON GLOTATIKA UEPT TOV

TapapLO100, OTOS OVAPEPOVTOL GTOV TOPUTAV® TIVOKOL.

H doun tov Adikod moapapvbod ompiletor oe €va GLVOLAGHO
Aertovpymv kdbe Qopd KL Oyl o€ GLVOAKN ¥pron Tovg. ' mapdderypo

vdpyel oLV M Aettovpyia TG TapaPiacng piag omaydpeELONG.

H Sopkn mpocéyylon, Kolt@vtag €VOEAEXMS Tr HOpPOAOYiol TOV

mapapvblov meplopilet ki eykAwBilel ™ pavracio.

2.7. H Exiektikn Ipocéyyion tov 20°° Aldva.

Exppoaotéc e ekhextikng mpooéyylong vanpéav o Paul Delarue kot
n Elisee Legros. Kevipikn 18é0 ¢ Tpocéyyione Mtav 1 EMAEKTIKN

TOPOO0YY] CLUTEPOUCUATOV TWV TPONYOVLEVOV TPOCEYYICEWV.

Eivar évo poodikd omd emAeKTIK] GLAAOYN OTOYEWDV TOV GAL®V

BempLdV TOV 01 WPLTEC TG EKprvav a&lOAOYEC.

2.8.  OvKowoviohoyikég Ilpooeyyioeig.

Onwc avaeépet 1 Prtodrov (2012) o I'drlhoc xowvwviordyog David
Emile Durkheim, o IToAwvoc avOpwmnordyog Bronislaw Malinowski kot o
«IOTEPOC TNG AUEPIKAVIKNC avOpwmoroyiagy Franz Boas eotiacav otn doun
™G Kowoviog kabmg ovty aviikatontpiletor otovg pobovg. Ot pvbot
omoteEA0bV T0O VLMKO pHE TO o0moio ot avOpwmor Tafvopovv Ko
Katnyoplomolovoov Tov KOouo Ttovc. ‘Etol dnuovpyeiton m Pdon g

QUAOGOOI0G KOl TNG EMGTAUNG.

H mnoykoopomta tov  mopopvbidv  kabiotd  S0GKOAN mv

ToEVOUN G TOVG. ZOpEmve. pe Tov Zav (Jean, 1996):

KOs molitiouos petooynuatilel, olopuoppavel, o10popomolel
TIC  AQPNYNUOTIKES OOUES TV  Topouvbiov  dloTnpadviag
TOVTOYpPOVO. TH TTOfEPOTNTO. THS SVOVOUNSG TOD OOKODV OTHV

arouikn koi ovAloyikn pavraoic. (Jean 1996: 33)
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To mpofinua s mpoélevons tov mopouvbiod eivor elicov
aAvto, ouwg Béter oy molitiotiky 1oTOpPio. THE AVOPWTOTHTOS
Oeueriooon epwtiuata, mov Kol poOvo 1 OLATOTWOEN TOVS UOS
EMITPETEL VO,  KOTOAGLOVUE KOADTEPAL TH UOVAOIKOTHTO, KOl
GUVGUO. TV TOIKIALOL TV OVTIARWE®Y TOV EYovy 01 GvEpwmTol

1o, Tov £0wto Tovg. (Jean 1996: 39)

000
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XAPAKTHPIZTIKA I'NQPIEMATA TOY ITAPAMY®IOY

3.1. TIIpogopikn Aoyoteyvia.

To mapopddr eivon €idog Aaikng téyvng Kot €xel OAa  TO
YOPOKTNPLOTIKE ovTOV ToV €idovg. H Aotk dnuovpyio cuvoéetal dueca e

TO KOW®VIKO TEPIPAAAoV, péca 6To omoio dnuovpyeitat.

H Aotk oot t€yvn vmapyet, yoti ikovomolel KAmoles avaykes e
KowoTNTOG. XT1 Adikn Omuovpyio wpomyeitar n ¥pNoTIKOTNTA OO TNV

ooONTIKY.

Ytoyela tov eivar 0  oLTOOYESWOUOS, M VmopEn  TOTIKNG
CVUPLOTIKNG OUAOOC, T TPOPOPIKOTNTA KOl 1) OVAYVOPIo HEGH OTIG

EKONAMGCELS TOV ANTKOD TOAITIGHOV, TNG TAVTOTNTOS TG OUASOC.

To mapopvdt ivor Tpopopikdg Adyoc Kot amd T SoUn TOV amottel
QmVOLLEVO AOY0. Ag dafaletor Eva mopapdot TpoPopikig mapddoong, ovTe
amootOileton pe Pdon pa ypoamt tapariayn tov. Eivar {ovtavoc, auecsog
TPOPOPIKOG AOYOG, HE TN OLVOWIKN TNG TPOPOPIKNG AOYOTEXVIOG KOl TN

Blopatikn g ddoTao.

O mpoopkdc Aoyog etvor Lovtavog yort Kwveitar. Ta mopapvdio
napopévouy Lovtovd Yy TOG0VG dlOVEG, KUKAOQOPAOVIOG WE TO IO
EVOAMTO Kol TO 7O dvvaTd HECO TOL VLRAPYEL, TNV AvOPOTIVI PWVN.
H mpopopwn mapdooorn mopapével Covtavn yotl givar Adya avBporwv
mov petagépovv v 0w ) {on péca amd €KOVEG, GLYKIVIGCELS KOl
cuvarsOuota. Ola avtd mapadidovtor pe to HECH TOV TPOPOPIKOD AGYOV,
kaOdg emiong TG yepovopieg, tn oTdon TOL CAOUATOG, TNV Kivnon Tov
TPOCMOTOV, TO PAEUUA, TIG OAAAYEC GTOVS PLOLOVG KOl GTY| YPOLA TG PWVNIG,

KOO KOl TIG TTOVGELS.
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3.2. Ta gvvororoyikd Xrovyeia Tov [Mapapvrod.

Kvprog okomdg tov mapopvbiod etvor va yoyoywynoel. Avtd
QoiveTal €OKOAD Kol Omd TO E0AYOYIKE Kol KATOANKTIKE HOTifo Tov.
(To potifo givar pkpn aPNYNUOTIKY TPOTAGT TOV GLYKPOTEL TO TOPALVOL).
Awgépel pe tov pwobo oto O6TL avTdC €l aAANYoplKn OSuynon Kot

amTooKOTEL 6TV NOIKN S1d0cKaA Q.

Xopupova pe tov Avdiko (1997) to mopapdbr dev €xer povo
YOYayoywKd yopokTipo, OTOXEVEL Kol OTNV eKMANp®ON pwog embopiog.
"Exer n0wcdm o ko andAivtn dikaocHvn. ‘Etot Aowrdv 1o mapoapvdu ivor m
euoroyia tov eEabMopévov kol enepfaivel 010pOMOTIKA GTOV KOGUO TOL
Buovouv. H mpaypatikdta eivar adnipirn, o povog eAedBepog xpovog eivar
avtO¢ Tov oveipov. 'Etotl 1o mapoapvdr yivetor oynuo amddpacns amd

OKANPY| TPAYUATIKOTNTA

Xoupwvo pe tov Mmetedyoup (Bettelheim, 1995) to mopoudot
Aertovpyel emiong Kot g YOPOG TPOPANUATOV TG TOdIKNG Kol €QNPIKNG
nlkiog. ‘Etotl divel T duvatdTTa. 6TOVE 0KPOOTES VO GUVELOTTOTO|GOVY
™V otio TOV OIKOV TOVS YLYOAOYIKOV TpofAnudtomv, Kabdg Kot Tovg

TPOTOVG AVTILETMOTIONG. Ta wopophoto:

o) [TpoPdarovv kovaovikég a&ieg
B) [TpowBovV 10 YO KO TNV OIKOYEVELDL
Y) EpeaviCouv cwotd mpdTuma GUUTEPLUPOPAS

3.3.  Ta Agnynpotika Xapaxtypretikd tTov [apapvduod.

H épeguva kow m peAétn tov AAKOV Topapvbudy odMynce Tovg
TEPIOCOTEPOVG LEAETNTES OTN OLAKPLION YOPAKTNPIOTIK®OV OV ep@ovilovtan
oT0 MEPLGGOTEPO TopapvOa. Zopeovo pe ) Xotlntakn-Koayopévoo

(2002) ot yevikég apyég mov d1émovy To mapoapvdt giva:
o H aopiotia Tov ypdvov, 6Gov apopd oty eEEMEN TG
dpdong

o H oanpocdwopiotic tov toémov eEEMENG Tov  pHBov
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Ta dpwvta tpdcmmo

H mnmbopa tov oavitiBécewv mov yoapaktmmpilovv To

TPOGMOTO KO TIG TPAEELG TOVG

Ot PETOPOPOOCELS TOV TPOGOIOOVY VIEPPENMOTIKO KO

Loy KO YOPOKTPO GTA ToPaLpdO1o

H ewoviotikn vonon oto mopapdot

O Dundes (1965) avaeépet vy tov Aavo Aaoypdpo Axel Olrik,

TPOTOTOPO OTN UEAETN TOV OKOVOWVOPIK®OV TOPAOOCEDY, OTL OUTUTMOCE

TOVG TEPIPNUOVS KEMIKOVG» VOUOLG TNG ANTKNG OLPNYNUOTIKNG TEXVNG, TOV

1GYVOLV Y10l OAEC TIC LOPPES ATKNG AoyoTeE)Ving.

Ot vopot tov Olrik ivon o1 axdAovBot:

1)

2)

3)

O vopog g évapéng. Ta mapapvbo Eexvovv ocvvibwmg
TEPLYPAPOVTOG ML MPEUN KOTAOTOON KOl OTOOOKEA, N
aeNYNON KALOKOVETOL ad TV Npepio otV £vIacn Kot omod
v adpdvelr otnv  kivinon, ®OCTov Vo  QTAcEL oIV

KOPLPOOT).

O vépog ¢ katdinéne. Xy nepintmon avtn axoAiovbeiton
N avtiotpoen mopeia, and TV Kopvewon otnv Npepia. I1pog
T0 TéAOG TOL TapopLOY, 660 Tpoywpel M emilvon TV
TpoPANUAT®V, N ATUOCPUPE OUUAOTOIEITOL KOl O OKPOOTNG
novydlet kot ac1000&el, KaBhg 0 KaAOC Npwag avtaueiPfetal

KOl 01 KOKO1 TYH®mpovVTOL.

O vopog g emavainynmc. H emoavainyn diver éuoaom oe
ONUOVTIKA YeYovoaTta. XvvinBmg, o Mpwag dokalel TPEeLg
QOPEG VO PEPEL E1C TEPOG L0 OTOGTOAN, M oToia, KAbe popd,
amodekvieTol kot duokorotepn. H emavainym dev vrdpyet
puovo ot dPAOUEVO OALGL KOl GTOV TPOTO TNG 0PN YNonG, OTAV
o apnyntig emovoiopuPdaver  ovtoleCel  ouykekpuéva
OTOCTAGUOTO, ONMMC O GUYKEKPWEVY]  EVIOAY, OFE

dwpopetikd onpeia g e&EMENG g otopiag. O Olrik, 6to
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4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

onuelo avtd, AVAEEPETOL OTIG OMAEG EMOVOANYELS 1| OTNV

EMOVAAN YT TNG £VTOOTG.

O vopog v aplBuod mia. O apOUdS pio INAOVEL TOV
HEYIOTO  aplOpd  JPOPETIKAOV  ATOU®Y, YEYOVOTOV N
avTikeévav. Ot dAlot apBpoi dSnimvovy yevikd to mAnbog

OLOEWAV OVTIKEWEVOV 1| TPOGHTMV.

O vopog m™¢ dvadwotrag. Xvvnbwg oe kdbe oknvi Ta
dpovta mpocmTo givor dVO- cvyvd amotehovv (gvydpt e
avTIfeTIKEG 1010TNTEG, OO VEOC-YEPOS, KPOG-UEYHAOC,

ayafoc-movnpoc, avOpmmoc-tépag.

O vopog g avtiBeong. Or molwtikéc oavtiBéoelg Oev
apopoHV HOVO GTOLG YOPUKTNPES Kol TN dpdoTn Tovg aAAd oE
Ola To otoeion TOv TapoapvBov, Omwg Otav  yiveTon
Ol ®PICUOG  OVALESO OTO  EVTEAN KOU TO  TOAVTIUA

avTIKeipeva.

O vopoc tv OwLpwv. Me tov Opo diovuor, o Olrik
AVOQEPETOL GE TPOCMOTO TOL £XOVV ToV 1010 poro. Ta didvpa
TpOcOTO  mopovolaloviol MG adVVOUOl  MPOEG.
AV amoKTNGOVV TPOTAYOVIGTIKO POAO, TOTE VIOKEWVTAL GTO

vouo g avtifeong.

O vopoc ¢ emitaong 1N KOPLEMOONG. 2& MWL GEWPL
OLOO0YIK®OV KOTAOTACE®MV, 1 TeEAELTAlN Elval 1 TLO OVCKOAN
Kol n o emtvyne. O Npwog mpoomabel emavelAnuuévo vo
EKTEAECEL O OMOGTOAY, OAAGL HOVO 1 TEAELTOAOL TOL

npoondOeLn, av Kol o OVGKOAT|, GTEPETOL LLE EMTVYIOL.

O voOpog ¢ emKeVIpOONG o€ €vav KOPO  YOPAKTHPA.
H omynon, n dpdon kot n mlokn Tov Topapvbion

TEPLGTPEPOVTOL TAVTA YOP® OO TOV TPOTOYOVIGTY).

O vopog ¢ pHovoemelcodoKkng axoiovBiog g dpdong.
H mhoxn tov mapapvbidv etvor andn kot otnpiletor og pa
Aoywr] okoAovBio pepovopévov emelcodiov, Omov kdbe

eMEGOO10 00N YEL GTO EMOUEVO.
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11)

12)

O vopog g oynuatomoinong. Ot YopoKINPES KOl Ol
evépyeleg oynuotonolovvtal. H agpnynon mpooceépel povo ta
amopoitmto  otoyeio Yoo v e&EMEN NG TAOKNG.
To octMmldpiopa YopoKTPOV Kol KOTAoTAGE®V €ivol pua
ootk amoymn, mov €xel ®G okomd TNV TPOPOA TOL

avayKaiov Kot ToV 0VGIHO0VC.

O vépog g evoOTNTOG TS TAOKNG. XTO AIKO mopapvdl, ta
otoyeio mov mpowBovv TN Opdorm cvvofovior GppnKTa
HETOED TOVG, KABOONYDOVTOS LLE VTOV TOV TPOTO TOV OKPOOTN

otV €MiAvon ToV TPOPANUATOC.

3.4. OvXvpporcpoi oto MMapopvor.

Onog avagéper o Awdkag (2014) to mapapdbio Exovv daypovikn

euPéreta ko cvpewva pe tov INodvyk «ota mopapdoe, n yoyn dumyeitou

TNV 16Topie TNGY.

I'o to T'odvyk (Jung) to cduforo givor 0 KEAOLTEPOC TPOTOC Yo Va,

Katovonoovpe to oaocvveionto. ITiovoio cvuPolopd mepiEyovv Ol Ta

napapvdia (Xdavoev ko I'kpéted, Kokkivookoveitoa, Xiovarn k.4.).

IMa tov Aldka (2014) xopiapyog eivar 0 poOAOG TV YPOUATOV TOV

dtvouv aieOnTikn tépym.

To woxkwvo, ovuPoro g aydmng, oefovalkdOTNTag, TO

avOpomvo cuvaicOnua, T (o1 to Thhoc.

To dompo, ocvuporo ayvoTtNTag, aBwotrag,

TVELUOTIKOTNTOG.
Mawpo, 1o Bavato kai th BvnroéTnTa.

Kitpwo, moptoxoii, yordalio, mpdacivo, acnuévio, ypLco,

GLUVLTAPYOVV OTIG EIKOVES TV TOPAULOLDV.

Ot kvplapyot copporikoi apiBpoi etvar To tpia, 0 €MTA, TO dDOEKD,

10 deKatpia.
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To 1pio. avimrpocmnredel TNV Yoy Kot KAOE TL TVELLOTIKO,

Bewpeitar 0 «téAel0o» apBpdc.
To téooepa, TOV VAIKO KOGLO KoL TO GTOLYEID TNG PUOTG.

To entd vrodnAmvel T HEPES TIG EROOUAONG Kot TOV KOKAO
g epyaciog otn Xwvdamn. Zmyv apBporoyio g lovdaikng
— Xpotiavikng Opnokeiag, 6mov cav abpoicua Tov 3 Kot Tov

4 cvpPoirilel kabe T avBpomivo.

Amdeka. Ztmv Qpoaio Kowopévn, ot 12 KaAég vepideg
ovpPoAilovv v gpunvoppota (po eopd o punva, 12 eopég
10 XpOVv0o) Tov Ba apurvicel ceEovalikd ™ PacthomTovAa Kot

o115 12 1o Bpdov, Abvovtag Ta paylo 6T ZToYTOTOVTA.

Agxatpia. Oswpeitar ypovoovlikog apBudc.

Zoo pe ovOpOTIVEG 1010TNTEG, TOV GLVETIKOLPOVV TIG avOpOTIVEG

TPOGTAOEIEC, MAOVV KOl IO GLUYKEKPIUEVOL:

H aAemov. XvpuPorilel  coeia, 0nwg PAETovUE 6T0 «MIKpod

[piyxuroy.

O Batpayoc. Tnv aoynuia, to dyxos, tTnv andia kot to vuo,
cuvalcOnuata Tov gygipel N aeHTVIoN TG 6e£0VAAKOTNTOG.
Tpoktikd Tpdve TNV EVEPYEIL TGV OMANVOV Kol

petooynuotilovtal and to pafdl pog pdyiocag oe Oetikn

EVEPYELQL.

[TovAd, ot ayyeAo@dpol TV Bedv, pe YVOGES TOL Ogv

&yovv ot dvBpwmot.
[Teprotépia, ehevbepia, ayvotnta, Tpovola, ot 6To 0.

Kopaxt. Z1ig mpoyprotiovikég yepproavikég nemoldnoetg o Bedg
Woden &yet éva kopdxt otov kébe dpo, cOPPoAo TOV HLOAOD

KoL NG Lvnung to kabéva.

KovkovBdywn. Avtmpoocwnevel to Opnvo, t coio kot Tig

TPOYPLOTIAVIKEG d0ENTIES.
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Avkoc. Tig {omoelg Toelg HECA oG, TOV TEPUCUO TOV HOG
payevel kabdg emiong To YEWMVO KOl TO GKOTAdL, OTN

Zxovdwopikn poboroyia.
Aloyo. Emituyia, ToydtnTo Kot dvvaun.
XK0A0og. DOAOKOGS.

I'droc. Bon0dg ko tpootdng tov avlporwy.

[Mpotapywd otoyeio: Aépoac, o¢wtid, vepd, yn, TO OACOG.

Kobnuepva avOpodmva avtikeipevo Kot KoTooKELES:

TplovtaevAro, knmog, pafodxt, yoPaxi, poOKa, KLUKAKNA GKOA,

popyoprtaplo. Kot koounuota, tlaki-otéytn, KOKKIVo oKovgi, momovTtot,

UTAACL,

amoyopeLUEVOL  €i60d01,  poddvi,  yTéVL,  YvEWUOo-TAEE O,

EvAoLvpYIKN-GLdnpovpyia-téTpa, Oncovpoc, pnio, KaBpEec, KAoTPO.

AvOpOTIVOL YOPOKTNPES:

[Matépac: ZvpuPorilet tov vopo Kot v Nk taén.

Kokkwookovpitoa - Xiovatn: H Koxkwvookoveitco eivot
éva, andi, Tov mpoomabel vo avTILETOTIGEL TaL TPOPANUATA
g epnPelag, yopic Opmg va eivar £Toun cuvalcONUATIKA
YL KOTL TETO10, OQOV OEV £XEL VIEPVIKNOEL TIG OOUTOOEIEG
ovyKpovoelg G To Béua Tov 0Wuodde®Y GLYKPOVGE®V,
ONAadN To TEPACHO ad TNV TodKN NAKia otnv €pnPeia o

BAémovue emiong ko oty “Xiovatn”.

[Mevtapopoen: ZvpPoriler v movavOpomivn €vvola g
avtobvciog g omoiag o ydpog Eekwvael amd pio ovtobucia
KoL KATOANYEL VAL YIVEL O O OLOPPOG amd OAOVG TOVG AAAOVG
yapovg, 00tL otnpiletanr ota cvvaicHnuate kot Oyt otV

e€mTePIKN gLPavIon.

[Iptyximag: Xty “lIlevtdpopen” 10 TEPAG LETOLOPPOVETOL
oe évav opopeo mpiykima, cvpPoiilovtoc v emPpdfevon
¢ Kaptepiog kol ¢ abmag aydmne mpog to Tépog pe pia

mhovota kot veEpoyn Con. Xtov "Mikpd Tpiykima” o Hpwag
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oupporiler v ex{nnon pabnong vémv TpaypdTmy yio v
Con Kabdg kat v Tpoomddeio eEe0peonG TG PIATNG Kot TNG
aydmng. To @i tov Ilpiykuma oty “Qpaio Kopopévn”
Abvel 1o pdylo tov VOPKIGOIOHOL Kot apurvilel
OnAvkotra g Pactlomodras. H évmon tovg cvuPoiilet
0,TL GUVETAYETOL 1] GPYLOTNTO: TNV APLOVIO [LE TOV E0VTO LOG
Kol pe TOUG YOp® pog. Tnv agurviCer amd v mepiodo
TaONTIKOTNTOC Kol adPAVELNG, OV KOl GTNV HovaSld umopel
Kavelg va avamtdgel elAkpvy d1AAOY0 HE TOV €0VTO TOV,
wote vo tov yvopicer kaAvtepa. H xatdpa sivor o
HETOUPIEGHEVT VY. Mbvo Otav €yovue Oetikn oyéon pe
TOVG GAAOVG OEV SATPEXOVE TOV KIVOUVO VO TEPACOLVE TN

Con pog cav oe Anbapyo.

TMayd: ZvpPorilert v avéyyyrn mTAeLpA TOL €0VLTOV WG,
mv copia, TIg apyég mov vIapyovy £ amd 1O YeRATO

dyvoto 64G0c¢.

Zvlokomog: Tty “Kokkivookovpitoa” o EuA0KOTOG KOPEL
Ta 0évipa, KOPel To 1010 TO0 oKOTAOL Ko GVuPoAilel v

TOTPIKT PLYOVPOL.

Opopavo modi: To opeavo modi eivar 0 KOPLOg YapaKTIPOG
OTIS EPLOGOTEPES YVOOTEC TOdOIKEG 10Topies. 'Eva oppavo
Todl, emedN vidbel amd T yévvnon tov 0Tl 0V eivan uépog
NG OIKOYEVEWS TOV, avayKALETOl Vo avamtHéel amd vopig
v aveéaptnoia tov ot Lon. [Ipénet va yééetl to pwg péoa
070 GKOTAOL, Vo amoTvdEel To popTio mov To Papaivel Kot va
Badicel mpoc 10 AYvOOTO TPOKEWEVOL v Pudcel v
opipavon. XvppfoAcudc avtovopiog, 0EAnong ywr dvvaun

Kot {OTIKOTN TS,
Mayot - Mdyiooeg:

1) Xta mepiocoTepa mapopudo. cuvavtodpe v avtibson
petald g KaAng kot kokng paywococ. H Kain kot n Koxn

AVIUTPOCMOREVOLV TNV OKIA KOl TO G®G N TNV o1dVIo, TOAN
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avapecso oto KoAd Kot T0 Koko. ZuUPoMKE QavepOVETOL OTL
Kkd0e opd mov pog divetatl £va vEo yapiGHa, o o kabopn
aicOnomn tov eavtov, mapepPoivel 11 GKOTEWN TAELPAE TOL
€OVTOV oG Yoo va el av &sipoote dwtebsyévol va
TOVANGOVLE TN VEN LG TVEVLLOTIKT dVVOLUT] Y10, KATO10 VAIKO

KEPOOG, Y10 KATOLL LEYAADTEPT GvEDT).

2) H mvevpotikny evopoon dev mpémel va gival povo
OVTOOKOTOG, OAAQ €va HEGOV Y10 VO UETOUOPPDOGOVUE TN
Con pog mave ot yn and anAn emPioon kot Kvplopyio o

GLUTOVIOL KOl VITNPEGIO TPOG TOVG AAAOVG.

. Koxid pntpua: Xy “Xiovdm” nicom amd v Kok untpld
ovpPoAriletar 1o apyoaio 0épua tov NApKIGGOV, 0 0TOI0C
OyOmoVoE TOV €0VTO TOV, TOGO TOAD TOV AVTOKATAGTPAPNKE.
H xoxid pntpid mov mwhoyer and vrepPoAkd vopKiGOIoUO
BAémel To Tondl OV PEYOADVEL OG AmMEN, KOODS OG0 avTd
HEYOAMVEL ODTY] YEPVAEL KOl UETATPEMETOL O  YPLd.
H pntpid avtimpocomedel v oKOTEWN KOl KOTOGTPOPIKN
oyn g yuvvoukelog @vong, evd o dAho  mopapvbl
HETOUOPPOVETOL G€ KaKld pdyioco. Ov untpiég O0mmg 61
”Yroytomovta” kot T Xwovatn” cvuPoAilovv akdun tov
yopévo Tlapddelco kol v GKANPN TPAYUATIKOTNTO TOV
KOGUOVL (TNV K00S0 TG YuYNS 6TOV KOGHO, OOV TPEMEL Vi
VIOPEPEL TIG OOKIHOGIES), OOV TO ATOUO AVTIUETOMILEL T

oKOTEWN TAELPA TG Meyding Mntépag.

. Kaxég adeppéc Zrayromovtog: Ot aderpEég TG ZToTomTovToS
oLUUPBoOAiovy TNV ECMOTEPIK KOl TVELUOTIKY] OGN0,
AVIUTPOCMORTEVOLV TIS OLVAUELS TOL Kokoy mov Ppiokovton
omv aninotio, ™ (A kon ™ poatoododio. TTavépopeeg
GTNV Oy, KAKES GTNV YUyT).

(TInyn: Zoppora kar cvpforicpol oto yvootd pog mopapddio. Abéoyo oto Sradiktvako Tomo:
http://www.literature.gr/simvola-ke-simvolismi-sta-gnosta-mas-paramithia-tou-panteli-liaka/
AvoxtOnke 27/06/2015).

000
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[TAPAMY®I KAl OMAAA

ITAPAMY®I KAI XAPAKTHPIZTIKA THX OMAAAX

4.1. Zyéon lMopopvdrov ko Opddoac.

Youpovo pe tov Xtauko (2002), to mapapddr mavta omattovce
KO0, €lte TAO1KO £ite EVIIAMKO Ko ATLTTO ATOTEAOVGE Eval £100C KOVMVIKNG

Kol 0TO KNG YuyoOepameiog.

INa mpd™ @opd 10 300 w.X., otV €icodo ¢ PpAodnKng twv
Onpov, omv Apyoio Atyvmro, Bpiokovue v emypaeny «PYXHXE
IATPEION». Eiye extiunfei apxetd vopig n alia Tov avayvadouotog oty

oLVVOLCONUOTIKN KOAAEPYELD KO GTNV EKTTOIOEVOT).

O Bettelneim (1995) avoeépsrt o011 oty apyaio.  EALGSa
0 Ap1oTOTEANG BE®POVCE TNV AVAYVMOGCT ADTPMTIKY] Y10 TOV GLVOLGONUATIKO

KOGLO TOV OTOUOV.

Ytov dnuocto Bio kot xvpimg ot Pnropikn dev €éhewmav amd TO
pntopikd Adyo ot mapoaPforéc Kor ot uobor mov  EMOTPATEVOVIOV

TPOKEWEVOL VO LTTOGTNPIEOLV TNV TTEWD .

Ymv moMtikn ko otn Opnokeia, peydrotr ny€reg ypnoyomoincay
napaforéc kot pdBovg ywr va KoBodNynoouvv TG OUEOEG TOV  TOVG
napakorovBovoav. H ypiotiavikr| mapddoon eivar miovowo oe mapaforég

OV APTYOVVTOV 0 XPLGTOG GTOVG OTTAOOVG TOV.

Ymv Ivdia ot yurpol ¢ Bepameion yio tovg wouykd acBeveic
ypnowonowvsav 1o mapopvdl. Ilictevav 611 0 acbevig péoa amd To
napapdol, 6o avikappavotay to TpoéPAnUa Tov Kot Bo odnyodvtay otV

emilvon Tov.

Kotd t1g @1idinmov & Kopavtava (2010) oty yuylotpikn Kot 6tnv

yuyobepameia, 1 BepamevTiKy] aviyv@on XpNoHonoteital oty APEPIKN TO
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1990, oe yoylatpikovg acbeveic. Xtnv EALGSa, yioo mpdtn @opd t0 1966,
OTNV TMOVETICTNIOKY YuYTpiky KAMvikn Tov Atywviteiov Nocokopeiov,
Ae1ToVpyohv OpAdES AvAyVmOOoNG e TOVS ZoKEAAAPOTOVAO, MavTmVAKT Kot

Ko,

I'o tov Salome (1993), n aeniynon mopopvbidy otig ouddeg
amotelel epyalelo Yo TNV aVTOYVOGIa, TNV KAAMEPYELD TV SEEI0THTMV TOV

OTOLOV KOl TNV TPOCMOTIKT OVATTUEN.

O polog tov glval TPOANTTIKOS KOl 1) SUVOLT TOL OTTOTEAEGULATIKY),

TOPA TNV ATAY] LOPON TOV.

H peyéddn a&la tov mpokvmtel omd v QUESOTNTO TOL £XEL GTO

vrocLvveidNTO, YWPIg TapeUPOALS.

O Apikdg AOY0G Tov TopapLO1ov yiveTan dueca avTAnTtog omd to
vrocuvveidNTo Kot péca amd TV aAynpeio amoxkobictoton 1 TANYOUEVN
eavtoacioorn. Kivntomoobvtolr ot 0vTIGTAGES TOL OTOUOL KOl ETOVO-

kaBopiletar n OTTIKN TOL.
Souepwvo ue tnv Marcoli (2001):

Ta mopoudio. umopodv va uog Ponbrnoovv va Ppodue tic
EYKATAAEYUUEVES TOIOIKES TOPEIES UAG, TTOUATHUEVES OE KATOLO
TPOPANIUOA KOL TODAGYIGTOV, VO GOVOOEDCOVUE KATOLOV G1Y0. GLYd,
010 01KO T0oV Opopo. OLol Exovue KATOL0. TOPOTHUEVH] TOPELQ.

oty Cown uog. (Marcoli, 2001: 267).

Onwc toviCovv o1 Okintov ko Kapavtava (2010) akodyovtag éva

napapdot to dtopo pmopet:

. Na tovtiotel pe toug Npwes 1 to oToyEio TG WoToplaGg Kot
va pofdriet o€ tov mhevpés. Ta dropa dev tavtilovion
TaONTIKA e TOV NP OTG «Etvawy, aAld OTmg eketva Tov
oavtdlovtal. Kabévog maipver amd v wotopia ekeivo mov
ypewletal. Avdioyo pe TIG OVAYKES TOV Kal TN GACT GTNV

omoia.  Pploketan,  tavtiletor  pe  GAAOV  MpoO.
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. No @TuaEeEL TNV TPOSOMTIKN 1 TNV OKOYEVELNKT TOVL 1oTOpPia
pe évav ovpPoikd tpoémo. H tavtion pe tov npwa Ponddet,
wwitepo 10 modt va aenyndel tn O Tov 1oTOpio pE
UEYOADTEPT OGQAAELD, YiOTL OV OVOQEPETAL GUECH OTO

TPOGOTO TOV, AAAE GTO TPOGHOTO TOV NPWOL.

. No katavonocel péca and véa OTTIKY TOV £00VTOV TOV KOl VoL
GUVEIONTOMOINGEL HEGO OO VEN OTTIKY] TOL E0VTOV TOV KOl
VO GLVEWONTOTOWGEL OTL VTLAPYOLV SPOPETIKOL TPOTOL VoL

VIApYEL.

. Noa avtiinebei evoALaKTIKOVG TPOTOVG KATOGKELNC TNG 1010
TPOYLOTIKOTNTOG KOl VO GUVEONTOTOWCEL OTL Kol 6t (on
t0 1010 Yeyoveg umopel vo to PldoEl pE SLOUPOPETIKOVG

TPOTOVC,.

. 2 cuvaloHONUOTIKY] OTOoPOPTIoN Kol GTO Vo EneEepyaoTel

OVOKOAEG EUTELPTEG LE TTLO OVAKOVPLOTIKO TPOTO.

. 2 SUOPP®OT TNG GLTOEIKOVAS TOV KOl TNG TPOCMOTIKNG

TOL TOVTOTNTOG.

. XV avantuén TG OVTOEKTIUNGNG KOl GTO VO TIGTEYEL OTN

HOVaOIKOTNTO Kol 6TV aia Tov.

. No avoantdéel ™ eavtacio Tov, T INUOLVPYIKOTNTA TOV, T

BetiKn oKEY™ KoL TNV 1KAVOTNTA Y10 EVYAPIoTNOT).

. Noa avtiinebet, péca an’ avtd mov copPaivel otov Npwa, Ot

TOAAEG OO TIG GLYKPOVGELS TOL £fvart Kot d1kég TOv.

o Na pébet tpénovg mote va Eemepvd eumodw, va Ppioket

EVOALOKTIKES ADGELS, COOTES Y1 TOV 1010.

o Noa vioBetmoet Beticég adieg {ong Kot «nOkn cvumepipop»
p évav tpdémo dueco kot antd. Ewdwd to moudi, moipvet
napadelypota amd TV NP ToL Topapvdod e Tov omoio
toutiletal, omd TovV ay®dva Kot TS SOKWOGIEG TOVL Yo v
Eemepaoel eumoda. Ot vovbeoieg kot ot apnpnuéves noucég

€vvoleg dev elval AMOTEAECUATIKEG GTO VO OOAEOVY OETIKES
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a&ileg Long, 660 to TOPAPHOL e TOV EVYEPIOTO HOyIKO Kot

EAKVOTIKO TPOTTO TOV.

. No 7mapet 1o pvopa 0Tt av Kamolog 0éhel va metdyel v
0AOKAN PG TOV KOt VOl YIVEL 0 E0VTOG TOL TPEMEL VOl TEPAGEL
dvokorec  @Aoelg  avamtuéng kol doKlooieg,  va
AVTETOTIoEL KvdOvovg, va kepdicel aydves. Mdovo €1t

pumopel va yiver kbprog g TOYNS TOV.

. Noa avtiane0et 6t1 vdpyetl o EOTEPIKT KO L0 ECOTEPIKN
TPOYLOTIKOTNTO KL OTAV 1) €EMTEPIKT OEV AVTIOTOLEL TAVTOL
GTNV OVGI0 TOV TPAYUATOV' HEGH GE L0 KOUTAVIO LITAPYEL

po TETAAOVO.
Kartd tov Bettelheim (1995) Aéue mopopdoio, yori:

. [IpooraBodue va copPipactodpe pe tov KOCHO, OOGTE Vo

evappovicovpe Tic {mEG Log PE TNV TPOYUOTIKOTNTO.

. Ot oot Exovv punmvopata yio ™ Con pog Kot pog 01006KovV

LE EVYAPLETO TPOTO.

. D)ot éxovpe avaykn va Tovpe TNV wotopio T {ong pog yuo
Vo, TNV KOTOVONCOVUE KOl VO aVIILETOTicovpHE t0 Odvaro,

Y10 VO OVOKOADYOLLLE TTO101 EILACTE.

. Zovpe og éva amopvBomompévo koopo. O povbog €xel va
Kével pe v gumepia ¢ (ONG poG, HE TNV €VTAoT TNG
eumepiag tov va eicat {ovTavog.

. Evomowovv 10 dtopo kot tnv Kowovio e T QOO YEVIKA
Ao ol pe ™ @Hon tov atdpov ewwdTepa. Eivar o
dvvaun mov evappovilet.

o [Ipoceépovv Tvevpatikn kKabodrynon.

o 210, TOPOUDO 01 E0MTEPIKES O1OIKAGIES EEMTEPIKEDOVTOL
Kot yivovtor xotavontés, kabmg TS avamaplotodv  TO

TPOGMOTO KO T YEYOVOTO TNG LGTOPLOG.
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o To dropo, avoroyilopevo v wotopia, uropet vo avtidnedet
1660 10 0d1E£000 010 omoio Pprokdtay Kot amd TO Omoio

VIEPEPE OGO KOl T ADGN TOVL.

. Adokovv 611 1 yvmon gival évo Ta&idt TEWPAUATIGHOD HECH
npoomofsiwv kot AaBov:  povo  mepoapatilopevol

poafaivoope.

. To dropo mpémer va mdel mEPa amd TOV €0VTO TOV KO VO
onuovpynoet deoud pe tov dAro. Onog ota mapopvduo pe
EVTLYICUEVO TEAOC O MPOOG EVOVETOL UE TN GUVIPOPO TNG
Cong tov, €10l KOl TO ATOHO OAOKANPAOVETAL KOl ViKOeL
ELTLYIGUEVO OTAV, EKTOG OO TO Vo €lval 0 €0VTOC TOV, givat

wKavo, OVTAG 0 ENVTOC TOV, va, etvan pall pe Kdmolov dAro.

4.2.  H Ilopseio EEEMENG TOV Opddmy.

O Vygotsky (1993 & 1997) avaeépet Ot1, and ta mpdTo. TOL PrinoTo
OTOV TAOVNTY, 0 AvOpmTOg aucBAvOnKe TV OVAYKN VO OVI|KEL GE WIKPEC M
peYGAEG OpAdes, Yoo vo pmopécel vo emPlooel, va avamtuyfel kol va

OepamevOei.

Ol Kowovikég Kot TOMTIGMIKEG  KOTOPOAEC TOL  OTOUOL
OTOTLTMOVOVTIOL GTI VONOCN TOV Kol GLUPBAAAOLY oIV KOTAvONom TG

VOMNTIKNG TOV AEITOVPYING.

H avBpomiotiky youyoroyia pe mpmtepydrteg tov Abraham Maslow,
tov Carl Rogers kot tov Kurt Lewin micteye otn dbvoun tov atdpov yio

avappHOon o6tav Ppebel oto katdAinio meptPaiiov.

Ot opdoeg etvar S0pOpOvV TOHTOV OMOC «OWOAKTIKEG OUAOES,
«opadeg yvopyudvy, un koatevbovrikéc (Rogers), T- Groups (Lewin &
Bradford) xoi péoo amd avtég avtigitor 1 YVOON TOV OUASIKOV
eawouévav. Ovoudlovtor «teyvntéc opadesy kat dnuovpyovvtar ad hoc
pe yoyoBepamevtikd 1 0WakTkd okomd. Ilephappdvouv pkpd apBud
atopwv (5 — 12 dropa) ot opadikég cuvedpieg etvar pkpng dapkelag Kot

ocvvtovifovtol amd €010V aVOAVTEG.
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Youpovo pe tov Navpidn (1994) to Pacwkd Oewpntikd mpdtuma
COAMOYAS» N «SVVOUIKNG TNG OpAdac» (0 Opog «OLVOUIKN NG OUAONG»
ONUOiveEL 0) TOLG VOUOVG TOL OJKMOLV TN Agltovpyio TV OUddwV
(emkowvomvia, cvvoyn, omokAivovcec cvumepipopéc, nyeoio (leadership)
K.ATL) Kot B) T GUGTNUOTIKY LEAETT OVTOV TOV VOU®V HEGO OTIC SOUKTIKEG
onddecy) oTo OmoloL OVOPEPOVTOL YEVIKA Ol OLAPOPESG «OWOKTIKESH) KOl

OepamenTikég OLAdES LEYPL CUEPAL:

o To Khaowkd Aefwviavo (Kurt Lewin) povtélo e «SuvVoptkng

TOV OUAS®OVY, IOV £XEL ATOKAEIGTIKA O1O0KTIKO YOPOUKTIP.

. Ta  yoyavolovtikd poviéAa  @poOOKNG 1N KAIVIKNG

EUmVELONC.

o Ta «avartvélakd» (Growth) mov evtdocoviol 610 AeyOuEVo
peduo. Tov «AvOpdmivov Avvoutkov» (Human Potential) kou

aKOAOVOOVV TIG apyéC TS OVOPOTIGTIKNG YuyoAoYiag.

O Lewin gpnope 10 “training group” ot dekaetioo Tov *40, npdén
EMOVOOTATIKT, 100w pe TN ['oAlikn eravdotaon tov 1789, chupwva pe to
Labrat. H piloomootiky évvola ot0 Ydpo TG Wyuyoloyiog eivor m pn
katevbovtikotnta, “non directive”. To kowvotdépo otoryeio eivar OtL 0
ELYLYMTAG TG opadog, o Animateur, Oa mpénet va anonowmbel tnv e€ovoia
tov. Ta péAn g opddag Opovv Kot avamtHGGETAL LETAED TOVE 1 «OVVOUIKT

™G OULAOOC.

H pn xatevBoviikomra yopaxtnpiler ko mm oyxéon peta&d tov
avOAVLTY] Kol Tov mEAdTn o1 @poiidikn youyoavdivon. Xty mpoonddeio
COVTIKEWPLEVIKOTNTOC) TOV TPOIOVI®MV TOV YLYKOL KOGHOL EPYETOL VO

poctedel 0 EPUNVELTIKOG POAOS TOV YUYAVAALTY).

O Rogers amoppintel ™ YopIOUATIKY] €£0VGI0L TOL EPUNVELTH Kot
TPOY®PAEL mo pokptd and tov Levin vroompiloviag 6Tt 0 Ogpamevtng
etvar €00 v va fonBnoet, va vrootpiet, va emrpéyetl vo eglybel to

dTopo.

Yopeova pe to Lobrot (1993) n Bepameion €yl okomd v pog

TpoKaAésel va Opdcovpe. 'Etol 0 pOAog Tov gpyuy®T) oTNV Opdda dev
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neplopiletar povo, 6mwc oto pevpo. Tov Lewin, oto vo «oéfetay v
avtovopio TG opadag pe pio amdoKp 6TACT KoL [E L0 OVOAVTIKY TPAEN,
oALG Vo pmel og o etk oxéon poli g mov cuvvictatolr 6To Vo TNV
OKOVEL, VO TNV KATOAOPOIVEL, VO TV ECMTEPIKEVEL, dAPOPETIKA Oa Adyape
Vv’ aeebel, vV ayyydel and avt, péca oe po otdon Bepelakng kaTtavonong

(empathie).

4.3. Ozopntikéig Ilpocseyyiceg g Opddoac.

Yy epydy®mon TV Opdd®V TPOCMOMIKNG OVATTLENG LE HEGO TO
wopopvby, B omnpyTovpEe  OTIC  AMOWELS KOU  TEYVIKEG TNG  UN
katevBuvtikoTTag Tov ROgers, g un katevbuvtikng moapepPoatikdtnTog

tov Lobrot kot tng Gestalt tov Perls.

2T OpHAdEC TPOCMOTIKNG OVATTLUENG EMOIOKETOL 1 TPOANYN Ol
HEGOV TNG AVTOYVOGING, TN AmOKTNoNG 0e&loTNTOV Kot TG BETIKNG 6TdOoMNG

ot (o).

O evdewkvoopevog tpdémog elvalr o0  Plopotikd pe vV un
KATELOVVTIKY] GTAGT TOV ELYVYWTH TOL KIVNTOTOLEL, d1EVKOADVEL péoa. amd

TPOTACELS — AOKNOELS, O VioLL.

4.4, AvOpomoetikn Yoyoroyio.

H avBpomotiky yoyoroyia pe kOprovg ekepootég e tov Rogers
kot tov Maslow emmpéoce oe onuoviikd Pobud v mopeio TG

youyoBepamneiog. Baoués g andyels, couemva pe tov Rogers (1961) eivou:

. H ©Onapén g Ovvatdémmrog tov  avBpodmov Yo
OVTOTPAYLLATOON.

. H avayxoidtta Tov vorjpatog oty avlpdmvny Vmapsn.

. H avdykn tov avBpomov va ayomnfel eivor évrovn ko

o Maslow ™ Balet apéowg petd t1g avaykes emiPimong otnv

Topapida tov.
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. H atopkn mpaypatikdtnto amoteleitol amd TG epmelpieg Kot

TOV TPOTO OV TIS Prdvel o kdbe avOpmmOoC.

. Inuocio £l TO VITOKEWEVIKO VOTLLOL OV OiveL TO GTOUO OTO
Biopa Tov.
. O Betikég mapepPdoelg and 10 mEPPAAALOV EVIGYVOLY TNV

TPOGMOTIKN OVATTVEN.

. To dtopo €xer ™ dvvardto avtoPertioong otav Ppedet

KAT® amd T1g KATAAANAEG GUVOT|KEC.

45.  H pn KatevBvvrikotnro.

Kvplor exppactéc g un xortevbouvtikdtrog nrav o Rogers kot
o Lewin ka1 1 uébodoc toug ennpéace o€ peydro fabud tov poro tov leader
—  guYLYOT, KaBOG Kou TIC TEYVIKEG TopEUPAoNS.  ZvyKEKPUEVA

0 EUYLYMTNG:

. Anuovpyel 10 KOTGAANAO KMo EUMIOTOGUVNG KOl

OamOO0YNG, MOTE TO ATOLO VO, LTOPEGEL VOL EKPPACTEL.

. ‘Exer v miotm o011 1 oudda £yer T OvvaTtOTNTO NG
avtoppvOIoNC.

. "Eneton tov avaykdv kot Tov emBupidy g opadog.

. Ympiler, dtevkoAbvel, ovvodedel v oudodo otV

mpoomadela TG va BEcEL TOLG GTOYOLS TNG.
. Agrrovpyel ®G ePYLYOTNAG KO O LEAOS TNG OLASOC.

. Boowd yapaxtnpiotikd yvopicpota otn Bepaneutikn oyéon
elvar m dvev Opwv amodoyn, m evovvaicOnon Kot 1

YVNGLOTNTA.

Avev Opwv omodoyn €ivol m amodoyr] TG OPOPETIKOTNTAG TOV
dArov. Oco Kt av améyel amd 10 aflokd GVGTNUO TOL ELYLYMTT, TPEMEL O
ELYLYOTAG VO TOV OKOLGEL YOPIG Vo TOV KPIVEL KOl TOV GLVOOEVEL

KOTOVODVTOG TOV KOGHO TOL GAAOV.
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EvovvaioOnon ivol 1 tKovoOTnTo TOL ERYLYMOTH VO UTtaivel ot 0éon
0V GAAov, va katovoel ta cuvaisHnupata tov. No Tov S1evkoAvveL va

EKQPACEL TAL GLVOLCHNUATO TOV, XOPIG VO TOL AVOADEL 1] VOL TOL EPUNVEDEL.

H enavadwtdnwon Bonbd oty kotavonon tov cuvosOnudtomv tov

dAAoVL Kot Topdyel TNV evovvaicOnon.
H yvyoiotna tov epyoyot) enépyetal 6tav avayvopilel o idtog ta
ocuvalcOnuota Tov oto mAaico g Oepamevtikig oyéong. Ae pével

ATPOCMTOS OVTE ATOPEVYEL TOL CLVAICONUATA TOV, OAAA TO EKPPALEL pHEGQ

011 o)éon, evBappivovtag Tov BepamevdUEVO VO EKPPOCTEL.

4.6. H pn Kateodvvriki HMopeppotikotrao.

Exepoaotig g un katevboviikng tapepPatikotrog ivor o I'ddiog

naudoywydg Michel Lobrot.

O Lobrot (1989) diagopomoteitar amd tov Rogers, vrootnpiloviog
0Tl oI oQoipa NG EMPPONS Kt Oxl Tov €EOVOYKAGHOD KOl TNG
QLTOPYIKOTNTAG TOL YopaKkTnPilel TNV KoTevOVVON.

O epyvyotg epdécov onuovpyel éva KApo  ooc@aAieiog Kt
EUTVELONG, UE TIG TPOTACELS — OOKNOES Tov Oa mpoteivel Ba dievkoAvveL
TNV KIvnTomoinon g opdoag.

Baoucéc apyég g un katevboviikng mopéupaons omotelovv:

. H Biwon Betikdv euneprov

Ot Oetikég epmelpieg etvor ekeiveg mOv HOG KVNTOTOOVV KoL
avtiotadpifouy To apyNTIKA GLVOIGHNUATO TOV ONUOVPYOVV TO OPVITIKE
Buopata.

. H Bioon cvykivnolokov eumeipudv

H ovv-kivnon oto eninedo T0v eomTEPKOV KOGHOL  glvon

amoTéLEG O TNG AAANAETIOpaoNG aG e TO TEPPBAALOV.

H oaAnienidopaon pe tovg dAAOvG amotedel TO KivnTpo Yo TO

evolapepov otn Lom.
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Yoppova pe tov Mrokiptln (2006), n Puwopatikny eunepia, péco
amd TO GLYKWWNOWKO NG vmoPabpo kot T Aesttovpyia yéveong Twv
emBovidv, aAralel kot eumAovtilel To gyKatesTuévo kdbe Popd cHoTnUa

YVAOGEDV, GYECEDV, OVTIMYEWDV Kol aSlOV.
. H nopeppatikomra

O gpyVY®TAG TPOTEIVEL TEYVIKES KL AOKNGELS TOL SIEVKOAVVOLV TNV
opdda vo eeAyBel. IMaipver vmOym TIC avAyKeES NG OMAdOG KOl TIG
emBopieg g Ko Tpoteivel GEPOUEVOC TIC ATOUIKES KO OLOOIKES OUVOLLKEC.

YUUUETEXEL EVEPYA KOl O 1010G,.

4.7. H pn KoarevOovrikn Hopepfotikotyra ko to [Mapapdor.

To mopapdOl eivor €vog OMOTEAECUOTIKOC HNYOVIGUOG TOOTIONG,

pofoAng kot cLUPOAOTOLEL TOV KOGUO TOPEYOVTAS ACPAAELQ.

I'o tov Gerie (2002) to Oéuata kot m dour TOV TPOKAAOVV Lol
eowtepkn ovlntnon mov vonupatodotelt T (N TOL ATOUOL KOl TO
evepyomotel.  Eexkwva  éva talidrt  avalntnong KL evO0oKOTNoNG

OMUOVPYOVTOG TOV O1KO TOL Hobo.

Onoc avoeépert o Mnakiptlng (2006) oto mhoicle TG un
KaTELOVVTIKNG TaPEUPATIKOTNTOG, TO TAPAUVOL ElVAL OTOTEAEGUATIKO OTN
dwyeipion dvokormv Puwudtov. Me 10 pvOUd TOL TOPACHPEL YWPIG VA
KatevBuvel otovg dpdpove ™ yuyns. Eifvar edkvotikd kot puikpol kot
peydAotl Bpiokovv evolapEPOVTa OPICUEVE YOPAKTNPIGTIKA TOL TopopvO1on
T0. OTO10l TPOKOAOVV TG OVTIANTTIKEG KAVOTNTEG KOl TO TOATIGTIKE TOL

TPOTLTOL KOl EVOLULPEPOVTOL.

4.8. H Ipocéyyion Gestalt.

Youpwva pe tov O’ Leary (1995), m mpoocéyyion Gestalt
(noppodroywkn) éxer Tg pileg TG otnv vmoplloKkn Kol OVOPOTIGTIKY
youyoroyio kot ©Wpvtig ™¢ eivar o Teppavoc wyoyiotpog Fritz Perls.
H xoAidtepn amdooon g oty eAAnvikny yAwooa yivetor pe tig AEEeLg

CHOPPN» N «OAOV» OV ATOTEAOVV TIG PACIKES EVVOLES TNC.
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AvaAivtikotepa ot facikég Evvoieg tng yoyobepameiog Gestalt sivar ot:
J Mopoen — Olov

H Gestalt Oempei tov avBpomo wg dAov, eivorl KTt Tapandve and to

GUVOAO T®V HEPDV TOV.

H popon, eite givan avaykn, emBopia 1 tpoPANpe, mopovsialetot
kéOe @opd omd éva @Ovio 10 omoio omaptiletar omd TO GUVOAO T®V
eunepldv tov atopov. H popen mopovoidlerar, {ntd tkovomoinon kot
napépxetol. Méoo amd TV evoliayn OMMovpyiog Kol KOTOGTPOPNG

CLOPOOVY» TPOYWPE 0 AvOp®TOC.

IMa mapdderypo ™ otryun mov ypaeo, vimbo évtovo to aichnua g
netvag. APNve TO YPAYIHO KOl TKOVOTOI® TNV avAyKn HOL Yo, @aynTo.
Yotepa ovveyilo to yphywo. H avdykn éxave tov kOKAO TIG.
Eppaviotmke, wavomomOnke, omoocvpOnke wor  por véa  avaykn

EUQUVIOTNKE.
. Avtopp0Ouion

Av n omuovpyion Kot KOTAGTPOPY] TOV «HOPEOVY» €ivol GLVEYNG,
0 0opyoviouOg puOUIlel TIG PLUOIOAOYIKEG TOV AEITOVPYIEC UE VYU TPOTO.

Etvat 1o gavdpevo g avtoppvbuiong.
. Avorytol Aoyaplocpoi

O1 avorytoi Aoyopracuoi givar po. GAAN Boowkn évvola tng Gestalt
Kol ONUIOVPYOLVTIOL OTAV LRAPYOVYV EUTOOI0. GTN PO TOL GYNUATIGLOV
pop@@®v. Otav TapaUEVOLY avOoLyTOl €V EMTPETOVY TO GTOUO VO, ATOANVGEL

TO TOPO.

210 mapddetypo mov mpoovapépbnke, av vrapéer gumndolo oTnv
KOVOTTOINGM TG avAyKNg KoL Yy eoynto, Bo pe amacyoiel cuveymg Le
amotéhespo va viobo ducdpecto cuvoicHnpato Kt o opyaviopog Ba ydoet

TNV OpUOVie. TOV Y10 TO SAGTNHA TTOV OEV «KAEIVED ALTOG O AOYaPLOCUOG.

. Edd xat topa
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H omdkon eniyvoong 6To «€0® Kol TdPOy, 6TV QUECT] eumelpio
KL Oyt o mepacpéva {nriuoto. O Perls €yel mel 611 t0 €0 KOl TOPO

VIapyEL.

IMa ™ yvoon tov gavtod tov 10 dropo eotdlel oe 6,TL PaiveTon
OT®G tval Y10 TOUPASELY O Ol KIVIOELS, XEWPOVOUIES, P®VN GTOV TPOTO TOV
épyeton oe emapn pe 1o mepPdriov oto mapdv. IIpocéyel T e6MTEPIKES
depyaocieg Ta cuvocOUOTO Kol £TCL EMKOVOVEL LE TOV €0VTO TOV KO TO

TePPAAAOV TN GLYKEKPIUEVN GTIYUN).

Ta mapopvdua deiyvovv ) dpopd g aydmng kot g e€dptnong
Kol T¢ umopovue vo ameilevBepwbovpe. Aelyvovv to dpdHo mPOg TNV
évoon elte Pe Tov €aTd oG EITE LE TOVG YOP® UG KO TIG OVAYKES KoL TIG

aAnBetec mov Exel avaykm o Kabévag yio vo Bpel To vOnua TG VTapENG TOv.

4.9. Gestalt kon Iapopvor

H Gestalt Cwvtavever 10 mopouddl oT0 «Ed® KOl TOPOW».
Ot yAopup£g €1KOVES Kot 01 010A0Y01 TOV TAPABIoD EAKOVY TNV Opdda Kot
v ®0obV va Loviavéyel TPOSOTA Kot EIKOVES LE TIG KATAANAESG TEYVIKEG,
OT®OC M avaAnym €vBHvNg ToVv €0VTOV, N EMLYVOON, TO TTEWPALOTE (T.Y. M

adeta Kapéka), n enelepyacio TV OVEIP®V.

4.10. Teyvikég Gestalt
- Avainym gvbivng Tov govtoh

To dtopo avarapPdver v €vBdvn 100 €oLTOV TOL KU OVTO TO
neTVYOivel OTAV TOPOTPUVETOL VO MWALEL TPOCOTIKG Yol TOV €0VTO TOL
YPNOYLOTOUDVTOG TO TPMTO EVIKO TPOGMTO «EYMd» MGTE Vo, elvar vrrevBvvog
YL TIC OKEYELS, TOL CLUTEPAGLOTO KOt To. cuvousOnpata tov. MkdvTog o€
EVEPYNTIKN GOVI] Y10l GUYKEKPLEVT] GUUTEPLPOPL, EPYETAL GE EMAPN LE TOV

€6MTEPIKO TOV KOGHO. [ Topadetypa:

«BOoudve otav o X pe vmroTiud.
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Bonontkd eivar va ypnoiponomjoovpe OeTikéG eKQOPAGELS, TOV
TOmoV: «BEA®», «EMAEY®», «amoociloy» kol Oyl Epaoelg Ommg «dev
UTTOPO», «TPEMEL, TOV KAOIGTOOV PLOUICTES TV TPAYUAT®V TOV GAAOLG Kl

01 TOL £0VTOV HLOGC.
- H entyvoon

Muovtag orov Eveotwto, TO GTOHO EMIKEVIPOVETOL GTO TOPOV.
I'eyovota amd 10 mapeABov ta apnyesiton oe ypoévo Eveotdto kot tOTE O
epyuyoms ntd va avayvoplotel to cvovaicOnuoto mwov Prodver
ovykekpévn otiypun. H ocopatwkn eniyvoon Ponbd otn yevikdtepn
EMYyVOOTN. AEKTIKE Kol MU AEKTIKE unvopato  yivovior ovtikeipeva
TPOGOYNG.

- [Tepdpata

I'o tov O’ Leary (1995) Bacikn apyn tov nepapdtov givar n aéio
mg opdong ot pddnon. Ta mo yvootd elvor 1 «adsw KopEkAay, 1M

«mPOPay, Ko «OVTIGTPOPN», | TEPAULTA BOCIGUEVO GTNV TEYVT.

H «&deio kapéxho» Oeiyver 11 600 TAELPEG TG GVUYKPOLOTG.
O Bepamevpévog aAddlel Béom, and ™ BEomn tov oV Aol KapEKA Kot
dtvetar ) evkapio vo EKPPacTOVV 1| TOA®ON, 1 TPpoPoAn, n evooPorn. Etot

10 dtopo, Pidvovtag Kot Tig 000 TAEVPES, 00N YEITOL TNV VTOPPVOLUCT).

H «mpofoy kot «avtiotpo@» divouvv Tn duvotdtTTo. 6TO GTOLO VO
KaToAGPel Tov TPOMO OVTIOPAONG TOL O©E MWL GLYKEKPIUEVY OTIYUN.
KotalaPaiverl Tt to evyopiomoe, Tt Bo ahAdEel Ko Tt B propovoe vo Kavet
nepapatiiopevo oe mepiPaiiov Bepaneiog. H avatpopoddotnon amnd v
opdoa evioyvel T0 Atopo va dpdoetl o€ peaMoTikd TEPPAALOV.

H téyvn pe mv moAvpopeia g, swootikd, kivnon, 8éatpo, sivat
€vag avAOOLVOG TPOTOC £KPPUCNS TOV E€0MTEPIKOV KOGUOL Kot &va

amoTeEAESLOTIKO epyaAeio yuyoBepameiog 6TV opdda.
- H teyvicn| eneéepyocio tav ovelpwv

Onwg avaeéper o Rainwater (1976), yio t Gestalt to évepo mailet
KaBop1oTikd pOAO GTO OPOUO TPOG TNV OAOKANP®ON TOL atdpov. 'Eyet

KPUUUEVO VONHOTOL OV TO (ITOUO TIPEMEL VO TOL ENEEEPYACTEL e OLAPOPES
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TEYVIKEG (.. €KOOTIKA, Oeatpucd, Adelo KopEkAo K.AT.) Kot vo To

Covtavéyel

[Na v enefepyacia twv oveipov mpoteivetonr m tOOTION HE
avtikeipeva, tomia, apBpove, tpdocwno K.AT., ®GTE TO ATOHO Vo £pOel og
emoapn pe 6ca £xel anwbnoet. Méoa amd 10 61GA0Y0 HETAED TPOCHOTWOV KOl
TPOYUAT®V TOVL OVEIpOV, TO dTopo TTpoPaivel otV amocvpuforomoinon Kt

eEoparvvet ) (o1 Tov.
. Avainyn gvbovng

To dropo mpémer va avorapfaver tnv gvfovn yuo ovTd TOL
oképtetal, achdveTon kot kdvel. Me v avdAnyn gvbovng vrootnpilel Tov

€aVTO TOL Kot 0V e€0PTATAL OITO TOVG GAAOVC.
. Op1o g emapng

H oyéon Oepamevty kou Bepamevdpevov otnpileton oty aviiAnyn
NG avtovopiag Tov Kabe HEAOLS TG GYEGNGC, 6TO GEPACUO KOt TNV aIr0doyn.
"Etot emépyetar n yvnodra ko n oyéon yivetal pio OeTikn eumelpio yuo to
dtopo, TNV omoio. OVOTaPAYEL OTIS OYECELS TOL €KTOC OepamevTikon

mlonciov.

. [ToAdoelc

O1 moA®oelg VTopKTEG 6TOV TPOTO OV PAETOLY 01 AvBpwmot T {mn
K0l TOVG GLVAVOP®TOVG TOVE, KaBMG Eyovpe pabel va PAEmovue péco omd
T0 PAoua UG GEPAS avTifeT®V (KOAOS - KOKOG).

H yuyoBepaneio Gestalt amofiénet omnv amodoyn tov avtifetwv
£TG1 DGTE VO LTOPEGOVLLE VO TPOYWPNGOVLLE GTNV OAOKATPOOT).

. Epnddio oty emaen

I'o tov O Leary (1995), moAAG eivor ta gumddior mov pmopei vo
TPOKOYOLV otV enaen. Oa avaeepBodv dVO TOL GLVAVTALE GLYVE OTIG
avOpOTIVEG GYECELC.

Eivaw m mpofolin, Otav 10 AQropo Oivet o©TOLG  GAAOVG.
X0opoKINPIOTIKE GUUTEPLPOPAS 1| cLVOICONUATO TTOV €xel TO 1010 KOl 1

gvoofloln GTav 10 ATOLO OPOLOUDVEL AKPITOL 10EEG KOl CUUTEPIPOPES GALW®V.
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Ymv  wmepintwon ™G mpoPoAng  vmdpyovv  GLYKPOVGELS,

EMOETIKOTNTA KoL oveELOLVOTNTAL.

2V evoofoAn YAVETOL 1| ETAPT TOL OTOHOL LE TOV £0VTO TOV OGO
KOl L€ TOVG AAAOVG. ZuYVA 01 YEVIKEVOELS opeilovTay o€ 10ée¢ kot agiec mov

&xovpe eVOOPALEL KL Ol GE GUVEIONTEG AMOYELS LLOG.

Youepova pe tov Zinker (1977), ot poérot, 1 kivnon, o pvOudc, o Nyog
KOl TO YPOUATO GLVETIKOLPOVV. Agv yontebovv 10 1010 01 €1KOVEG KOt OL
OKNVEG TOV TOPapLOidy, OA0VG TOVG avBpOTOLG KL aVTO gival EvOlapEpov

Y10 VO EPEVVIGOVLE TO AOYO TNG EMAOYNG TNG GLYKEKPIUEVNG EVOTNTOG.

Katdé tov O’ Leary (1995) onuovtikd givar va, culntnBei o Adyog
mov éKave T dtopo va TPoPodV OTN GUYKEKPIUEVN EMIAOYY] OCGTE VO
SOVAEYOLV TOPATAV® TN LOPEY| aVTIGTAOTG TOL TTpoékvuye. To melpapa g

aderog kapekAag, 1 TpdPa Kot n avtioTpoen Ba Nrav mboavr ekdoyn.

Meyddn a&io £xetl ko 1 amdvinon oto epatnua: «llotov polo oev Go.
owdleyes mote;» yoti epyOTOV OTNV EMPAVELNL ATOUOVOUEVEG TTUYEG TOV

YUYIGLOD TOL ATOUOV.

2V opdoo TOV £YEL GUYKEKPILEVES TTPOCMOTIKES 1 SLOTPOCMOTIKES
dvokoAieg pmopet va mpotabel 0 avdrloyo mopapHol amd oV euyLYOTY,
wote péoa amd TNV TAOKN Tov Lhov va avayvopicovy T LEAN TS OUAOG
OTOV €00TO TOVLG TO. OVGKOAN KOUUATIO KO TIS OVTIGTACELS TOL EUmodilovv

TNV OAOKANP®OT).

Ta mapapddio S1popwv AAdV LG ATOKAAVTTOVV TIG S10POPES Ko
ToViLouV TIG OHOIOTNTEG HOG KoL TG UTOPOVLE VO, TIG AELOTOU|COVIE, «EID

KOl T0OPO», ETOKOOOUNTIKAL.

000
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I[TAPAMYQ®I KAI EMYY XQXH

BIOQMATIKH ITPOXEITIZH TOY ITAPAMY®IOY

5.1.  Epyvyavovrag tmv Opaoda.

H opdoa &ovrag éva dikd G k®OKA alldvV Kol ETKOWVOVIONG

dokpdlet Tig dvvartdtnteg TG Kot e&eMaocetan pe ) Pondela tov epyvymTY.

Ot opddec TV 0AAXYY] TOV CTAGE®V, AVTIAYE®Y KOl COUTEPIPOPDV
péca amd TV eumelpio 6to Tapov, AEyovtas PLopaTiKeg Kt avdAloyo Le TO
o0TOYO0 TOVG EVTAGGOVTAL O Katnyopiec. Muldpe yio opddes yoyobepameiog,
OLTOYVOGIOG, TPOCMOMIKNG OVATTUENG, OVATTVENG avOpPOTIVOL SUVALIKOV,

ONUOVPYIKNG OmacYOANONG K.AT.

Ye Olec avTEG TIC OHAdEG M TopEiol TOVG TTPOG TNV AVATTLEY TOV
otoéyov powalel pe €vo Ta&idlt mov Oynue. Tov UTopPeEl VO AMOTEAECEL TO

TOPOOOL.

O euyouymmg OlevkoAvvel 10 To&idl KOl OTNV TEPITTO®OYN 7OV
npoteivovue, omnpiletar og 600 Bewpntikéc mpooeyyioelg, otnv Gestalt kot

™ Un kotevbouvtikn mapepPfatikdTnTOL.

H opdda axorovBel por eEeAKTiK) Topeion HEGH Omd GLVOVTIOELG
(apycéc) yvopuiog kot coveyiler pe aAANAemidpoon Kol GYEGES TOV
Babaivovv otnv mopeia.

O gpuyuyo™g TpoYmpaeL amd TV amAn S1lEVKOALVOT GE o GLVOET,
YPNOWOTOUDVTOG avaAoYNS PapdTnTag LAKO.

HeKWVAEL OTNV TPOTN GLVAVINGCT €ENYOVTOS TO Plopatikd Tpdmo
gpyaciog mov Bo akoAovBnoel N opdda, To emBLUNTO KAILA TG OHAdOS KOt
0V pOAO TV TapapvOdV Tov o apnynOel.

Ot aoknoelg £x0vv 6KOTd TN Yvoplia Tov HEA®V Kot T dnpovpyio

ouvONK®OV Gveong Kot BoAmmpng.
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5.2. Ag&iotnTeg Tov Epyoyot.

Yoppove pe tic @kinmov kot Kapoavidva (2010), o pdiog tov
ELYLYOTY €lvol va dNUIOVLPYNACEL TIG KOTAAANAEG ocLVONKEG, MOTE va
O1evKoALVOEL 1 EkEpaoT TV CLVAGHNUATOV TOV PHEADV TNG OUASOS KoL Vo,
AVTIKPOGOVV  TTLYEC TG  TPOCOTIKOTNTOS TOLG 7OV  dNUOLPYOLV

dvchertovpyieg oTIG OYECELS TOVG.

IV avtd Ba mpémer vau:

. Atevkolbvel v €KEPOoT TOV cLVAUIGONUATOV TOV HEADV
™G Opad0C.

. Eumiéxeron cvykvnolakd, yopig va tavtiletar.

. [MapepPaivet, 6tav ypetdletarl dievkdAVVOT, LE TPOTAGEL.

. Yoppetéyel KL Oty LvIAPYovV  «odEElEDy  OTIYMEG va
amogoprilet.

. Exmodevel toug ovppetéyovieg oty gvovvaiodnon, ommy

OO0y KOl GTNV EVEPYNTIKN 0KPOUGT).

. Axovel to Propota TV GAA®V OVETNPEACTOS MmO TIC OIKEG

TOV OVTIAMNYELG.
. Kotavoet t dvvapikn g opdooc.

. Evioyvel v kavotnto avtoppbucng e opadog.

5.3.  H Xvvavinoy.

M Puwopatiky opddo eEehMocetoan  péoa amd pia  mopeio
GUVOVTICEMV GE GUYKEKPLUEVEG MPES KOL LEPEG.

H ovyvomyra tov ocvvoaviiceov pmopel va elvar g @opd v
efdopada €mc pio eopd To pNvVa M Kol OPICUEVES MUEPES TOL YPOVOL

(e€aptdron amd to £100¢ TG OpAdAC).
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H diapreia tov cuvavtioemv Kopaivetal amd pio ®po £mg TE6GEPLS
opeg. Ta oguwvapo mov €yovv dbpkewn €va  ZopPatoxvploko M

TEPLGGOTEPO, EXOVV EVOTNTES TOV TEGTAPOV MPMDV.

H doun 1ov ovvavinoewv oamoteleitar dtvmo amd tpioe pépnm:

To sloaymyid HEPOC, To KOPUATL TNG OvATTLENG Kot TO KAEIGIHO.

v etoaywyn o epPuyx®Tg Ponddet e TIC AoKNOELS TOV TPOTEIVEL

Vo ETKEVTPOOOVV GTOV £0VTO TOVE, VO EKPPAGTOVV KOl VO ETIKOIVMVI|GOVV.

210 OTA010 ™G AVATTOCHS €XOVUE TO OMNMOVPYIKOTEPO UEPOG.
H ovvektikdémro ¢ opddoag evioyvetor kot oavédvetor o Pabudg

avtoyvoaoiog Kot eppddouvonc.

210 TEMKO OTAd0 TOV KAgioiuatog, €lvol Pacikd vo pAncel kdbe
péAOG ™ opdoag yio o cuvaicOnuoto mov PBiwoe Kol TIC OKEYES TTOL

£KOVE.

5.4. O Po6rog T®V BlopoTik@®v AcKNGEMY.

Ot fropotikég aoKNoEL £(0VV GKOTO VO GLV — KIVI)GOUV TO (TOUO
CLUVOLCOMUOTIKA, COUATIKE Kol VONTIKA, OCTE Vo £pOEL o€ MY HE TOV

€0VTO TOV KOl VAL TOV YVOPIGEL KOADTEPQ.

Tic Puwopatikés oaoknoelg 0o TG GLVOVTACOVUE HE TOV OpO
«OpaotNPOTTESY / «Toyvidlay, cuvnlme otV EUYOY®OT Opdd®mV HEGH
amd v téxvn Faure — Laskar (1990), wg mpotdoel / aoKAOES 0T Un
katevbuvtiky mopsuPortikdtnta Lobrot (1974), o¢ mepdpota / acKAoElg

ot Gestalt Zinker (1977), og dounuéveg acknoeig Yalom (2006).

Ot Buopatikég aoknoelg Exovv 01ttd poro. Emdpovv kar fonbovv
0G0 TNV OLAd0 GTO GUVOAO TNG, OGO Kol TO KAOE ATONO YWPLoTAL.

2mv opdda n xpron Popatikdv acknoewv Pondd oty avdmtuén
KMUOTOG EUMOTOGUVNG, EMKOWMVIOG Kol GLUVEPYUSIOG TMV UEAMV NG,

®ote Vo avamtuyBel ypryopa Kot dNUovpykd 1 SUVOUIKT TG OULASOGC.
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g aTOKS EMIMESO AMOTEAOVV TOV TTO avMOLVO TPOTO Vo EpBovv g
EMOPN TO. ATOUO PE TOV AYVOOTO €0LVTO TOLG KOL VO OVIIKPOGOLV TOVG

@OPovg Tovg.

Xoppova pe tig Gidinmov ko Kapavtdva (2010) 6tav mpoteivovpe

0OKNOELG Kot 10T0pieg, Aappdvovpe vToym:
. Tig avdykeg TG GVYKEKPIUEVTG OLLADOC.
. To o1dd10 TG OpAdas.

. Tn edon g cvvévinong.

. Ooca cvupPaivouy 610 «ed Kot Tawpoy.
. To 0¢pa mov AoV e Vo emeEepyasTOVLE.
. Tov emBountd 6T6)0.

. To péyebog g opdidoc.

. To ydpo mov drabétovLe.
. Tnv nAikio TV coppeTedVTOV.
. Tic WworepdT™TEG TG OMAdNS (YAMOOIKES, OCOUOTIKES,

TOMTIOTIKEG K.ATL.).

5.5.1. OvEwayoyikéc Ackioelc.

Xmv apyn Kabe cuvavinong o EUYVYOTNG TPOTEIVEL EIGOYMYIKES
OOKNOELS TOL €YOVV MG GTOYO Vo £pBOVV GE EMAPN LLE TOV E0VTO TOVS T
PEAN TS opadac. Anpovpyodv kKALo EUMIGTOGUVNG Kl OAANAETIOpaoTG,

MGTE VO EKPPOCTOVV 01 emBupies Ko 01 avayKeg TOVG,.

5.5.2. Ov Aoknogig Avantoéng.

Mo g @kinmov kot Kapavrava (2010) ot acknoelg avantuéng

BonBohv Toug cLUETEYOVTEG:

o No cuvéécovv Vv 1oTopiol [Le TOV €0LTO TOLG KOL HE TO

TPOCMOTIKA TOVG PLdULOTAL.
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5.5.3.

Noa «pyovv» amd 10 vonTikd €mimedo Kol T AOYIK)

eneepyacio kot va cuvoehodv e OAOKANPO TOV EQVTO TOVG.

Méoa and 0GKNOELS EMKEVIPOONG GTO GO, GTNV OVOTVOT
N mv xivnom, va avoyvopicovy kot vo eKQEPAcovV  To
cuvawsOnuota Tovg, KOOMG KOl OMHOOIKE 1) TPOCMIIKA

Oénata.

No avakaAdyouy OMpovpyikovs TPOTOVS TPOGEYYIoNS Kol
Katoavonong Tov  mpoPfAnudtov  Toug péco  amd TNV
OPOUOTOTTOINGT, TIC KATOOKEVEG, TNV KIvVNon, TNV COUOTIKN

Tom00ETNON HEGN GTO YMDPO K.AT.
No HeudoovV TV 0VTOA0YOKPIGIaL.

Noa avoifovv dpopo oy awbevtikn kot ovBopunTn £KPpaon
ACLVEIONTOV oKEYE®V Kol cuvousOnudtomv mov gival Bodd 1
umepdepéva, HECO amd OOKNOELS OTMG 1 CLTOUATN YPOPT, TO
avtopaTiko 0€atpo, 0 KaboodnyoOUEVOS OPAUOTIGHOG, 1| AOELL

KOPEKAQ K.ATT.
No @€povv 6TV ETPAVELD KOVOTYTOVS AOYOPLACLOVSY.

No oavakolvyovv kot vo Kotavoncovv abéatec M un

OmOOEKTEG TAELPEG TOV EAVTOV TOVG,.

No 00KILAGOVV VEES GTAGELS KOl GUUTEPLPOPES

Ov Ackneseig Kiewoipartog

INa g Okinmov ko Kapavtdva (2010) o gpyoyotg 6to Kieioyo

KéOe ovvavinone, wog evotnTag 1 oto TéAog oG opddag, He TIg

KATOAANAEG €POTNCELS AVOTPOPOJOTNONG KOl HE OOKNOES AEKTIKEG,

COUOTIKEG KOL TTLO CTLAVIO YPOTTES 1] YELPOTEYVIKEG, OEVKOAVVEL TOL LLEAT|:

Na ekeppdoovv Tt Plowcav kot Tt maipvouv pali tovg

QEVYOVTOG.

Na popactovv pe v opdda to cuvousOpata pe to omoio

QEVYOLV.
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No cvveldnTonomoouvy Tt deE10TNTEG KOTEKTNOAV KOl TG

GKOTEVOVV VO, YPNGYLOTO|GOVV T1] VEL YVMOT).

No amoyapeTioToVV AEKTIKA 1] U1 AEKTIKA.

H avatpopoddtnon Bewpeiton amapaitntn yiori:

Aglyvel v omtikn pe v omoia mpooéyyioe to BEpa to Kabe

ATOLO YWPIOTAL.

Axovyovtag 10 Tpooomikd Piopa evog HEAOVG, TOL LITOAOUTA

HEAN TNG OUAOG ACKOVVTOL GTNV EVEPYNTIKN OKPOOGT).
Avadvovtal ToAAG Kot S1opOoPETIKA GUVOIGHNLOTOL.

Kd&be péhoc ovokaAdmrel O0POPETIKE  TPAYUOTO KO

EIOTPATTEL OLOPOPETIKES OMAVINGELS OTO TPOCHOTIKA TOV
{nmpota.

Ol ovpPETEYOVTES WMADVTOG EMIKOVOVOVUV Kol g vimbouv

pHovot.

Kobog pidovv yio to PBiopa toug oto mopdv, ekppdlovv

ovyva v embopia va SovAEyouv TEPIocdTEPO Eva BN,

Otav akobpe toV¢ AAAOVG, ovoyvopilovpe Kot OKES oG

TTUYEG.
Yrapyet oAANAETIOpaoT KOt GUVOYT.

Atveton 1 gvkaipio dteddyov Yo aieg ko otdoelg {omngc.
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(TInyn: ®rov. Mowdwoi [ivakeg {oypapikhs. Atebéotpo oto d105iKTvO TOMO:

http://artflou.gr/index_det.php?In=pinakes-zwgrafikhs&periex=paidika Avaxtibnke 30/07/2015).
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5.6. H Tegyvucn s Apnynong
Youpovo pe v Gersie (2002) n aprynon mailer onpoavtikd poro
otov Babud emidpaong tov pvbov. O pvbog yivetar moPASTATIKOG KLPIWG

HEGO OO TNV 0PTYNON TOV ELYLYOT.

I'o tov Avayveotonovro (1987) 6’ avtd cvvielei | Beatpikdtnra
OV EUMEPLEYETAL OTNV APNYNON HEGH amd AOYlN, KWNGOES, EKPPAGELS,
MXOVG TOV EUYVXOTH — aPNyNTH.

Metagépel 1 dpdomn OV NpO®V 610 ToPOV Kot {ovtavedel Ta

cuvaloOnuota. ‘Etol 1o uvopa d1amepvé Toug akpoatés Kol LV — KIVEL.

H apniynon amoktd evoagpEépov 6Tav 0 apnyntig KAVEL Ypnomn Kot
TOV OVOAOY®V VPOAOYIK®V oTOlKEiwV, OTT®MS: N vIepPoAr, N AMtdTTO, TO

YLOVUOP, TO EAPVIOGLA, O1 EMAVOANYELS, 1] KOPLY®OT| K.O.

H Marcoli (2001) emuéver 6t1 ToV pOAO TOL QPNYNTH GE 10 OUGda
TPETEL VAL TOV €XEL O ELYVYWOTNG Kol OYL KATO10G AALOG CUUUETEXOVTOG, Y1OTL
TOTEVEL OTL M ALPIYNOT TOPUTEUTEL GE TPDOYLES OYECELS KO OVOKOAEL Lo
oxéom YOVEIKNG epovTidag petald apnynt) Kol akpootdv. Mag aenysitot
Kémowog kot ovtd onuaivel ot a&iCovue v mopovcio kot To YPOHVO

Kémowov. AALG Kat 0 apnyntig Prover o Covtavy aAnienidpoon).

H agpnynon £€xer teAetovpyikd Yopokmpo Kol 1 ATLOGEAPO TOV

YOPOV, OTWG KO 1 TPOETOLOGIN TOV OKPOOTDV CTLLOVTIKAL.

000
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EIZAI'QI'H XTHN ENNOIA THX BIBAIO®EPAIIEIAX

6.1. Opwopég ™ BipioOepansiog.

Q¢ «BProbepancion opiletar n ypron tov PiAiov pe oxomd va
emmpedoet v e£EMEN tov avBpamov. Eivor pio dadpactiky) dwdikoscio
OVOUESO GTOV OVOYVMOTN KOl TO AOYOTEYVIKO KEILEVO OOV O AVOYVDGTNG
GUUUETEYEL TOCO LE TN AOYIKY] TOL OGO KO LLE TO GLVOIGOLLATA TOV, ONANOT|
pe 6Ao tov 10 givol. H xoatavonomn tov KeWEVoL Kot 1) GUUUETOYN GE OVTO
yivetal avaAoya Pe TIC avAayKeS, TOLG GTOYOLS Kot TiG a&iec Tov kibe aTOHOV

OV KAVEL TNV OVAYVOOT).

O Rubin (1978) avoeéper 611 np PifAobepancio cuvavtdror og
«Avayvootikr] BifAofepaneion kot o¢ «Emkowvoviakn BifAtioOepameioy.
H mpot apopd oty avdyvoon avt) kad’ avtr, yopic Kamo culntnon
va, TV akoAoLBOEl, evd otn 0ghTepn, €ivol amopaitnTo va akoAovbel évag

O1AAOYOG LE TOVGC GUUUETEYOVTES TNG OLAdMG TTOV dldfacav To 1010 KEiEVO.

Xoupova  pe v Iamadomoviov (2004) n  Emowvoviakn
BipAoBepaneioa dwakpivetar oty Kiwviky Bipilobepancio mov agopd
dtopo wov NON €yovv KAmowo TPOPANUa Kot yperdloviar Ponbeta, KabMC
eniong kot otV IIpoAnntikyy BipAroBepaneio mov emdidkel v avémtuén
MG  OVTOEKTIUMONG TV oTtOU®V Kol TNV TPOANYN  TPOPANUATIKOV

GUUTEPIPOPDV.

O Olsen (1975) vrmootmpilel mwc N Tpoinmtikry BipAobepamneio Oa
Umopovce vo. cuykplBel pe TO. TPOANTTIKA UETPAL OV TOUPVOLLLE
TPOKEWWEVOL VO Un voonoovpe omd kdmowov 10. H Bipiobepancio

anevBivetol o€ TodLd, VEOLS Kot EVIIMKEG,.

H Avdpovtcomovrov (1994) avapéper emiong o6t o  6pog

«PrproBepancion oe éva yevikdteEPo TAAIGIO OMUAivVEL THV EVOLVALMGN TNG
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avOpOTIVNG TPOCOTIKOTNTAG 1| TNV EMAVCN TOV YUXOGLVAICONUOTIKOV
npoPAnudtev pécm g avayvoonsg Priov. O 6pog duwmg €xel kot dVo
E0IKOTEPOVG ONUAGIOAOYIKOVG Ooptopovs. Me Bdon Tov mpdTo 0Opioud,
BPAoBepaneio eivar M mpoxkabopiopévn Ko katevBuvopevn amd TOV
oOUPoLVAO 1 TOV €WIKO YuxobepameLT| AVAYVOON 1GTOPLOV KATO TN
dugpkelo ¢ ovuPovievtikng dwdwkacioc. Ta Pipiic amotelobv €6md
amopoitmto  epyoiein mov ypnowomolel o ocOUPovAog  Katd TNV
enayyeALOTIKY Kpion tov. Me Bdomn 1o dedtepo opopd, N Piprobepancio
aQOpPE TNV TPOANTTIKY) OPAGT TOV £XEL N AVAYVOGT AoYoTEXVIK®OV PiAiwV.
[Ipoxkertar yoo pio e€apetikd onuovtiky Astrtovpyion towv Pifiiov, otig
oeMoeg TV omoiwv pmopel KAmO0g vo avoyvompicel KOURATIL omd TNV
TPOGOTIKN TOV (N Kol VO OCLVOVTIOEL MPWOES TOV OVTUETOTILOVV

TOPOLO0 LE OVTOV TTPOPATLOITOL

¥10 Ae&id Exmodevtikav Opov (Anuntpdiog 2000) neprypdoeton
n évvola ¢ Piprobepancioc og eENe:

BiflioOeparncia eivou n ypnon twv Pipliov mpog exiopaon g
OMKNG avarmToéns o0 TaIdL0D, UIG O10OIKOTIO. AVOUETO TTOV
avayvwoty  Kal  T0  AOYOTEYVIKO  KELUEVO, TO  OTOI0
XPHOIUOTOIEITAL VIO, TH OLOUOPPOOH THG TPOTWOTIKOTHTAS, THV
TPOTOPUOYY KOI THV OVATTOCH TOU ovOpwmov o€ oKOTOUS
QUOIKNG Kol VONTIKNG OVATTUCNG, uia abAAnyn  dtovontixy,
OOUPWVO. UE TV OTOL0, 106G TOV EKPPOLOVIOL O ETIAEYUEVO,
OVOYVWOTIKG  EYYEIPIOLO. UTOPOVY VO ETIPEPOVY  EVEPYETIKES

OVVETELES Y10, TOV 1010 TOV OVOYVOOTH.

O Anuntpdkog (2000) avaeépet OTL M «avAyvOoN» ETVUOAOYIKE,
etvar n yvoon mov Bepamevel v oy Kt evBapplivel v aviamtoén tov
atopov. Xta EAAnvika «avayvopilo» onuoaivel «Sovoadopdpot kot ovasipm

EK TOV €6 TNV TPOCOTIKT] YVAOC».

IMa v avdyveoon onueidvet yopaktmplotikd o Shrodes (1955) mog
yiveTa Le T GLUUETOYT] OAOKANPOL TOL OPYAVIGHOV, OGS KOl OTOLONTOTE
A dopactnproTa Tov avBpadmov. Eite dafdlovpe éva pubiotépnua 1

Oeatpwcod, eite ovvavthpe ofhovg, eite epyoldpoote, Olo oVTO TO
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avTAMOUPAVOLOOTE OVAAOYO LE TIG OVAYKEG, TOVG GTOXOVG HOGC, TIG QUUVEG

Kot Tig a&iec pog.

Youepwvo pe tov Olsen (1975) otig pikpéc niikieg to mondi katd ™
OUIPKELD TNG OVAYVMOONG EPUNVEVEL TO AOYIOL TOV GLYYPOQEEN HE PBAon Tig
JKEC TOV gumelpieg. Te avtd cvppovel ko o Gates (1928) o onoiog motedEL
OTL M avayvoon ernpedlel OAN TV TPOSOTKOTNTO TOL Tod10D TO 0moi0
dwpalet pe v kapdid TOL, CLVOVTA TO CLVOICONUATE TOVL KoL M

GUUTEPIPOPE TOL TPOTOTOLEITAL.

Onwg avaeépel  Hormadomoviov (2004) a&ilel va onuewwbel 6t 0
1946 n BProbeponcio epappdoTnKe o TAOIL KO TOTE NTOV 1) GTIYUT TOV
optlotikomomOnke. Avtd to yeyovog £€pepe to PiAio mo Kovtd ot TodLd
Kol M avayvoon KéEpOwoe £0pog Evavil NG omootndiong Kot Tng
aVTLYPOONG KEWEV®V, TOL MNTOV 1W0witeEPO ONUOPIAELS HéYXPL TPOTIVOC.
To Bpiio ypnoyomotovvav yio NOKOTANGTIKOVS GKOTOVE Kot LOVO UETE
10 19° audva Gpyioe vo PETATPEMETOL 68 UEGO Yuyay®Yiog TV Toudidv.
O Ivanhoe tov Walter Scott ntav o Harry Potter tg emoyng. ‘Etot

onuovpynnke pia véa téon oto Piio, wo avOpdOTIVY amévavTt 6To Todl.

6.2. H BiproOepancio oto Xpovo

Xopupova pe v Movtaddkn (2013) and ta apyaio ypoévie MoV
evputota dwdedopuévn m Bepomevtikny emidpaon TV pOHOOV Kol TNg
avVAYV®ONG 10Topldv otnv avBpomvn yoyr. H tomoypaeio dev elxe akdun
avokoAveOel kol to PifAio dev vapyov e TNV EVILAN HOPET TOL TO
yvopilovpe onuepa. Tote ov dvBpomor avalnt@vtog omovIincelg oTo
gpotuate mov tovs PacdviCov mapakoiovbovocav TV anynon &vog

600V, VOGS Bepamevty| mOv BepAmeve e Eva dPACTIKO PAPLOKO” TIG AEEELS.

2mv Apyaio Atyvrto, mopd 1o yeyovos mag o Bifiio oev ftav mpog
gupelo gpoN Y TOLG OMAOVG TOAiTEG, OAAL €ELMNPETOVCAV EMIOTES
avdykeg Ko Agrtovpyieg, ot Atydmtior mictevay TOAD GtV BepamevtiKy
wwmta g avayvoons evog PBipiiov. Apkovoe poiioto vo emoke@Oel

Kkdmolog v BiAobnkn tov OnPov yuo va Bpet yatpeld oto mpdfinua



60 O Epuyvyotikde Poroc tov Tapapwbion & e BifMobepaneiog otnv Ouddo

vyelog mov avTpeTOmle. Avtd Eypage GAAOOTE og apyaio EAANVIKG Kot 1)

eMLypa1| TG €16050v g BipAotnne: «Poyng latpeiovy.

[Tapodpoteg emypa@és cLVAVIOVUE KOl GTO. VEOTEPA YPOVIO, OTTWG
otv EALGOa, cvykekpuéva otn Movi tov Ayiov Iwdvvov tov @gordyov,

omv EABetia kot o GAAeg yOpeC.

Onwc avagépovv ot Toavavag kar Mzmapiog (2011) o Incovg
Xp1o16g ypnoiponolovce waitepa v aenynon. Idwitepa mpotipwovoe Tig
TapaPorEC e TOVG LLBKOVG TOVG GLUPOAIGHOVC, 01 0TTOTEG £PpLYVAY MG GTA
okotewd onueio g Yuymg tovg. To TEPIEXOUEVO AVTOV TOV 1IGTOPLDY NTOV
amAd Kol Katovonto kot myale and v kadnuepwvr {on. Olot uropodcoav
va 10 katavonoovv. Ot aAnbeleg Opwg mov KpvPovtav pEGH TOV

GLYKIVOUGOV TIG AVOPOTIVEG YUYEG KOl TIC GUVTAPUCGOLV.

H compia tepvovoe and tov aywyo g cVpPoMKNG avayvoong e
BipAov, mov Aertovpyovice npepioTiKd Kot GLUPOVAELTIKE, KaOMG KoL TNG
ocv{tnong HetaEL TOV CLUUETEXOVTI®OV oty opddo. To 1epd Adyw
00KOVGOV GLOTNAN 1OUATIKY] EXdpacn 6€ OcOVE TV amolnTovcay, TOCO
6T0 OOUa OG0 Kot otnv Youyn. Avtd ywotav opyd Kol «ULGTIKOY.
[MapdAinio ce €va mo eEOTEPIKO EMIMEDD, OMOTEAOVGOV GPOPUT| Yo
mpofAnuationd kot koAAEpysw e okéyng. O akpootng Eekdeidmve tov

€0VTO TOV KOl EICAYOTAV GT JLOIKAGTO TNG TVEVUOTIKNG OLPVTVIONG,.

oupwvo pe v Jackson (2006) ®on 1 PipAobeponeion ¢ KAVIKI
uébodog epapuoletar amd to 1916 ue tov Crothers o omoioc dnuoocicvoe éva
apbpo  Omov  mep€ypaye T Swdwkocio g  oaflomoinong g
Bihobepanciog.  Apywd  ypnoomomnke o€ evilKeg e
ocuvosONUOTIKEG OVGAELTOVPYIES KOl GTI GLUVEXELL EQAPUOLETAL EKTEVMG GE
KMVIKEG Kot vocokopeio yio dtopo pe vontikés 1 Aowméc acBéveted.
A&oonueiot etvar n ocopPfoin g Biflobepaneiog oty avéppwon twv
OTPATIOTAOV KOTE TN SIIPKELNL KoLl TOV OVO TUYKOGUI®V TOAEU®MVY. Zvuyvd ot
OTPATIOTESG, OKOAOVODVTOS TIG 00NYiEG TOL YITPOD TOVS, KATEPELYAV GTNV

avéyvoon avti yio pio akoun 6061 avTIKOTOOMATIKOV YOTuUdY.

000
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H BIBAIOGEPAIIEIA XTON KOXMO TON ENHAIKQN

7.1.  Eg@appoynq g BiphoOepanciog oto [Thaicro tng Opadag.

Youpwvo pe tov Holland (2011) n opddo oto pdrti €vog
HEULOVOUEVOL  aTOMOL  elvar €vag oynuotiopdg Omov 10 kdébe péAog
OPOLOIMVEL KAmOW oTtoleion NG Kot TowTOypove, TPocshHEitel Owkd Tov
otoyeio avaroya pe t0 TPOSOTKO TOov TPoPih. Me Ao Adyln Kot TO
dtopo emmpedlel TNV opAd KO 1) ORAON EMNPEALETOL OO OVTO OVAAOYQL LE
NV TOVTOTNTA TOL, ONAON He TO Ti eivan To KéBe dtopo. AvTtd oL TO PEAN
™G opadag popdlovian gite wg okéyn, gite ®g dpactnplotTnTo £ivol TO
«OGLAOYIKO €yd» G opddas. To kAbe ATOHO CUVEICQEPEL GE QLT TN
GLALOYIKOTNTO, ONAAON TNV OpdO0 KOt EMNPEALETOL OO VTV OVAAOYW LE

TO TG TO ATopo opilel TV TOVTOTNTA TOV.

H opdda g oymuoationds eivor moAamAd o@EAUN Yo, T0 GTOLO.
O Freud (1965) 1oyvpildtav 6tL 0 TPOTLNO TNG TPMTOYOVIG OIKOYEVELOS
elval T0 HOVTEAO Yo OAEG TIC OMAOES KOt OTL GTNV OUAON TO OTOMKO €YD
avtikobiototor amd 10 GVAAOYIKO. AvTtd cvuPaivel 010t T0 KEVTPO PApovg
petotifeton amd TG eumelpieg Tov aTtOMOV O€ €Keiveg mov poilpaleTon
oAorAnpn 1 opddo. To «eyd» mopapepiler kot diver ) Béom 1oL ©TO

«epeion.

Onwg avapéper o Schneider (2015) mpog v 6w katevbvvon
Bpioketal kot o mpoPinuatiopdg tov Wilfred Bion o onoiog mapotnpel 61t
OTNV OUAO0 O CUUUETEY®V HOPALETOL TIG EUMEPIES, TA CLVAIGONUOTA KoL

TIG OKEWYELS TOV GO VO, KOAVUTE 6TaL 1010 VEPDL [LE TOVG VTTOAOITOVG,.
O Bales (1971) pe ™ ogpd 10V avapépsl TG T0 KaOeTL VEO OV
npocHétel ot ovlnon 1o kaBe péLog g opddag £xel éva acLVEIONTO

vOnua Yo Tovg VIOAOUTOVG TO 0TO10 TOVG EMNPEACEL EUPESA. LTIV OLOOIKN
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Oepaneion T0 dTopo vimbel OTL aviKel KATOV. AVTi Yo TOV TPOPANUATIKO
EVIAIKO TTOV ovayKAZETOL Vo VYOGEL ApLVES Yo v emPuodoel, yivetal o
dvBpomog mov {ntdel Ponbewa amd exeivovg mov Ppickoviar o mapodUoLL
0éomn pe t owm tov. @ofdror Aydtepo va exbécel Tig gumelpieg Tov 416t
yvopiler 0Tt Kot o1 vroromot Exovv Procel Kdtt avdioyo. Apovykpdletan
To. LEAN NG OpAd0G KaBMG avapEépovy eumelpieg 101G e TIG SIKEG TOVL Kot
Tapatnpel TG EKPPACELS TOV TPOSAHTOV TOVS. TOVTOYPOVO GUVEIINTOMOLEL
T0 OGS Qowvotay o 1010¢ ota pdTI TV OK®V ToL avOpOTOV Kot
avayvopilel kol amodéyetor Aabn ko advvapiec. Mésa otnv opdda propet
va ektedel pe acedielo kot va Bpet T duvapn vo arodeyTel ToV €AVTO TOV
Kol TNV Kotdotoaon tov. Agv eivan mAéov 1 e€aipeom aArd Eva TpOCOTO TOV

mpoomabel va Ppet omavINGELC.

Onw¢ evotoya onueidvel o Goleman (1997) o6tov Pprokoduacte 610
«epeicy g LEAN Hog opadag eipacte 1o 1010 €H0PAVOTOL OTWE KL TO KEYMDH
®G TPOG TIC OVTOMATEG TOV, OAAA EKEIVO TOL KATOPEPVOVUE KOL LOGC
TOPOKIVEL TPOG TN S10OIKAGI0 VO GLYKPOTHGOVUE OUAOES Efvor 1 avdykn va

VIKN|GOVUE TO 1yYOG LLOG.

To owPacpa evog Bipriov odnyel tov avayvdotn og peyaio tasid.
Tov TPoocEEPEl GLYKIVICELS, O1ELPVVEL TO TEDIO YVMOCEDY TOL KOl TOV
mpoPAinuatiCel maveo oe Pacikd Bépata g Cong. Kupiog dpmg tov divel
dOvVoUn, ovVOTTOGGOVTAG TN OVVOTOTNTA TOL Yoo avto-iaon. Tovto To
YEYOVOG €Yl AMOOEYTEL EMOTNUOVIKA TO. TEAELTOiOL YPOVI TOPOAO TOV

KATO101 TO OVTIUETOTILOVY OKETTIKA.

Yopeova pe tov Shrodes (1955) n cvvaisOnpotikn oOption Tov
vioBet 1o dropo etvon mhovov vo peltwbel amd ™ otryun mov arogocilet va
dwPaocet éva Bipiio. Otav o yapaxtipag evog PBipriov kpivetor onuavtikdg
YL TOV aVOyvOGTN, 0 TerevTaiog Tavtiletan pali tov. O yapaktnpog eeépvet
oV emEdveln Eva TPONYOLUEVO GLVOICON A TOL avVOYVOGTY and KATOow
nohootepn epmepic. Méoa amd  Ploon avtod TOL TOAMOTEPOL
cuvasOnuotog kot v mpofoin Tov 6To TAPOV S NG evOOHUNONG, M

avéyvoon umopel vo  AETOVPYNOEL ®G KOTOADTNG YW TO GTOWO
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Kot va Tov Ponbnoel va ghevbepmdosl cuvaicOnuato mov enefiovav 6to

VTOGLVEIONTO TOV HEYPL TPOTIVOC.

O Cianciolo (1965) vmoompiler Twg 0 AvoyvOOTNG UTOPEL Vo
KatoAdPer kaAvtepa To cuvaicOuotd Tov kot vo ovomtHéer pion véa
TPOGEYYION O TPOG AT, dNAAdT va To YynAagicst Kol vo GUUEIAOOET
pali tovg. H BipaoBepancio pmopel va fondnoet 6Aovg tovg avOpmdmovg va
KatoAdPovyv KaADTEPA TO GLVOICONUATA KO TOV TPOTO TOL CAVTIOPOVV Ol
dAAot YOpw TOovg. Mg TV TOKTIKY avayveon £xovv T ovvatdTnTo Vo
OTOKTGOVYV  YVAOGEIS YLYoAoylog Kol @LGoAoyiog g  avOpodmivng
ovunepipopds. Emiong, pmopodv va Eavalioovv pe yoypopio pio

KOTAGTAOT IOV 101 Yvopilovy xwpic vo TapeKTpamovy.

oupwvo pe tovg Hert, Thys, Magiels ka1 Wyckaert (2006) n
Oepancio mov emtvyyaveTal pEcm TV PAioV evtdooeTal 6ToV TOUEN TG
Yoyoekmaidevong. H Yuoyoekmaidevon oe Pondd va pabaivelg kot va
katohoPaivels kol 2 oopPfaiver ko 10 yiati ooppoiver avto. H dwdwkacio
OLTI] HOVO EVEPYETIKA OMOTEAEGHATO £xel Y OmOOV Vroeépel. Otav
dwPdler €ykvpeg mANpoopieg Y TNV 0CHEVEIDL TOV, EVNUEPDOVETAL KO
vidOel mog avayvopilel Tov ovtd Tov. Hpepel amd 1o yeyovog 6t dev (et
Kamow epiepyn Kot dyvootn Kotdotoon. Mmopel va eA&yEel KaAvtepa Tig

OVTIOPAGELS TOV KOl O1 0VNGLYIES KO 01 PoPieg Tov PEDVOVTOL acONTAL.

Onoc avagépet o IN'addvne (1999) onuovtikd o@éln 610 eninedo g
KaONUEPVIG OOMPOCHOTIKNG emKOWV®Viag omokouilel kot €voc amhdg

avBpmmoc oL dev £xel Yuyomaboloyikd TpofArLaTa.

Axovyovtag v €£lotdpnon evOg YEYOVOTOG 1| TNV OQNYNOT HL0G
TEPIMETELNG £EACKEITOL OTNV TEYVY THS EVEPYNTIKNS axpoaons. Mabaivel va
OKOVEL [LE TPOGOYN TA A0y TV GIA®V Kot OG®MV TOV GUVAVIGTPEPOVTAL,
xopic va tovg dwkdntel. ‘Etor and ) pio mievpd katavoel o fabog v
0VGio TOV AOYWOV TOVG KOl OTAVTO GTOYEVUEVE GTO EPOTNLLATE TOVG KOl OO
™V GAAN ToVG petadidel v aicOnon g evovvaioOnons. Asiyver pe v
CLOTNAN 0AAL EVEPYNTIKY TOV OKPOAON TS VOLaleTat Yo To TPoPANaTd

TOUG KOl TOVG EUMVEEL KMUO EUMIGTOGUVNG. Me autév tov  TpOTO
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OTOPEVYOVTAL Ol EMKOWVOVIOKES SVCAEITOVPYIEG KO OVOTTUGGETAL OLOAG 1)

Kowovikn {on e GA0VG TOVG TOUELS.

Onwc vrootmpifovv ot Payne kot Ross (2009) n avayvoon tov
BPriwv moapd v Oetikn g emidpaocrm omnv avOpdmivy youyoovvOeon,
TPEMEL VoL YIVETOL e GLYKEKPEVO TPOTO Kol va, akoAoLOel pia dtomm aArd
kaBodnynuévn mopeia. H weéiewn g Piprlobepaneiog dev €ykertar oty
nocoTNTa TV PPAiov mov Ba dwpdoel Kdmolog, dALL GTNV TOLOTNTA TNG

TPOGOYNG LE TNV ool B GTOYEVGEL TO YPOATTO KEIUEVO.

‘Epevvec anédeiov mmg edv dwuPdoel KAmolog oe GHVIOUO YPOVIKO
dwotnua moAAd PBipAia dev Ba kepdicel v mpepion kKot 10oppomio TOL
avalntd, aAAd avtifétmg Oa pumepdevtel Kol Ba Vidsel cUYYLON, APVNTIKA

cuvalcOnuota wov Ba emteivouy 10 YuyoAoykd Tov TPOPAN .

O Payne, o omoiog eivar évag amd Tovg Mo Yv®OSTOVG GLUPOVAOVC
exmaidgvong Ko owkoyévelng otig Hvopéveg TloAteieg, vmootpilel mwg to
HLoTIKO oG evtuyopévng Comg elvor m amAdtnTo Kot 1 100pPOTaL.
O ypévog mov Owbétel kdmowog y va dwfdcel éva Pipiio mpémer va
yopaxtnpileTton amd npepio kol embopio yio TAoynon oto dyveoto vepd
™G eavtaciog. O 1010¢ avaeépel To eENG Tapadetypo: Xe pio cuvedpio TOV
HE L0 OHAdO TTOOUDY TTOV AVIILETOTILOY YOYOAOYIKES SOTAPUYES POTNOE
éva. oxthypovo madi ov ayomdel 1o OdPocua. Exeivo tov amdvinoce
VIEPNQAVEVOUEVO TTOC HOAMG TeAeiwoe 1o vovuepo 16 amd 10 Mayiko
Aevipoorito, a14pale to tétapto Time Wrap Trio kat poMg eiye ayopdoet 1o
terevtaio tov Kametav Bpoka. Otav 10 pdtnoe molo Pifaio amd 6Ao avtd
0V dpece mePLGGOTEPO, ekelvo amokpifnke mmg dev EEpet yiati dAa Tov

Qavnkoy 010

Edd oaivetanr EexdBopa m EAAEWYM CLYKEVIPMOONG TOL VOU TOV
Todl00 6TOo VOMUOL TOV KEWEVOL TN dedopévn oTiypr] g avayvoonc.
Enmiong Owakpivetor m adpdveld ™G QOVTOGIOKNG TOV KOVOTNTOS VO
nepmAavn0el otov KOGHO NG mepwETES. Avtd 10 YeYovog o Payne 1o
amEdMGE OTNV UEYOAN TayOTnTa e TNV OToio. KLAOUV T TPAYLOTH YOP®

pag, mov kAEPel ypoévo amd v {on tov avlpdnov Kot tovg mélel va
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KAVOUV «Ttdpa TOAAGY o€ «Alyn ®poy, KATL TOL amoPaivel KATOGTPOPIKO

Yo TNV avOpdTIVY Yoxoroyia.
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7.2.  Ta Biria Avtofon0siag

O ovpuPovrog dtav Kpivel mwg 10 TPOPANUO OV OVTIHLETOTILEL O
ovppovAevdpevog givol coPapod, TOV TOPATEUTEL GE KATO0V €101KO TOL Hol
acyonfei PBabitepa pe v mpocwmikn tov vdbeom. Bacwkodtepo AV
elval o0 €01KOG VoL €0TIOCEL GTNV TPOKTIKN OLICTOCT TOV KOWMOVIKA
kafiepopévov polov tov. A@EoV 0kKOVGEL TPOGEKTIKA TO PAGOVO OV
ToAavifel 1O ATOUO, TPEMEL VO KOTAGTPMOOEL €Vo GYEO0 OpACNG e

OLYKEKPIULEV KaTeVBVVO.

Youpovo pe toug Rusk kot Read (1998) peydin Bonbelo pmopel va
TPOocPEPel oTov SoOUPOLAO éva KaTGAANAO Yy v mepintwon PiAio
avtofondeioc. Avtod tov €idovg To €0KA PPAia pmopodv va TOV
EVIOYVOOLV ONUOVTIKG O©TNV TPOCTAOEd TOv Vo OMGEL AVOTM GTO
mpofAuata tov cvuPovievdpevov. Eivar oonyol {wng, sivor atopukoi
YOPTEC KOl EMKOWOVIOKE epyoieion mov Ponbovdv oamotelecpOTIKO TOV
ovpPoviro. ‘Etol 1 mpoonadeid tov va kabodnynoel cmotd Toug avOpdmToug

MOGTE Vo, BPOVV TOV €0VTO TOVG EIVAL OPYAVOUEVT] KO TEAIKA ETITUYNUEVT.

Xoppova pe tov Ntovia (1994) o apyikdg okomdg evog EUmMEPOV
ovpPoviov €xet 000 ekpdvoels: o) TV €lg PdBoc wotavonon TG
dvciertovpyiog kot B) v emiAvon tov TPOPANUOTOS TOL €IdOVG TNG
Oepamevtikng TapéuPacng Tov, Kabdg Kot TG ETaKOA0VONG EQUPUOYNG TNG

(dnhaodn opeirel va Bpet Tt Ba kbvel Kot Twg O To KAveL).

To {Rmua tov BepamevTikdv AVGE®V Kol TEYVIK®OV, KaHMG Kot TV
EVEPYEI®V TOL 10100 TOL OPPM®OTOV, Kabopilovv TOV TPOYPUUUATIKO
xopoktnpa ¢ Oepamevtikng mapépPaong kot gumodifovv v dokomn

TEPLPOPA TOV 101KOV PEGA GTO XAOG TV BEDPLOV KOl TV TEPIMTMOGEWMV.

Onwg vroompilovv ot Hert, Thys, Magiels kot Wyckaert (2006) g
Kapio mepintwon youxomaBorloyikng doTapayng 0ev vIapyeL duecn Avon.
O odpouog mpog tv mANPM kKo TEAKN Oepomeion dev eivor €0KOAOG.
Avalnteitar o mo amotedecpatikdg kot Oeputd eivor va cuvdvootel pe
oLVOLOOTIKEG BepanenTikég mapepnPdoels dote va avénbovv ot mbavotnTeg

emrvyiog.
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lNoa tov Ntovie (1994) ovt) okpPdc m emroyio Bewpeiton
eCacpariopévn mpdta am’ OAo O0tav 1 Ogpoamevtikny ddikacio gival
CUGTNUOTIKY] KOl Opyovouévn. Ze ovutd to onueio m PProbdepansio
TPOCPEPETAL MG 1) TLO KOTAAANAN TEYVIKN Y1O0TL OV TPOKELTAL Y10 Ll TOY OO
péBodo mov pmopel va xpnoomombel 6E AVTIKATAGTACT TEYVIKMY TOV OEV
EYOVV OTOTEAEGO, OAAG Elvol pior £YKLPT] KO ETIGTNHOVIKG OTOJEOEYUEVT

néB0d0c mov JrakpiveTal amd T GLGTNUOTIKOTNTA TNG EPAPUOYNS TNG.

H ovomuotiky opn amokwdwkomoinon towv mAnpoeopidv gival
ONUOVTIKO VO oTOLYE00eTNOEL KATA TIG TPMTES GLVOVTNOCELS - GUVEVTELEELG
TOV E101KOV LLE TOV EVOLPEPOUEVO, TPOKEIUEVOL Vo, TeBel TO GVVTONOTEPO
dvvatdov 1M eopUoY] AVcE®V KOl OLVOTOTNTOV. Y@O OvTéG  TIG
npoimoBEcelg, N OECUELGN TOL EWIKOV OO TO TEPLOPIGUEVO YPOVIKA
mlaiclo Bétetl emrokTikd To {NTNUO VO 6MGTOL OPYIKOV TAAVOL Kol oG

eMioNg oxedoUEVNC BepamevTIKNG TOPEiaG.

H avayvoon Aowmdv eidikov Biriov avtoPorfeiag tpoPdiietal amd
TOV €WK MG KOTAAANAN ADon, kobdc o acbeviic v Bewpel avodvvn,

EEKOVPOOTT KO EVOLOPEPOVTA KOL TNV OEYXETAL LLE EVLYOPIOTNON.

7.3. Eg@appoyq 1t BiphoOeponcioc péocw tov  Bipiiov
Avtofon0siac.

[Mapaxkdto yivetor avalvTiky ovoaeopd Yo To Tog 1 BiAodepansia,
pécw tov Pipriov avtoPondelag, pmopel va Ponbnoel oty emilvon

SPOP®V YLYOAOYIKOV TPOPANUATOV.

7.3.1. BiphoOepancia ko PoyoovvarsOnpatika [pofrqpata.

I'o tovg Hert, Thys, Magiels kot Wyckaert (2006) to Pipiio
avtoPonfewog elvar mhpo mMOAD yprowo yo T onuovtikn Pondela mov
TPOCGOEPOVY GTAL ATOHO OV EMCNTOVV AVGES GTO YLYOGLVOLGONLATIKA
toug poPAnuata. Efvar ypappéva - kot TOAAEG POPEG EIKOVOYPAPTUEVO —

€WIKA Y. 060VG TAoyoLVV amd cvYKeEKPEveS dwutapayéc. Tavtdoypova
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OTOTEAOVY KOl TPOKTIKOVG 00NYOVS Yol TOLG GLYYEVEIG M TO. oyammuéva

TPOCMOTO, TOV OCHEVOV OLTOV.

Y10 BifAic avtod TOL €I00VE TPOTAYOVICTOVV YOPUKTHPEG LE TO
YOPOKTNPIOTIKA CUUTTOUATO TOV O0TapaydV, yopic va eotoypoaeilovv
aAnbwa mpdécmnra Kol Kotaotdoelc. H 6molo opotdtnto mov evoeyouévmg
vdpyel €lvol EVIEAMG GULUTTOUOTIKY Kol oLTO LIOYPOUULETOL TOAD
kaBapd oty swoywyn tov PPriov. Exel toviletar epgoatikd moc Tto
oLYKEKPIEVO PiAio dev elvor €va EMGTNUOVIKO €yYEWPIO0 TTOL AV TO
dpdoet kaveic katd AEEN Kot TPNGEL TIg GLUPOVALS ToV Oa YiatpevTel omd
0,71 acBévela Tov Pacavilel. Avtd dAlmote dev ivar duvatd va cuuPet Sl

pg (xopic OLmG Kot Vo amokAgieTar).

To xaBe PipAio dev etvar @opéag yedTiK®V EATIO®MV, 0VTE KPATA TO
TPOTEIDL TNG EYKLPOTNTAG HEGO OTO YAOC TV TMOWKIAWV acOeveldv mov
Bacavifovv tovg avBpomovg. Avtifeto, otnVv apyn TPOCEEPEL YPNOUN
evnuépmwon oe acbevelg kot pn, aeov TEPLYPAPEL -HE TN OCEPA OV
epeavifovtar- Tig evoeifelg g daTapayng, KOTAypaeeL Tnyv Emionun
EMIOTNUOVIKY] ATOYN Y10 OGO TOPOTPOVVTOL KOl GTO TEAOG OTVEL TPOKTIKES

GUUPOVALG Y10 TOV KOTAAANAO TPOTO AVTILETMOMIONG TNG AcHEVELNG.

210(0G amdTEPOG EIVAL O APPMOGTOC VAL EVIUEPWOEL, VO CLYKEVTPDOOEL
TANPOPOPIES Kol VIOGEL dSLVATOG MOTE VO YEPICTEL TNV KATACTACY] TOV LE

TOV GMOTOTEPO TPOTO.

ouepwvo ue v Cleghorn (1998) éva onuavtikd Bépa mov tovileton
ota Piprio avtofondelog givorl T0 Vo CTOUOTACEL OVTOC TOV VITOPEPEL VOl
Katnyopetl Tov €avtd 0L Yo Vv Katdotoot tov. H aicbnon mwg sivor éva
TPOPANUATIKO 1| —OTN YEPOTEPN TEPIMTMOON— £Vl KKOKO» ATOUO £XEL OC
amoTéAesO TV avnovyio kot v Katdbiym. Avtég ot AoyNUES OKEYELS
pévo gmreivovv 10 TpdfAnpe. H amodoyn tov €0ntov kot 1 avToeKTitnom
odnNyovv 10 dtopo oe OeTkég OKEWYES, O©E OPUOVIKE OPYOVOUEVN
cuvawsOnuotikn katdotaon. H cvuvednromoinon mwg o 1d10g o dvBpmmog
etval «o oamodékng TG Katdpog M NG €vAoyiog TV OV TOv TOV

OKEYEDVY» KIVNTOTOLEL TIG E0MTEPIKES TOL OLVALLELS TPOG TNV auctodo&ia kot
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mv npepia. Kvpiog n avtoektipnon eivor o mpobdiapoc ywor pion vym
Yoy Con.

Onoc  avoeépovv ot Rusk wor Read (1998) emuhéov o
Oepanevopevog dapdalovtag o Pifiio avtofondetag o Katapépet va pdbet
vo akoVEL To cLVOICONUATE TOv. O0 ekmodevtel UECHD TOV EWOIKAOV
aocKNoe®V vo epovtilel tov €owtd Tov, vo (el Oyt VTOUEVOVTOS OAAA
VIK@OVTAG TIG dvokoieg g (one. 'Etot povaya Ba yiver o 1610¢ kuplog g
Cong wor Oyt move ™mc. To onuovikodtepo Prpa oL TPOG TNV
cuvaloOnuotiky oAokAnpwon Ba givor 1 aydmn mpog Tov €0VTO TOL Ko 1M
Tpocoyn ota cuvalcOnuota. Avtd Bo tov dmoel TV OONoN va Kdvel petd

T1G omapaitnteg aAlayéc otn Lon Tov.

O Fontana (1995) eniong vmootpilel mog ta Pipria avtoPfondeiog
®EeELOVV TOAD oe avtiv TV katevbuvon. Tlpoceépovv €101kEG TEYVIKEG
OTOVG aAVOPOTOVE Y10 VO EVIOTICOLV KOl VO, avayvOPICOUV T UITEPOEUEVOL
ocovaoOnuotd tove. H ol (kor Oyt 1M emMAEKTIKN) omdOnom
ocvvaloOnuatov eivar 1 Packn outio TOKIA®V WYoyocLVOUGONUATIKOV
mpofinuatwv. O Bovudg, o EOPog, M ayovakInomn, 1 oyovia TPETEL Vi
exepalovtar avoiktd. Ta Biprio toviCovv 0Tt Tar cuvancHNuaTa eivor To o
QLOIKO Ko TOPAyOYIKO KOUpAatt g avpomvng {ong. H advvapio vo tao
mapadeytel Kaveig 1wodvvapel pe advvopio va mopadeytel To cuvoistnuata
TOV GAA®V. Apa 0 KOOEVOG TOV EVOLOPEPETOL Y10 TN YLYOGVVOICONLOTIKY
TOL VYElOl TPEMEL «vaor OMOEL THY GOEID, OTOV €0DTO TOL VO VIUDOEL TO

ocuvalcOMUaTd TOVY.

7.3.2. BiphoOepancia kot Ayyoc.

Ta BipAio avtoPondetog eivar moAD TPAKTIKE GTNV TEPITTMOOT| TOL O1
dvBpomor Puovovv pia poper| dyyxovg mov €yl epgoviotel o TeEAgvTOiN
YPOVID, TO KOWMOVIKO yX0G. ZUUP®VA [Ee TO Al0yVOGTIKO KOl XTATIGTIKO
eyxepidlo yw tig Yoykés Awatapoyéc mov eE€dmoe M AUEPIKAVIKTY
Yoypatpikn ‘Evoon, 1o kowvovikd dyyog opiletar wg eéng: «To xovavikod
dyyxog etvar évog €vtovog kot emipovog eOPog Evavtt (oG 1 TEPIGGOTEPOV

KOWOVIKOV KOTAGTACEMY 1] KOTAGTACE®V EMIOOCNS, OTIG 0Noieg TO ATOpO
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etvar extebeyévo oe dyvmotovg avBpomovg 1 e€etdletor amd ovtovc.
To dtopo @oPdtor 61t Ba evepynoer pe évav tpoémo mov Oa  elvar

TOMEWVOTIKOG KOt B0l TO QEPEL GE oM OVIi).

>vupwvo pe tovg Hope, Heimberg, Juster kot Turk (2009) avt) n
HOPON TOL Gyyovg £ivor VTTOVAN YTl EVAO GtV apyN 0ev Qaivetal va Exet
Kapio apvnTikny emppon, omAd Asitovpyet avemaicOnrto, petd amd Eva
dwomnuo apyiler kar Pidveton oAoévo kot o évrova. Apyilel kor €xet
OVGAPECTEG EMMTMOGELS GE 0A0EVA KOl TEPLGGOTEPOVG TOpELS TG Long Tov
aTOpHOL Kol To Gtopo Pacaviletar cuvexds and Tovg POPovg Tov. H okéym
Twg ot dAlotl Ba oynuaticovy Aoynmun WEa yi aLTOVG KOTOVTO LOPTLPIKY

Kol yevikd 6An n Lo tovg Ppioketorl og pia d10pKn AvVACTATOON.

Onwc vrootnpilet o Fontana (1995) n Bipiobepaneia ivar cothpla
vy To dtopa mov tahaviCovral and évrovo dyyoc. Ta Pipiio avtofondetag
e€Nyodv and mov TPOEPYETOL TO GYXOG KOl TAOS OVIIOPOVV Ol TEPIGTOTEPOL
oe  0vTO. AvoQEpoviol TO 0TI KOl Ol  OPYOVIKEG, YVOOTIKEC,
CUVOICONUOTIKEG KOl  YUYOAOYIKEG EMMTMOEL TOL EVIOVOL  OTPEC.
H vwnodeiEn mog kdbe dvOpomog avtilopPdveron to aitio Kot To
OTOTEAECUOTO e TO OIKO TOL TPOCOMIKO TPOTO TPOKATUPAAAEL TOV
TAoYOVTIO VO GKEPTEL TS AVOELG OMKEG OeV LVILdpyovV. MOVo TPosPEpovTIL
YeViIKéEG KatevBuvinpleg AVoELS Tov T0 ATopo Bo EPapUOCEL GTN O1KY| TOV
Eexywplom mepintmon. Ta opEAN TG epapproyne etval  amaAloyn ard v
YyuxopOopo mieon oAAA Ko pio peydAn oAloyn oto  emimedo NG
mpocomKoTToc. To PAEUUA TOL AVOPOTOV TPOC TOV UIKPOKOGHO KOl TOV
HOKPOKOGHO 7OV TOV TEPPAALEL YiveTarl o @wtewd. To Piio elvar yo
aVTOV TOV VIOPEPEL £vag COTNPLOG 0dNYO¢ Yot Tov Bonbd va katovoncet
10 PaBbtepo vonua piog Long mov dvotuydg dev eivon oTpopévn pe

POJOTTETOAN.

INa tov T'odovd (1976) axoun kot 6tav vedpyet coPapd mpdPAna
YUYOAOYIKNG Tieomg Kot mafoloyucod THTOV ayymomn dtatapoyn, TOTE etvat
nov N PpAoBepaneio elvar mdpa moAd ypnown. [poPaiier og po dAAn,
EMOTNUOVIKA EMIKPOUTESTEPT EMAOYN, OTNV NePimT®on mov 1 dw 1
YUYovaAivon dgv gival AmOTEAECUATIKY], SLYEVOOVTOS TOV EQVTO TNG TNV

O g ™V Bepamevtikn Aettovpyio. [Mati n youyobeponeio ToAAEG popéc,
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ka0dg mpoonabel va avadvBohv otn cvveidnon tov acbevi Ta anwbnuéva
oTOlKElD TOV YUYIGHOD TOV KOl Ol EVOTIKTIKES TAGELS, MBLLIEG, POTEC TOV
KpVPel ota gvdOTEPAL oNUEIN TOL KPLPOV €0VTOV TOV, PTAVEL GLYVA GE

ad1EE0D0.

O eW¥wog Bepamevng OtTav €xel évav acbevn pe €viovo dyyoc,
npoomabelt  pe T  pébBodo g  Ppilodepanciog:  [Ipodtov, va
GUVELINTOTOGEL O BEPATEVOUEVOC TNV AUTIOAOYIKT] GUVOEGT AVALECO GTO
CUUTTOUOTO TNG TAONCNG TOL KOl OTIC KOUOVQAUPIGUEVES OGUVEIONTEG
okéyelg ko Owbéoelg tov. Aghtepov, vo TmEPACEL GTO OTAOO 1TNG
EKAOYIKELONG KOl TNG TPOCHOTIKNG EVEPYOTOINONG, EMOUDKOVTOG TOV

ATAOTEPO GTOYO TNG LOIoMG KOt TG YOANVNG.

Ouwg avtd dev eivan kot 1660 gukoAo, kabmg epeaviCovtal ot
AeyOUEVEC OOLVEIONTEG «OVTIOTAGES», MOV gumodilovv TN OepamevTiKn
mpoomabeln. AVTEC Ol AVTIOTACELS TPOPAAAOVTOL PEGO GTNV TEPLOYXN TNG
ouveldnNoewg amd tn dvvaun ¢ Aoyokpioiog. Kotd 1t Sidpkeio evog
TPOVUOTIKOD YEYOVOTOC N OGS OVCAPESTNG GLVAICONUOTIKNG eumelpiog 1
AOYOKPIGi0L OTOUOKPVVEL OTO TN GLVEIONOT TN UV TOVG, OOTE VO TAWEL
Olo avtd vo poptilel apvnTikd Tov Yuyiopd tov atopov. Tote Epyetan o
Oepamevtng, mov TANGLALEL OTNV OMOKAALYN OVTOV TOV ATOONUEVOV,
npoomobovtag vo Pper otiec kot apopuéc. Emyyepel va EetvAitel 1o
KOLPAPL TOV EVOOLLY®OV OVOLVIGEMY Y10. VO KAVEL 6MOTN Odyvewon Tng
KaTAoTAoNG TOV 0obevn. YTapyel edm €va (ehyog avtiBetwv duVALE®Y TOV

0dNyovV TV ddkacio TS Yuyovalvong oe ad1EE0do.

O Toaiavdg (1976) avoeéper mwg m  Pprobepancio Epyeton
AVOKOLPIOTIKA va dmcel AVon maipvovtog popen téxvng. H tedum
Bepamevtikn amdeaon etvon pio €yvy, eivor piod TPOCHOMTIKY ETAOYN TOL
€101K0V Kot EEQPTATOL AUESH OO TNV EUTEPIQ, TN YVAOOT], TNV EMCTNUOVIKT
Katdption, v govevic kot v owicOnon tov. H emommuoviky tov
KATAPTION TOV €Yel €QOOWICEL HE TOAAEG €VOALOKTIKEG Osmpieg kot
TPOKTIKES, AL aTOG 0peidel va dtodéEeL pia péBodo tarplactn o dAa T
PEAN NG opdoag, pio dpopeTikny OEpAmELTIKY YOl TOVS SLPOPETIKOVS
avBpdmovg mov evdegyopévmg PacaviCovtal and kovd mpofAnpato, oAAd

7oV OV KAT® 0o JPOPETIKEG GLVOTKEG.
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E@’ 6cov emiéler ™ PiAobepaneic oG TpOTO avaKOLPIONG TOV
TpofAnpdTev TV oTOp®mV ToL amevdivinkav otov 1610, Ba mpémer va
ooy amd TPV Kamoleg cofapic mPoVTOOEsELS. AVTH N GLYKEKPIUEVN

pébodog eivor amapaitnto:

. va evioybel Vv a&lOTPETELD. KOL TV OLTOEKTIUNGCT TOV

aTOp®V achevmv.

. va VToBAATEL éva cOpEG OKENTIKO OV O Katadekvdel 0Tt
KOTA TNV  €QOppoyn Mg Hokpompobeopo umopel  vo
EIOYWPNOEL OTNV TPMTOYEVY] OUTiol KOl VO ETOVAMCEL TNV

YyuyoouvalcsONUOTIKY TANYT.

. va eptAapPdvel v duvdpel v dvvatodtnta yio pio mlovn

depyaocio vépPaong (working-through).
. va OKmETOL OO AOYIKOTNTA.

. va  unv  oyetiCeton  pe  Kopio  10goAoyiKomomuéEvny M

1010GVYKPOGLOKT ETAOY.

. Vo, ToPOLGLALEL TO HKPATEPO KOGTOS (OTKOVOUIKO, COUATIKO,
BloAoyikd) o oyéon e TO CLVOAIKO TEMKO OPeLOC oL B

TPOKVYEL

. VO, UMV DIAPYOVV avTEVOEIEEIS (apVNTIKES YUYOAOYIKES M|

KOWMOVIKEC TTOPEVEPYELEG).

7.3.3. BiphoOepancia ko Avatapayés [Ipocomkiotnrac.

Ta PPrAMa avtofonfeiog mov oaoyorobvior pe TIC STAPOYES
npocomKOTTAG eivor  ta  TEAgvTaio  xpoOvie  oAoéva KOl TIO
EMKOPOTTOMUEVA, OGOV aQOpd TNV €yKupoOTNTA Kol 0E0MOTi TV
Bepaneidv mov mpoteivovv. Avtéc akpPag ot Bepancieg Pacilovior otnv
YVOOTIKY| - cvumepipopikn péBodo, m omoio Katd Kown opoAoyio TV
oLYYPOVOV YUX00EPATELTAOV EIVOL 1] O OMOTEAEGUOTIKY GE GYEOT UE TIG

NoN 1oxHoOLGEC.



BiBMoBepameio ko Eviylkeg 73

ZUYKEKPYEVO 1] YVOOTIKT GUUTEPLPOPIKT| HEB0DOG givarl KATAAANAN
TPOC  OVTIHETAOTICN TOAADY  YLYOTOOOAOYIKOV JOTOPOY DY, OTWS TOL
byyovg, G KatdOAyng, TOL OTPEG, NG KOTAYPNONG OLOIDV, TV
OIKOYEVEWK®Y TPOPANUATOV, TOV CEEOVOAIK®OV KOl TOV SOTPOPIKAOV

dtapoymv.

Youpovo pe tovg Young kot Klosko (1996) avtég o aobéveieg dev
eetdlovton pe BAoT TO COUTTOUATE TOVG GTNV TPOCMOTIKY KOl KOWMVIKY
Con tov avOpdrov, oAAd pe Baon To AEYOUEVO «VTOKEIUEVO GYNLOTO,
OMAadN TG OVCAEITOVPYIKEG eumEpieg TV avOpdOTwV oL dNovpyHOnKay
Kot TNV Tond1KY| Ko NPk niio. To doynuo Propota evog mond1o0 6to
OKOYEVEIOKO M o10 oYolkd mepiBdArov emnpedlovv apvnTiKa TNV
YyuyoouvalcsONUaTIK) ToV avdmrtuén kol o Kabfiotodv aviumopo va Pudcet
pio opoAn ko npeun (o1 oto péAlov. Ki avtd yuori to moudi pabaivel va (et
HECO GE OVTEC TIG VOO PEG KATAOTAGELS, OmeLosOnTOmotEiTal Kol GTOATH
va, TaAgvEL Yo va, EEQUYEL. AVTIOETMC, KATAANYEL VA TIGTEVEL TG OAaL fvor
QLGOAOYIKE Kol TG To TPOPANUOTE TOVG TO TPOKOAOVV Ol 10101 pE TN

G6TAOT KOl TO YOPOUKT PO TOVG.

Ta dTopa Aourdv avTNG TG Katnyopiog moydedovial péca o€ AdBog
avVTIMYELS Kot memolfnoel; ko pévouvv ekel oe OAn touvg ™ (o).
Ol emmtOoElg PHETA ival AoLVEIOINTA KATACTPOPIKEG, KAOMDS 11 youyoloyia
ToV¢ Popbvetal oA0EVO KOl TO TOAD amd apvnTikd @optio. Agv yivovton
OU®G LOVO 01 15101 SVOTVYICUEVOT OAAG KOt OAQL TOL KOVTIIVA TOVG TPOGMTAL.
[Ipémer Aowmdv va Ppebet dupeca pio Abon Kot olyovpa 1 TpdTN dgv givar Ta

QAPLLOKQL.

Eivor  omodederypévo  emomnuovikd 0Tt Yo WYuyomafoAoyikég
KOTOOTOCELS MTWG HOPONG TPOTEIVOVTOL amd TOVG €01KOVG Oepamevté
BAio KatdAAMAQ Ypappéva Yo autég T mepmtdocels. Etvor keipeva pe
OepamevTikég 10€eg PaCIGUEVEG GTN YVOOTIK — GLUUTEPLPOPIKT HEBO0O.
H mpocexticn avéyvoon tovg Ponbovv tovg acbeveic mov maoyovv omd

JTOPOYES TPOCMOTIKOTITAS

o V0L GLUVEWNTOTOMGOLV TV aAnBgl TOV TOGO KAPO EKpuPav

péca tovg. Now 60vv miom amd VONnTiké Kol GUUTEPLPOPIKA
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TOPOTETAGLOTO OO, NTAV TOTE KO oo, €fvon Tpa 1 Com

TOVG,.

. va Bydhovv v packo TV cvvolcOnudtov toug kot vo
VIOGOVV GLUTTOVIOL Y10 ToL SOLGAPESTA TALOIKA TOVS Pldpara,

OALG KOL Y10, TNV OTLUEPIVT] TOVS dSVOTVY IO

. Vo UTOPEGOLV VO, €KPpAcovV  eAevbepa Pabid  emimeda
cuvalcOnuaTwy.
. va  amopoacicovv va PByovv omd T moyidec kol vo

Tpocmafncovy aAndva y1 oTo.

. va ndouvv va akohv Kol v, KatavooHv TOV E00TO TOVS KoL VoL
apovykpalovior TG  TPAYHOTIKEG  Owbécelg TV
oLVaVOPOT®V TOLG.

Yuyvé ota BiPra avtoPondelog ot cuyypagelg £xovv VIAPEEL G
ovpPoviol, Bepamevtéc 1 KAWVIKOL yutpol Kol TO YPAPOUEVA TOVG
Bacilovtal 6€ TPONYOVUEVES EUTEPIEG QMO TNV TPOCHOTIKY E£PYACio. TOL
elyav mpaypatomomoel Ue opoonabovvieg acbevel oto  mapeABov.
Agv mpoKETOL AOMOV Y10 ATAEG AMOTEPES KOATAYPOUPNSG KATOW®V OmOyemV

Tive 6To TOAVTAOKN {NTALOTE TOV O0TOPOY®OV, OAAG Elval TOAVTLO Yo
TIG YVOGELS TOL TTEPIEYOLV EYYELPION, TOV £XOVV JOKIUAGTEL EMMTVLYMOG CTNV
W0TPIKN TPAEN.

Katé tovg Young ko Klosko (1996) ota Bipric avtoBondetog
YPNOWOTOWVVTOL OAEG Ol TEXVIKEG TNG YVOOTIKNG - OCLUTEPLPOPIKNG
Oepaneiog: N ecwtepkn avalnnon TOL €0VTOV, 1) OLTOTOPUTPNOT, T
avéBeon epyaciog yoo akduNn O OMOTEAEGHOTIKY avToPondeia, 1 Betkn
OVIWETMOMION TOL AYYOoLS, TO YTIGWO NG ovtomemoidnong kot g
SEKOIKNTIKOTNTOC, 1| COGTN XPNOT TOL ¥POVOL KOl 1] EVIGYLGN TNG YUYIKNG
ovvapne. Emiong ta  PiPrio  mepiéyovv  aoknoelg  yoAdpwong kot
KalB0OMYOUEVIC POVTAGIOG, Ol OTO{EC GUVEMIKOVPOVV LLE TOV TPOTO TOVG

o PeAtioon T YuxoAOYIKNG KATAGTAOTG TOV acOevdV.
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7.3.4. BiphoOepancio kot Alatpo@ikéc Avatapayéc.

I tov Fairburn (1999) ta Birio avtoPondetac mov aoyorovvtot pe
T dwropayéc g Owrtpoenc (Poviwio, wuyoyevig oavopeio kot

nayvoapkio) cuvnbwg yopilovtal g dVo uépN:

210 TPAOTO WEPOG mopovotdlovtol To Mo £yKupo Ki aSOmoTo
EMOTNUOVIKA mopiopato Yo Tt TPOPANUATO OVTA. XTOYOC €0 TOL
oLYYPOQPEN EIVOL VO, TPOCPEPEL GMOTN KOl OVTIKEWWEVIKY] EVNUEPMOT| GE
000V VTOPEPOVY, OAAGL KOl GE OGOVG KATOOVS OV £XOVV GUUTTOUOTO

oVTOV TOV 0.00EVELDV.

210 deVTEPO UEPOG TTPOCPEPETUL £V BEPATEVTIKO TPOYPUULOL TOV
anevBiveTon o Eva evpy Eacua avOpOTOV. XvoTiveTOL 0€ 6TOVG acbevelg
Vo, 0KOA0VONGOLY VTO TO TPOYPAUUA e TNV LTooTNPEN Kol TV Porfeta
evog Oepamevtr| - ocvpfodrov, o omoiog Ba €xel tov pOAO TOL EMOTTY.
O ovpPovrog Ba pmopel va eAéyyer v mpoodo NG ddkaciog, vo
evBapplivel Tov acBevi Kol va Tov TPOTEIVEL EVOANOKTIKEG ADGES OTOV

Tapovc1dlovtol SVCKOMEG.

Onwc avapéper o Moritz (2013) o1 cupPovAéc mov pumopel va dmoet
éva. kataAAnAo PBirio avtoPondelog oyetikd pe To (nTAHHATO STPOPNS
TPOTOPYIKO OKOTO £YOVV VO KEUYVYDGOVV Kol Vo d1apmTicovvy. To dtopo
oL epPovilel datpoikég datapayss kotaraPaivel dafalovtag to PiAio
TG TO ATl Y10 TV KATAGTAGT] TOL givor o Padid, Oyt povo S1oTpoPikd.
Bpiokovtar pilopéva omv mepoyn Ttov  cvvoucsOnudtov kot Tov
vroovveidntov. H ioon emépyetar povo otav 10 ATtopo EEKAEOMDOEL TOV
€0VTO TOV KOl AVIWETONIGEL TO TPOPANUE TOVL [e coPapdtnTa Kot 1GYvPn
0énon. Avalntdvtog Tic AVGELS Yo TNV VYElD TOL HECH OTIS GEAIDEG TOV
BPAriov Ba paber moArd pvotikd. Kuvplog opwg Ba Bper m dvvaun vo
OTOKOTAGTNOEL O 1010 TNV YOUEVI] TOV 1GOPPOTHD, OTOPEVYOVTOG TO

QAPLLOKO KO TIG «UOYIKES GLUVTOYESY.

Yopeova pe tov Fairburn (1999) otov topéa TV SATPOPIKOV
JwTopayY®V  VIAPYXEL HEYOAN OavAYKN Omd  EMAEKTIKY] TANPOEOPMON.
Ot dpopeTIKEG Kl OAANAOGVYKPOVOLEVES TANPOPOPIES OV TPOEPYOVTAL

a6 TO JOTKTLO N A0 TNV TNAEOPAGCT] EXOVV KAVEL TEPIGGOTEPO KOKO TTapdL
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KaAd. AvOpwmol Tov mhoyovy amd oVTEG TIC VOGOUG OV gival 6mdvio vo
emnpedlovtar omd Ta pEGO HOCIKNG EVNUEPOONG KOl VO EVEPYOLV
anmepiokenta akoAoVOdOVTAG TIg 00MNYieg TOVG. AVTO £xEl O ATOTEAEGUO 1)
KATAGTOON TOVG Vo YepoTepEYEL dpapatikd. [a mapaderypa, moArol sivar
avtol Tov vrénecav oto AdBoc Kot mpocmabmvtag va eAEyEovy to Bapog
TOVG Ypnoonmoincav kabaptikd EApHoKa 1 SOVPNTIKE, KAVOVTOS KoK
omv vyele Ttovg. Xto PifAic  avtoPfonbelog kataypdeovior Ot TO
ocvvnOwopéveg mapepunveieg Kot divovtor cogeic SEVKPIVIGELS Y10 TO Tt

elval cwotd Kot L AdBog and 660 aKoVYOVTOL Kot YPAPOVTOL.

Xoyvd, ommv apyn tov PPMov Yo TiIc dTapayEs AYNG TPOPNS
yivetal pio cagng owdkpion: Awaxkpivetar 1 fovAytio wg dtatoapayr and Eva
EMEIGOO10 KoONUEPIVIG AQLaPYIOG KOl TTEPTYPAPOVTOL T KPLTHpLo Le Paon
Tt omoion ot ewwkol Oepomevtég Eeywpilovv T omovdAOTEPL €idN
dwtpoikav olatapaydv. Emiong avaidoviar oe Pabog ta youyoroyikd,
KOW®OVIKA Kot BloAoyikd - copatikd (ntfiuata tov oyetiCovtal fe avtn ™
CLUTEPIPOPE KO EVTOTILOVTOL O1 UTIEC TOL PAVOUEVOV, TTOV OUMG eV givat

ThvTo ot id1eg Yo OAOVG.

Onoc avagéper o Fairburn (1999) to mo evdiapépov kouudtt
euowd Ttov PipAiov oavtoPonbelag, eivoar ovTO TOL TEPLYPAPEL TN
Oepamevtikn PEB0OO mOL TPEMEL VAL KOAOVONGEL WTAG TOV VTOPEPEL Omd
TN GUYKEKPIWEVT dtatapoyn. Apykd Kotaypagovior ol Oepamevtikég
péB0dO1 TV TEAELTAIOV OEKOAETIOV, GAAG diveTal EUPOCT] GTN YVOOTIKY -
ovumEPIPOPIKY Bepameia, 1 omoia GLYKPIVOUEVT e BALOV TOTOV Bepameieg

KPIVETOL OC 1) ATOTEAEGLLATIKOTEPN.

Ta Biprio avtofonBetag amopakpdvovv v mbavotta va otpagel
KAmO10G G€ QUPUAKEVTIKEG Ay®YES, Yotl 1 ADon mov mpoteivel glvan Mo
Kot avadvvn. Efvar cuyxvo to pawvopevo dpvnong mpog to edppoka ylotl
VILAPYOVY TOAAES AUPPBOMES MG TPOS TO EVEPYETIKA AMOTEAEGUATO TTOV
VROGYOoVTOL OAAG Kot yloti EAAoyebEL 0 KivOLVOGg Y10 GOPapEc TaPEVEPYELEG.
‘Etor 1 Bepanevtikn péBodoc mov mpoteivouv ta gyyxepiow avtofondetog
yiveton amodekt and 6Aovc. 'Hon otov emotnuovikd kOG0 Kuplapyel 1
dmoyn mog Oev mpémel vo. cuveyotel GAAO M evacyOinom pe TNV

a&loAdynon Tov eoprdk®v yuo Tig Bepaneieg TV SITPOPIKAOV doTapa DV,
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AL TpEmeL va evTabel 1 evaoyoAnom pe TV a&loAdYNoT TV YOYOAOYIKOV

Oepameldv.

7.4.  BipmoOepancio ko I'vootikn) — Zopreprpopiki) MéBodoc.

Youpwvo pe tovg Hope, Heimberg, Juster xor Turk (2009) ota
BiArio avtofondetag mpoteivetal MG amoTeEAEGHATIKOTEPT Bepameia Yo Tig
dtapayéc N yvootikn — cvunepupopikn péBodoc. To okentikd 1o omoio
Baciletow avty M emAoyn, eivor moG OAEC Ol SOTAPOUYES E€YOVV TPELG
Ol0OTACELS: TN COUATIKY, TN YVOOTIKN Kl TN CUUTEPLUPOPIKY). XE OVTES TIG
dwotdoelg epappolovrol tpia avtiotoyo puépn g Oepamneiog e okomd TV
OVTILETOTION Kot €EAAEWYM TOVG, TO. omoia eivol 7 otadiaxn ExOeon, n

YVOOTIKY QVOOOuUNon Kol n avaleon 00vAEIOS OTO OTITL.

2 TpAOTN O1oTACN, 1 £VIOV] COUATIKY TOPAY] TOV EKONAMVETOL
HE TN HOPOY] COUATIKOV CUUTTOUATOV (Yoo mopddetypo toyvkoapdia,
KOKKIVIGHO, TPEUOVAO, EQIOpmOT) TTpEmeL va eAaTT®OEL Kot avTdG 0 6TOYOG

TPOLYLLOTOTOLEITO [LE TNV TEYVIKH THGS ECOIKEIMONG.

H eloikciowon elvor pio QUGIOAOYIKT EVEPYNTIKY KOTACTOGT TOL
OMUATOC KOTd TNV omoiot | LIEPPOAIKT O1EYEPOT EAATTMOVETOL GLY(L - GLYd
kabmg M Oepancio e€eliooetal. H e€owkelwon eivon eaptodpevn amd v
EMAVAAN YT TOV OCKNCEWMV, LEGH TNG 0Tol0g TO0 oo pobaivel va (et pe

dlatapoyn xopic va tapdaleTot, yopic va avTidpd apvnTiKd.

H Bektimon g KOTACTOONG EMITLYYAVETOL HE TN OTOOIOKY|
ocvotnpatikny €kBeon. O pdvog tpdmog va Eemepdcel KAmolog 10 eOfo Ttov
etvar va. avtipetonicet 10 eofo npdcono pe mpécono. H copPfovrrn tov
EWVIKOV 6€ OGOV LIOPEPOLVV ATd Ayyn Kot ofieg etvar va unv amo@edyovv
TIG OTPEGOYOVES KOTUGTAGES OAAL VO EUTAEKOVTOL GE OVTEG, UTAIVOVTOG

pésa oto TPOPAN L.

INa va yiver 0pwg avtd Ba tpémet va vdpéetl | dadkasio TG apyNg
oAAG peBodevpévnG EUTAOKNG TOL OTOLOV GE 0,TL Bewpel GTEVAY®PO KoL
tpopepd. H gumhokn| onwodnnote Ba £xet amotédespo va Pidoet To dropo
T0. OVGAPESTA CLUTTMOUATA, OAAGL OVTO OV BoL KPOTNGEL TOAD Kol GTO TEAOG

Ba Onuovpynbel n evtdmwon mwg eivor avamdOEeLKTO, Apa ypeldleTal
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yorlopdtnrta kot npepio «yrri dev yivetar odmey. [ToAd omovdaio sivoat
kot 1 €€doknon mov kdvel T0 dtopo péow NG €kbeong oe KaTdAAnAovg
TPOTOVG GLUTEPIPOPAC, KOOGS pe T cvuyvn €kbeon tov oTovg eOfove Tov,

«robaiver axpipng 6,t1 Tov YpetdleToy.

Onwc vrootpilovv ot Hope, Heimberg, Juster ko Turk (2009) ot
deVTEPT O1AOTOCN TNG YVMOOTIKNG — CUUTEPIPOPIKNG Bepameiag, o1 YVOOTIKEG
OAAaYEG OTNV TPOCOMIKOTNTO TOV atOpov Bétovv ®¢ mpobmodbeon v
oAy TV TPocOTK®V Tov memoldncewv. To dtopo Oa mpémer va
mpoomabncel va aArdEel Tov tpdmo pe Tov omoio PAmel tov kOGO, Vo
EMYEPNOEL TNV YVOOTIKN TOL ovodounon. Ilpérner va avrodrdEer Tig
QOPIopEVES Kol apVNTIKEG OKEWYELS TOV, Ol amAd pe OeTikég, aAld va tebel
EVAVTIOL G€ aVTEG Ko Vo KPivel av €govv vonua 1 €lvol OIKOMOAOYNUEVEC.
‘Etot, 6o pdber va eotidlel oty 101 v kotdotaon ki Oyl otV KoKn
yuyoloyia mov mpokoiel n wW€a ™G H pesoMotikn aviipetodmion tov
YEYOVOTOC GLVTEAEL OTNV TVELUATIKY) EYPNYOPON KOL OTNV OLGLDON

OVTILETOTIGT TOV.

Xy tpitn SIoeTACT TNG YVOOTIKNG — CUUTEPIPOPIKNS Bepameiog, Ta
BBAia avtofonbetog mpoteivouv v avabeon epyaciog 6To GmiTL. ZOUP®VA
ue tovg Hope, Heimberg, Juster kot Turk (2009) o odufoviog Bepamevtig
umopel va fondnoet oe avtd 10 6TAS10 divovTog 00N Yieg Yo TO TL WITOpEl va
Kével 0 oupuPovAevdpevog yo va BeATidoel TV Katdotaoct Tov. Kot ot 0vo
ocvvamo@acilovy Yy TS OOKNOES, Ol omoieg ypelaleton va  yivouv
enakpfmg. Me ethikpwvny otdon, Bo odnynbel oe kavovpleg eumelpiec.
[Ipokertar yio mpd&elg mov Poaciloviar 6TO TPONYOVUEVO GTASO Ko
evioybouvv 1daitepa v owtomemoifnomn. Xto T€A0¢ TOL GLYKEKPYEVOL
Bepamevticod Tpoypappatog yiveror avtoasioAdynon yu va e&axppwbet to

eminedo Pertioonc.

I'o. Tovg Beck, Rush, Shaw kot Emery (1979) o Ogpomevdpevog
YPNOWOTOLEL TIC AOKNGES OmoTE VIdBEL OTL YAveL Yoo Alyo TOv €AeYX0 TV
Kataotdoewv. Emedn okpiPdg €xel a@opoidoel v OepamELTIKY] TOVG
Aoywcr], oavayvopiler To onueio Kvduvov yio evOgyOUEV VTOTPOTN KO
avatpéyel Eova ot Ponbewa tov PPriov. Me ) xpnon Tov acKNoEOY Kol

TOV EPOTNCEMY MOV OLTEG TEPIAAUPAVOLV, UETATPENEL TIG OYYMOTIKES
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OKEYELG OE PEOAIOTIKEG KOl TOLG Ofvel MioL OVTIKEWWEVIKY O1U0TOON.
MoBaivel va yevikevel Eava v gpapuoyn g Oepamevtikng pebodov og

Vvéo TPOPALOTO KoL TAVTOYPOVA 1) CVTOEKTIUNGN TOL OLEAVETOL CTULOVTIKA.

Youpovo pe tovg Hope, Heimberg, Juster wxor Turk (2009) ta
neplocotepa Pifiia avtofondelog meptiapPdvovv e1KEG OCKNGELS TOL
BonBovv ta dropo va EMITUYOLV TNV COGTH EPAPUOYN TNG YVOOTIKNG -
CLUTEPLPOPIKNG Oepameiog, kol 1dwaitepa T OAOTOOT TNG YVOOTIKNG
avadounonc. Mdaota, TpoTeiveTal GTOVE AVAYVAGTEG VO TIS EPUPULOCOVV
ntovtag v ovvopoun evog ovuPovrov. O cdupfoviog Ba Ponbnoet
VTOGTNPIKTIKA Kot KOBOONYNTIKA GTNV EKTEAECT T®OV OCKNGEMV, OAAL Kot
oe éva enduevo eminedo Oa givor Kovtd otov cvpPfovievdpevo yuw 6Go

exetvog Tov {ntd ko Tov yperaleTat.

Katd tovg Young kot Klosko (1996) ot mo onpovtikéc oupfouviéc
TOV  ovyypapémv Tov PBiPAlov  avtofondbeloc mpog Ta dropo mOvL
anevBivoviol oe Kamolov €106 eivon ovo: Ilpdrtov, va apyicovv va
OLUUETEYOLV 0 OLUPOVAELTIKEG ovvedpieg Yo va  SOKIUACOLV
OepamevTikég TEXVIKEG HECO GMOTA OOUNUEVO KOt EAEYYOUEVO TEPPAAAOV.
Agvtepov, va eumiotevtodv ta PiAia avtoPonBetag yati péoa oe avtd Oa
Bpovv TpdTOVG MOTE VO TETVYOLV TNV £kBEON OTIG POPiec TOVG OHOAd Kot

Pripa Tpog Prpa.

I'o tov Fairburn (1999) n yvwotiky — cvunepipopikn Oepameio
evogikvotor ¢ 1M KOAOTEPN amd OAEG TIC VIAPYOLOES OepomenTiKég
npoceyyioelc kol ota PiPiia avtofondedg mov a@opovv TIC SUTAPUYES
Mynmg Tpoeng. Xe auTNV TNV Hopen olatapayns, TO TPAOTO UEPOG TNG
Oepaneiog apopd v otadwkn swoywyn ot (on tov acbevav gvog
TPOYPAULOTOS CMOGTNG KO 1GOPPOTNILEVIS SLOTPOPTC.

Enedn o 1pdmog S10tpopns antdv Tmv atdpmy ivol dtatapoyprévod,
npoteiveTon pia apyn TPOCAPUOYN GE KOVOVPLEG STPOPIKES cuvnBetes. To
Kkd0e dropo mpémel va Egkvioel v mpoomdbelo 6E eKetvn T GTLYUN TG
NUEPOS TTOV VIAPYOLV ALYOTEPEG VIOYPEDTCELS KO EVIAGELS, ONAOON TO TPOI.
Toéte 10 dropo eivor Mpepo kol pe vov kaBapd kot Oyt GKOTIGUEVO A

cuvosOnpotikd TpofAnuoTa.
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MéAota pmopel vo v10BeTNGEL Ol OAO TO TPOYPULLLLO TOV VITAPYEL
oToV GVUPoVAELTIKO 0dNYO ToL PBifAiov avtofonBelag aAld To KOuUdTL TOV
aQOpPA TNV TPMOIVN STPOPN. Xiyd-oryd poMc n Opeén emavélbel oe évav

QLGLOAOYIKO PLOUO, pTopEl VO EPUPUOGEL KOl TO VITOAOITO TPOYPOLLLLLOL.

H «éxBeom» Ponda axdpa k1 dtav o €reyyog Eepvyetl kot To dropa
VTOKOTTEL GTOVG dTPOPIKovg melpaouovs. To dropo Eavapyiler tov
ayavao, yopic vo amoyontedeTal, HELOVOVTOS TNV TOGOTNTO TOV ETOUEVOL
yeovparoc. ‘Etol Eavafpiokel Tovg kovovikovg tov pubpovg kot tnv dvvaun

va cvveyicel 10 TpooPepOUEVO Bondntikd TpdypopLpo.

Onoc avagéper o Fairburn (1999) n éxbeon oe KowmVIKEG
OUVECTIIGELS ~ TPOYUOTOTOEITOL  TTPOYPOUUHOTIOHEVE Kot peBodikd.
I'evikdtepa, to dropo dev amo@evyel TIG KOOMUEPIVEG TOL EVOGYOANCELS.
Awnpel TG KOWmVIKEG TOL EmOQES Kot OTav ypelootel va mapaPpebel oe
KATOwo  yeduo, TPMOEL EAEYYOUEVA VTOAOYILOVTOG TIG TOGOTNTEG Ko

AmTOPEVYOVTAG TIG EMKIVOVVES TPOPEG.

Youpwvo ue tovg Hope, Heimberg, Juster kou Turk (2009) oto
devtepo néPog g Bepamneiag Ta Pipiia avtofondelag mpofaiiovy T pdon
NS YVOOTIKHG avaoounons. Avtn elval Pkt HE TN GLYKEVIPMGY TOL
OTOLOV OTNV TPOCTADELL TOV KO UE TNV EMUOVI] TOV GE OLTY], OKOUN Kl

otav N Bepaneio Kamowo uépa dtakomet.

Ot AdBog yepiopol d0ev amoteAoOV TPOYOTMEDN Yyloti TO ATOUO
pafaivel 0Tt 0 dpOUOG TPOG TNV eMTLYIO Eval SVOKOAOG KOl ammatel £vrovn
npoondbeto. O peaMopoc eivar  €va yVOOTIKO  €mimedo OmOv Ol
duoretovpyikéc memoldnoels tov atdpov aAralovv mpog 1o KaAd. ‘Etot

dnpovpyeitar  duvatdnta Yo teplocdTePES BeTIKEG epmelpieg 610 PLEALOV.

I'o. tov Fairburn (1999) to tpito pépog g Oepameiog ivor M
dovAeld oto onit. H mom epappoyn tov Tpoypapatog mTov TpoceEpovV
to PAio avtoPondetag ko ta peBodikd Prpate mpog Tov TEMKO GKOTO
BeATidOVOLV TV YLYOAOYIKY KOTAGTOGT TOL 0TOHoV. Ot EVAGYOANGELS e
SPopeTiKa avtikeipeva doxetevovy aAhov v okéymn. O €leyyoc g
dwTpoeng pewdvel o avemBounto Papoc. To dtopo otapatd vo eivol

evaionto Kot vevpkd, o&vbupo oe oyxéon pe ta dratpoekd {ntnuara,



BiBMoBepameio ko Eviylkeg 81

anpoPrento oe oxéon pe Tovg GAAOVG. Ot GYXEGEIS UE TNV OIKOYEVELD KOt
TOVG OLVEPYATES PeEATIOVOVTOL KOl 1) WYOXOAOYKN Kotdotaor oAAAlel

OeTiKd.

I'o tovg Beck, Rush, Shaw ka1 Emery (1979) n epappoyn avtig me
YVOOTIKAG-CUUTEPIPOPIKNG HeBdd0L péca amd TG oehideg Tov PifAiiov
avtofondetog dev givar ciyovpo 0Tt Ba yivel pe ToV EVOESEYIEVO TPOTO OO
6Movc. Emiong dev eivan BéPato mmwg B AvBovv dha ta TpoPAnpatd tovg 1

g 010 €ENG Oa ivar YapovIEVOL KL EDTLYLIGLEVOL.

Onoc avoeépovv or Beck, Rush, Shaw kot Emery (1979) ot
Oepamevtikég Paoelg €govv NoN tebel katd T Sdpkew g Oepameiog.
To dropo «€xer pdber mo nog va pobaivery. H pébodog g yvootikng-
ocvumeplpoptkng Oepameiog powalel pe ta pobnuatikd. Edv pdbel kaveig

TOVG TUTTOVG KOl TOVG KOVOVEG, TOTE UTOPEL VoL AVGEL OTO100NTOTE AGK o).

O Bepamevdpevog €xel MO APOUOIOCEL TOLG KOVOVEG TTOV Epabde
1660 KOTA TN O1GPKELN TOV GLVESPLDYV, OGO KO KOTA TNV £PYACI0 GTO OTITL.
Metd amAid tovg epapuolet avdroya pe v mepiotaot. Kdabe popd oniaom
oL VIDOEL TG LITAPYEL KIVOLVOG VO N UTOPEL VoL YEPLIOTEL AE1ITOVPYIKE TIg
KOTOOTACELS, avatpéyel oto PiPAia kol Kavel TIg aoknoels. Méoa and Tig
EPMTNOEIS TPOC TOV 1010 TOV TOV €0VTO OOKEL TIC OEEOTNTEG TOV OE VEW

TpofAuata Kot SVGKOAES Kot SOKIUALEL TIC OUVALELS TOVL.

75. H Xpion g BiphoOepanciog oty  Emayyehpotu
YoppovisvTiKi.

Yopeova pe tovg Nathan kot Hill (2006), péom g Bipiobdepanciog
T ATOUO UTOPOVV VAL VIOGOVV OTL evBappOHVOVTOL VO GKEPTOLV M0 OETIKA
Yo T 0e&0TNTEG Kol TIG KavOTNTEG TOvs. Avt 1 péBodog pmopel va
epappootel otn XvpPovievtikny Otav ta dropa ypeldleTol vo mipovy o
OVOKOAN EMAYYEALOTIKY AmOQOCT oL TTpoOKETUL v Kabopicel to péAAov

TOVG.
Katd m OJuwpkewer tov ocvvedpuwvv o ocOupfoviog mpoomodei
YPNOWOTOUDVTOG TN TEYXVIKY TS PipAoBepanciog va fondncet ta dropa vo

TETHYOVY TNV LAOTOINGN TV VEOV oYedimv dpdcemV OV TOVG TPOTEIVEL
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H ampoBupio va akoAovBncovv pia véa adAd TpoTdyvmpn Yo Tovg 10100
EMOYYEALOTIKY] TTOPEi0. KATOAYEL VO EMPEPEL GE AVTOVG TOAAA S1dpopa
YuyosuvalsOnpatikd TpofAnpata. Avté ov 08V OVTILETOTIGTOVV EYKALPO

amd tov €010, Bo petaTponodv 6€ YuyomaborloyiKd VoG Lot

To mo cvyvd TPOPANUA OVTOV TOV SVOKOAELOVTOL VO TAPOLV pia
EMAYYEALOTIKY amOpaon elval mwg dev yvopilovv mola emloyn amd TIg
VILAPYOVOEG €Vl 1 KATAAANAN Y10l TIC SLVOTOTNTEG KOl TNV 1010GVYKPAGia
tovg. Pofodvtar pmwg mdpovv pio amodeacn AavBacuévn mov Ba €xet

doynUeg EMMTOGES ot N TOVG.

Onwc avaeépovv ot Kdavrag kot Xavtln (1991), n Zvpfovievtiky
UTopel VoL TOVG 0ONYNGEL GTO GMGTO EMAYYEAUATIKO OPOUO. ZOUPOVOL LE TN
Bewpio ™G KowwVIKNG pabnong, m mpoPoAn BeTIKOV TPOTLTOV TPOC
pipnon el to dropo va axolovdnoel pio mopeio avticToym HE ALTHV TOL
wpotomov. Me t Biprobepancio avtd emtvyydveton upeca. Awafalovrog
BAlo pe 1otopleg Yo dtopo OV aKOAOVONCOV KATOO EMTUYNUEVO
enayyeApuo kol €kavav pie {nAevtn KapiEpo TO  GTOHO  EVIGYVETOL

YUYOAOYIKA TTPOG TNV id100 KatevBuvon).

Ye GAleg meputdoelg, Ommg ovumepaivovv ot Nathan ko Hill
(2006), moAloi dvokoiebovtal vo TAPOLY piol ATOPACT] YIOTL AVGLYOVV
TG M oMo TEAIKT] TOVG €MAOYN {omg vo unv &ivol apectr GTovg
«oNUovTikovg dAlovey. Emiong, pmopel va @ofovviar Tov oAoévo Kot
OLEAVOUEVO  ETOYYEAUOTIKO OVTOY®OVIGUO TOL  KLPLWPYEL otV  ayopd
epyaciog. Akoun, icwg va vidbovv pelayyorion mov TPEMEL VO QLPTICOLV
nicw Tovg éva Koupdtt Tov WAL TOVG €aLTOV Kot vo {fcovv pia
kawvovpr o  mpooappolopevol e Vo AYVOOTO  EMOYYEALOTIKO
nepiPairov. EmmAiéov, owcBdvovror dyyxog mov miélovior AOY® TOV
KOTOGTAGEDV VO TAPOVV UK ATOPOCT] TN CGTLYUN OV KOTA TN YVOUN TOVG
Ao Bépata gtvar coPfapdtepa T GLYKEKPILEVT] ¥POVIKT TEPiodo ot (o
TOVG, OMMG Y. TOPAdELYHO. 1) TPOCHPUOYN HETA oamd &vav TPOSEUTO

xopopd N petd and to BAVOTO VO ayamnUEVOD TPOGHOTOV.

‘Evog emayyeipartiog ocoppfovriog opesiler xot’ apynv vo amotelel

«myn Iyodv» v 66ovg {ntovv t Pondetd tov, dnradn mpénet va gival og
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0éom va yvopilet kot diver mAnpoopieg yia 6t epmtnBeil. BEPara, dev givar
Aoy epiktd vo E€pel Aemtouépeleg yoo OAa Ta emoyyEALoTo, o0TE va
GLVOLAGEL ATOAVTO, TIC TANPOPOPIEG TOV TOIPVEL ATTO TOVG EVILUPEPOLEVOVG
HE TO KOTdAANAO YU ovToVg endyyeipa. Qo1000, O kKAnbel va amavinoet o€
OPKETEG TTPOKTIKEG EpMOTNOELS (Yoo mapddetypa, Ilowa eivor n amoutovuevy
exkmaioevon kair emuoppwaon; Iloieg epyooiaxés evkaipies mpoopépovial,
Hloies  evollokTikéS, OAAG un TOPOOOTIOKES ETIAOYES OTAOLOOPOUIOG

DTTAPYOVY GTO TEOLO THS TVYYPOVIS AYOPOS EPYATIOG,)

Youpwvo pe tovg Amundson, Harris-Bowlsbey kot Niles (2009), o
OMOTOG KOl EVGVVEIONTOG COUPOVAOG TPETEL VAL €IVl «KOAD O1afOCUEVOSH.
[Ipoto Baockd tov evolapépov givarl n dptia Kot £yKvprn TAnpoeopnon. To
EOviké Kévtpo Emayyelpotikod mpocsoavotoAlopol, oG o e0vikog popéag
vrootpiEng tov  Asgrtovpy®v ZvUPOVAEVTIKNG KOU  ETAYYEAUOTIKNG
Kotdptiong, £€xer ekdOmoel  O10QOpo  EMOTNUOVIKA  gyyepid oL
dwmpaypatevovror Ol ta. coPapd {nTmuota pe To ool eivor avTIHETOTOL

01 cLUPOVAOL KOTA TN O1EPKELN TS GLUPOVAEVTIKNG O1OIKAGTOG.

Ot Amundson, Harris-Bowlsbey xoat Niles (2009), ¢épvouv g
napdderyua to Career Development Quarterly, éva yvootd onpovtikd
éviumo mov JwbETEL TOAD omovdaieg TANPOPOPIES OYETIKEG UE TNV
BempnTIKN KOl TPOKTIKN TAEVPA TNG emayyeALotikng avimtuéng. Oia ta
BAlo kol To EMOTNUOVIKA TEPLOdIKE oL €kdidel T0 EBvikd Kévrpo
Enayyeipoticod Ilpocavatodopov (E.K.E.IL) amotehodv  ypnoua
gpyoreia yioo Tov 1010 T0V GUUPOVAO TPOKEUEVOL VO EVIUEPMDOEL KOl VO

TANPOPOPNGEL GOGTA TOVG EVOLOPEPOUEVOVG,.

Tnv avaykn va elvar o odufoviog moOAD KoAd evnuepoUEVog
vrootpifovv, emiong, ot Nathan xotr Hill (2006). Otv emoyyehpotikég
nnpoopieg elvanr dwbéoeg oe moAréc mnyés. [T mpooitég eivar to
dwdiktvo kot o Pifiia, kdvovrag Opmc Tic cmotég emhoyés. Ta Ppiia
dtvouv otov emayyeApotio ovpufovio 10  cOoQég TAMICO  €pguvag
TPOKEYWEVOD VO ATOKOUIGEL TIC GLYKEKPUEVEG TANpOPOpieg oV YperdleTat.
AwPalovrag, dwréyovtag kot wdAl dafalovtag, 0TIALEL OTO KEVIPIKO KOl
ovowndes. 'Etor egumiovtifer Tig yvooelg tov Ko givor akoun mo

0AOKANPOUEVOG GTO VO TPOGPEPEL TIC VINPEGIES TOV.
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Emunpdobeta, ta PiPria divouv otov cvpPfovio v gukopio vo
dokipalel oy ovpPovAevTikn TPAEN TEXVIKES Kot va Pydler onuovtikd
ocoumepdopato. Mio AmTOTEAEGUOTIKY TEYVIKY OV TPAYLOTOMOLEITAL [UE TN
xpon PiPAiov kot cvuPovievtik®v eyyelpdiov eivor 5 TEYVIKR THS

kaBodnyoduevns poviaoiog.

O ovpPovrog e avtv Vv TepinToon KoAeitar vo taplacel Ta
evolpépovta, TG  0efldTnTeEG Ko TNV TPOCMOTIKOTNTO TV
ovpPovievdpevoy pe to KOTAAANAO emdyyeipo. Kdamowor dvBpwmor pe
evaicOn youyoroyia, dtav Kahovvtor E0EVIKA o€ KAmow oTtypn TG Cmng
TOVG Vo EMALEOLV €va VED emdyyela, vimbouv va Bpickovial 6e GOYyLoN
Kol ayovio. Avtd umopel vo copPel akOun ki OTOV Ol TPOOTTIKEG TOL
enayyéApatog dwypdpovtar Betikéc. XtOxog oLV GLUPOVAOL GE VTN T
@aon eivar va Bondnoet avtd Ta dropa vo amoAAAovY TO AyY0S TOVG LECH

QPN YOVUEVOV OCKTCEMV.

ZeKvavtog 1 cVPovievtiky| dtadikacio, o cOUPoVAOG ETAEYEL AT
KAmow GLUPOVAELTIKA EYYEPIOIN EWOIKEG OIOKNOELS, TOV TG Olofalel apyd
Kol ouvatd oTo ATopo. Kotd Tig ovvedpieg. AvAUESH OTIC OPNYOVUEVES
TPy PAPOVES vIdpyovv KEVA TV 15-30 OEVTEPOAETTOV.
Ot ovpPovievdpevol vimbovv yohopd Kol GUUUETEYOLV HE TIG ofiooTeg
OTTOVTNOELS TOVG, TIG OTOIEC KATOTY 0 GOUPBOVAOG XPNOLOTOLEL Y10 VO TOVG

KaTeLOVVEL GE AGPAAT GUVAIGONUOTIKA LOVOTIATI.

O ovuPovioc pe ™V aENYNON EMOIOKEL VO OTOUOKPVVEL TIC
OVOAPESTEG OKEYEIS OO TO HVOAO TOLC. XVYKPOTEL £val VEO (QOVTOGLOKO
neppailov  Omov ot cvpPovievopevor  emeepydloviar vonTikd ot
ovveldnon Tovg TiIg TOUVES GUVERELES TG LEALOVTIKTG TOVG EMOLYYEALATIKNG
emioyng. IlapdAinia, Kaver €pOTAGES TPOS TOVG GLUPOVAELOLEVOLG
TPOKEWEVOD VO, EUTAOVTIOTEL TO PAVTOGIOKO TOVG VAKO pe vEeg 10éec. Etvon
moAd Pacwkd vo dmpovpynBodv véeg 10éeg, mapd va availvBodv ot Mon
VILAPYOVOES, 01 0TO1eg amodeiydnKay mYEg dryyovg Kol GTPEC.

O obupovrog pe Vv aenynon ytiler to oknvikd piog Muépag
gpyaoiag oe pio Koavovpla emayyeALOTIKn 060 amd autéc mov KaAeitan vo

emiééel o ovpPovievopevoc. Tov mpokadel vo okeptel TG Ba eivat avt M
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nuépa oe mEVIE XpoOvVi omd onuepa, e OAeG TIC Aemtopépetes. Exeivog
OKEMTETOL TO OKNVIKO: Tt ®pa Ba Eutvioet, Tt Ba popécel, Tmg Oa mhel ot
doVvAELd TOV, o€ TL TEPPAALOV B SoVAEWEL Kot TL TEPIUEVEL Vo GLUPET KOTd
) dgpKewn TG NUEPAS. MeTd amd OAa avtd, 1 apnynomn otapatd. Znteiton
a6 TOVG GLUPOVAEVOUEVOVG VO KATAYPAWOVV TIG EIKOVEG TOVL GYNUATIGOV

o1 POVTAGio TOVG.

Me avtiv Vv TeXVIKN NG Kabodnyovuevng eaviaciog, Omov m
aeNYNoN GLVOLALETOL UE OTOYEVUEVEG EPMTNOELS, Ol GLUPOLVAELOUEVOL
amofdAlovv To Ayyoc kol Tig avnovyieg tovg. NiwBovv yorapoi, yepdrtot
and dvvatd cvvorsOfuato Kot apyilovv va cuvEONTOMO10VV TS Ol 10101
€YOVV OTO XEPLOL TOVS TN OVVOUN VO LETAHOPPDOGOVY Betikd ™) (®1] TOvC.
Avt n Bepamevtiky] Oadikacio pmopel va ypelootel va emavaineei,
ocvvdvalopevn evoegyopuéveg Ko pe GAdeg teyvikés. Ta Betkd g
amoteAéopaTo £Ivol amodedEYIEVO GTNV GLUUPOVAELTIKN TPAEN Kol O TA
terevTaio YPOVIL YPNOLOTOIEITOL EVPEMS OO TOVG EIOIKOVG TN CLYYPOVNG

GUUPOVAEVTIKNG ETCTAUNG.

Youpwvo pe tovg Amundson, Harris-Bowlsbey kot Niles (2009),
otav m Ogpamevtik) Swdkocion @TAVEL 0TO0 TEAOG NG O SVOUPOVAOG
Kkatoptilel éva oyédlo opaons. Avtd Ba Pondnoel Tov cupfovAievopevo va
TPOYLOTOTOMGOEL EMTUYNUEVA TIG OTMOEG AMOPACELS, (Yo EKKIVNOELS,

OpaoTNPLOTNTEG 1 AAAAYEG) EYEL TAPEL Y10 TNV ENXAYYEALOATIKY TOL (oM.

EmimAéov o cupPovievdpevog £xet avaykn dtopkn vrostpién oy
TPOGTAOELL TOV VO SLOYEIPIOTEL TIG OMALTNGELS TOV TPOTEWVOUEVOD GYESIOV
opdong. Avti 1 avdaykn 1KOVOTOLEITOL e TNV TPOKTIKY TANPOPOPLUKT
YVOOY ©f EMOYYEAUATIKA Oépata Tov TPOCEEPOLY  TA  AVTICTOL(O
BProbepancvtikd  péoa. O oduPovrog  mpoteiver  kdmolovg
EMOYYEALLATIKOVG 00MyoUg M kdémolo PiPAio pe texvikés ocvveviehEewv.
o to okomd avTd LVEAPYOLV OKOUN KOl EYYEPION UE GLYKEVIPWOTIKEG

EPWOTNGEIC-ATAVINGELS TOV GLVIGTMOVTOL Y10 OOV LOVELOT).

Mio koA mopovcio oe  plo  emayyelpotiky  ovvévievén
eEaoparileTon pe v ekUdONO” TOV 10TOPLOV TOL TEPLEYOVIOL GE AVTH TO.

BAia. IIpdkettar Yo 16Topieg OV divovion MG ETOYES AMAVINGELS and TOV



86 O Epuyvyotikde Poroc tov Tapapwbion & e BifMobepaneiog otnv Ouddo

oLVEVTEVELNLOEVO GE EPMOTNOELS TOV EPYOSOTN GYETIKA LE TIG EKTOLOEVTIKES

KOl EPYOCIOKES TOV deEIOTNTEG.

Ye GAAN mepintorn, 6Tov 0 GLUUPOVLAEVOUEVOG €lval GE GoynuUN
Yyuyoloyikny  kotdotaon kot ypewdletar  cvvosOnpatikn  evioyvon,
aropaitnto givatl to Biiio avtoPfonderog. Kabng ta dtafalet vimbel Tmg ot
avnovyieg Kol emyyEAUATIKA Gyyn, Ol OVOKOAIEC OTIC EMOPES HUE TOVG
avVOTEPOVG TOL Kot 01 TPOSTPPEG LE TOVG GLVAOEAPOLS gfvar (nThaTo OV
dophovovtar. Ora TaktomolovvTon OTav vVIdpyel npepia kot KaAn 0Anon,
otav emkpoatel M Aoywn kot M aydmn ywo epyocio. Ilpokertor yuo
BAoBepanevtikgy mpoakTik] mOov umopel vo axoAovOncer 10  dtopo
poxponpdfeopa. Av PBéPora to mpoPAnuata mov  avtipeToTlEl €lval
coPapotepa, 1 Oepaneio pmopel va cuvovooTel kot pe GAAEg BepamenTikég
pefodovg mpoxeévovr vo  eEac@oMoTeEl M emTLYIOL TNG  CLVOAKNG

GLUPOVAEVTIKNG TPOGTAOELOG.

000
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8.1. H Ozt Enidpaon g Biphobepanciog ota [arona.

Youpwvo pe tovg Blom, Cheney a1 Snoddy (1986), n
BBAoBepameio 0dnyel TOV AVAYVAOGTN GTNV EVOEYXOUEVT] TOVTIGT TOV LE TOV
npoa tov PiPAiov. H avayvoon evoc PiPriov amd tovg poabntéc ot
dlapKen TG SWAKTIKNG ®pag pmopel fondnocet Eva podnm va viooel Ot
exetvo mov evoegyopuévmg tov amacyorel €xel cvopPel kol og Kamoo GAAO

TPOGMOTO, OTMG GTOV NP®A TNG 10TOPiag Tov LOMS 018 acE.

I'o tov Olsen (1975) woyvet 6t1 ta maudid cvpPaivet vo drafdlovv pe
Baon v 6mola yvdon 1 TANPoPOpNo” £XOLV 1ON OMOKTGEL HOVO UE TO
pdtio Tovg. To moudi epunvedel Ta Adyla Tov cvyypagéo pe PAon TG Okég
tov eumepiec. O Olsen Oswpei 6t1 M Ogpomevtiky  emidpacn TG
BBAoBepaneiog meprrapupavel tpio otddw: v tadtion, v kabopon kol
v owopatikotnta. H tavtion Eexwvael pe 10 0ecud mov avomTOGGETOL
OVAUEGO GTOV OVOYVAOGTN Kot Tov Mpwo ¢ totopiog. H opodtta v
cuvalcOnuatov mov Piodvovv N Plowocov Tovg EEPVOLY TO KOVTO KOl Ot
TEPLYPAPES TOV MPMO OVTIOVOKAOVV TO GLVOICONLOTO TOV OVOyVOOTY.
H xdBapon épyeton péca amd ™ Abon mov divel o Npwag 6to TPdPANLUE Tov
- Mon mov pmopel TpaxTikd vo, fondnoel Tov avayvaoTn av TV EQapUOCEL
Kol @UOIKA vo  tov avokovpicel. To otddo ™G  dopatikdTyTog
olokAnpovetor  O6tov  €yoope Tt obvbdeon TOL  HlOVONTIKOD
OVOTPOGAVOTOMG OV, dNAad TV aAiayn ot otdorn (ong oe oxéon e
Kamolo mpOPANa Kol To. cuvousOnuaTkd KivinTpa mov Bo evepyomomcouvv

™V oaAAayn Kot B epapproctovy ot (o1 ToV atdpov.

Evdewtikd avapépovpe v mepintmon g Joan n omoia yio entd

YPOVIO NTOV TO HOVOAXOTOIOL GTNV OIKOYEVELL TNG KoL OEV VINPYE 1 OVAYKN
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va potpootel timota pe kKavévay. Oia dAiagav 6tav to adep@dKt T Npde
GTO OTitL Kot 1 Joan €mpeme voL avTIETOTIGEL TN vEa Katdotaon. Méosa and
pepKa gwovoypagnuéva Piprio wov ddfoce yio moddkio mov Ppickovtav
otV O Katdotaon pe eketvn, 0tav pabav 6tL Bo amoKTCOVY AdEPPAKL,

n Joan umopece vo amodeytel kaAvTEpa T VEX TPAYUATIKOTNTA 6T (0N
™me.

Emiong, n Lisa mov myouve oty [éunm Anpotikod {odoe oe éva
HIKPO, OMOUOKPVGUEVO X®P10 Kot Oev glye amopacicel moté va emokeOel
plo peydAn mwoAn, 016tt eofotav 6t dev Ba ta xatdpepve. AwPalovrag
otopiec pe podntég mov Evimbav 1o 1010 UTOPESE VoL VIOGEL KAAVTEPO KoL

TOMINGE VO KAVEL TO PEYEAO Prita Kot va emoke@Oel T peyain moOAN.

To 610 cvvéPn kot pe tov Jimmy mov ftav o mpdtog Ivdidvoc-
Apepicavdog mov mrye moté 6to oyoAieio. ‘Htav dvoxkolo yw exeivov va
npocapuootel. H katdotaon tov Opmg PBeitivbnke otav Eekivnoe va
dwPdletl 1otopieg Yoo kKamolov GALo Ivoibdvo-Apepikdvo kot TIC OVGKOAES

TOL GLVOVTOVCE 6T (T TOL.

To mopamdve mTopadelypato ival yopaKTNPIoTIKO TV TOVOV
SVOKOAMGMV oV avTIHETOTICOVY Ta. TOdd GTO TPOGYOMKO Kol GYOAKO
nepPdriov tovc. Edd @aiveton Tt 1 BifhoBepaneio pmopel va Pondnoet
oUTA TOL TOdLE Vo UV TpovpoTicovy v moldmra TG {oNg Toug aALd

JITNPOVTOG TNV VA YIVOUV O PO Kot OLVOTAL.

H Lind (1936) onueudvel 6Tt 100 TOUd10 UTOPOVV VO OTOKTHGOLY
téooepo Pacikd €pod av eEaoknbovv ot Piprobepancio, €pOOAL
moAbTIa Yoo OAN tovg N Con. [ow eivar dpmg avtd; mpdTov TO MONOT
KATOPEPVEL PEGO OO TNV OVAYVMOGN VO, OTOOPACEL OO TNV EMMOOLVN
npaypatikétd tov (Walter Mitty situation), devtepov va oamopovobet
cuvawsOnuotikd and otwdnmote YOpw TOL, Tpitov va emnpeactel amd 1O
avéyvoopa Kot vo. oAAGEeL T otdon tov 1| vo TV enaveéetdost.  TEAog, M
TETAPTN OQEAELD QPOPE 6TO OTL TO Todl Bo EKTIUNGEL TV PLAAVAYVOGia M
omoia pmopel v ToV KAveEL KOADTEPO HOONT GTO GYOAEI0 CALA KOl Vo TOV
Bonba va Ppiokel Aoelg ota Bépata mov B tov amacyorncovv otn Lon

TOV GTO WEAAOV.
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Onog emonpoivovv ot Blom, Cheney kot Snoddy (1986), otig
onuepwég tééelg Ppiokovpe pantég amd SPOPETIKEG YMPES, Ol OTOiot
ocuxva viwbovv  GPoia, mepOpPOTOMUEVOL,  OKOUN KOl TTOPlEG.
YvvoioOnuato mov dvokolo umopel €vo moudl va Slayeplotel OpmG TO
BiArio épyetar va to Pondnoet péoa amd v gvkapic TOL TOL divel va
TaLTIOTEL pe Tov Npwa. Anpovpyeitor pio yépuvpa cuvorcOnudtwv 6Tov To
modl, o padntmg, pumopel va vidsel to ti Pldvel o Npwog KL Oyl amAd va
mnpogopnfel T mepwméTEEg TOL. XvvaucHdveTon pHE TOV MpOA Kl

gvepyomoleital 0 YuyiKog Tov KOGHOG.

Ac vmoBéoovpe 0Tl péco otV TAEN LEAPYEL KATO0 Todl OV
KPL®VEL To. Bpadio medN o1 YOVEIG TOL €lval AVEPYOL Kot € UTOPOVV V.
mnpocovy ™ Bépuavorn tov omtiov. Tn otypun mov dwPalet 0t KdTL
TapOpHo10 Pldvel kot 0 Npmag, Tote kATl aALAlel péca tov. Kdvet éva Brjpa
TPOG TO VO OTOOEYTEL TNV KATACTOON GOV KATL TOV cLPaivel kot o€ GAAOLG
avOp®OTOVG Kol PUTopel vo LOAOKADOGEL PEGO TOV Xdpn otV gvovvaicOnon

mov Provet.

dvowd kol pe éva avayvoouo oev eEopoddveTon pio. OUGKOAN
ouvOnkn oG yiveton pio TPOTN aAAayn 6ToV TPOTO TOL TO 110 TO ATONO
avTOpa mpog ekeivo mov tov cupPaivel. O pabntg apyilel va amodéyeTon
NV KOTAoTOoN TOL MG KATL OVGKOAO 7OV de cvpPaivel LOVo og ekeivov

OoAAG ToV pmopel va cuuPet kot og GALOVG.

Axolovbmvtag v Jackson (2006), ag Tapovpe TNV TEPINTO®OT EVOC
OO0 TTOV KAAEITOL VoL S1oyEp1oTel cuvousOnuatikd 1o 0évato Tov yovioo
tov. O movog etvan omeplypomtog kot éva modi dgv €xel akdun v
OTTOLTOVEVT] OPUOTNTO KO TN YVOOCTIKY OVOTTUEN Y10 VO, LTOPEGEL VO TO

OVTILETOTIGEL.

H Biprhobepaneia dd Oa evioydoet yoyohoykd 1o mondi ek otnv
TePIMTOON OV dev MOPEYETOL KATOW Wl0itepn VTOGTHPIEN omd TO Ot
00TE VILAPYEL KATO10G EVIIAKAG TTOV VoL Agttovpyel ¢ mpdtumo. O Mpmag Tov
BiAriov pmopet va katadeiel tpdmovg avtidpaong mov to 1o to Todi gite
0¢ umopoHice va del Adym NG cuvalsONUaTIKNG TOV POPTIoNG, €ite eV elye

oKkeptel mpog avtn TV katevBvvon. Towg o Npwag va mpocevyndnke, va
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extovodnke péoa and T Hovoiky, va avalntnoe mapnyopld o€ £va eilo 1

va €ypaye Eva Ypappo oto Ogod yio vo topamovedet.

O)o To Tapamave eivol ovTdpacelg 6To 1010 1| 6€ TOPOHO10 YEYOVOC
KOl KOTO10 EVOEYOUEVMS VO UTOPEGEL VO dMGEL Lo, ADGN 1 avakoVQLoT GTO
ool aAAd kor otov gviMko Tov Pudvel KATL TPOLUOTIKO. Av  €xet
axoAlovOnOel n Emkowoviakn Biflobepaneia, tote diveton n ukaipio 6to
dtopo {omg Yoo TPOTN POPA Vo EKPPACEL avolyTd To. cLVUGONUATA TOV

péoa amd ™ culnnon mov Ha akolovOncet.

Onwc toviler o Shrodes (1955), dvo eivar o1 YOPOKTNPIOTIKES
01do€elg ToV Umopel vo KpoToeL Eva modl amévavtt o€ Eva avAyVOGLOL.
Avtéc elvan gite va towtiotel, OT®MG NOMN AVOQEPOLE, €1TE VO TAPAUEIVEL
Oeotrg kol vo O0gl TV 10Topiat Vo EKTLUMGGETOL OO GLVOIGONLOTIKY|
andotaon. Emopévog, kadd Ba Mtov o ddokaioc vo to Buudton Ko va
OVOUEVEL KoL TIC OV0 OVTIOPAGELS GTOYEVOVTOG KUPIMEG TNV TOVTIGT TOL

pafnt pe tov npwa.

Otav ta mwoudd Covv pioe oM MPeUn Kol 1GOPPOTNUEVY], 1|
BiBAoBepaneio pmopel va Aetrtovpynoel Ol LOUATIKE, APOV OEV VTAPYOLV
YuyomafoAoyikd TpoPANUATE, OALL TPOANTTIKA. ZOUE@Va e Tov Mopait
(2009) omovdaio eivor m Aertovpyion TG TPOANMYNG TOVL AciTovpyiKOD
avaipofntionod, evOC HEAAVOD ONUEIOL TNG CLYYPOVNG KOWMVIKNG

TPOYUATIKOTNTOG.

O Aetrovpyixog avolpafntionos a@opd oTnv adLVOUID TOV OTOHOV
Vo, YPNOOTOLEL TIC YVOGES Kol TG HaOnolokéc Oe&10TNTEG MOV TOV
TPOCOEPEL TO GYoAelo, pe amotélecpa vo unv pmopet vo eveouatmOet
OPYOVIKA GTO KOWMOVIKO GUVOLO KOl VoL Unv Umopel va £xel pio ovamtu&lok
nopela. O Agtrtovpywkd avareafntog £xet oM mder 610 oyolelo ko €xet
uaber ypaen kot avayvoon. Opmg dev pmopel vo aflomomocel owTég TIC
YVOGELS TOV Y10 VO AELTOVPYNGEL OMOTELECUATIKA GE OTOUKO KOl KOWOVIKO

£ninedo.

Youewva pe tovg Lastrego ko Testa (1991) mpokewévov va
TPOGTATELTOVV TO 7O OmO TOV KiVOLVO Vo TOAVOPOUNGOVY GTNV

KOTAGTOOT TOV AEITOVPYIKOV OVOAPAPNTIGUOV, EMELON OEV AVAKAADYAY TNV
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YOPA Kot TNV ®QPELELD TOV SLOPAGHOTOC, Ol E101KOT KPOVOLV GTOVG YOVEIG Kot
OTOVG EKTTAOEVTIKOVS TOV KMOWVA TOL Kvduvov. Ymootnpilovv mmg pia
KoAR AVon Ba TV vo TpoTEVOUV 6To TodLd aVoyVAOGHOTO TTOV 1) LITOOEoN
TOVG EYEL NON YIVEL YVOOTN GE OWTA PECO OO TOV KOGUO TNG THAEOPAOTG.
H tAedpaon eivor évag moAd oyvpdc mOrog €AENG Yoo o modid. Toug
TPOGPEPEL  €KTOC amd  yoyaywyio, YVOOES kot 7TPOTLTA, TO OmOoid
emnpedlovy ™ YyuyoouvalsOnuatiky vIdcTOoT ToL KABE TadoL avaioyo

TNV 1010GLYKPAGIN TOV KOl TO KOWVMVIKOTOATIKO TOV TEPPAALOV.

Onwc vrootnpilovv ot Lastrego xar Testa (1991), n cvyypagéoc-
nodoywyog [atpitoa ['kpiveilvt oto BiAio ™ Novg kar media avapépet
TG M TNAEOPOOT KOL O KIVNUATOYPAPOG UTOpovV Vo, OmOTEAEGOLV
KATAAAN A KivTpa Y10l O TOOE DOTE VO GTPOPOVV LE EVOLUPEPOV GTA
BAla. H gumeipia €xel amodeiEel mwg ot Touvieg £xovv Kdvel SnUoPIAy ota
oo Kamow Pifiio. Mepikd mandid mov doev €xovv OeTikég EMOOCELS GTO
oyoieio ko mapovotdlovv padnoclokég SvoKoMeg, amd TN OTLYR 7OV
eviunwotalovtot amd Kamoa touvia, apyiCovv to dtdfacua Tov avticToryov
BAiov. Emiong, PiPrio mov cvuvdéovion pe THAEOTTIKA Bedpoto oviKouv
KOl OTNV TPOTN TPoTiunon tov modwwv otov doveilovror Pipiia and
daveloTikég PipAtodnkes. Avtd dAlmote etvan Ko Ta o @Oapuéva amd v
xpnon PPiia, kdtt mov emPefardver v allo ™C  -0A0Eéva Kol TO

OL0OEOOLLEVIG ONUEPOL- KOVAYVOOTIKNG YPHONS THG OIKLOKHG THAEOPATHSY.

8.2. H BiphoOepancio mg MéOodog Adackariag.

Onwg emonpaivel o Olsen (1975), oto oyoieio Kot katd ™ didpkeia
NG EKTOALOEVTIKTG OLOKOGIOG 1) TAPOVGIN EKTALOEVUEVOD TPOCOTIKOD TOV
Ba Bondnoet oto va teBodv cuykekpYLEVOL GTOYOL KOTA TNV AvVAYVOOoT TV
KeWévov eglvar  oamapaitmn. v wEPInTOON  TOV  €EEIOIKELUEVOL
TPOCOTIKOV Katd v gpapuoyn ¢ PProbepanciog aliler va
ONUEWOGOVUE TN JPopd 7oV VIAPYEL HETAED TOL SOCKAAOL KOl TOV

BiproBepamenT.

O PPrwobepancvtng aoyoleitor pe dropo mov €xovv €viova

KOW®VIKA, GUVOICOUATIKE Kot yuyoloykd mpoPAnpato. Xe avtifeon pe
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avTOéV 0 0AOKOAOG aoYOAElTAL PE TOOLE TOV OVTIUETOTILOVV HKPATEPES
KOWMVIKES Kot YoyoAoyKég duokoAies. [a ta moudid kpivetor amapaitnt
n PonBeta tov dackdrov d10TL YwPIG aVTAV I6MG 6TO PLEALOV YPELOGTOVY TN
Bonbea tov PipAobepamevt. Emiong m pébodog g PiPpriobepameiog
UTOPEL VO OVTIKOTOTTPIGEL TNV TPAYUATIKOTNTO GTO. (AT TOL OVOLYVAOOTN-
pobnt) kot va tov Ponbnoet va dgt tov €owtd Tov O Tov PAETOLV Ot
dArotl. Ta cuvousOuate amoKTouV TOPO £vO MO PEAMOTIKO TEPLEYOUEVO

KOl 1] 0VTOYVOGTo avantueoeTol otadepd.

IMa v Horadomoviov (2004) 1 eknaidevon dvvatal vo TEPAGEL GE
éva, véo Kepdlowo av amopacicel va aSlomomoel t PiProbepaneio mg

péBodo dackariog. Tt onuaivel ovtd TPOKTIKE;

To Aoyoteyvikd keipevo emAéyetal omd TOV EKTOOEVTIKO pe Paon
TIG aVAYKEG TTOV O 1010¢ avayvopilel 0Tt vdpyovy otV TAEN - OHAdA TOV.
Kotd ™ OJuwpkelr g OWOKTIKNG GPOS 1 TPOTEPOOTNTO E£ivor 1
cuvalcOnuoTiKky TowTion Tov pobnt) pe 10 keipevo wote péco omd v
aVAYV®OT] VO KOTOVONGEL KOADTEPO, TOV €0VTO TOV. ATeEAevOepOVOLOGTE
amd TNV EPAOTNON TOL «TL AEEL TO KEIUEVO» KOl E0TIALOVUE GTO VONUO TOL

&xel yuo kéBe pabnt Eexymprotd.

O ddokorog emAéyel poli pe tov pabnt to Keipevo Mote va gival
KOVTA oTa eVOlapEPOVTO TOV Tod1oV. H aviayoviotikotnta péoa oty téén
dtvetr ) B€omn g o€ OpadIKOVG 6TOYOVG OV Ba TETVYOLV OAOL Holi, pHEca

amd To 018A0Y0 Kot TG OPacTNPIOTNTEG TTOV Oa TPOKVYOLV.

Xmv opdda d0ev  vmhpyel opynyds Kor OAot  pobaivouv  vo
ovvepydlovtar, omdte M Piprobeponcio Epxetar va SOAEEL KOWVOVIKES
de&omrec. H Aoyoteyvia yiveton apopun yur dithoyo avti yio mwabnTikn
avéyvoon. Z10 d1dAoyo o dtopo amelevfep®@veTal Kot Umopel v LANcEL
MO €UKOAN Yy TOo ovvaicHiuatd tov. H yAdooo evepyomotel 1
ONUOLPYIKOTNTA KOl TNV OPILAVET Kot 01 6TOY01 TNG Aoyoteyviag dev givart

pévo yvootikol oAAd Kuping Kovovikoi Kot cuvolsOnpoticol.
O pobntg eMODKEL TNV VTOYVOGTO Kot Oyl OTAA T YVAGCT 0T
ocopPaivet pe Vv mopadociokn Owackoiio kol cvvewdntomolel NV

avtoewkdva tov. To keipevo pmopel va yiver o kaBpptng Tov avayvmoTt
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KOl VO avaGUpEL amd T pviun Tov fropote Kot cuvoisHnpota mov eiye
artwdnost. EmmAéov, o ddokaAog 1M OpEGOAUPNTAG  ATOPEVYEL
0T0100MTOTE GYOA0 TTPOEPYETAL OO TO TAUSLL GE GYECN UE TO KEIUEVO TTOV
daPacav ®ote va Tovg Pondnoetl va kataddfovy 0T eV VITAPYOVY COCTEG

Kol AAB0g amavToeLs.

Onog avaeéper n Xoikidov (2014) petd amd v avayvmon, avti yuo
T0 01dAoyo, UmopolV Vo OKOAOVONGOUV  emAeKTIKE KU GLAAEG
dpaoTNPOTTEG, OTMOG TO ONUIOVPYIKO YPAYYLO, TO TNUEPOAOYO, 1
Coypa@ikn 1 TO OHOOIKO ToyViol.

2V TEPINTOOT TOV EQUPUOCTEL 1] dlaAoYKn) cu{NTNOoT, 0 O0ACKAAOG
0étel évav omovdaio cuvacONUOTIKO OTOXO: VO GLVELINTOTOMWGEL O
pafntg mwg or aAnboeaveic Npweg Twv pudictopnudTov ivar Kovtd Kot
011 O1K1| Tov Kadnuepwotnrta. Ta mpofAnpata sivar kovd Kot pmopel vo o
Aboel, OTwg dALmoTe Kol 0 Npwag tov Pipriov. Timota dev eivar SVGKOAO
Kol akatopbwto, apkel vo £yel Kavelg TOAMUN Kot BAPPOG Kol EUMIGTOCVVT

OTOV £0VTO TOV.

Souepovo pe tov Olsen (1975) o ddokorog Oa mpael oAb copd av
anogacicel va oalomomoer cwotd TN Piprlobeponcic wg  péBodo
ddaokoriag. Xe avtv v mepintowon o Olsen vmootpiler noc to
AOYOTEYVIKO KEIUEVO TPEMEL VAL EMAEYETOL OMO TOV EKTOOEVTIKO KOl TO
oo poli, pe Paon Tig avaykeg mov o id1og avayvopilel 60T vdpyovy

oTNV TAEN-OUAdM TOV.

O YopopodS TOV ATOU®V GE UIKPEG OUdoES elval YpNoog dtav o
ddokarog yvopiler 0Tt kdmo modd ovipetonifovv 1o 1010 TPOPANLUA.
Av Vtapyovv oAV 10101TEPES KOl LELOVOUEVEG TEPIMTAOGELS LOONTAOV TOL
10 TPOPANUA TOVg O¢ pHo1dlel kol kKhmolo GAAO, TOTE LIdpPYEL N duvatdTnTa
va gpyaoctel o Odokorog poli tov oTOpKA. Apactnpotreg Ommg
napovoldoels PiPAiov ota Todld, OHAdES OVAYVMOONG, OVOKOWAOGCELS Yo
TPOYPAULOTO OVAYVOONG OTNV TNAEOpOcT Kol TO PadldPmVo, TOLVieS,
oxoMacpds  PpMov, odviopa  Beatpikd  OKETOAKL  UTOPOLV Vo
a&lomomBovv ota mhaica ¢ Piprodepanciog. O okomdg mapapével mévto

0 1010¢, dMAadn va Ppebet to cmwatd PiPiio yia To KGO Toudi.



94 O Epuyvyotikde Poroc tov Tapapwbion & e BifMobepaneiog otnv Ouddo

O Maxim (1985) vmoompilet 6tt N PiPpriobepancio pmopel vo
BonBnoetl kabe modi mov vimbel migomn, amd GTOV KL OV TPOEPYETAL QUTY).
Qo1660 LVdpyYoLV oplopéveg amapaitnTes TPovTobEoelg mov yperdleTon va
wavomomBovv o va weeindet to moudi. To moudl mpémel va eivan étoo
YO VO OCLUUETACYEL o€ ouvvedpies- dpactnpotreg Pipiodepanciog.
Ta avayvocpato mpénet va mpoteivovror Ko Oyt vo emPdrioviar. Metd
amd KAbe avayvoon TPEMEL amapaltTOG Vo, akolovBovv dpactnpldtnTeg
vy va yiveton 1 apopoimon. To va yvopilel o ddokorog Tov pobntm tov
elval mo onuavtikd and 1o vo EEPEL TO avAYVOGUO TO Omoi0 TPEMEL Vo

emAgyetal pe fAon 10 ENIMESO TOV TOUOLOV.

H nBucoroyia opeirer va pével €€ amd ™ PifAoBepamneia, 0 oxomdg
elval vo E0TIAGOVUE GTO TPOPANA KOt OYL VO KAVOVLLE KNPVYLO OVOPOPTKE
pe avtd. To ovykekpyuévo onueio mpémer va. mpooeyfel moAD amd TOVg

d0oKAAOVC.

H Biprobepamevtikn mpoodyyion tov KEWEVOL TPEMEL Vo ivorn
PEOMOTIKT KOl 01 PWOES VO Elvar PLGLOAOYIKOT, kKaBnuepvol Katl povtépvot
avOpmmol e TOVG 0ToioVG 01 avayvmoteg Ba umopécovv, av to BeAncouy,
va, tavtiotovy poali tovg. Ta Pifiia wpémel va eivor mOAD Tpooe Tk
EMAEYUEVO TOGO YL TO TEPEYOUEVO OGO KOl YOO TO OTLA TOUC.
H ewovoypdenon, n mAokn, 10 y1oOpop eivor mopdyovteg Tov TPEMEL VAL £XEL

GTO VOV TOV 0 0ACKAAOG TPV KAVEL TNV ETA0YTN TOL BiffAiov.

H IMomadomovriov (2004) tpochHitet Eva akOun d10popeTIKO oTOLKElD
¢ PPAoBepanceiag oe oxéon pe 1 ovuPatikn dwackoria. I[Ipodxerton yio
™ poevtikny pEBodo Tov S0CKAAOL MG TPOG TIS EPOTNCEIS MOV KAVEL
O o10%0¢ TOoV dacKAAOVL gival va KataAdfel To Todl OTL N ToAVTAOKOTNTO
TOV KOGHOL GLVOEETAL WE TNV TOALTAOKOTNTA TOV £0LTOV ToL. Ot évvoleg
™mg EPNVNG, G W0o0TNTOS, TG aydmns mpoodopilovror kot yivovtot
Katovontég HEGH OmO TO KOWMVIKO TPOPANUOTE TOL OTOKAEIGUOD TMV
LETAVAGTAV, Y10 TOPAOEIYUO TNG TPOKATAANYNG Kol TOV PATGIGHOV. Ao

Bewpntikég Evvoieg mpoceyyiloviot g epmelpieg Kot Pudpota.

O dwpecorafntig opeiret va Ee@iyetl and Tig £TOUES EPOTNGELS TOV

KEWEVOL Kot va, KAVEL d1kEG Tov, TéToleg mov Ba odnynoet ta moudd o
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Babud ovvedntomoinon Tov eovtov Tovg. Agv efaokeitor mieon otov
pont) vo omoavtiost. Amapoitntn mpoimdBeon yoo vo AEITOVPYNoEL 1
BPprobepaneio mpog O@ehoc TOL paONT elvar 10 aAnOwd Ko Tipo
EVOLIPEPOV  TOV  OOOKAAOL Yoo TOVG MaONntéc Tov. Xwpig avtd 1
Bprobepaneio givar amAd pio axoun pébodog. O epyvy®TIKOG TG POAOG
£yKertan oTov avOpOTIVO Kot TPLOEPO TNG OPOKTH PO TOL PploKeTal paKpld

a6 Kabe awbevtia kot d160eom emPoing.

O ddokorog eivorl ekel yuo vo TPOGEPEPEL TOV €0VTO TOL KOl VO
dlavoigel 01000v¢ emkovmVIiag HE TOLG HOONTEG Yoo va. OTAGOVV GTNV
avtoyvoaoio tovg. 'Evag ddokaiog mov EEpel vo akovel umopel va KAvEL T
dpopa pe Tovg HaBNTéG TOL VO TETVYEL OAOVS TOVS GTOYOVG oV BETEL e

TOLG HoNTéC Tov aElomolmvTog Kot T HEBodo g PipAobepaneiog.

Ao v mAevpd Tov podnT, 1 GLVUICOMUATIKN EOPTIOT TOV VIMOEL
etval mBavov va petwbel amd ™ otiyun mov amoacilel va dwpdoel Eva
BAlo. Zvvnbwg, Otav évag dvBpomog koAeiton va avipuetomiost pio
d0oKOAN Katdotaon vidbel mieon, aywvio kot M MpeRic. CLVOAKA
tpavpoatiletar. Edd 10 Piprio pmopel va tov PBonbnoet va ekppdost dca

vidOel pésa amd eketva mov daPalet yuo kdmoov dALO.

Av yio mapdaderypo €vag pabntie dvokoAgbeTal va. KAvel vEOLG
@1A0VG, aVTO EVOEYOUEVMG TOV TPOKOAEL VTOADTNGN, BLUO Y10 TOVG AAAOLG
OV TOV amoppinTovy Ko mpoomadel va unv to deilyvel. Awfalovtag yio
Kamowo avdAoyo ocvpPav oe éva GAAO oyoAelo pe Mpwa iowg Eva
GUVOUNAIKO TOV, TOTE HEGO OO TIG GEAMOEG Kot 060, dtoBalel exppaleTot Kat
0 1010¢, 0101t druPdlel 6o dev ToOApdEL va el o kavévay. Emucotvovel pe
oV €00TO TOV Péoa amd TV 16Topia, aAndvh N OxL, VOGS AAAOL KL AVTO TOV
amocvumiECel. Avakoveiletol HEGa amd TNV TOVTICT) TOL LE TOV 1)PMO KO TO.
cuvawsOnuotd tov Oyt amhd dev ta ayvoel aAAd TOL GLVAVTIO HEGO OTIG
ypappég tov Pifiiov. H xivnon avtn eival Avtpotikn, 0101t anedevbepivel
TPOCHOTIKA TPoPANpaTO TOL avayvedot) kot givor mhovd vo  tov

TPOETOUAGOLV VO d€XTEL O BETIKA TV KATAGTAOT TOV.

To Pipiio amd pio yevikh otopia yivetor mpocwmiky. DTdvoupe

OTNV EMKOWOVINKY HdOnon, 6mov 1 dwackario Epyetor oe de0TEPT Hoipal
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Kol To TpoTeia Taipvel 1 avalnTnoT TOL TPOSMOTIKOD VONUOTOS. ZOUP®VAL
pe avtn Vv dmoyn n Bewpio Tov Nevtowva 6 Ba €xel kapio a&io av o
pobntig 0 Ppet €pappoyn avTov TOL VOUOL GTNV TPOCMOTIKY Tov (mn.
Méow g PipAobepaneiog kot TG EMKOWOVIOKNG MdOnong 1o AGtopo
avakoviletar amd 10 Papoc mov KovPord kot dwdoketor omd TO
avayvooua kabmg n cvuvasOnuatikr edption ghattoveTar. O avayvaotng
QTAvEL 0N dNUOLPYIKN pddnom 6mov mAéov umopel va aE0TOMGEL AVTO

oL daPalel Tpog 6eerog TG d1kng tov Lomnc.

Xoupova pe tov Forgan (2002) Eapvikég ADGES KOl OVOTAVTEYEG
OTIYHEG avakoVElong pumopetl va tpooeépel M PipAodepaneio. [log pmopet
ouwg va cvuPet avtd; Otav 1o dropo Bpioketanr unpootd o€ pior SuoKOAQ
yperdleton va Bpel TV KatdAANAn Abon yio va aneykioPiotel. Méoa and
TN AoyoTEYVIia KOl TNV TOVTIGY] TOV UE TOV NPMO GLVEWNTOTOLEL OTL Ko
KATO10G GAAOG OVTIHETOMIOE KATL TOPOHO0 Kol {0mG pe TPOTO MOV O
avayvmotng oev elxe okeptel N pofrdnke va gpapuocel. O d1dAoyog mov
o akoAovOnoer v avayvmon Bo PBondhoet tov pabnt) va kotoAdfet
KOAVTEPO TOV NPOO. Kot LECOH amd TG ATOYELS TV CLUUOONTOV TOV 1 TV
HEADV TG OUAOOS -av 1) avayvewon O Yivel 6e GYoMKn TAEN- vo emmmBodv

OMUOVPYIKES, EVOAAAKTIKEG AVCELS.

H avdyvoon kot o emikeipevog o1dhoyog umopet vo fondnocet tovg
pnabntég va oképrovror Kot vo, fpiokovv ot 10101 AVGELS Yia Ta TpoAHatd
tovc.  AxolovBmviog To povomdrtio NG ovayvoong eviomilovv  To
TpoPAnua, Bpickovy mbavég Aoelc, avagépovy mBava eundola oTig AOGEL
mov Ppnkav, emaveCetdlovv T Avoelg, TIC dokiudlovv kol TEAOG

a&oroyovv 1o amotédeoua (1 Solve Strategy).

O Forgan eriong mapatnpel mwg d0tav ot padntéc eivar og Béon va
Bplokovv ot 10101 Avoelg ota mpoPAnuatd tovg, Teivovv v €xovv
TEPIOCOTEPO AVTOEAEYYO Kot va dtnpovv mo Oetikd kiMpa oty téén.
To opadwd mvedpo kol 1 GLVEPYUTIKOTNTA KaAAepyovvTal. Otav 1 opdda
KoAgital va Acel éva VOpKTO KOWOVIKO TPOPANUe pe apopun KAmTolo
avéyvoopa o&Ovovtal ol KOWOVIKEG 0eE10TNTEG TG ORAdag Kot 1 pddnon

ovvteleital EPUECTL.
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8.2.1. Mapdaderypa EQappoyng s Biphobepancioc oty Taln.

Zyetikd pe to {RTmuo tov Bovdtov mov elvarl oG amd TO 7O
enmdvva  mpoPAuata ot (o &vog madiov Bo  pmopovoape  va

a&lomromoovpe ™ BipAobepansio akorlovbdvtag ta €€ng Prnata.

Onoc avagépovv ot TMatépa ko Toévn (2012) omv apyn
emAéyovpe o 1otopio Omwg eivor 10 «Aévipo amd aydmny, Omov
napovotdletal o Odvatog w¢ pépoc Tov KHkAov g {mNg. XV 1otopia 0
HIKpOS ZTépavog Eavagutevet e ™ Ponbeta tov Tanmo Tov Vo KOUUEVO
dévtpo. Xpdvia apyotepa Bo katardPel 0Tl 10 dévtpo eiyxe pilooel Ko Oa
Buunbet Tov moammov Tov oL eiye Mo TEDAVEL OpmS Ba Vidcel 0Tl 1 OVVauN

g aydmng Tovg viknoe to Odvaro.

- O oxomog g PMobepaneiog Ba eivarl va kotavorcovy 0Tt

o Bdvartog sivon pépog g (ong.

- [Ipwv v avdyvwoon tov PAiov ta wadd Oa Tapotnprcovy
10 €EDPLALO Kol TO 00O PLALO TOV PiAiov kot Ba kKévovv voBEcelg Yo
10 ¢ B eehybel n 1otopia mov Ba dwPdoovv. Emiong, pmopel va
TPOKVYOVV EPMTNOELS OTMG «OTO TOLL LLEPT] OTOTEAEITOL TO OEVTPO;», «ITOV

Bpiokovpe TOALG dévTpa palis.

- Metd v avdyvoon g 1otopiog yivovior epmTINGELS
KOTOVONGONG TOL KEWWEVOV: «T1 Hlele va Kovel o 2TEQPavog e TO KOUUEVO

OEVTPO, », KOV UTAEYTHKE O YOPTOETOS TOV LTEPOVOD, »

- AxolovBohv o1 epOTNGCEIS EUTEOMONG: «av HoovY €00 O
2répavog ka1 Efpiokes to 0évipo, Tl Ba Ekoveg», «TL GOG GLYKIVICE

TEPLOCOTEPO OO TNV 16TOPiaL»

- ZNUovTIKOTOTEG £ivol O dPACTNPLOTNTEG EMEKTAGNS OTTMOG 1)
avadmynon g 1otopiag, M ovVOEST o EMOTOANG N OKOUN KOl TO

KovkAoBEatpo.

AxoAlovBmvtog ta mopamdve Prpato eivor moAd mlavd ot
LaONTEG VO VIMGOLV OPKETA TO EEOIKELMUEVOL PE TNV €Vvola TOL BavATov

Kot va Tov eofovvot Aydtepo mAEoV.
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8.3.  BiprhoOepameio ko Lyolkég Exgofiopoc.

H Brhobepaneio pmopel vo EAATTOCEL TO POIVOUEVO TOV GYOAMKOD
ekeofiopov (bullying) péco amd v kaAliépyswn ¢ evovvaioOnong
(empathy) oto madi. To bullying efookeiton pe ™  popon
EMOVOAUUPOVOUEVNG COUATIKNG Kot Tpo@opikng Plag ko eamidveron

YPOVO LLE TO YPOVO.

Youpwvo pe tv Batavia (2012) moAld mePIOTATIKA GYOAKOV
ekQoPiopon oev avaeépovion amd To OOpato yeyovog mov odivel 6TO
TPOPANUO aKOUN peyaAvtepeg daotdcels. Ae Ba Tpémetl va oyvoNGovLE TO
yeyovog 6t povo to 20% twv podntav mov yivetal HipTupas TEPIGTUTIKOD
bullying oto oyoleio tov amoocilel va KAvel KATL Y10 VO TO GTOUATHGEL
Otav povo évag meplopopévog apBudg pontov Ppioker m ddvaun va
avtpdoetl oe pio popen| Biog oto oyoieio avtd onuaivel 6TL LTAPYEL KATL

oL amoBappvvel To Todl amd To va AdPel dpdon axoun Kt av to HOeLE.

Ymapyet éva covaisOnuotikd epmdoto N n advvopio vo Vidoel £vo
modil To Tl Pudverl Evag cGuVoUNMKOS Tov. AVTO pE TN GEPA TOV 00NYEl oTNV
nafnticonoinon Tov papTVpa 0 omoiog PAEmEL, emnpedaletol, KataiaPaivel
OAAG dev KOveEL TO TPoPOVEG oL eivar 1o vo Pondnoer - avtiBétwg
adLpopel N To oKEPTETAL LOVOS TOL Kol TO Kpotdel péca tov. Etvar mbavov
va, SLTNPNGEL OVTH TN OTACT TS OlOTNG Kot 6To LEAAOV Otav Oa Bpedei oe

OVOAOYEC KOTOGTACELS MG EVAMKOG Kol TOMTNC.

Onwc vmootnpiler m Batavia (2012) o €1d1kd¢ Sdokorog 1
OepamenTNg CLVEIOINTOTOLOVTOG QLT TNV avaykn umopel vo Bondnoel va
Bertiwbel n ovumepipopd t6c0 TOL dpEecov Bdpatog Tov bullying 6co kot
oV avTtonTn pdptupa. Eniong o 60tg tov oyoiikov ekeofiopov ypetdleton
VROGTHPIEN OLOTL Ol GTATIGTIKEG avaPEPOLV OTL 01 BVTeC eivarl mBavov va
vioBetoovy mapafatikny CLUTEPIPOPE KOt oTO UEAANOV, TPV  aKOUN
GLUUTANPADOGOLVV Ta. 24 ¥pOVIO, TOVG.

Ilog o pmopovoe va Bondnoet n PiAobepancio tovg pabntéc mov
LLE OTO0VONTIOTE TPOTO EUTAEKOVTOL 6TO Povopevo tov bullying; H Batavia

(2012) elvan memeopévn g N Prprobdepancio cupPdirer oty KaAdTepn
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Katavonon Tov cuvalsOnudtov tov 310V Tov ATOUOV Kol TV SOVGKOAIDY

OV OVTIUETOTICEL.

I'o tov Salovey (1997) ot pofntég pabaivovv péoca omd v
avéyvoon vo givatl To S10AAUKTIKOT amévavTt 6T SpOPETIKOTNTO KoL TNV
armodoyn tov GAwv. Emiong, n Aoyotexvia pmopel vo goavepdoel v
EMLEWYT KOWOVIKOV 0eE0TNTOV Kot VoL dMGEL TNV €VKOPI0 6TOV OAGKAAO

va gpyaotel pe Toug pabntég tov pécw g Prrodepanciog mhveo ce avTa.

Eniong o Salovey miotevetl 6t | Aoyoteyvia evioybel TV KavOTnTO
g evovvaicOnong otov avayvaotn kot 0t 1 Piprobepancio evioydel v
OLTOEKTIUNOM KO TN oYoAKY| enidoon. Emiong, ot apvntikéc cuumeppopéc
nepropiCovrtarl kot aviikadiotovtal pe mo QIAKEG amévovtl 6TovG GAAOLG

KaBmG Kot TPOG TOV 1010 TOV AVOyVMOOTY.

>10 onueio avtd ot IMamadomovAov kot Mmapumapovong (2008)
npocBétooy  mwg 1M PPhobepoaneic péow g dapadnolokmg
OAANAETIOPAOTG EVIGYVEL TNV KOWVMOVIKY] KOl GLVOUGONUATIKY OVATTUEN TOV
ooy, Ot podntég péom g avdyvoons kot g o1Aoytkng cvlntnong
yvopilovv 1oV €0WTO TOVE KOL TOV TOAVTOMTICUIKO KOGHO 7OV TOLG

wepPaAAeL.

Méoa amd v avayvmon evog KEWWEVOL 0oL KATO10¢ Labntg elval
Bopa bullying, diveton 1 dvvatdtnta 6ToV avoyvdoTn vo uddet yio 1o g
vidbel 10 Bdpo Tov TWEPLOTATIKOV, VO umEL ot 0éom Tov Ko va
gvepyomomoetl v evovvaioctnon tov. To avdroyo Bo copPei ko pe tov
pafnt — 601, o omoiog Ba dafdcel Yo To TOG Evimbe KAmO10¢ AAAOG OV
ntav ot Béon tov g BHTNG Kol B pmopécel evogyoUEvmg va KataAdPet

KaADTEPO TO O1KE TOV GLVOIGHNLATO.

O Salovey (1997) bswpei mog n avaykn va kodhepynbei otovg
pantég n evovvaicnon péom g Ppiobepanciog ivor moAd onUOvVTIKY).
H evovuvaicOnon pmopet va fondnocet cuvoAiikd 1o dTopo 6tV HEAAOVTIKTY
tov e&éMEn. Elvan amapaitnm yio va vidbet to dtopo 1o aichnua dikaiov,
10 aioOnua vBVLVN G anévavtt oTovg dAlovg kat tnv emBopia vo fonda To
ouvavOpmTO Tov. ATtevavtiog Topatnpeitol 1 arovsio TG evevvaicOnong

ota atopa — Bvteg 610TL TioTEHOLY OTL TO BV dev €xel kKAmown a&io PTaiet
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70 1010 Y10 TNV KoK CUUTEPLPOPE TOV BTN Kot VIEPPAALEL OC TPOS QLT
nov 1oyvpiletan 6TL oV cvuPaivovv. H evovvaicOnon eépvel 610 mg TV

O TPVPEPN Kot avOpOTIVY TAELPE TOV ATOLOV.

8.4. BiphoOepancio kot Aodoynq TS AloQOPETIKOTNTOC,

Youpwvo pe tov Hakemulder (2001) n BiprioBepaneio umopei va
odnynoetl to Aatopo vo avamtuéel Ty evovvaicOnomn kol vo KOTovoNGEl
KOAVTEPA TIC SPOPES TOV LITAPYOVY OVAUESO OTO 1010 KOl G€ ATOpO od
mowkida eBvikd ko kowvaovikd mepiBdiiovia. H Aoyoteyvia péca oamd Tig
TEPLYPAPES KO TOL GOUPOAD TTOL TEPLEYEL PEPVEL TOV AVAYVDOGTI KOVTO GTNV

TPOYLATIKOTNTO TOV PLOVEL O PO,

Otav éva dropo mov (el 6T0 dVTIKO KOGHO dtaPdlet Yo Tig epmelpieg
evog Appikavov va dwacyiocel T Meodyeto yia va ptacel otnv Evpdnn oev
ouvavTtatol Hovo pe to atotyeio Tov Appkavikov toAticpov. Tavtdypova
BAémel TV €KOVO TOL OKOV TOV TOMTIGHOV HECOH Omd TO AT €VOG
Appucovov. Mraiver otn 0éom Tov kol PAETEL TO OGS QaiveTon o 1010G o€
KATOWOV 7OV TOAEVEL VO OOKTIOEL €KEIVOL TOV O TPMOTOC To OBewpel
avtovomta. To «vo pmaiveo oty 0éon tov GAAOL Ko VoL oviXVeED® To
ocvvaloOnuotd tovy etvar pio de€ldtnTar Tov ovopdlovue evevvaioOnon,
onAaodn to vo viobm poll pe to dAAo TpOc®TO Kot Oyl VO GUAAEY® HOVO

TANPOPOPIES YO TNV KATAGTAGY] TOV.

H Biprobepancio pog odnyet otn Pabitepn katavoénoemn tov GAAov,
€0M TOL EEVOV, KOl OTN YVOPLIN LG e EVOV OPOPETIKO TOATIGUO. XTOV
010 ypdvo Opmg vroypappifovtol Kot ol KOEG avaykeg TOv LIAPYOLV GE
Ola Ta dTopo, OTMG eKEtveg TG TPOPNG, TNG OTEYNG, TNG OYOmNG Kot NG
acpdrens. o va kataddfoope tov dAlo mpémer va yivovpe pEPOG TNg
Cong tov éotm ko péoa omd éva keipevo. MoOvo 10te umopovpe va

vidvocovpe poli tov.

Ye éva aAlo onueio, o Hakemulder (2001) ekppdlel tnv amoyn mog
omv Evpdnm, av kot emSdKeTOL 1 GTAO0KT SIOUOPP®OT VOGS TOMTIGULOD
oV Bo AmodEXETAL TO SUPOPETIKO, €V TOVTOLS GLYVA OVTH M EVEOCT TOV

AoV oKvpOVETOL omd TO €BVIKIGTIKG KWWVAUATO 7OV TPOKVITOVV KT
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kapovs. Ed®d mn  Aoyotegyvia pmopel vo  copPdiier  KaBoploTiKA.
H dnpocicvon tov épywv petavact®v cuyypaeimv Kot 1 a&lomoincn Toug
ota mAaicwo g PipAobepaneiog umopodv va eépouy BeTiKd amoteAécpaTa

TPOC TNV KATELOLVGT NG ATOdOYNG TOL GAAOV.

Ta mepdpato mov &govv yivel pe okomd va fondnocovv to mwodd
OALG KO LEYOAVTEPOVG AVAYVAOOTES VO OOdEYTOVV 0AAoeOVELg péGa omd T
BAobepaneio eiyav Oetikd amoteréopara. ‘Evo and ta mepdupoato eival
kol avtd mov okoAovbel. To meipapa mpoondOnoe va gpgvvioel av ot
ATOYELS TOV AEVKOV HoONTOV Yo Toug Aepikavovg pobntég Ba pmopovoe
va ennpeactel kot vo aALAEEL TPOg To BeTikdTEPO. Aparye 01 OMOYELS TOVG
B mapépevay ot ideg petd omd pepikég Poouddes; Xoppeteiyav eénvra-
mévte Aevkol pontéc nlkiog entd €TV 01 omoiotl ywpiotnkav Tuyaia o€
dv0 opddeg. v TpadTn opdoo 06Onke éva PiAio to omoio eiye vmootel
oAAayég. AnAadn ot eikdveg Tov PiAiov eiyov aviikotactadel pe Tpdowma
Ta. omoia aviKav o€ povpovg podntés. Emione, ta ovopata tov pobntov
elyav oavtikatootafel pe dAAo yoo va touplalovv e TIC  EKOVEC.

IMa téooepig unveg kat ot dvo tomotl PAwv dwpalovtav oty TaéN.

Yto BPAio epmepiéyovtay kot opiopéva 1eot. To éva lye Tov TiTAO
«Show Me Test» to omoio amotelovviav amd dmddeka mopTpaita: Tpia
Aevkd ayoplo ko tpion pavpo, Tpion Aevkd kopitolo kot Tpion povpa.
O ddokarog €deryve TIG ava CeVYTN TIC POTOYPOPIES 6TA TOdLE Kol pOTOVCE
«ITapoakal®d d0eite pov mo10¢ and Tovg 6V0 MOV PAETETE OTIS PMOTOYPAPIES
Oa Oéhate va kabioer doimla coc oto oyoAieio». H avdivon tov
OTOTELECUATOV £0€1EE OTL 1] OHAON TWV TOOMV OV YPNOUOTOINCE TO
BPAio pe TIc ekdveg TV Lo POV TOUOLOV Kot To. AQPKOVIKA TOVS OVOLLATOL
elye amoKTNOEL OLPOPETIKEG AVTIANYELS Y10 TO. LoPOl TOdd. AvTo £yive
TANPOG GOPES OTAV GUVEKPIVOV TIG OMOYELS TOV TOWOUDV TPV KOl LETE TO
neipapo. H amdotaon mov évimbav avtd ta moadid vo to xopilet and tovg
poavpovg cvppuadntéc tovg elye pewwbel oe ovykplon pe v opddo Tov
ypnowonoince 1o Piiio ywpic kapio aAloiwon oTIg EOTOYpOPiEg Kot To
OVOLOTO. XTOVUG OCULYKEKPIWEVOLS pobnTég oev  mapotnphdnke  wopio
wwitepn HETAPOAN] GTNV KOWMVIKY amOcTAcT oL £viwbav pe ta poadpo

TonddKie AOY® dopopeTIKoL ypdpotoc. Apa 1 Bifiobepancio enépepe Eva
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OeTikd OmOTEAESHO OTO TAOC 1 TPAOTN ouddo PAEmEL TovV KOGHO KOt

OUTEPMG TOV «OUPOPETIKO» GLUHOON T TNV TAEN.

000



BIBAIO®EPAIIEIA KAI OMAAA

BIBAIO®EPAIIEIA KAI BIOMATIKEE AXKHZEIX

9.1. H BiphoOepancio kol o1 Biopatikéc AcKiosig —
Apactnprotnreg oty Opdoo.

Xoppova pe tig Apyovtakn kot Okinmov (2003) katd ™ Odprela
LG GLVAVINOTG, MECO OTO MAOIGIOL TNG OMAdOS, TO HEAN €yovv TNV
evkapio va yvopiotovv PETAED TOVE, Vo dOKIUACOVV VEES eUmeElpieg, va
TEPOLOTIOTOVV KOl VO VIOGOVV 0modoyn Kot evolapépov. Kaiovvror va
aeNoOVY TIG® TOVLG TO AYYOG TNG KOOMUEPVIG TPOYUOTIKOTNTOS Kol VO

TAPOVV UEPOC GE EVIPEPOVTES PLOUATIKEG EUTELPIEG.

O gpyuymtg KaBoodMnYel TOVG CLUUETEXOVTEG KOl TOVG OIELKOAVVEL
otV &VoOUATOoN Tove. Touvg Ponbd va yorlapmdoovv, va eEokeimbodv
HETOED TOVG, VO VIOCOLV €Ae00gPOl Voo GuINTICOLY Y10 TPOCOTIKAE TOVG

0éuata.

Axoun toug mBel va d1EPELVIGOVY TOVE GTOYOVS KO TIG OVEYKEG
TOVG KO VO EKPPAGOVV YmPig dEVTEPT] GKEYN Ta OETIKA 1) KOl ApVNTIKA TOVG

cuvalcOnuota.

Xg O ) d1dpKew TG GLVAVTNONG, O ELYVYOTNG efvorl evepynTikd
TOPOV PE TNV ALOEVTIKOTNTAE TOV Kol PE TO EUMKPIVES EVOLLPEPOV TOL YU
Olovg tovg cvppetéyovres. Idtaitepa onuoavtikd eivor 0Tt mpoteivel ko
TPOYUOTOTOEL E101KES PIadplaTiKéES 0OKNTELS, O1 OTOIEG TAVTA £YOVV GYEOT| UE

T0. 0T TOV ATACYOAODV TO LEAN TNG OLASOG.
Ot acknoetg avtés fondodv ToVg GULUUETEXOVTEC:
o VOl EGTIAGOVV GTOV £0VTO TOVG KOt GTIC SIKES TOVG OVEAYKEG.

o va épovv og emaen [ T0 TEPPAALOV TNG GLVEAVTNOTG.
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. Vo, YPNGYLOTOMGOVY TO CAOO TOVG.

J va diepevviicovy To fodid cuvoGOHOTAE TOVG.

. va avantHEovy OeTIkEG GYECELS LE TOVG AAAOVG,.

. Vo eEMTEPIKEVGOVV TIG KPLPES TOVG EMBLEC.

. Vo (UAcoLvV Yo T evaicOnta O€pato mov ToVg ATaGy OAOVV.

Kd&be ovvdvinon g opddoag omotelel pio oAokAnpopévn kot
0PYOVOUEVT EVOTNTA, LE TPlO SOUIKA HEPT: TNV gY@y, TNV AVATTOEH Kol
10 KiAgioo. O gpyuy®TIS avaAoyo e TO 6Tdd10 010 omoio Ppioketal M
opdda, kot avéroyo mavrote pe ta Oépata mov BEtovron mpog cvlntnon,
eMAEYEL TIG KatdAAnieg Propatikég acknoels. Etvar moAd onpovtikd avtég
0l OOKNOELS VO TPOM®BOBOVV T1 CLYKIVNGLOKT EMKOV®VID Kot Vo 0d1yoHV

OTNV TPAYUATOTOINGN TWV GTOYW®V TOV ELYLYMTNH KOt TNG OUASOC.

Bliopotikéc  aocknoeig/opactnpotreg umopeite va Ppeite  oto

TOPAPTNLO TNG EPYOCING.

000
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AOKANPOVOVTOG OVTHV TNV €PYOCia, £XOVTOG KAVEL WL
avéAvon kot po avackonnon tov 0épatog, Oa Bl ape va

mapopeivovpe 6t GVUPOLVAEVTIKY a&io TOL AP YAUATOG.

2TIC UEPEG LOG TO APNYNHO EXEL TAWEL VO TPOGEAKVEL TOL OO0 KOl
&xel vmotynBetl  a&io Tov awd TOVG EVIMKEG. e L0 ETOYN TEXVOAOYIKNG
EKPNENG, M KOV EYEL OVTIKOTAGTNOEL TNV OPNYNOT KOl £XEL TOPAUEPIGEL
10 PBipAio. Qg Gueon cvvémeln ETEPYETOL O TEPLOPICUOS TNG POVTAGING, M
ocvppikveon tov mvevpatikod opilovta Kot 1 TVTOTMOINGN TOL YLYIKOV

KOGLOV.

AvVTIO0TO GTO TEYVOAOYIKO TOPOANPNUN KOl HETPO TNPNONG HOG
GOPPOTIOG TVELUATOG KO YOuyNG amoterel n agnynon. To aerynuo oev
elval poévo g amAn 1otopion mov payevel kot yontevel, oAb ekppalet

aAnBeteg pe €va GUUPOAIKO Kot aAAYOPIKO TPOTO, KUPIMG TO TOPaHOt.

Agrtovpyel og €va @avtaoTikd Kot acvveionTo eminedo, fondaviog
TO GTOWO VO KOTOVOTNGEL TOV E0LTO TOL Kol TOV KOGHO OV TO TEPPAAAEL, VO
épBel avTIETOMO pE SIPOPES KATACTAGES Kol e éva afiacto tpdmo va

KATOVONGEL peydieg adnbeteg yia ) o1 mov Hropel Kot Vo TANYOVOLV.

[TapdAAnAia 1 a@yNoT G€ GLVOVACUO LE TNV OVAYV®OT Agttovpyel
AVTPOTIKA Y10 TO ATOMO, OTNV MEPIMTOON TOL AVTIUETOTILEL TpoPARLOTA
mov emdéyovtal yuyobepamevtiky] mapéuPaocn. Ipoocwmiky empudpewon
OYETIKA HE O10TAPOYEG TOV TO GTOUO OVTUTOAEVEL, KOVEL MO EVEPYN 1N

GUULETOYN TOL OTNV TPOTEWOUEVT Bepameia.

Tavtdypova 10 dropo katavoel oe PaBog T dVoKOAN KatdoToon
otV omoia Ppioketal ko emduvkel Bapparéa to dpdpo g avtoPondetog.
KoBog avéaverar 10 dwkd tov pepido vmevbuvotrog ®g mpog v
avappmOOT TOV, UTAIVEL ETOWUOTOAEUOS GTOV AYOVA, TA{PVOVTIOS KOUPAY10
00 TMEPWMTMOGEIS CLVOVOPOT®V TOV OV KATAPEPOV VO OLOYEPLGTOVV e

emvyio avtictoyo TpofAnuata.
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Méow g aprynong n avlpamivn yoyn yoAnvevel. H avtoavtiinym
avamTOGGETAL, 1] KOTOVONON TOV KIVATP®V NG avOpOTIVIG GUUTEPIPOPAS
av&avetal, n cvvalcOnuatikny wieon atovel, 1 aVTO-amodoy KaAlepyeiTol
kol tovavetal Badud. TTievpéc g avOp®OTIVIG TPOSOTIKOTNTOS TOV NTAV

adpaveic, Eavalmvtavedouyv péca omd Tov acs@aln KOcuo vog PipAiov.

H ovykivnon ka n tavtion pe ta 6ca cvopPaivouv ce avtd TOV
k6cpo, padaivovv otov dvBpwmo va dtayelpileTor TIG amoyoNTEVCELS Kot T,
apvntikd tov acOnuoto. Bpioker v evkopio va Pidoel kawvovpyteg
eumepieg, va vidoel evOOLGLOoHO Kot Kupiwg, vor EEOUTADGEL TIC TOKIAEG

TTVYES TOL KOV TOL TPOTOL VIOPENG.

H avéntoén g oeoavtaciag, ta voepd tatidln oe évav KOGUO
elevbepo amd YPovIKoLS Kol KOWMOVIKOVE TEPLOPICHOVS KL 1) LOTOT GTOV
KOOUO TV cuvousOnudToY, amoTeAel TNV KAADTEPT] £YYONON Y10 TO LEAAOV
‘Eva pédov pe avBpomovg mov Oa éxovv v ovtoyvmoio kot TNy
TPOGOTIKN aVATTLEN, TOL B TOVG KATAGTNGEL IKOVOVG VO, OTOKTI|GOVV [0l

EIMKPIVY] OYEON LLE TOV E0LTO TOLG KOl TOVS GLVOVOPADOTOVS TOVG.

"Epyo ™¢ ocvppovientikng ivot vo oolIoTel TIG HOYEG OVAYKES NG
Yoyng Kot vo. EEOMAMGCEL TO VNUO NG TOIKOTNTAG OV EumAee oTa
ypovalio Tov xpovov. Avalntdvtag HIIES Kol avMOVVES TEXVIKES UTOPEL va.
eMyBel 610 YV®OOTO KOt aGPOA] KOGHO TNG 0PNYNOoNG, OIELPVVOVTNG TOVG

dPOLOVG TNG YOG

H ovpPovievtikn oio g aerynong eivor avoueiopntnem, n
mopeio TG Kol 1 TaPAd0oT TNEG HOKPOYPOVN, 1| OTYNON KoL 1) EXPPOT TNG
LLEYAAN.

MéMpa pog ag yiver 1 onpiovpykn a&lomoinon g GToyevOVTog
TNV OAOKANP®GCT TNG TPOCOTIKOTNTAS KAl TNG YVYOGUVOEST|G TOV UTOLOV.

Hopappalovtag TANUUEADS TO TEAOG TV TapoLOdVY ag evyndoiie

va. {Hoovue gueis kKoAd ki avtol kaAdtepa...

000
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ITAPAPTHMA

10.1. Moepadciypoto Biopatikov Apactnprotitov ety Opada.

Ym  ovvéyew mopatibevtor  dpopa  mopadsiypoto  Plopatikodv

dPACTNPOTATOV TOL UTOPOVV Vo YpNCLoToBovv oty opddal.

10.2. ZXyetikd pe To TOpopvon
And 1ig @hinmov & Kapavrava (2010).
10.2.1. 1" Zvvavrnon.

EIZATQI'IKH AXKHXH:

ENA XYNAIZOHMA

YTOXOI: Emkévtpwon 010 «£dd kot topoy - Emtyvoon

ATAPKEIA: 10’

OAHTIIA 1 O Ipoteivewd 6mtw¢ KaBOHAoTE 6TOV KOKAO HE TO OO LOG VO
TOTAVE GTO £30(POG KO TO YEPLOL OGS VO, EIVOL OKOVUTIGUEVA YOAUPA GTOVG
UNpovg, vo cuYKeVTpwOel 0 Kabévag 6Tov €0VTO TOV Kol Vo OKEQTEL av,
KaBmg epYOTAV, TOV OMAGYOAOVCE KAMOW OKEYN Kol TL Vidbel avty

oTyun| mov Ppioketal £00.

XHMEIQXEIY I'TA TON EMYYXQTH

Eivar M mo omn eocaywyikn doknon EmKEVIPOONS TOL UIopel va

ypnowonomBei oto Eekivnua pog Guvavnong.

[ZTOPIA

TO APOMO MAX TO ®TIAXNOYME

OEMATA: Awdwacio opipoavong, eumdot.

XoOnkape. O 74po-Avi®dVIo e TPOCKAAEGE VO KUVIYGOVUE EAAQOLO KoL TO.
Kovnynoape, vol, oAAG dev ta mpogtacope. Otav 10 avTiAn@Onkopue
nuactoy mo ot péor g LovyKAag, otn pnéon s Ppoxns, KVKA®UEVOL omd

™ voyTo.
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«Xadnkope», AEm AoKoTa.

«Nat, popé», Aéet o yepo-Avtovio, OV dev Qaivetal Kot TOAD

OVI|GLYOG.

«[Ipémer va fpovpe T0 SPOHO TOL YVUPIGHOV», AKOV® TN POV LOL VO,

Aéet ko TpocBitw: « Exm mu&iday.

Zapove KATo omd Eva dévipo, Byalm to vyoueTpo Kot TV Tuéida.
Kévovtag enideién, meptypdom to vyouetpo and 1o eninedo g OdAaccoc,
™ Popoperpikn) mieomn, Pabpod yiiootd, onueio avoyvapiong ki GAAQ
tétol. Metd amd Alyn Opo TEYVIKOV Kol EMIGTNUOVIKOV EMOEIEe®V,
onkavopotr 0pBog kot pe v mu&ida 6To ¥EPL SV TPOG O YOVIA TNG
vOytag, AEYovtog e olyovpld Kol Tpafdviog Tpog avtr TV katevbuvon:

«Eivor mpog ta keW.
O yvepo-Avtovio apyilel vo tepratd Ticm Hov.

[Tepratnoape kKdpumoon dpa, YOPIc Vo PTAGOVUE GE KOVEVA YVOGTO

onueio.

Ey® oicbavopovv vipomacuévog omd v omotuyion TV  GOYXPOVOV
EMOTNUOVIKOV HeBdOwV Kot 0ev NBeLa va yupiow mpog o Tow, GTOV YEPO-
Avtovio mov pe akolovbovoe ywpic va Aéel Aéén. Kamowa otryun etdoope
UTpootd 6° éva fouvo amd oKkETN TETPO, TOV GOV AEl0g TOTY0G AVTIOTEKOTOV
010 TWEpoouo pog. To TeAevtoiol LTOAEIUUHOTO TEPMPAVIOG 7OV  HOL

amépevay £yvov Opoyaia 6tav eira pe duvatn EoOVH:
«Kat topos»
Kot tote pévo pilnoe o yepo-Aviovio:

«Otav dev Efpeig Tt akorovBel, Ponbé moAd va koutdg mpog To

TioW».
Tpapd t poatcéta amd ™ KN kol avoiyovtog dpopo péoa amd
tou¢ Oduvovg maipver o véa KoatevBuvor. e pepkd Aemtd €xovpe

EavaPyel otov kupimwg dpOHo Kol Ol AGTPATEG AVOYYEALOLV TO GKOTEWO
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TEPLYPOALLLLO TOV Y®OPLOV TOV YEPO-AVTOVIO. MOVGKEUEVOL KOl KOVPOAGLEVOL,
etdoape péxpt v kaAvpa tov. Kabicape. Eyd éomaca ™ ciwnn kot tov

pOTNOA TOG lye Ppetl To SPOHO NG EMGTPOPNG.

«Agv TovV BprKay, HOL ATAVINGE O YEPO-AVIOVIO. «Agv NTav €KL
Agv tov PBpnka. Tov éxava. Onwg yiveton mavta. Ilepratdvrag, vie. Ecl
QOVTAGTNKES OTL O POUOG LINPYE KATOL KL OTL Ol CLOKEVEG Gov Ba. PG
éleyav mpog ta oV Pprokdtay o dpopog. AAAG Oyt Kt émetta ooavtdotnKeg
o0TL ey® NEepa mov Pprokdtav o dpdpoc Ko i’ akorovdnoec. AAAG 6yt Eyod
dev Néepa mov Ppiokdtav o Opopos. Avtd mov mpdypatt NEepa MoV OTL
énpene va eTidEovpe to dpodpo poli. ‘Etor kot tov ptridape. ‘Etol ptacape

exel mov BéAape. Tov pTidEape To dpopo. Agv NTav eked».

«AMG YTl pov eimeg mwg 0Tav KATo0g 0ev EEpel Tt akoAovOel
TPEMEL VO KOTAEEL TTPOG Ta. Tiow; Agv givor yioo va Bpel to Opdpo g
EMOTPOPNC;» POTO.

«Oy1, popé», amavtd o yepo-Avtovio. «Oxt v va Bpel to dpopo.
Eivar yio va 01 mov frav mpv ko Tt ovuPaivel kot L 10ehe. Movéya

TEPTATOVTOS PTAVELS. AovAgvovtag vie, aymviLopevos. Eival to 1d10».

MHNYMATA:
* Tnv mopeia pov 1N PTIdYV®, dEV aKOAOVO® TPOOIAYEYPAUUEVO LOVOTTATL.

* Aev poPapo va kédvo Aaon, cuveyilo va Tpoywpo.

AYXKHXH ANAIITYZEHX:

BOHOEIEX EMIIOAIA

YTOXOI: Ag&dteg avTETOMIONS TPOPANUATOV — EVTOTIGUOG GTNPIENS
AIAPKEIA: 45°

MEZA — YAIKA: ®viradwo «BonBeieg — Epumoowy (PAéne mapoakdtm)

OAHITA 1 ¢ Zag éxm popdoet 300 PLALASL, £V Y10l TOV NPOA Kot £VaL Y10
€06g. Metd v wotopic mov akovoate, TPOTEVD oto aAedinTmTo va

onpewwoete Tig fondeleg mov glxe 0 NPWAG, TPOKEWUEVOL VO OVTILETOTIGEL
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10 TPOPANUa. Xt «StOpP» YpayTe To EUTASIN TOV OVTIUETOTICE O NPWOS OTN

Adom Tov TPOPALOTOC.

OAHITA 2 ¢ Zkepteite Tov €0wT0 GOC Ko mePypdyte éva dkd oag
TPOPANUO. ZOUTANPOOTE e TOV 1010 TPOTO TIg Ponbeteg Kat Ta EUmOIINL TOL

EXETE Y10L VOL TO OVTYLETOTICETE.

OAHITA 3 ¢ IIpoteivw tddpa va Yivete opddeg TV TPIOV Kot VoL GLLNTNOETE
avtd mov yphwyate. Otav piddel o évag ot dAlot 300 TOoV 0KOVTE Kol GTO
TéA0G TOV dtevkoAvvete va katohdPel moteg givar ot fonbeieg Tov Kol amd
OO TPOEPYOVTOL, KOl 7O €ivol T EUTOOIN KL amtd 7OV TPOEPYOVTOL.
OAHTIA 4 ¢ Ag ovykevipmBoOue otov kvKAo. TTow opudda BEAEL va pog
pinoet;

YHMEIQXEIX I'TA TON EMYY XQTH

* O gpyvyotc yperaletor va eEnynoet 0Tt 6to oAEEIMT®MTO «ATO TOV €0VTO
HOLY» EVVOOUUE OCA «Ea), «EYm» Kol «KAVOY, 610 aAe&inTOTo «ATO TO
wePPAAAOVY  EVVOOUHE TO OIKOYEVEIOKO, OIMKO, KOW®MVIKO, @UOIKO
nepPdAAov Kol 610 AAEEITTOTO «ATO AALOVG» VO YPOPOVV GUYKEKPIULEVA

TPOCMOTOL.
o 211¢ opddeg evnhikwv umopovue vo maporeiyoope Ty 1" odnyia.
EPQTHXEIX

¢ Xe oyéomn pe Tov 0vtd c0c, moleg givor ot fonbeteg mov ypnooTolEiTe

Kupimg, 6tav £xete OLGKOMEG,.
¢ 'Eyete axovoel avaloyeg 10T0pieg mov KAmowo¢ an’ To mEPPAALOV GOg TIG
dvokorieg kot ta gumdd o petéTpeye o gvkapiec; Ilow otoryeia g

TPOCOTIKOTNTAG TOL TOV Bondncav va 1o TeTHYEL,;
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AYXKHZH KAEIZIMATOZX:

AIQXNQ THN ENTAXZH

YTOXOI: Khieiowo gvotnrag — Extévaon.

AIAPKEIA: 5’

OAHI'TA 1 ¢ Tlpoteivd vo EomAmdoete 6TO0 TATOUO HE TO, TOS YNAQ,
teviopéva oe opOn yovio oe oyéon He TO GOUO, 0G0 Umopel 0 Kabévag.
Omnowog 1o ypetdletar, pmopetl va akovumdel ta mOd otov toixo. Ta xépa
elval TOPOAANAQL L TO COUO KOl Ol TOAGUES YUPIGUEVEG GTO TATMLO.
Apyiote TOPO VO YTLUTATE SOLVATA LE TIG TOAAUES TO TATOUA. ZVveE)IoTE OGO

TO EYETE AVAYKT).

YHMEIQXEIX I'TA TON EMYY XQTH

Tnv doxnon ovty umopovpe TNV mPoTEivoLE OTOV LIAPYEL £VIOCT GTNV

oudda.

10.2.2. 2" Zvvavrnon

EIZATQI'IKH AXKHXH:

OI MAPIONETEX

YTOXOI: Evepyomoinomn — ZoUoTiKN EKQPOOT
AIAPKEIA: 10’

MEZXA — YAIKA: POy povoikn 1 topmovpivo

OAHITA 1 ¢ Ilpoteive va kdvoupe €va KOKAO 6pBiot, pe kdmola amdoToom
petalld pog yio va £Youpe guyEpel Kivoemv. Me v évapén g LOVGIKNG
Ba apyicovpe vo kvodue €va €va o LEAT OGS OOV LOPLOVETEG, GOV VO LG

tpofave okowvakia. Ag onkmBovLe.

OAHITA 2 ¢ Apyilovpe va kivodue to kepdAt... KartePaivoope otovg
Gpovg Kot Toug Palovpe oe Kivnon... TOVG AYKMOVES... TOVG KOPTOVGS... TO

OYTUA. .. TOV KOPUO... TN AeKdvn... Ta yovata... to méEApota... Oho pog
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T0 OOUO. Kveltar oov  poplovéte. MOAG OTOHOTAC® 1Tr  HOVLGIKY,

Oa piinocovpe axivnrot.

YHMEIQXEIX I'TA TON EMYYXQTH

SUUUETEXEL KOL O ELYVYWOTNG.

AYXKHZH ANAIITYZEHX:

TA ITAPAMY®IA TOY KOEMOY

YTOXOI: AwmoMticpiky] cvveidnon — XvVEWNTOToiNcT TPOKATOAYEDY

Yvvepyooio
AIAPKEIA: 90’

MEXA — YAIKA: Tapoapdbia wov Ba gépet 1 opdda

OAHTITA 1 ¢ Ac k@vovpe €va KATOAOYO TOV TOPAUVOIOV TOL PEPATE Ko

TOV YOPOV TPoEAELONG TOVS. Ag dtafdoovpe HeEPIK.

OAHTIA 2 ¢ Mzmopobv va oynuaticouy opddes T€6oAP®mY aTOUMV KL 0pOov
emAélete  éva mopapbOl  uUmopelte Vo ONUEUDOCETE TO  TOMTIOTIKA
yopaxtnplotikd, oaieg, MO, £Oywo mov avoaeépovioar oto  TOPOUVOL
Ac cv{NToovuE TIC S1POPES TOL EVTOTILOVUE UETAED TOV YWOPOV.
OAHIIA 3 ¢ Mg ) govtacio cog ONUIovpYeioTe EIKOVEG TOV GMITIOV, TNG
Cong Toug, ™S YAMOCOS TOVS, TOV POVY®V, TOV GAYNT®V, TNG O1oKESAONG
TOVG, KTA..

OAHI'IA 4 ¢ Me 115 £1kdvec mOV TAACATE OTN QOVTOGIN GOG dNUIOVPYNOTE

OHLOOIKA Hiat 1oTopiaL.

OAHITA 5 ¢ Ilpoteiv vo xobBicovpe otov kOKAO Kot KABe opddo vo

dwPdocel v 1oTopia TG,

YHMEIQXEIX I'TA TON EMYYXQTH
* Auti) TV doknomn v Tpoteivovpe Kupiwg 6€ OUAOEG TOOLDV

* Eivor onpoavtikd o gpyoymtg | o ddokarog, pali pe ta modid, vo

GLAAEEEL TANPOPOPIES Y10 TIC XDPES TPOEALELONG TOV TTAPAULOIDY, BCOTE VA
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T0. GLYKpPivouv pHE avuTd moL Qaviactnkayv. [loAAéEG mpokatoAnyelg
ompioviar oto «pavialopay Katr Oyt oto «yvopiloy», kor eivor po

evkatpio va S0vAEYouV Tave 610 €N aVTo.

1" TIAPAAAATH: «ITAPAMY®IA TOY TOIIOY MOY»

Mmnopet 1o 010 vo yiver pe to mopapdoi Tov TOTOL LoV, TOL TOTOL

KOTOY®YNG HOL 1} TOV TOTOV KOTAYW®YNS TWV YOVIDV LOV.
2" TIAPAAAATH: «OEMATIKA ITAPAMY®IA»
Mmnopovpe emiong vo {nmoovpe omd TOLG GUUUETEYOVTIES VO (PEPOLV

Topopvbo pe éva cuykekpyévo BEpa, Ty, amdAsw, avammpio, OwoyEVELL

K.AT.

AYXKHXH KAEIZIMATOZ:

ME MIA ®PAXH

YTOXOI: Khieioyo ovvavinong — Kieiowo opdadoag.

AIAPKEIA: 15°

OAHITA 1 ¢ IIpoteivw o kaBévag, Le pior PAGT, VO OTOTUTMOGEL GTO XaPTi
g &{noe ™ onuepwn eumepio Kot T0 cvvoicOnua pe o omoio @evyel
Bo cLYKEVIPMOO® OAa T YopTld Kot Ba ta dfdcw. ‘Etol Oa kheicovpe

ocvvavinon pog. Ag EEKIVIIGOLLLE.

XHMEIQXEIY I'TA TON EMYYXQTH

* Otav o epyvymtg daPdlet 11 epacels T pio HETA TNV AN EVOUEVEGS,
ocLVNBG 10 amotélecua £xel EVOPEPOV, YIOTL AKOVYETOL GOV ol gviaio

16Topio Kol ATOTUTAVETAL 1 ATUOGPOIPO TG GLVAVINGNG.

* Mmopel va ypnolpwomomBel ce KAelowwo ovvavimong 1 opdadoas M

cepwvoapiov.
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10.2.3. 3" Zvvavrnon.

EIZAT'QI'IKH AXKHXH:

AHMIOYPT'IKH KINHZH

YTOXOI: Evepyonoinon — Zopotikn EKk@pact — Mn AeKTiKY| entkotvavia
AIAPKEIA: 20’

MEZA — YAIKA: Movown*

OAHTITA 1 ¢ IIpoteive va kivnBovpe elevbepa 610 YDOPO e GTO0V TPOTO
0éher o xabévag, yopic va pddpe. Ag emTPEYOLUE GTO GO HOG VO
OVOKOADYEL TIG KIVAGES oL ypetdleton vo Kaver avtn ) otypn. [wg
0éhovv va ktvnBovv to TOd HOG... 1| AEKAVT] HOG... O KOPUOS HOG... TO

KEPAM HOG. .. Ta xépla pag... Kwvnorte ta...

OAHTITIA 2 ¢ Topa ovveyiCovpe vo Kwvovpoote eievbepa ot0 YMpPO,

KpOTOVTOS TNV Kivnom mov 0 ovLe.

OAHTITA 3 ¢ Zvveyilovpe va kivodpaote oynuoatiloviag kvkAo. Omotog
Béhel umopel va pmel otn péon, ocvveyilovtag v kivnon tov. Ot vroAoUTOL
kaBpeptiCovpe Vv kivinon tov, ONAadY| Kévovpue 0,11 Kavel. Metd amd Alyo
EMOTPEPEL OTOV KUKAO Ko TN B€om tov TNV maipvel KAmolog AGAAOC.

Ac xabicovpe otov KOKAO VoL GLCNTCOVLE.

YHMEIQXEIX I'TA TON EMYYXQTH
* 21NV AGKNGT GLUUETEYEL KOL O ELYVYDOTNG

* Movoikn pe ehevBepa potifa (m.y. tCal)

IZTOPIA

O AIYAZMENOXZ KOTXYDAX

OEMATA: Emipovn Kot vTtopovr), Umop® — dgV UTOPD, TIGTEVM GTOV E0VTO

pov.

M @opd kit évav kKoupd, (ovoe o610 0600¢ évag kOToLeas. Mia pépa o

KOTOLPAG NTAV TOAD SWWACUEVOS, OALL OGO KL av Eyove Yo vepo Ogv
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éBploke movbevd. 1o TéAOG METOEE GTNV KOPLEY €VOG YNAOL dEVTPOV Kl
ayvavteye Tprydpw. Makpid oto Pabog €ide évav knmo. «Exel Oa Ppw

vepo», oKEPTNKE Kol TETOEE PlacTIKE TPOG TOL KEL.

Molc éptace otov kNmo, €ide éva maid mbapl. «Edow Oa Bpo
vepoO», oKEPTNKE Kol Yoavt{dOnke 610 otopo tov mhapov. [paypatikd to
mOapt elye vepd. To vepd dumc Ntav Alyo. 'Eetave dev £ptave péypt m péon
tov mhapov. 'Etotl o kdtovpag, 660 ki av £okvfe, KL av tpocmadovace, dev

pmopovoe vo el
Muo o Tov Tpryvpvovoe GTov KMo Kot Tov €i0g, Tov gime:

«Adwka mpoomabeic. Aev Ba to katapépelc. To vepd ioo mov

KAADTTEL TOV TATOY.

O xbétovpag Vv drxovoe, oAAG dev amdvinoe. Alyo apydtepa tov

TANGIloGE o ¥va. Kot Tov ine;

«E, xo6tovQ0, TOoM dpa mpoomadeig Ko otaydva vepOd OEV NTIEC.

Agv xovpdotnkec; [apdta ta ma!»

O «xotovpag v dkovoe, 0AAQL OUTE Kol G OVTHV OTAVTNOE.
Yropdatnoe ywo Alyo va mpoomadel yio va okeptel TL O kdvel. Tote mépace
on’ To PVOAO Tov Mo omovdain 10€a. Apyloe apuéows vo paledel pe To
PALPOG TOV TETPAOAKIO Kot VoL Ta, piyvel péco oto modpt. To vepd oryd oryd
apyoe va avePaivel. Oco meplocdtep TETPASAKIN £PLYVE, TOGO YNAOTEPA
avéPoave 10 vepd, pEYPL mov £PTace oto oTtoOplo Tov Thaplov. Tote o
KOToLEOG PoOTNEE HEGA GTO PALPOG TOV Kot TTIE, NTLE HEYPL TOV EESTYOE.

Kot 101€ yOpiog ko gine oty mdmia ko T v Tov Koitaloy amopnuUeEVES:

Topa katoraPaivete yroti dev cog anavrovsa... [Ipoocmabovoa va

LN 6aG oKov®!»

MHNYMATA:
¢ [Toté unv axov¢ v tovE TOV GOL Aéve OTL deV UTOPEIS.

* 'Exe epmotooiivny 6Tov €00TO GOV.
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AYXKHXZH ANAIITYZEHX:

TO ITAPAMY®I ME AIKA MOY AOI'TA

YTOXOI: Anuovpywodtnta — Davrocio — Avtoyveoio

AIAPKEIA: 60’

OAHITA 1 ¢ Metd v wotopics TOL OKOVGATE, TPOTEIV® VO YPAYEL O

kaBévag To moapapvdt pe dud tov Adya. ‘Eyxete 10 Aentd.

OAHTIA 2 ¢ Ag dmpovpynocovpe opdoeg tov tpov. O évag Ba dwapdoet ™
dwkn Tov 1otopia, ot GAAol Bo TOV aKOVCOLV TPOGEKTIKA Kol UETA Oa
ONUEIDGOVV TIG OPOPES KO TIG OHOIOTNTEG HE TN O1KN Tovg totopia. 'Etot

Ba cvveyiocovv OAOL
OAHTIA 3 ¢ Ag yvpicovpe otov KOKAO Kot 0G GLENTICOLLLE.

EPQTHXEIX

¢ [opatnpnoate 0t 0 kaBévog cuykpatel AAAa otoryeio Tov Tapapvov;
¢ Tividbete yio T0 0TL 0 KOBEVAG EXEL L0 SLOUPOPETIKT TPOGEYYION;

¢ [lopoatpnoe KAmo10g av avTO oL £ypoye OYETILETAL [LE TOV €0VTO TOL 1

pe m Comn tov;

ITAPAAAATH: «TO ZOYME MAZI TO BIONOYME AAAIQTIKA»

H 1010 doxknon pmopet va yivel kot petd amd €va koo PBiopa mov elxe M
ouddo N M TAEN, MY WO OPOCTNPLOTNTO, L0 EKOPOUT, IO GUYKPOLOT|
KAT., Kol vo. TPOPANUOTIOTOVV GTO TG PLOVOLV S10(POPETIKE U0, KOV

eumepio.

AYXKHXZH KAEIZIMATOZX:

TO METAZEI

YTOXOI: Kieiowo ocvvavimong n evotntag — Mn Aektikn emikowvmvia

E&oweimon.

AIAPKEIA: 15’




Hapdpmua 127

OAHITA 1 ¢ ITpoteive va kévovpe 6pBrot éva kvkro. Kdmotog Ba pmet ot
péon kot Oa Kieioet Ta patior tov. Ot vwdAoUTol B TOV TANGLACOVLE Kot O
kaBévag and epdg Ba yivel «ueta&mtd vVeacuay mov o Tov ayyi&el amaid
oo o KeQAM ¢ To Tdd. Otav glvar apketd yi' avtdv mov Ppicketan 6To
KEVTPO, OVOTYEL TAL HATIOL TOVL Ko UTaivel KAmolog AAloc. Xvveyilovpe €tot,
HEXPL VO LITOVV GTO KEVTPO TOV KOKAOL OAotl 6cot BEhovv. Tlowog Bé el va

UTEL GTO KEVTPO;

YHMEIQXEIX I'TA TON EMYYXQTH

* ZUUUETEYEL KL O ELYLYOTNG.

* Av 1 oudda eivor peyaAVTEPT TOV OEKN ATOUW®V, VO Y®OPLoTElL o€ 00O

OUAOES.

* Evoeikvutal 610 1€A0¢ piog Tpoommikng SOVAELG.

[TAPAAAATH: «TO ZEEZKONIZMA»

IMa opddeg mov dev etvar 1660 eE0IKEIOUEVES LETAED TOVG, TPOTEIVOLLLE VO
«&eokoviocouvy amald aVTOV TOV UTaivel 6T0 KEVTPO. AVTOG TTOV OEXETOL TO

EEOKOVIGUO UTTOPEL VOL TTEL TO1L EVTALOT) TOL OPECEL.

10.3. Xyetwkd pe ™ BiploOepaneio

Amo6 g Apyovtaxn & ®kinmov (2003).

EIZATQI'IKH AXKHXH:

IZTOPIEZ ONOMATQN

YTOXOI: H yvopyio avdpeco ota péEAN TG OHAdAS, TO «OTAGLO TOV
ndyovy. Emiong n avadvorn Ogpdtov mov Ba Aeltovpynoel eViGYLTIKE Yo

TOV EUYLYOTN otV peténetta PiAlofepamevTIKy TOL EMAOYN

AIAPKEIA: Avdioya to mAn00¢ Twv atdpmv

OAHITA 1 ¢ Mia mpdn kivnon gival va yopicel o epyuyotg to LAY o€

Cevydpra. To kaBe pérog tov Cevyopod Bo pnoet 5° yio o pukpd tov
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ovopo. Mmopet vo et yroti €€t avtd T0 GLYKEKPIUEVO OVOLLA, OV TOV OPECEL
N av 0o mpoTwovce vo ovoudleTol KATWOG OAMDS, oV €YEl KATO10
VIOKOPIOTIKO K.T.A. Tnv pikpn Tov 16t0piot Bo TNV aKOVEL TPOGEKTIKA TO

Taipt Tov.

OAHITA 2 0 Otav n dwdikacio TeAeidoel, TOTE 0 KOOEVAG TUPOVGLACEL THV
oTopice TOV GAAOL GtV oudda. Avtdg Bo aKOoVEL KAl oV TUYOV YPELCTEL,

070 T€A0¢ B cupTAnpdoel N Ba Kavel dtopbdoels.

YHMEIQXEIX I'TA TON EMYYXQTH

H mpooéyyion avt) eival katdAAnin yio opddes TPOCOMTIKNG OVATTUENG
vyt ovvnlwg mpokvmTovy BEpaTO TOV £YOVV GYECT HE TNV TPOCMIIKN
avartoén kar ovtoyvooia. Emiong efetdlovion Oépata oyéoemv kot
nmpoto o0oEEng owoyevelok®v oecudv. H 10w doxmon umopel va
mpaypoatorombet ko pe TV 10topic TV EMOETOV, £10IKA OTav cu{nTovVTOL

OTKOYEVELNKA TPOPANLOTO KOl GYECIOKES SVGAELTOVPYIES.

AYKHXH ANAIITYZEHX:

KAGOAHI'OYMENH ®ANTAXIA: TO MONOIIATI

YTOXOI: An6KInom avtoyvmoiog

IXTOPIEZ: Mmopodv va 010factodv GOUVTOUES 1GTOPIEC 1) OTOCTAGLLOTO,
avTOV, pe BEua avTioToO HE OTO TTOVL OVOTTUCOETOL GTY] SLIPKELL TG
ovvévinons. To onueio avtd ypedleton Tpocsoyn, Kabmg n vhHVT Yoo TNV
TPOYULOTOTOINGCT TOV GTOXWOV TNG GCLVAVTNONG OPeideTtan og peydro Padud
otV 6ot PPAMoYpaeiKn emAoy Tov epyLY®TH. O ELYLYOTNG TPETEL VAL
VIOOEL «TO GPLYUO TNG ORAdCH) Kot va, emAéEet amd 1o BiAloypagikd Tov
VAKO TV KOTAAANAN 1oTopia, mov pebodikd Bo tov 0dnyncel otov TeMKo

TOV OKOTO.

AIAPKEIA: Avdioya pe to Bépa.

OAHITA 1 ¢ O gpyovymtg HETA amd TNV aPNYNoN NG 10Topiag TpoTEivel
og 6lovg va kabicovv avomovtikd Kot va kKAeicovv ta pdrtio. Oo npénet va

apyicovV Vo avamvVEOLY NPEUO, TOPAKOAOVOMVTOG 0 KOBEVOS TV avamTvon
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tov. Etvar onuavtikd ot e16mvoég va etvan puoikéc, afiaocteg. Metd, 6hot Ha
avoifouv Ta paTio Tovg Kot B prAncovy yio to cuvoicHpate Tov vimbovy

exetvn v otyun.

OAHITA 2 ¢ O gpyouymtig mpoteivel 6e OAOVG Vo KAeiGovV ThAL ToL pdTio
Kot vo, BopnBovv 1o TéA0g TG eTopiag mov Tovg ddface. To povomdrt Tng
Cong Tov Npwa Tov 0dNynoe ot yapd N Ntav adEEodo; Av to téhog nTov
dvodpeoto, Oa pmopodcav ta mpdypata va eEgAryBovv Betikd edv 0 NPpOC
enéheye €va o10popeTikd povordrt, [og o NTav avtd; Ta péAn g opddoag
KOAOVUVTOL VO OKEPTOVV KOl VO, GITOVTIIOOVV LE TOV OIKO TOLG TPOCMOTIKO
TpOTo o€ awtd To gpoTHHoTo. ['ivetar culntnom Ko 6Aotl Katabétovy v

QoVTOoTIKN dtdpoun mov Ba NBehay va akorlovdncel o Npwag.

OAHTTIA 3 ¢ O gpuyvymmc koiel Oha too LEAN ™G Opddag va mhpovy Eva
poAVPL katl va {oypaeicovv 10 d1kd Tovg povomdtt {ong omd To modKd
TOVG POV G onpepo. Mmopovv va mpocsBécovy kot AéEels, cOupora 1
‘Tvakideg” Yoo To GTOVAUOTEPO. YEYOVOTO OV onuddeyav 1 (N TovG.
T oyMua €xel teAkd ovtd to povordtt; Eivon v 1 €xel dtokAadmdoelg pe
oteva ko dvofota onueia; Av 10 (oypapilav pe HopKadOPOvS, Tl XPMLUOL
Ba ypnowomnotovcav ot Loypapid tovg;, Kdbe péhog g opddoag deiyvet
0T0 TEAOG TO O1KO TOL povomdtt ko €€nyel oty opdda ™ Coypagid Tov.
OAHIIA 4 ¢ H swdwacio cuveyiletor KaOdg 0 epyuy®mTNC TOVS TPOTEIVEL
va, {oypapiocovy 11 GUVEXEIDL TOV OPOLOV, £TGL OTTMOC TN EAvVTAloVIol GTO
péAov. Ilog dpaye miotevovv mwg Ba eEelybel n TPoo®MKY TOVG
dwdpoun; Tr ypopo Bo €xer to povomdtlt TOLE Votepo amd S5 ypoVia,
O xobévag deiyvel To ox€d10 TOL Ko KOTAOETEL TIC OKEYELS Kal Ta OVELPA
Tov. AkorovBel gAevBepn cvlftnomn Kot avioAloyn BeTIKOV QOVIOGLOKOV

KOTOOTACEMV.

XHMEIQXEIY I'TA TON EMYYXQTH

H doxmon avt) propet va yivel kot povrn mg, yopig OnAadn va tponyndei 1
doxnomn YoAEP®ONG Kol EMKEVTPMOOTNG TNV avarvor]. O gpyuymTng Tpémet
va 0100éoel apketd Ypovo, Iomg Kot Tapardve and uauen opo. H doknon
neprlopPavel Kamoleg Eexwplotég QACELS TOL Omoutovv gAgvBepia amod

¥POoVIKovg meplopiopove. A&ilel va mpootebel mwg n doknon eivatl dvvotdv
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Vo EUTAOVTIOTEL Kot pe GAAEG €KOOYEC avamTvéng (Y TopddEtypa, To

EMOYYEALATIKO LOVOTATL, TO HOVOTATL TV GYECEMV 1] TO HOVOTATL TNG

YVOONG).

AYKHZH KAEIZIMATOZX:

H IIOPEIA MOY XTHN OMAAA

YTOXOI: Kieioyo ocvvdvinong, aicOnua yoyikng wkavomoinong, npeuioa,

Oetucn evépyela.

AIAPKEIA: 20’

OAHTTIA 1 ¢ O epyvyotmg koiel 0Aovg va Coypagicovv TOpo &Eva
LOVOTIATL SLOPOPETIKO, TO HOVOTATL TOL GLUPOMEEL TNV 01K TOVE TTopEia
otV opdda, amd TV apyn £0¢ exeivn TN oTiyun. X cuvéyewn, oyedtdlovv
10 povomdtt mov Oewpovv mwg Oa Padicovv petd TO TEAOG TOV
ocvvavtioemyv. Kabe évag Eexwplotd phdel yioo T Ok tov mopeion Ko
yivetal culntnon. Me v oAokAnpwon g doknong, umopovv va e&oybovv
YPNOLO COUTEPAGLATO Y10 TV TOPEiR TS OUAdAS, TO €I00C TV GYEGEMV

TOL OVOTTTUYONKAY KO TNV ATOTEAEGUATIKOTITO TWV GUVOVTICEMV.

AxolovBel Oeppoc YopeTiopoc HETAED TOL EUYLYMOTY KOl TOV HEADV TNG
ouddoc. XTig Kopdleg OAwvV  avadvovtal owcHnuato kavomoinong kot
mmpodtag. IINpav amavinoel, £&viocov UmoTOoLVY Kol KAAvyav
avao@dAieieg mov tovg PacdviCav aceuktikd. Elnocav Eexmpiotéc otiyués
o€ &vay YOpo amdAVTNG amodoyns, HEca oTov omoio Nphav oe emkovmvia
LE TOV €0UTO TOLG KOl WPE TOLG OAAOVG, péca o€ TAOIGCO aAnBvNg
vrootpPiENg ko aydmns. Kopiog dpmg, 6ot aydmmoav tov 0vtd T0Ug Kot
avtd 10 cvvaichnua Ba Takéyouv va to Kpatnoovv péca toug (ovtavo i

movro!
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