
2014-2015 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ǻδπζπηαĲδεάΝǼλΰαıέα  

 

«ǾΝıυθİδıφκλΪΝĲβμΝıυηίκυζİυĲδεάμΝıĲβΝįδαξİέλδıβΝ

ıυΰελκτıİπθ, ıĲκΝξυλκΝĲκυΝıξκζİέκυ» 

 

 

 

ΦǹΣǼǹΝǹǻǹΜǹΝΣΙǹ 

ǹέΜέμΝβκήβί1ζ 

 

ΣλδηİζάμΝİπδĲλκπά: 

ΝδεκζΪκυ ǼζΫθβ,ΝİπδίζΫπκυıα 

ΠκζİηδεσμΝΝδεάĲαμ,ΝηΫζκμΝ 

ΚαλαΰδΪθθβΝǼζΫθβ,ΝηΫζκμ 

Ρσįκμ,Νβί1η 

Α..ΠΑΙ.Σ.Ε. 
ΠΡΟΓΡǹΜΜǹΝǼΙǻΙΚǼΤΗΝΣΗΝΤΜǺΟΤΛǼΤΣΙΚΗΝΚǹΙΝΣΟΝΝΠΡΟǹΝǹΣΟΛΙΜΟΝΧΠǼέΤέΠέΨ 



2 
 

ΠǼΡΙǼΥΟΜǼΝǹ 

1. Πİλέζβοβ 3 

2. Abstract  4 

3. Ǽδıαΰπΰά 5 

4. υηίκυζİυĲδεάΝΦυξκζκΰέαΝ– ξκζδεάΝυηίκυζİυĲδεά 6 

5. τΰελκυıβ 7 

5.1. ΜκλφΫμΝıυΰελκτıİπθ 8 

5.2. ǹδĲέİμΝĲπθΝıυΰελκτıİπθ 9 

5.3. ǼπδπĲυıİδμΝĲπθΝıυΰελκτıİπθ 10 

5.4. ǻδαξİέλδıβΝĲπθΝıυΰελκτıİπθ 11 

5.5. 
ǻδαξİέλδıβΝĲπθΝıυΰελκτıİπθΝαπσΝıυθκηάζδεİμΝ– βΝπİλέπĲπıβΝĲβμΝ
Κτπλκυ 14 

5.6. ΟηαįδεάΝįδαξİέλδıβΝĲπθΝıυΰελκτıİπθ 19 

6. υΰελκτıİδμΝεαδΝυηίκυζİυĲδεά 20 

6.1. ΟδεκıυıĲβηδεάΝπλκıΫΰΰδıβ 22 

6.2. ǼπδĲλκπάΝǻδαξİέλδıβμΝΚλέıİπθΝ– βΝπλσĲαıβΝĲκυΝεayer 25 

6.3. 
ΣαΝ İεπαδįİυĲδεΪΝ πλκΰλΪηηαĲαΝ įδαξİέλδıβμΝ ıυΰελκτıİπθΝ – βΝ
πİλέπĲπıβΝĲπθΝıξκζİέπθΝĲπθΝǾΠǹέΝ 26 

7. 
ΟΝλσζκμΝĲκυΝξκζδεκτΝυηίκτζκυΝıĲβΝįδαξİέλδıβΝĲπθΝıυΰελκτıİπθΝ
ıĲκΝıξκζδεσΝξυλκ 30 

8. τθκοβ - υηπİλΪıηαĲα 33 

9. Ǻδίζδκΰλαφέα 36 

 

 

 

 



3 
 

1. ΠǼΡΙΛΗΦΗ 

ǾΝπαλκτıαΝİλΰαıέαΝİεπκθάγβεİΝıĲκΝπζαέıδκΝ ĲκυΝΠλκΰλΪηηαĲκμΝǼδįέεİυıβμΝ

ıĲβΝυηίκυζİυĲδεάΝεαδΝĲκθΝΠλκıαθαĲκζδıησΝΧΠέǼέΤέΠέΨ,ΝπκυΝįδİιΪΰİĲαδΝıĲβθΝ

ǹθυĲαĲβΝξσζβΝΠαδįαΰπΰδεάμΝεαδΝΣİξθκζκΰδεάμΝǼεπαέįİυıβμΝΧǹέέΠǹΙέΣέǼέΨ,Ν

εαĲΪΝĲβθΝαεαįβηαρεάΝπİλέκįκΝβί14 - 2015. 

εκπσμΝ ĲβμΝ İλΰαıέαμΝ İέθαδΝ ηΫıαΝ απσΝ ĲβθΝ İπδıĲβηκθδεάΝ ίδίζδκΰλαφέα,Ν θαΝ

ηİζİĲβγİέΝ βΝ ıυθİδıφκλΪΝ ĲβμΝ ıυηίκυζİυĲδεάμΝ ıĲβΝ įδαξİέλδıβΝ ıυΰελκτıİπθ,Ν

ıĲκΝξυλκΝĲκυΝıξκζİέκυ.  

ΓδαΝ ĲκΝ ζσΰκΝ αυĲσΝ αθαζτγβεαθΝ κδΝ ΫθθκδİμΝ ĲβμΝ ıτΰελκυıβμΝ εαδΝ ĲβμΝ

ıυηίκυζİυĲδεάμΝ ıİΝ ıυθΪλĲβıβΝ ηİΝ ĲκΝ ıξκζİέκ, ĲαΝ İέįβΝ ĲπθΝ ıυΰελκτıİπθ,Ν κδΝ

αδĲέİμΝπκυΝĲδμΝπλκεαζκτθ,ΝκδΝİπδπĲυıİδμΝπκυΝΫξκυθΝεαδΝκΝĲλσπκμΝįδαξİέλδıάμΝ

Ĳκυμ εαγυμΝ εαδΝ βΝ θΫαΝ ĲΪıβΝ πκυΝ υπκεİέηİθκΝ ĲβμΝ İπδησλφπıβμΝ İέθαδΝ κδΝ

ηαγβĲΫμ,ΝυıĲİΝθαΝαθαπĲτικυθΝįİιδσĲβĲİμ,ΝπκυΝγαΝĲκυμΝεαĲαıĲάıκυθΝδεαθκτμΝ

θαΝ αθαζΪίκυθΝ ĲκΝ λσζκΝ ĲκυΝ įδαηİıκζαίβĲάΝ εαδΝ θαΝ įδαξİδλέακθĲαδΝ κδΝ έįδκδΝ ĲδμΝ

ıυΰελκτıİδμέΝΚαĲαΰλΪφβεİΝβΝκδεκıυıĲβηδεάΝπλκıΫΰΰδıβΝıĲβθΝαθĲδηİĲυπδıβΝ

ĲπθΝ ıυΰελκτıİπθΝ εαδΝ βΝ πλσĲαıβΝ ĲκυΝ Mayer ΰδαΝ ĲκΝ ηβξαθδıησΝ įβηδκυλΰέαμΝ

ǼπδĲλκπάμΝǻδαξİέλδıβμΝΚλέıİπθΝıĲαΝıξκζİέαέΝ 

ΈΰδθİΝ αθαφκλΪΝ ıĲαΝ İεπαδįİυĲδεΪΝ πλκΰλΪηηαĲαΝ įδαξİέλδıβμΝ ıυΰελκτıİπθΝ

πκυΝİφαλησακθĲαδΝıĲδμΝǾΠǹΝεαδΝĲκθέıĲβεİΝκΝıβηαθĲδεσμΝλσζκμΝπκυΝηπκλİέΝθαΝ

įδαįλαηαĲέıİδ κΝξκζδεσμΝτηίκυζκμΝıĲβΝįδαηİıκζΪίβıβΝεαδΝįδαξİέλδıβΝĲπθΝ

ıυΰελκτıİπθ,ΝηΫıαΝαπσΝĲβθΝυζκπκέβıβΝİπδηκλφπĲδευθΝπλκΰλαηηΪĲπθΝεαδΝ

παλİηίΪıİπθ,ΝĲαΝκπκέαΝαπİυγτθκθĲαδΝıĲκυμΝİεπαδįİυĲδεκτμ,ΝıĲκυμΝηαγβĲΫμΝ

εαδΝıĲκυμΝΰκθİέμ.  

ΣαΝ ıυηπİλΪıηαĲαΝ Ĳβμ ηİζΫĲβμΝ υπκΰλαηηέακυθΝ σĲδΝ παλİηίαĲδεΪΝ

πλκΰλΪηηαĲαΝ εαδΝ įλΪıİδμΝ ıυηίκυζİυĲδεάμΝ ıĲκΝ ξυλκΝ ĲκυΝ ıξκζİέκυ,Ν

İθįυθαηυθκυθΝ εαδΝ ıĲβλέακυθΝ ĲκυμΝ İεπαδįİυĲδεκτμέΝ ΜİΝ αυĲσθΝ ĲκθΝ ĲλσπκΝ

εαζζδİλΰκτθĲαδΝ įİιδσĲβĲİμΝ πκυΝ απαδĲκτθĲαδΝ ıĲβΝ įδαξİέλδıβΝ ĲπθΝ αλθβĲδευθΝ

ıυθαδıγβηΪĲπθΝ εαδΝ ıĲΪıİπθΝ πκυΝ ΫξκυθΝ εαδΝ απκĲİζκτθΝ αλπΰσΝ ıĲβθΝ

απκĲİζİıηαĲδεάΝ įδαξİέλδıβΝ ĲπθΝ ıυΰελκτıİπθ,Ν ίκβγυθĲαμΝ ıĲβΝ įβηδκυλΰέαΝ

İθσμΝαıφαζκτμΝεαδΝφδζσιİθκυΝıξκζδεκτΝπİλδίΪζζκθĲκμέΝ 
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2. ABSTRACT   

The present study was worked out under the Specialization Program in 

Counselling and Guidance (P.E.SY.P.), held in School of Pedagogical and 

Technological Education (ASPAITE) during the academic period 2014-2015. 

The purpose of the study is through the scientific literature, to deliberate the 

contribution of the advisory to management conflicts at school. 

For this reason was analyzed the concepts of conflict and counseling in 

regard with the school, types of conflicts, the reasons that cause them, the 

effects they have and how they are managed and the new trend that indicates 

the students to be the subject of training, to develop skills that will enable 

them to assume the role of mediator and manage their own conflicts. Was 

write down the ecosystem approach in addressing conflicts and the Mayer's 

proposal on the fermentation to create a Crisis Management Committee in 

schools. 

Reference was made to educational conflict management programs that are 

applicate in the USA and pointed out the important role which can be played 

by the School Counselor in mediation and conflict management, through the 

implementation of training programs and actions, which are addressed to 

teachers, pupils and parents. 

The findings underline that intervention programs and counseling activities at 

school, empower and support teachers. Thereby cultured skills required to 

manage negative feelings and attitudes that have and help in the effective 

management of conflicts by helping to create a safe and welcoming school 

environment. 
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3. ǼΙǹΓΧΓΗ  

ΟδΝ λαΰįαέİμΝ İιİζέιİδμΝ ıĲβθΝ εκδθπθέαΝ ĲαΝ ĲİζİυĲαέαΝ ξλσθδαΝ įİθΝ ηπκλκτθΝ θαΝ

αφάıκυθΝ αθİπβλΫαıĲβΝ ĲβθΝ İεπαέįİυıβ. ǾΝ αζζαΰάΝ ĲπθΝ βγυθ,Ν βΝ ξαζΪλπıβΝ

ĲπθΝκδεκΰİθİδαευθΝįİıηυθ,ΝκΝπκζυ-πκζδĲδıηδεσμΝξαλαεĲάλαμΝĲπθΝεκδθπθδυθ,Ν

βΝηİĲαεέθβıβΝĲπθΝπζβγυıηυθ,ΝβΝίέα,ΝβΝαυιβηΫθβΝİΰεζβηαĲδεσĲβĲα,ΝκδΝįδαλευμΝ

ηİĲαίαζζσηİθİμΝεκδθπθδεκκδεκθκηδεΫμΝıυθγάεİμ,Ν βΝ İπΫζαıβΝĲβμΝ ĲİξθκζκΰέαμΝ

ıĲβθΝ εαγβηİλδθσĲβĲα,Ν βΝ İυλİέαΝ ξλάıβΝ İιαλĲβıδκΰσθπθΝ κυıδυθΝ απσΝ ĲβθΝ

παδįδεάΝβζδεέα,ΝκįάΰβıαθΝıİΝıτθγİĲαΝεαδΝπκζυπαλαΰκθĲδεΪΝπλκίζάηαĲαΝεαδΝ

θΫκυμΝ ĲτπκυμΝ ıυΰελκτıİπθΝ εαδΝ ıĲκΝ ξυλκΝ ĲκυΝ ıξκζİέκυέΝ ΟΝ ĲλσπκμΝ

İπδεκδθπθέαμΝ εαδΝ ĲαΝ άγβΝ ΫξκυθΝ αζζΪιİδέΝ ΟΝ ıτΰξλκθκμΝ İεπαδįİυĲδεσμΝ ΫλξİĲαδΝ

αθĲδηΫĲππκμΝηİΝθΫİμΝπλκεζάıİδμΝεαδΝπλπĲσΰθπλİμΝεαĲαıĲΪıİδμΝıĲβθΝĲΪιβΝεαδΝ

ıĲκθΝ İυλτĲİλκ ξυλκΝ ĲκυΝ ıξκζİέκυ,Ν İθυΝ ıυξθΪΝ εαζİέĲαδΝ θαΝ İθĲκπέıİδΝ εαδΝ θαΝ

αθĲδηİĲππέıİδΝıκίαλΪΝπλκίζάηαĲαΝĲπθΝηαγβĲυθήĲλδυθ,ΝθαΝπλκıαληκıĲİέΝεαδΝ

θαΝ φλκθĲέıİδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ εΪζυοβΝ ĲπθΝ αυιβηΫθπθΝ αθαΰευθΝ Ĳκυμ, ΰδαΝ ĲβθΝ κηαζάΝ

ζİδĲκυλΰέαΝĲβμΝĲΪιβμΝĲκυ.  

ǾΝΪπκοβΝĲκυΝRogersΝΧ1λθλΨΝσĲδΝıĲκΝİεπαδįİυĲδεσΝıτıĲβηαΝįİθΝυπΪλξİδΝγΫıβΝ

ΰδαΝ κζσεζβλκΝ ĲκΝ πλσıππκ,Ν παλΪΝ ησθκΝ ΰδαΝ ĲβΝ θκβηκıτθβ, įυıĲυξυμ ΫξİδΝ

İφαληκΰάΝ εαδΝ ıĲβθΝ ǼζζΪįα,Ν σπκυΝ βΝ παδįαΰπΰδεάΝ įδΪıĲαıβΝ υπİλĲκθέαİĲαδ,Ν

İθυΝβΝουξκζκΰδεάΝįδΪıĲαıβΝĲβμΝİεπαέįİυıβμΝİέθαδΝαλεİĲΪ υπκίδίαıηΫθβέΝΟδΝ

ουξκζκΰδεΫμΝ αθΪΰεİμΝ ĲπθΝ παδįδυθ,Ν ĲπθΝ İεπαδįİυĲδευθΝ εαδ ĲπθΝ ΰκθΫπθΝ įİθΝ

υπκζκΰέακθĲαδΝ εαδ ĲαΝ ıτΰξλκθαΝ İυλάηαĲαΝ ĲβμΝ İφαληκıηΫθβμΝ ουξκζκΰέαμΝ

ίλέıεκυθΝ πκζτΝ πİλδκλδıηΫθβΝ İφαληκΰά ıĲβΝ ıτΰξλκθβΝ İεπαέįİυıβ,Ν ΰİΰκθσμΝ

πκυΝİπδίİίαδυθİĲαδΝηİΝĲβ ηβΝıĲάλδιβΝĲπθΝįβησıδπθΝıξκζİέπθΝαπσΝıξκζδεκτμΝ

ουξκζσΰκυμέΝ ǾΝ ΫθĲαιβΝ ĲκυΝ γİıηκτΝ İδįδευθΝ İπδıĲβησθπθΝ ΧıξκζδευθΝ

ουξκζσΰπθ,Ν ζκΰκπİįδευθ,Ν εκδθπθδευθΝ ζİδĲκυλΰυθΝ εέαέΨ,Ν ıĲκΝ ıξκζδεσΝ

πİλδίΪζζκθ γαΝ ηπκλκτıİ θαΝ ίκβγάıİδ κυıδαıĲδεΪΝ ıĲκΝ θαΝ εαĲαθκβγκτθΝ κδΝ

ουξκζκΰδεΫμΝ įδαįδεαıέİμΝ ĲβμΝ απκĲİζİıηαĲδεάμΝ İεπαέįİυıβμΝ ΰδαΝ σζκυμΝ ĲκυμΝ

ηαγβĲΫμΝηİΝεαζτĲİλαΝαπκĲİζΫıηαĲαΝΰδαΝĲκυμΝ έįδκυμ,ΝĲκυμΝİεπαδįİυĲδεκτμΝεαδΝ

ĲκυμΝ ΰκθİέμ,Ν εΪĲδΝ πκυΝ İέθαδΝ αυĲκθσβĲκΝ ıİΝ ΪζζİμΝ αθαπĲυΰηΫθİμΝ ξυλİμΝ ĲκυΝ

εσıηκυΝΧΜαĲıσπκυζκμ,ΝβίίηΨ. ǼπδπλσıγİĲαΝβΝİεπαέįİυıβΝĲκυΝİεπαδįİυĲδεκτΝ

ıİΝ įİιδσĲβĲİμΝ απκĲİζİıηαĲδεάμΝ İπδεκδθπθέαμΝ εαδΝ ıυηίκυζİυĲδεάμΝ γİπλİέĲαδΝ

πζΫκθΝαπαλαέĲβĲβΝπλκςπσγİıβΝυıĲİΝθαΝıυηίΪζİδ,ΝσππμΝκλέαİδΝκΝθσηκμ, ıĲβθΝ

κζσπζİυλβ,Ν αληκθδεάΝ εαδΝ δıσλλκπβΝ αθΪπĲυιβΝ ĲπθΝ įδαθκβĲδευθΝ εαδΝ
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ουξκıπηαĲδευθΝ įυθΪηİπθΝ ĲπθΝ ηαγβĲυθΝ εαδΝ ĲπθΝ ηαγβĲλδυθ,Ν υıĲİ,Ν

αθİιΪλĲβĲαΝαπσΝφτζκΝεαδΝ εαĲαΰπΰά,Ν θαΝ ΫξκυθΝ ĲβΝįυθαĲσĲβĲαΝθαΝ İιİζδξγκτθΝ

ıİΝκζκεζβλπηΫθİμΝπλκıππδεσĲβĲİμΝεαδΝθαΝαάıκυθΝįβηδκυλΰδεΪ ΧΝέ1ηθθήκηΨ.  

4. ΤΜǺΟΤΛǼΤΣΙΚΗΝΦΤΥΟΛΟΓΙǹΝ– ΥΟΛΙΚΗΝΤΜǺΟΤΛǼΤΣΙΚΗ 

ǾΝ «υηίκυζİυĲδεάΝ Φυξκζκΰέα»Ν İέθαδΝ κΝ İφαληκıηΫθκμΝ εζΪįκμΝ ĲβμΝ

Φυξκζκΰέαμ,ΝκΝκπκέκμΝįδİυεκζτθİδΝĲβ įδαΝίέκυΝπλκıππδεάΝεαδΝįδαπλκıππδεάΝ

ζİδĲκυλΰδεσĲβĲα,Ν İıĲδΪακθĲαμΝ ıİΝ ıυθαδıγβηαĲδεΫμ,Ν εκδθπθδεΫμ,Ν

İπαΰΰİζηαĲδεΫμ,Ν İεπαδįİυĲδεΫμ,Ν αθαπĲυιδαεΫμ,Ν εαγυμΝ εαδΝ αθβıυξέİμΝ πκυΝ

ıυθįΫκθĲαδΝηİΝĲβθΝυΰİέαΝεαδΝĲβθΝκλΰαθπĲδεάΝıυηπİλδφκλΪΝΧΜαζδεδυıβ-ΛκǸακυ,Ν

βίίιΨέΝǼπδεİθĲλυθİĲαδΝıİΝκηαζΪΝεαδΝıυθάγβΝαθαπĲυιδαεΪΝαβĲάηαĲαΝαζζΪΝεαδΝ

ıİΝįυıζİδĲκυλΰδεΪΝεαδΝαıυθάγβ,ΝπκυΝıξİĲέακθĲαδΝηİΝĲβθΝαĲκηδεά,Νκδεκΰİθİδαεά,Ν

κηαįδεάΝ άΝ κλΰαθπĲδεάΝ αθγλυπδθβΝ İηπİδλέαέΝ ΠλκπγİέΝ ĲβΝ γΫıπδıβΝ

πλκıππδευθΝıĲσξπθΝεαδΝπλκıφΫλİδΝγİĲδεΪΝηκθĲΫζαΝίΪıβΝĲπθΝκπκέπθ ηπκλİέΝ

εαθİέμΝθαΝİθįυθαηυıİδΝĲαΝπλκĲİλάηαĲΪΝĲκυΝεαδΝθαΝįυıİδΝıĲκθΝİαυĲσΝĲκυΝĲβΝ

įυθαĲσĲβĲαΝΰδαΝίΫζĲδıĲβΝζİδĲκυλΰδεσĲβĲαΝεαδΝπκδσĲβĲαΝαπάμέΝ 

ǾΝυηίκυζİυĲδεάΝΦυξκζκΰέαΝπλαΰηαĲİτİĲαδΝαβĲάηαĲαΝπκυΝıξİĲέακθĲαδΝηİΝĲβθΝ

πλκαΰπΰάΝĲβμΝİυβηİλέαμΝıĲκθΝΪθγλππκ,ΝĲκθΝİηπζκυĲδıησΝĲπθΝıξΫıİπθ,ΝĲβθΝ

İπέζυıβΝ ıυΰελκτıİπθ,Ν αβĲάηαĲαΝ απκεαĲΪıĲαıβμ,Ν πλκίζάηαĲαΝ ıİικυαζδεΪ,Ν

υπαλιδαεΪ,ΝπθİυηαĲδεΪ,ΝγΫηαĲαΝ İπαΰΰİζηαĲδεάμΝαθΪπĲυιβμΝεαδΝπκζζΪΝΪζζα,Ν

ηΫıαΝ απσΝ πλκΰλΪηηαĲαΝ πλπĲκΰİθκτμ πλσζβοβμ,Ν İθβηΫλπıβμΝ εαδΝ

İυαδıγβĲκπκέβıβμ,ΝΫΰεαδλβμΝπαλΫηίαıβμΝεαδΝγİλαπİυĲδεάμΝαθĲδηİĲυπδıβμέ 

ǾΝ ξκζδεάΝ υηίκυζİυĲδεάΝ -πμΝ υπκ-İδįδεσĲβĲαΝ ĲβμΝ ıυηίκυζİυĲδεάμΝ

ουξκζκΰέαμ- ıτηφπθαΝ ηİΝ ĲβΝ Μαζδεδυıβ–ΛκǸακυ (1999), αıξκζİέĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ

αθΪπĲυιβΝεαδΝĲβθΝπλκıαληκΰάΝĲπθΝπαδįδυθΝεαδΝĲπθΝİφάίπθΝıĲκΝİεπαδįİυĲδεσΝ

πİλδίΪζζκθέΝΜİΝ ĲβΝıυθİλΰαıέαΝ ĲπθΝ İδįδευθΝ İπδıĲβησθπθ,ΝσπκυΝγαΝυπΪλξİδΝ

ıυθįυαıηΫθβΝİφαληκΰάΝΰθυıİπθΝεαδΝİηπİδλδυθΝηπκλİέΝθαΝαθĲδηİĲππδıĲκτθΝ

ĲαΝ πκδεέζαΝ πλκίζάηαĲαΝ ıĲαΝ ıξκζİέαΝ πκυΝ İεφλΪακθĲαδΝ ΫθĲκθαΝ ηΫıαΝ απσΝ ĲδμΝ

įδΪφκλİμΝ ıυΰελκτıİδμΝ εαδΝ θαΝ İθδıξυγİέΝ βΝ ıυθκζδεάΝ αθΪπĲυιβΝ ĲπθΝ

ηαγβĲυθήĲλδυθΝΰδαΝηδαΝκυıδαıĲδεάΝİεπαδįİυĲδεάΝηİĲαλλτγηδıβέΝ 
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5. ΤΓΚΡΟΤΗΝ 

ǾΝ ıτΰελκυıβΝ απκĲİζİέΝ ıυξθάΝ İηπİδλέαΝ ıĲβθΝ πλκıππδεά,Ν ĲβθΝ εκδθπθδεάΝ εαδΝ

ĲβθΝ İπαΰΰİζηαĲδεάΝ ηαμΝ απάέΝ τηφπθαΝ ηİΝ ĲκθΝ ΥυĲάλβΝ Χ1λλθΨ, βΝ ıτΰελκυıβΝ

İέθαδΝĲκΝαπκĲΫζİıηαΝĲβμΝįδαφπθέαμΝάΝĲβμΝαθĲέγİıβμΝıĲκΝέįδκΝĲκΝΪĲκηκΝΧηİΝĲκθΝ

İαυĲσΝĲκυΨΝάΝηİĲαιτΝįτκΝάΝεαδΝπİλδııσĲİλπθΝαĲσηπθΝάΝεαδΝηİĲαιτΝκηΪįπθήΝ

κλΰαθδıηυθέΝ ΜΫıαΝ απσΝ  ηδαΝ εαĲΪıĲαıβΝ αθĲαΰπθδıηκτ, βΝ ηέαΝ κηΪįαΝ

πλκıπαγİέΝ θαΝαπκĲλΫοİδΝ ĲβθΝΪζζβΝ απσΝ ĲκΝθαΝ İπδĲτξİδΝ ĲκυμΝıĲσξκυμΝ ĲβμέΝΟΝ

Coser (1956), αθαφΫλİĲαδΝıĲβθ πΪζβΝαθΪηİıαΝıİΝįυκΝηΫλβ πκυΝαφκλΪΝıĲδμΝ

αιέİμΝεαδΝıĲδμΝαιδυıİδμΝΰδαΝεκδθπθδεάΝγΫıβ,ΝįτθαηβΝΧάΝİικυıέαΨΝεαγυμΝεαδΝΰδαΝ

İτλİıβΝκδεκθκηδευθΝπσλπθ,ΝζσΰπΝıĲİθσĲβĲαμέ 

τηφπθαΝηİΝĲκθΝκλδıησΝĲκυΝWebne - Behram (1998), ıτΰελκυıβΝİέθαδΝεΪγİΝ

įδαφπθέαΝσπκυΝκδΝİηπζİεσηİθκδΝ γİπλκτθ σĲδΝκδΝαθΪΰεİμ,Ν ĲαΝıυηφΫλκθĲαΝεαδΝ

ĲαΝ İθįδαφΫλκθĲΪΝ ĲκυμΝ απİδζκτθĲαδέΝ ǾΝ αθαφκλΪΝ ĲβμΝ «απİδζάμ» -ıİΝ φυıδεσ,Ν 

υζδεσ ήΝ πθİυηαĲδεσΝ ‐ βγδεσ İπέπİįκ - Ĳβθ κπκέαΝ ĲαΝ ΪĲκηαΝ αθĲδζαηίΪθκθĲαδ 

αθİιΪλĲβĲαΝ απσΝ ĲκΝ αθΝ πλΪΰηαĲδ υφέıĲαĲαδ άΝ σξδΝ ΧυπκεİδηİθδεάΝ αθĲέζβοβΨ, 

įδαφκλκπκδİέΝ ĲβΝ ıτΰελκυıβΝ απσΝ ĲβθΝ απζάΝ įδαφπθέαέΝ ΣκΝ ΰİΰκθσμΝ αυĲσΝ

įβζυθİδΝσĲδΝĲαΝΪĲκηαΝαδıγΪθκθĲαδΝΫθĲκθαΝĲβθΝαθΪΰεβΝθαΝυπİλαıπδıĲκτθΝĲκθΝ

İαυĲσΝĲκυμΝηİΝεΪγİΝĲλσπκΝεαδΝΫĲıδΝκįβΰκτθĲαδΝıĲβ ıτΰελκυıβέΝ 

ǾΝıτΰελκυıβΝıĲβΝıξκζδεάΝεκδθσĲβĲαΝİέĲİΝπμΝΫθθκδαΝĲβμΝİδζδελδθκτμΝįδΪıĲαıβμΝ

απσοİπθ- βΝκπκέαΝπβΰΪαİδΝαπσΝĲβθΝπαλκυıέαΝİθαζζαεĲδευθΝĲλσππθΝıĲΪıβμ- 

İέĲİΝπμΝΰθάıδαΝıτΰελκυıβΝıυηφİλσθĲπθΝάΝπλκıππδεκĲάĲπθΝįİθΝİέθαδΝαπζυμΝ

αθαπσįλαıĲβ,ΝαζζΪΝεαδΝπκζτĲδηκΝεκηηΪĲδΝĲβμΝıξκζδεάμΝαπάμΝΧεorris,Ν1λλλΨέΝ

ΠλκςπσγİıβΝ ΰδαΝ ĲβΝ ηİĲαĲλκπάΝ ηδαμΝ ıτΰελκυıβμΝ ıİΝ γİĲδεάΝ İηπİδλέαΝ İέθαδΝ βΝ

İπκδεκįκηβĲδεάΝįδαξİέλδıάΝĲβμ,ΝβΝκπκέαΝαπαδĲİέΝİδįδεΫμΝįİιδσĲβĲİμΝπκυΝηπκλİέΝ

θαΝ İέθαδΝ ΫηφυĲİμΝ ıĲκΝ  ΪĲκηκ,Ν αζζΪΝ ηπκλκτθΝ αεσηβ,Ν θαΝ įδįαξγκτθΝ εαδΝ θαΝ

εαζζδİλΰβγκτθέ 

İΝ ηδαΝ πλκıπΪγİδαΝ εαĲβΰκλδκπκέβıβμΝ ĲπθΝ įδΪφκλπθΝ αθĲδįλΪıİπθ ĲπθΝ

İηπζİεκηΫθπθΝεαĲΪΝĲβΝıτΰελκυıβΝεαĲαΰλΪφκθĲαδΝπμ: 

 ıυȞαȚıșȘȝαĲȚțȑȢ: İεįβζυθκθĲαδΝ ηΫıαΝ απσ γυησ,Ν φσίκ,Ν απİζπδıέα,Ν

ıτΰξυıβ,Ν ıυθαδıγάηαĲαΝ πκυΝ ηπκλİέΝ θαΝ παλİιβΰβγκτθΝ άΝ θαΝ απκίκτθΝ

İπδεέθįυθαέΝ 
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 įȚαȞȠȘĲȚțȑȢμΝ ΰέθİĲαδΝ ΫθαμΝ İıπĲİλδεσμΝ įδΪζκΰκμΝ ΧσππμμΝ πυμΝ ηπκλİέΝ θαΝ

ηκυΝηδζΪİδΝΫĲıδνΝΠκδκμΝθκηέαİδΝσĲδΝİέθαδνΝǼέθαδΝουξκζκΰδεΪΝΪλλπıĲκμΨέ 

 ıȦȝαĲȚțȑȢμΝ παλκυıδΪαİĲαδΝ ΫθĲαıβ,Ν İφέįλπıβ,Ν įτıπθκδα,Ν Ĳαξυπαζηέα,Ν

θαυĲέα,ΝηİδπηΫθβΝσλαıβέΝ 

ΟδΝ αθĲδįλΪıİδμΝ İπβλİΪακθĲαδΝ αθΪζκΰαΝ απσΝ αĲκηδεκτμ, πİλδίαζζκθĲδεκτμΝ

παλΪΰκθĲİμ,ΝαπσΝĲβθΝΫθĲαıβΝάΝĲβΝıβηαθĲδεσĲβĲαΝĲβμΝıτΰελκυıβμέΝ 

5.1. ΜολφΫμΝıυγελοτıİωθ 

ǹθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲβθΝ πλκıππδεσĲβĲα,Ν ĲβθΝ δįδκıυΰελαıέαΝ εαδΝ ĲβθΝ İηπİδλέαΝ ĲπθΝ

İηπζİεσηİθπθ, παλαĲβλκτθĲαδΝĲαΝπαλαεΪĲπΝİέįβΝıυΰελκτıİπθμ 

 ǹȞĲαȖȦȞȚıĲȚțȩμΝ ΟΝ εαγΫθαμΝ İηπζİεσηİθκμΝ πλκıπαγİέΝ θαΝ ίΰİδΝ θδεβĲάμ, 

İπδįδυεκθĲαμ ĲβθΝ άĲĲα ĲκυΝ ΪζζκυέΝ ΈĲıδ αυιΪθİĲαδ βΝ απİδζά εαδΝ βΝ

ıτΰελκυıβ ηπκλİέ θαΝεαĲαζάιİδ ıİΝίέαδκ İπİδıσįδκ. 

 ȆαȡαȤȦȡȘĲȚțȩμΝΟΝΫθαμ απσ ĲκυμΝįτκ εΪθİδ υπİλίκζδεΫμ παλαξπλάıİδμ 

πλκεİδηΫθκυ θαΝ ĲİληαĲδıĲİέ βΝ ıτΰελκυıβ. υθάγπμΝ ĲκΝ ıυΰεİελδηΫθκ 

ΪĲκηκ ίλέıεİĲαδΝıİΝ İιαλĲβĲδεή ıξΫıβ ηİΝĲκθΝΪζζκ. ΣκπκγİĲİέ ĲβΝıξΫıβΝ

πΪθπ απσ ĲδμΝ αθΪΰεİμ Ĳκυ,Ν ηİΝ απκĲΫζİıηα αυĲΫμ θαΝ παλαηΫθκυθ 

αθδεαθκπκέβĲİμ. 

 ǹπȠφİυțĲȚțό: ΟΝ Ϋθαμ (ή εαδΝ κδΝ įτκ) πλκıπαγİέ θαΝ απκφτΰİδ ĲβΝ

ıτΰελκυıβ πΪıβ γυıέα. ΤπκγΫĲİδ σĲδ ĲκΝ πλσίζβηα γαΝ ζυγİέ ηİΝ ĲκθΝ

εαδλσ ή σĲδ αθΝ ĲκΝ įδαπλαΰηαĲİυĲİέ,Ν κδΝ ıυθΫπİδİμ γαΝ İέθαδ įυıΪλİıĲİμ. 

ΈĲıδ πλκεαζİέĲαδ ıτΰξυıβ, İφσıκθ κδΝįδαφκλΫμ įİ ίΰαέθκυθ πκĲΫ ıĲβθΝ

İπδφΪθİδα εαδΝξαζΪİδ ΫĲıδΝβΝıξΫıβ. 

 ȈυȝȕȚȕαıĲȚțȩμΝ ΚαδΝ κδΝ įτκ εΪθκυθ παλαξπλάıİδμ εαδΝ εαĲαζάΰκυθ ıİΝ

αηκδίαέα ıυηφπθέαέΝ Ǿ įδαφκλΪΝ σηπμΝ παλαηΫθİδΝ εαδΝ ηπκλİέ θαΝ

İηφαθδıĲİέΝιαθΪ ıİΝįδαφκλİĲδεΫμ πİλδıĲΪıİδμ. 

 ȈυȞİȡȖαĲȚțȩμΝ ΜΫıα απσ ĲβΝ įδαξİέλδıβ ĲβμΝ ıξΫıβμ εİλįέακυθ σζκδ κδΝ

İηπζİεσηİθκδ. ǹθαπĲτııκθĲαδ θΫİμ δįΫİμ,Ν βΝ ıξΫıβ İπİεĲİέθİĲαδ εαδΝ

ιİįδπζυθκθĲαδΝ θΫİμ πλκκπĲδεΫμ. 

ǹθΪζκΰαΝηİΝĲκΝίαγησΝαθĲδζβπĲδεσĲβĲαμΝβΝıτΰελκυıβΝηπκλİέΝθαΝİέθαδμ 

 ȁαȞșȐȞȠυıαμΝυπΪλξİδΝηδαΝįυıξİλάμΝεαĲΪıĲαıβΝıτηφπθαΝηİΝĲβθΝκπκέαΝ

«εΪĲδΝ įİθΝ πΪİδΝ εαζΪ»Ν άΝ «εΪĲδΝ įİθΝ İέθαδΝ ıπıĲσ»Ν ξπλέμΝ σηπμΝ θαΝ
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ıυΰεİελδηİθκπκδİέĲαδΝεαδΝθαΝφαθİλυθİĲαδ,ΝηδαΝ ĲΫĲκδαΝεαĲΪıĲαıβΝηπκλİέΝ

θαΝκįβΰάıİδΝıİΝφαθİλάΝıτΰελκυıβέ 

 ǹȞĲȚȜȘπĲȒ ΧİεįβζπηΫθβΨμΝαθαφΫλİĲαδΝıĲβθΝπαλİιάΰβıβΝĲπθΝαπσοİπθΝάΝ

ĲπθΝ γΫıİπθΝ ĲκυΝ ΪζζκυέΝ ΜπκλİέΝ θαΝ ηβΝ ΰέθκθĲαδΝ αθĲδζβπĲΫμΝ σζİμΝ κδΝ

ıυΰελκτıİδμΝ απσΝ σζαΝ ĲαΝ ΪĲκηαΝ ĲκυΝ κλΰαθδıηκτ,Ν αεσηβΝ θαΝ ηβθΝ ΰέθκυθΝ

αθĲδζβπĲΫμΝηİΝĲκθΝέįδκΝĲλσπκέΝ 

 ΦαȞİȡȒμΝ İέθαδΝ ıυΰεİελδηΫθβΝ εαδΝ İηφαθάμΝ ηİΝ įδΪφκλİμΝ ηκλφΫμΝ Χτίλδμ,Ν

πλκıίκζΫμ,ΝξİδλκįδεέİμΝεέαέ) ΧαǸĲβΝεαδΝαǸĲβμΝβί11Ψέ 

ǹθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲαΝ ηΫλβΝ ĲαΝ κπκέαΝ İηπζΫεκθĲαδΝ ıτηφπθαΝ ηİΝ ĲκυμΝ εontanaΝ ΤΝ

ωharnovΝβίίβΝεαδΝΥυĲάλβμΝ1λλθΝΫξκυηİΝıυΰελκτıİδμμΝ 

 ȂȠȞȠȝİȡİȓȢμΝ πλσεİδĲαδΝ ΰδαΝ ıυΰελκτıİδμΝ ıĲκΝ έįδκΝ ĲκΝ ΪĲκηκΝ πκυΝ

πλκετπĲκυθΝαπσΝįτκΝάΝπİλδııσĲİλİμΝαθĲέγİĲİμΝαπσοİδμΝĲδμΝκπκέİμΝΫξİδέ 

 ȂİĲαȟȪΝ αĲȩȝȦȞμΝ İέθαδΝ κδΝ ıυΰελκτıİδμΝ αθΪηİıαΝ ıİΝ ΪĲκηαΝ ĲδμΝ έįδαμΝ

κηΪįαμέ 

 ȂİĲαȟȪΝȠȝȐįȦȞμΝıυηίαέθκυθΝαθΪηİıαΝıİΝκηΪįİμΝĲκυΝ έįδκυΝκλΰαθδıηκτΝ

πκυΝ ΫξκυθΝ ıυΰελκυσηİθκυμΝ ıĲσξκυμΝ άΝ įδαφκλİĲδεΫμΝ απσοİδμ, ΰδαΝ ĲκθΝ

ĲλσπκΝįδκέεβıβμΝĲκυΝκλΰαθδıηκτέ 

 ǹĲȩȝȠυΝ ȝİΝ ȠȝȐįαμΝ σĲαθΝ ĲκΝ ΪĲκηκΝ πκυΝ İθĲΪııİĲαδΝ ıİΝ ηδαΝ κηΪįαΝ įİθΝ

απκįΫξİĲαδΝĲκυμΝεαθσθİμΝĲβμΝκηΪįαμέ 

 ȂİĲαȟȪΝ ȠȡȖαȞȚıȝȫȞ: αθαφΫλİĲαδΝ ıİ ıυΰελκτıİδμΝ İθσμΝ κλΰαθδıηκτΝ İέĲİΝ

ηİΝΪζζκυμΝκλΰαθδıηκτμΝİέĲİΝηİΝφκλİέμΝĲβμΝĲκπδεάμΝεκδθσĲβĲαμέ  

5.2. ǹδĲέİμΝĲωθΝıυγελοτıİωθ 

τηφπθαΝ ηİΝ ĲκυμΝ PlunkettΝ andΝ χttnerΝ Χ1λκλΨ,Ν αθΪηİıαΝ ıĲδμΝ αδĲέİμΝ ĲπθΝ

ıυΰελκτıİπθΝ ıυηπİλδζαηίΪθκθĲαδΝ κδΝ įδαφκλİĲδεκέΝ ıĲσξκδ,Ν κδΝ įδαφκλİĲδεΫμΝ

αθĲδζάοİδμΝεαδΝαιέİμ,ΝκδΝįδαφπθέİμΝσıκθΝαφκλΪΝĲδμΝαπαδĲάıİδμΝĲκυΝεΪγİΝλσζκυ,Ν

βΝ φτıβΝ ĲβμΝ εΪγİΝ İλΰαıέαμ,Ν κδΝ αĲκηδεΫμ-πλκıππδεΫμΝ πλκıİΰΰέıİδμΝ εαδΝ ĲκΝ

ıĲΪįδκΝĲβμΝκλΰαθπĲδεάμΝαθΪπĲυιβμέΝτηφπθαΝηİΝĲκυμΝύrayΝandΝStarkΝΧ1λκζΨΝ

υπΪλξκυθΝΫιδΝαδĲέİμΝıυΰελκτıİπθμΝ1. πİȡȚȠȡȚıȝȑȞȠȚΝπȩȡȠȚ ΧεΪπκδκδΝαπσΝĲκυμΝ

πσλκυμΝ ıİΝ ηέαΝ İπδξİέλβıβΝ İέθαδΝ πİλδκλδıηΫθκδΝ εαδΝ įİθΝ İπαλεκτθΝ ΰδαΝ σζκυμΝ

ıυθİπυμ,ΝβΝαπσεĲβıβΝĲκυμΝαπσΝεΪπκδαΝΪĲκηαΝάΝκηΪįİμΝıβηαέθİδΝαυĲσηαĲβΝ

ıĲΫλβıβΝ απσΝ ΪζζκυμΨ,Ν βέΝ αȜȜȘȜȠİȟαȡĲȫȝİȞİȢΝ İȡȖαıȚαțȑȢΝ įȡαıĲȘȡȚȩĲȘĲİȢ 

ΧσĲαθΝΰδαΝĲβθΝκζκεζάλπıβΝηδαμΝİλΰαıέαμΝαπαδĲİέĲαδΝβΝıυθİλΰαıέαΝεαδΝΪζζπθΝ
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αĲσηπθΝ πκυΝ įİθΝ İέθαδΝ ıυθİπάμ εαδΝ İυıυθİέįβĲβ), 3. ȠȡȖαȞȦĲȚțȑȢΝ αįυȞαȝȓİȢ 

(αıαφάμΝ εαĲαθσβıβΝ ĲπθΝ ΰİθδευθΝ εαδΝ İπδηΫλκυμΝ ıĲσξπθΝ ĲκυΝ κλΰαθδıηκτ,Ν

αıΪφİδαΝıĲκθΝεαγκλδıησΝĲπθΝλσζπθΝεαδΝĲκθΝεαγβεσθĲπθΝάΝαπκυıέαΝτπαλιβμΝ

πζβλκφσλβıβμΝεαδΝıυθĲκθδıηκτΨΝ4. țαțȒΝİπȚțȠȚȞȦȞȓα ΧεαεάΝεπįδεκπκέβıβΝάΝ

ηİĲΪφλαıβΝĲκυΝηβθτηαĲκμΝαπσΝĲκθΝπκηπσΝεαδΝĲκθΝįΫεĲβΝαθĲέıĲκδξα -İιαδĲέαμΝ

ıβηαıδκζκΰδευθΝ įδαφκλυθΝ – ζσΰπΝ Ϋζζİδοβμ πζβλκφκλδυθΝ άΝ παλκυıέαμ 

γκλτίκυΝ εαĲΪΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ ηİĲαφκλΪμΝ ĲκυΝ ηβθτηαĲκμ, ηİΝ απκĲΫζİıηαΝ ĲβθΝ

παλİληβθİέαΝ ĲκυΨ,Ν ηέΝ αĲȠȝȚțȑȢΝ įȚαφȠȡȑȢ ΧΪĲκηαΝ ηİΝ įδαφκλİĲδεΫμΝ αιέİμ,Ν

πδıĲİτπ,ΝαθĲδζάοİδμΝεαδΝΰİθδεσĲİλαΝαπσοİδμΝıξİĲδεΪΝηİΝĲκθΝĲλσπκΝυζκπκέβıβμΝ

ĲπθΝ ıĲσξπθ,Ν ĲαΝ ηΫıα,Ν ĲδμΝ įδαįδεαıέİμ,Ν ĲδμΝ ĲİξθδεΫμΝ εέαέ), 6. İȟȦĲİȡȚțȩΝ

πİȡȚȕȐȜȜȠȞ ΧκδΝ φκλİέμΝ ĲκυΝ İιπĲİλδεκτΝ πİλδίΪζζκθĲκμ,Ν κΝ αθĲαΰπθδıησμΝ απσΝ

ĲβθΝτπαλιβΝαυĲυθΝεαδΝβΝαίİίαδσĲβĲα). 

ΟδΝετλδİμΝπβΰΫμΝĲπθΝİθįκıξκζδευθΝıυΰελκτıİπθΝıτηφπθαΝηİΝĲαΝİλİυθβĲδεΪΝ

εαδΝ ίδίζδκΰλαφδεΪΝ įİįκηΫθαΝ İθĲκπέακθĲαδΝ ıĲβθΝ σξδΝ εαζάΝ İπδεκδθπθέαΝ

įδįαıεσθĲπθΝ εαδΝ ηαγβĲυθ,Ν ıĲİζİξυθΝ ΧǻήθĲπθΝ – ΤπήįθĲπθΨΝ εαδΝ įδįαıεσθĲπθΝ

εαγβΰβĲυθήĲλδπθ,Ν ıĲκΝ αθĲαΰπθδıĲδεσΝ πθİτηα,Ν ıĲβθΝ İπδγυηέαΝ ΰδαΝ αυĲκθκηέα, 

ıĲδμΝαπκεζέıİδμΝαπσΝ ĲκυμΝıĲσξκυμΝεαδΝıĲβθΝαπκυıέαΝ εΪζυοβμΝ ĲπθΝίαıδευθΝ

αθαΰευθ,ΝĲσıκΝĲπθΝηαγβĲυθΝσıκΝεαδΝĲκυΝįδįαεĲδεκτΝπλκıππδεκτμΝ«ΣαΝΪĲκηαΝ

εαδΝ κδΝ κηΪįİμΝ ΫξκυθΝ αįδαηφδıίάĲβĲİμΝ αθΪΰεİμΝ ΰδαΝ ĲαυĲσĲβĲα,Ν αιδκπλΫπİδα,Ν

αıφΪζİδα,Ν δıσĲβĲαΝ εαδΝ αθΪΰεβΝ ΰδαΝ ıυηηİĲκξά ıĲβΝ ζάοβΝ απκφΪıİπθΝ πκυΝ

İπβλİΪαİδΝĲαΝαθαφİλγΫθĲαέΝΜαĲαέπıβΝάΝαπκΰκάĲİυıβΝαπσΝαυĲΫμΝĲδμΝίαıδεΫμΝ

αθΪΰεİμΝΰέθκθĲαδΝπβΰΫμΝĲβμΝεκδθπθδεάμΝıτΰελκυıβμ»ΝΧύrayΝΤΝStrake,Ν1λκζΨέ 

5.3. ǼπδπĲυıİδμΝĲωθΝıυγελοτıİωθΝ 

ΌππμΝ εΪγİΝ εαĲΪıĲαıβΝ ıĲβΝ απάΝ ĲκυΝ αθγλυπκυ,Ν ΫĲıδΝ εαδΝ κδΝ ıυΰελκτıİδμΝ

ηπκλİέΝ θαΝ ΫξκυθΝ γİĲδεΫμΝ εαδΝ αλθβĲδεΫμΝ ıυθΫπİδİμέΝ ΛαηίΪθκθĲαμΝ υπσοβΝ

παλαηΫĲλκυμΝ σππμΝ İέθαδΝ βΝ ΫθĲαıβ,Ν βΝ φτıβΝ ĲβμΝ ıτΰελκυıβμ,Ν αζζΪΝ εαδΝ βΝ

ΪηİıβΝ παλΫηίαıβΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αθĲδηİĲυπδıάΝ Ĳβμ,Ν İέθαδΝ įυθαĲσθΝ θαΝ υπΪλικυθΝ

αλεİĲΪΝγİĲδεΪΝαπκĲİζΫıηαĲαέΝ 

ΌππμΝ αθαφΫλİĲαδΝ ıĲβ ίδίζδκΰλαφέαΝ ΧαǸĲβΝ ΤΝ αǸĲβμ, 2011; ΥυĲάλβμ, 1996; 

Παλαıεİυσπκυζκμ, 2007Ψ,ΝηΫıαΝαπσΝĲβΝıτΰελκυıβ,ΝηİΝĲβθΝπλκıπΪγİδαΝπκυΝ

εαĲαίΪζİδΝ ĲκΝ εΪγİΝ İηπζİεσηİθκΝ ηΫζκμΝ ΰδαΝ θαΝ υπκıĲβλέιİδΝ ĲδμΝ γΫıİδμΝ Ĳκυ, 

ηπκλİέΝθαΝπαλαξγκτθΝθΫİμΝδįΫİμ πδκΝİυλβηαĲδεΫμ εαδΝİυφυİέμέΝΣκΝεΪγİΝηΫζκμΝ
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αθαζτİδΝ įδİικįδεΪΝ εαδΝ ıĲβλέαİδΝ ĲβΝ γΫıβΝ Ĳκυ,Ν ηİΝ απκĲΫζİıηαΝ θαΝ ζαηίΪθκθĲαδΝ

πδκΝ ıπıĲΫμΝ απκφΪıİδμέΝ ΈξκυθΝ εαĲαΰλαφİέΝ πİλδπĲυıİδμΝ σπκυΝ παλαĲβλİέĲαδΝ

ατιβıβ ĲβμΝπαλαΰπΰδεσĲβĲαμέΝǼπέıβμΝβΝτπαλιβΝαθĲαΰπθδıĲδεσĲβĲαμΝİιΪπĲİδΝ

ĲκΝ İθįδαφΫλκθΝ εαδΝ αθαπĲτııİδΝ Ĳβ įβηδκυλΰδεσĲβĲαέΝǹεσηβΝ ΫθαΝ ıĲκδξİέκΝ İέθαδΝ

σĲδΝ ĲαΝ πλκίζάηαĲα,Ν ΫλξκθĲαδΝ ıĲβθΝ İπδφΪθİδα,Ν įİθΝ εαζτπĲκθĲαδ εαδΝ ηİΝ αυĲσθΝ

ĲκθΝ ĲλσπκΝįέθİĲαδΝβΝįυθαĲσĲβĲαΝΪηİıβμΝαθĲδηİĲυπδıβμΝεαδΝ İιİτλİıβμΝζτıβμΝ

πλδθΝΰέθκυθΝηβΝįδαξİδλέıδηα.  

ΌηπμΝηΫıαΝαπσΝĲδμΝıυΰελκτıİδμ, αλεİĲΫμΝφκλΫμ, βΝİπδεκδθπθέαΝįδαεσπĲİĲαδΝ

εαδΝĲκΝεζέηαΝΰέθİĲαδΝαλθβĲδεσ,ΝΰδαĲέΝαυιΪθİĲαδΝβΝįυıπδıĲέαΝεαδΝβΝπλκεαĲΪζβοβ,Ν

ξΪθİĲαδΝ βΝ İηπδıĲκıτθβΝ εαδΝ įυıξİλαέθİδΝ βΝ ıυθİλΰαıέα,Ν ηİΝ απκĲΫζİıηαΝ θαΝ

İηφαθέακθĲαδΝ įυıζİδĲκυλΰέİμέΝ ΚαĲΪΝ ĲβΝ ıτΰελκυıβΝ ΰέθİĲαδΝ ΪįδεβΝ ıπαĲΪζβΝ

İθΫλΰİδαμ,Ν ηπκλİέΝ θαΝ İηπκįέαİĲαδΝ βΝ υζκπκέβıβΝ εαδθκĲσηπθΝ πλκΰλαηηΪĲπθΝ

εαδΝ πλκκįİυĲδευθ πλκΰλαηηΪĲπθ απσΝ ĲκΝ ΫθαΝ ηΫλκμ,Ν αθΝ εαĲΫξİδΝ γΫıβΝ

αθυĲİλκυΝıĲİζΫξκυμέΝǼπδπλσıγİĲαΝηπκλİέΝθαΝηİδπγİέΝβΝπαλαΰπΰδεσĲβĲα,ΝθαΝ

αυιβγİέΝĲκΝΪΰξκμΝεαδΝθαΝİπδĲαξυθγİέΝβΝİπαΰΰİζηαĲδεάΝİικυγΫθπıβέ 

5.4. ǻδαχİέλδıηΝĲωθΝıυγελοτıİωθ 

ΌζİμΝκδΝıυΰελκτıİδμΝįİθΝİέθαδΝ έįδİμ εαδΝİπκηΫθπμΝįİθ İπδζτκθĲαδΝηİΝĲκθΝ έįδκΝ

Ĳλσπκ,ΝıυθİπυμΝεαĲΪ ĲβθΝİφαληκΰά κπκδκυįάπκĲİ πλκΰλΪηηαĲκμ İπέζυıβμ 

ĲπθΝıυΰελκτıİπθ γİπλκτθĲαδ απαλαέĲβĲİμ κδΝπαλαεΪĲπ ıυθγάεİμ (Deutsch 

& Coleman, 2000, 2005): 

 ΝαΝ ΰθπλέαİδ εαθİέμ ĲκθΝ Ĳτπκ ĲβμΝ ıτΰελκυıβμ εαδΝ θαΝ įδαελέθİδ ĲκυμΝ

ıεκπκτμ πκυΝπλκıπαγİέ εΪπκδκμ θαΝİπδĲτξİδ ηΫıπ ĲβμΝıτΰελκυıβμ. 

ǹθΪζκΰα ηİΝ ĲκθΝ Ĳτπκ ĲβμΝ ıτΰελκυıβμ, εΪγİΝ φκλΪ,Ν απαδĲİέĲαδ 

įδαφκλİĲδεσμ Ĳλσπκμ αθĲδηİĲυπδıβμ. ǾΝ ıτΰελκυıβ ηπκλİέ θαΝ İέθαδ 

εαγαλΪ αθĲαΰπθδıĲδεά (ησθκ κΝΫθαμ γαΝεİλįέıİδ), αθΪηİδεĲβ ΧηπκλİέΝθαΝ

εİλįέıκυθΝ άΝ θαΝ ξΪıκυθΝ εαδΝ κδΝ įυκΨΝ άΝ πζάλπμ ıυθİλΰαĲδεά ΧİέĲİΝ

εİλįέακυθΝεαδΝκδΝįυκ,ΝİέĲİΝξΪθκυθΝεαδΝκδΝįυκΨ.  

 ΝαΝ ΰθπλέαİδ εαθİέμ ĲδμΝ αδĲέİμ εαδΝ ĲαΝ απκĲİζΫıηαĲα ĲβμΝ ίέαδβμ εαδΝ

İπδγİĲδεάμ ıυηπİλδφκλΪμ εαδΝ ĲκυμΝ İθαζζαεĲδεκτμ Ĳλσπκυμ 

ıυηπİλδφκλΪμέΝ ΟδΝ ηαγβĲΫμ πλΫπİδ θαΝ ΰθπλέακυθ, ΰδαĲέ 

ıυηπİλδφΫλκθĲαδ ηİΝĲκθΝıυΰεİελδηΫθκ Ĳλσπκ εαδΝĲδΝİέθαδΝαυĲσΝπκυΝĲκυμΝ

πλκεαζİέ ĲβΝıυΰεİελδηΫθβ αθĲέįλαıβ. Ǽπέıβμ, ıβηαθĲδεσ γİπλİέĲαδ θαΝ
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ΰθπλέακυθ ηİΝ πκδκθΝ Ĳλσπκ ηπκλκτθ θαΝ İεφλΪακυθ ıπıĲΪ ĲδμΝ

αθĲδįλΪıİδμ Ĳκυμ,ΝΫĲıδ υıĲİ θαΝφγΪθκυθΝıĲβθΝİπέζυıάΝĲκυμΝηİΝİδλβθδεσ 

Ĳλσπκ. 

 ΝαΝ ıυθİδįβĲκπκδάıİδ εαθİέμ σĲδ εΪγİ ıτΰελκυıβ πλΫπİδ θα İπδζτİĲαδ 

εαδΝ σξδ θαΝ απκφİτΰİĲαδ, ΰδαĲέΝ ĲκΝ πλσίζβηαΝ γαΝ παλαηİέθİδΝ

įβηδκυλΰυθĲαμΝ Ϊΰξκμ, φκίέİμ ή Ϊζζα αλθβĲδεΪ ıυθαδıγάηαĲα 

ΧΝδεκζΪκυ,Νβίίλα). 

 ΚΪγİ Ϊθγλππκμ κφİέζİδ θαΝ ıΫίİĲαδ ĲκθΝ İαυĲσ ĲκυΝ εαδΝ ĲκυμΝ Ϊζζκυμ. 

ǼγθκεİθĲλδıησμ, ıĲİλİσĲυπα εαδΝ πλκεαĲαζάοİδμ κįβΰκτθ ıİ 

απκησθπıβ εαδΝ πİλδγπλδκπκέβıβ, εαεά ıυθİλΰαıέα εαδΝ Ϋζζİδοβ 

İπδεκδθπθέαμ ΧΣλδίίζα,Ν1λλκνΝύratzer,Ν1λλκνΝǺαλίόΰζβ,ΝβίίγΨέ 

ΟδΝψloomfieldΝΤΝReillyΝΧ1λλκΨΝκλέακυθΝĲβΝįδαξİέλδıβΝĲπθΝıυΰελκτıİπθΝπμΝĲκΝ

γİĲδεσΝ εαδΝ İπκδεκįκηβĲδεσ ξİδλδıησ ĲβμΝ įδαφκλΪμ εαδΝ ĲβμΝ απσεζδıβμ. 

τηφπθαΝηİΝĲκθΝκλδıησΝΰέθİĲαδΝπλκıπΪγİδα ΰδαΝİθαıξσζβıβΝĲβμΝıτΰελκυıβμΝ

ηİΝ İπκδεκįκηβĲδεσΝ Ĳλσπκ, υıĲİΝ ĲαΝ αθĲέπαζαΝ ηΫλβΝ θαΝ ıυθİλΰαıĲκτθΝ εαδΝ θαΝ

įβηδκυλΰβγİέ ΫθαΝπλαεĲδεσΝεαδΝİφαλησıδηκΝıτıĲβηαΝΰδαΝĲβθΝαπκĲİζİıηαĲδεά 

įδαξİέλδıβΝĲβμ įδαφκλΪμ. 

ΟΝ εέΝ χfzalurΝ RahimΝ Χβίί1μβι-γίΨΝ υπκζκΰέακθĲαμΝ ĲκΝ ππμΝ ĲαΝ İηπζİεσηİθαΝ

ΪĲκηαΝįδİυγİĲκτθΝĲδμΝıυΰελκτıİδμΝεαδΝζαηίΪθκθĲαμΝυπσοβΝĲκΝİθįδαφΫλκθΝĲπθΝ

αĲσηπθΝΰδαΝĲκυμΝİαυĲκτμΝĲκυμΝεαδΝĲκΝİθįδαφΫλκθΝΰδαΝĲκυμΝΪζζκυμ, κλέαİδΝπΫθĲİΝ

įδαφκλİĲδεκτμΝĲλσπκυμΝΰδαΝĲβθΝαθĲδηİĲυπδıβΝĲπθΝıυΰελκτıİπθ: 

1. ǼȞıȦȝȐĲȦıȘ: ΠİλδζαηίΪθİδΝĲβθΝıυθİλΰαıέαΝηİĲαιτΝĲπθΝİηπζİεσηİθπθΝ

ηİλυθέΝ ΤπΪλξİδΝ įδαφΪθİδα,Ν αθĲαζζαΰάΝ πζβλκφκλδυθΝ εαδΝ İιΫĲαıβΝ ĲπθΝ

įδαφκλυθΝΰδαΝĲβθΝİιİτλİıβΝηδαμΝεκδθΪΝαπκįİεĲάμΝζτıβμέ 

2. ȆαȡαȤȫȡȘıȘμΝ ΠαλαηİλέακθĲαδΝ κδΝ įδαφκλΫμΝ εαδΝ įέθİĲαδΝ ΫηφαıβΝ ıĲδμΝ

κηκδσĲβĲİμέΝ ΜπκλİέΝ θαΝ πΪλİδΝ ĲβθΝ ηκλφάΝ αθδįδκĲİζκτμΝ ΰİθθαδκįπλέαμ,Ν

φδζαθγλππέαμΝάΝυπαεκάμΝıİΝįδαĲαΰάέ 

3. ǼπȚȕȠȜȒμΝΈθαΝαθĲαΰπθδıĲδεσΝάΝευλέαλξκΝπλσıππκΝεΪθİδΝĲαΝπΪθĲαΝυıĲİΝ

θαΝ εİλįέıİδΝ ĲκΝ ıĲσξκΝ ĲκυΝ ξλβıδηκπκδυθĲαμΝ γİηδĲΪΝ άΝ αγΫηδĲαΝ ηΫıα, ηİΝ

απκĲΫζİıηαΝıυξθΪΝθαΝαΰθκİέΝ ĲδμΝαθΪΰεİμΝεαδΝ ĲδμΝπλκıįκεέİμΝĲβμΝΪζζβμΝ

πζİυλΪμέΝǾΝİπδίκζάΝηπκλİέΝıβηαέθİδΝĲβθΝυπİλΪıπδıβΝĲπθΝįδεαδπηΪĲπθΝ

εΪπκδκυΝάΝηδαμ ΪπκοβμΝπκυΝĲκΝΪĲκηκΝγİπλİέΝσĲδΝİέθαδΝβΝıπıĲάέ 
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4. ǹπȠφυȖȒμΝΈξİδΝıυıξİĲδıĲİέΝηİΝĲβθΝπαλαέĲβıβΝεαδΝĲβθΝηİĲΪγİıβΝİυγυθυθέΝ

ΜπκλİέΝ θαΝ πΪλİδΝ ĲβθΝ ηκλφάΝ αθαίκζάμΝ İθσμΝ γΫηαĲκμ άΝ απζΪΝ ĲβμΝ

παλαέĲβıβμΝ απσΝ ηδαΝ ĲλκηαεĲδεάΝ εαĲΪıĲαıβέΝ ΣαΝ ΪĲκηαΝ πκυΝ İπδζΫΰκυθΝ

αυĲσΝ ĲκΝ ıĲυζΝ αįδαφκλκτθΝ ΰδαΝ ΰİΰκθσĲαΝ εαδΝ γΫηαĲαΝ πκυΝ İηπİλδΫξκυθΝ

ıυΰελκτıİδμ, φĲΪθκθĲαμΝ ıĲκΝ ıβηİέκΝ ηİλδεΫμΝ φκλΫμ θαΝ αλθβγκτθ ĲβθΝ

τπαλιάΝĲκυμΝΰδαΝθαΝηβθΝĲδμΝαθĲδηİĲππέıκυθ. 

5. ȈυȝȕȚȕαıȝȩȢμΝ ǼηπİλδΫξİδΝ ĲκΝ įκτθαδΝ εαδΝ ĲκΝ ζαίİέθΝ άΝ ĲβθΝ αηκδίαέαΝ

υπκξυλβıβΝαπσΝεΪĲδΝυıĲİΝθαΝεαĲαζάικυθΝıİΝηδαΝεκδθΪΝαπκįİεĲάΝζτıβέΝ

ΟΝ ıυηίδίαıησμΝ ηπκλİέΝ θαΝ ıβηαέθİδΝ įδαξπλδıησ ĲβμΝ įδαφκλΪμ,Ν

αθĲαζζαΰάΝ άΝ αθααάĲβıβΝ ηδαμ ηΫıβμΝ ζτıβμέΝ ĲκθΝ ıυηίδίαıησΝ

παλαξπλκτθĲαδΝπİλδııσĲİλαΝαπσΝσĲδΝıĲβθΝİπδίκζά, αζζΪΝζδΰσĲİλαΝαπσΝ

σĲδΝıĲβθΝπαλαξυλβıβέ 

ΟδΝαǸĲβΝεαδΝαǸĲβμΝΧβί11ΨΝσıκθΝαφκλΪΝıĲκΝξυλκΝĲπθΝıξκζδευθΝκλΰαθδıηυθΝ

πλκĲİέθκυθΝĲδμΝİιάμΝĲİξθδεΫμΝΰδαΝĲβθΝαθĲδηİĲυπδıβΝĲπθΝıυΰελκτıİπθμ 

1. ΗΝĲİȤȞȚțȒΝĲȘȢΝαπȠφυȖȒȢέΝĲβθΝĲİξθδεάΝαυĲάΝπİλδζαηίΪθκθĲαδΝįδαįδεαıέİμΝ

σππμΝκΝφυıδεσμΝįδαξπλδıησμΝĲπθΝİηπζİεκηΫθπθ,ΝκΝİπαελδίάμΝκλδıησμΝ

ĲπθΝεαγβεσθĲπθΝεαδΝλσζπθΝεαγυμΝεαδΝβΝαθαίκζάΝĲβμΝαθĲδηİĲυπδıβμΝĲκυΝ

πλκίζάηαĲκμέΝ 

2. ΗΝĲİȤȞȚțȒΝĲȠυΝıυȝȕȚȕαıȝȠȪέΝİΝαυĲάθΝĲβθΝĲİξθδεά, ĲαΝİηπζİεσηİθαΝηΫλβΝ

İιαεκζκυγκτθΝθαΝΫξκυθΝįδαφκλΫμΝσηπμΝαθαΰεΪακθĲαδΝıİΝηδαΝηΫıβΝζτıβ,Ν

εΪθκθĲαμΝαηκδίαέİμΝυπκξπλάıİδμέΝ 

3. ΗΝĲİȤȞȚțȒΝĲȘȢΝαȞĲȚπαȡȐșİıȘȢέΝτηφπθαΝηİΝαυĲάθΝĲβθΝĲİξθδεάΝΫθαΝΪĲκηκΝ

ηİΝετλκμ αζζΪΝεαδΝδεαθσĲβĲαΝπİδγκτμ, αθαζαηίΪθİδΝθαΝφΫλİδΝıİΝİπαφάΝĲαΝ

αθĲδηΫĲππαΝ ηΫλβ υıĲİΝ θαΝ αθαπĲυξγİέΝ βΝ İπδεκδθπθέα,Ν θαΝ

αθĲδηİĲππδıĲκτθΝ κδΝ παλİιβΰάıİδμΝ εαδΝ θαΝ ίλİγİέ ΫθαμΝ ĲλσπκμΝ

δεαθκπκέβıβμ ĲπθΝαθαΰευθΝεαδΝĲπθΝįτκΝπζİυλυθέΝ 

4. ΗΝ ȤȡȒıȘΝ İȟȠυıȓαȢέΝ ΚαĲΪΝ ĲβθΝ ηΫγκįκΝ αυĲάΝ κΝ įδİυγυθĲάμ-πλκρıĲΪηİθκμ 

įέθİδΝ İθĲκζάΝ ıĲκυμΝ υφδıĲαηΫθκυμΝ ĲκυΝ θαΝ ıĲαηαĲάıκυθΝ ĲβΝ ıτΰελκυıβ,Ν

αφκτΝįİθΝİέθαδΝıİΝγΫıβΝθαΝίλκυθ ζτıβέΝ 

5. ΗΝ ĲİȤȞȚțȒΝ ĲȠυΝ ȠȡȖαȞȫȞİȚȞέΝ τηφπθαΝ ηİΝ αυĲάΝ ĲβθΝ Ĳİξθδεά,Ν αθαζτİĲαδΝ βΝ

ıτΰελκυıβ,ΝυıĲİΝθαΝΰέθκυθΝφαθİλΫμ βΝφτıβΝεαδΝκδΝıυθγάεİμΝεΪĲπΝαπσΝ

ĲδμΝ κπκέİμ įβηδκυλΰάγβεİέΝ ĲβΝ ıυθΫξİδαΝ İπδζΫΰİĲαδΝ βΝ ηΫγκįκμΝ πκυΝ
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ĲαδλδΪαİδΝ ıĲβΝ įİįκηΫθβ εαĲΪıĲαıβΝ ηİΝ ίΪıβΝ ĲδμΝ αδĲέİμΝ πκυΝ ĲβθΝ

įβηδκτλΰβıαθέΝ 

ΟΝξυλκμΝĲκυΝıξκζİέκυΝıυΰεİθĲλυθİδΝΪĲκηαΝıυξθΪΝπκζτΝįδαφκλİĲδεΪΝηİĲαιτΝ

ĲκυμΝ ΧTownley,Ν 1λλζΨέΝ ǹλεİĲΫμΝ ηπκλİέΝ θαΝ İέθαδΝ κδΝ įδαφκλΫμΝ πκυΝ

ξαλαεĲβλέακυθΝ ĲκυμΝηαγβĲΫμΝ ĲπθΝıβηİλδθυθΝıξκζİέπθμΝ πκζδĲδıηδεΫμ, ĲαιδεΫμ 

εαδΝ εκδθπθδεΫμ, δįİκζκΰδεΫμ įδαφκλΫμ, įδαφκλΫμ ıĲδμΝ δεαθσĲβĲİμ εαδΝ ıĲβΝ

ıυηπİλδφκλΪ, αĲκηδεΫμ įδαφκλΫμ ηİΝ ĲκΝ εΪγİ ΪĲκηκ θαΝ Ϋξİδ ĲαΝ įδεΪ ĲκυΝ

ίδυηαĲα εαδΝ ıυθαδıγάηαĲα εαδΝ ĲδμΝ įδεΫμ ĲκυΝ απσοİδμ. ΠκζζΫμ ıυΰελκτıİδμ 

πλκεαζκτθĲαδ ζσΰπ ĲπθΝįδαφκλυθ αυĲυθ. ǹεσηβ εαδΝβΝ İιπĲİλδεά İηφΪθδıβ 

ηπκλİέ θαΝ απκĲİζΫıİδ αφκληά ΰδαΝ ıτΰελκυıβ, İδįδεΪ σıκθ αφκλΪ ĲαΝ ηδελΪ 

παδįδΪ (DeJong, 1994).  

ΟλδıηΫθİμΝıυΰελκτıİδμΝηπκλİέΝ θαΝ İέθαδΝαπζΫμΝεαδΝ θαΝ İπδζτκθĲαδΝ İτεκζαΝεαδΝ

Ϊηİıα,Ν ΪζζİμΝ σηπμΝ ηπκλİέΝ θαΝ İέθαδΝ δįδαέĲİλαΝ πκζτπζκεİμΝ εαδΝ θαΝ απαδĲİέĲαδΝ

İδįδεάΝπλκıΫΰΰδıβΝεαδΝįİιδσĲβĲİμέΝΟδΝİεπαδįİυĲδεκέΝαθΪζκΰαΝηİΝĲβθΝπİλέıĲαıβΝ

ıυθάγπμΝαεκζκυγκτθΝĲδμΝπαλαεΪĲπΝπλκıİΰΰέıİδμμΝ 

 ǹυĲαλξδεΪ, įέθκθĲαμ İθĲκζΫμ ıĲαΝπαδįδΪ, 

 ǼπδεαζκτθĲαδ ĲκΝθσηκ ή ĲκθΝεαθκθδıησ ĲκυΝıξκζİέκυ, 

 ǼθĲκπέακυθ εΪπκδα αįδεέα εαδΝ απκεαγδıĲκτθ ĲβθΝ ĲΪιβ ĲδηπλυθĲαμ ĲκθΝ

«įλΪıĲβ» ηİΝεΪπκδκ Ĳλσπκ, 

 ΌĲαθΝκδΝέįδκδΝκδΝηαγβĲΫμ αβĲΪθİ ĲβθΝπαλΫηίαıά Ĳκυμ,Ναεκτθİ εαδΝĲδμΝįτκ 

πζİυλΫμ εαδΝυπκįİδεθτκυθ ĲδΝπλΫπİδ θαΝΰέθİδ, 

 ΓέθκθĲαδ įδαηİıκζαίβĲΫμ İηπζΫεκθĲαμ ĲκυμΝ ıυΰελκυσηİθκυμ ıİΝ ηδαΝ

įδαįδεαıέα įδαξİέλδıβμ ĲβμΝ ıτΰελκυıβμ, φĲΪθκθĲαμΝ ησθκδΝ Ĳκυμ ıĲβθ 

İπέζυıβ ή ıİΝıυηφπθέα. 

5.5. ǻδαχİέλδıηΝ ĲωθΝ ıυγελοτıİωθ απσΝ ıυθοηάζδεİμΝ – ηΝ
πİλέπĲωıηΝĲημΝΚτπλου 

ĲαΝ πİλδııσĲİλαΝ ıξκζİέαΝ ıĲβθΝ ǼζζΪįαΝ ıάηİλα, β ησθβΝ įδαηİıκζΪίβıβΝ ΰδαΝ

ĲβθΝ İπέζυıβΝ ĲπθΝ ıυΰελκτıİπθΝ ΰέθİĲαδΝ απσΝ ĲκΝ τζζκΰκ ĲπθΝ ǼεπαδįİυĲδευθ 

εαδΝ İθέκĲİΝ απσΝ ηİηκθπηΫθκυμΝ İεπαδįİυĲδεκτμΝ άΝ ηαγβĲΫμΝ πκυΝ ĲυξαέθİδΝ θαΝ

παλİυλέıεκθĲαδΝ ıĲκΝ ΰİΰκθσμέΝ ǾΝ παλΫηίαıβΝ ΫξİδΝ ĲβΝ ηκλφάΝ ıυηίκυζυθ, 

İπδπζάιİπθ,ΝĲδηπλδυθ,ΝηİΝεαĲΪζβιβ, ηİλδεΫμΝφκλΫμ,ΝηκθκηİλκτμΝıυΰΰθυηβμ. 
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Σκ ΰλαφİέκ ĲκυΝǻδİυγυθĲάΝάΝĲπθΝİεπαδįİυĲδευθ,ΝκΝįδΪįλκηκμ,ΝβΝαέγκυıα άΝβΝ

αυζάΝ ĲκυΝ ıξκζİέκυ İέθαδΝ κΝ ξυλκμΝ πκυΝ ıυθάγπμΝ ıυηίαέθİδ. ΜİΝ αυĲσθΝ ĲκθΝ

ĲλσπκΝβΝıτΰελκυıβΝεκδθκπκδİέĲαδΝεαδΝηπκλİέΝθαΝκįβΰάıİδΝıİΝπαλİληβθİέİμΝάΝ

εαεσίκυζİμΝ İπδελέıİδμέΝ ǹυιΪθİĲαδΝ βΝ πδγαθσĲβĲαΝ κ ηαγβĲάμ θαΝ θκδυıİδ 

ĲαπİδθπηΫθκμΝ εαδΝ İθδıξτİĲαδΝ βΝ ıξΫıβΝ İπδίκζάμΝ εαδΝ İικυıέαμέΝ Όηπμ,Ν ĲκΝ

İπδįδπεσηİθκΝ ηİĲΪΝ απσΝ ηδαΝ įδαξİέλδıβ,Ν İέθαδΝ θαΝ θδυγκυθΝ εİλįδıηΫθκδ εαδΝ κδΝ

įυκΝπζİυλΫμ. 

İΝ αλεİĲΪΝ ıξκζİέαΝ ıĲκΝ İιπĲİλδεσΝ εαδΝ ıİΝ ζέΰαΝ ıĲβθΝ ǼζζΪįαΝ ĲİζİυĲαέα, 

İφαλησαİĲαδΝβΝαθΪζβοβΝĲβμΝįδαηİıκζΪίβıβμΝθαΝΰέθİĲαδΝαπσΝĲκυμΝέįδκυμΝĲκυμΝ

ηαγβĲΫμ,Ν ıİΝ İδįδεΪΝ įδαηκλφπηΫθκυμΝ ξυλκυμ,Ν πκυΝ ηπκλİέΝ θαΝ İέθαδΝ εαδΝ ηδαΝ

πλυβθΝαπκγάεβΝĲκυΝıξκζİέκυέΝĲκδξİέκΝπκυΝİθδıξτİδΝαυĲάθΝĲβθΝΪπκοβΝİέθαδΝ

σĲδΝ κδΝ ηαγβĲΫμΝ απκįΫξκθĲαδΝ εαδΝ İηπδıĲİτκθĲαδΝ πİλδııσĲİλκΝ ΫθαΝ ıυηηαγβĲάΝ

ĲκυμΝ παλΪΝ ΫθαθΝ İεπαδįİυĲδεσ,Ν İθυΝ ĲκΝ İδįδεΪ απκηκθπηΫθκΝ įπηΪĲδκ,Ν

ıυηίΪζζİδΝ ıĲβθΝ İξİητγİδαΝ εαδ ıĲβθ βλİηέα,Ν πκυΝ İέθαδΝ απαλαέĲβĲβΝ

πλκςπσγİıβ ΰδαΝĲβθΝαπκĲİζİıηαĲδεάΝįδαξİέλδıβΝĲβμΝıτΰελκυıβμέΝ 

ǾΝ įδαηİıκζΪίβıβΝ ıυθκηβζέεπθΝ ηπκλİέΝ θαΝ İφαληκıĲİέΝ ηİΝ İιαδλİĲδεΪΝ

απκĲİζΫıηαĲαΝ Ĳσıκ ıĲβθΝ πλπĲκίΪγηδαΝ σıκΝ εαδΝ ıĲβΝ įİυĲİλκίΪγηδαΝ

İεπαέįİυıβέΝİΝαυĲΫμΝĲδμΝβζδεέİμΝκδΝįδαφκλΫμ αφκλκτθΝĲδμΝıξΫıİδμΝηİĲαιτΝĲκυμ,Ν

ĲκΝπαδξθέįδΝĲκυμ,ΝĲβΝıυθİλΰαıέαΝεαδΝĲβθΝεαĲαθσβıβΝĲβμΝįδαφκλİĲδεσĲβĲαμΝĲπθΝ

αθγλυππθ. ΣαΝ παδįδΪΝ ηαγαέθκυθΝ θαΝ İεφλΪακυθΝ ĲαΝ ıυθαδıγάηαĲΪΝ Ĳκυμ,Ν θαΝ

αθαπĲτııκυθΝ ηδαΝ ίαγτĲİλβΝ εαĲαθσβıβΝ ΰδαΝ ĲκυμΝ ıυθκηβζέεκυμΝ ĲκυμΝ εαδΝ θαΝ

ξλβıδηκπκδκτθΝĲκΝįδΪζκΰκΝΰδαΝĲβθΝİπέζυıβΝĲπθΝįδαφκλυθΝĲκυμ. 

ĲβθΝΚτπλκ, İφαλησαİĲαδΝ ĲκΝπλσΰλαηηαΝ«ǻδαηİıκζΪίβıβΝıĲκΝξκζİέκ»,Νıİ 

ıξκζİέαΝ ΜΫıβμΝ Ǽεπαέįİυıβμ, ıİΝ ıυθİλΰαıέαΝ ηİΝ Ĳβθ ΟηΪįα ΆηİıβμΝ

ΠαλΫηίαıβμΝΧΟǹΠΨ  (http://www.moec.gov.cy/).  

εκπσμΝ ĲκυΝ πλκΰλΪηηαĲκμΝ İέθαδΝ βΝ İδλβθδεάΝ İπέζυıβΝ ıυΰελκτıİπθΝ ηİĲαιτΝ

ηαγβĲυθΝάΝİεπαδįİυĲδευθΝ- ηαγβĲυθ. ǾΝİεπαέįİυıβΝΰέθİĲαδΝıİΝİεπαδįİυĲδεκτμΝ

εαδΝ ηαγβĲΫμ, πκυ γαΝ απκĲİζΫıκυθΝ ĲκυμΝ ηİζζκθĲδεκτμ įδαηİıκζαίβĲΫμ. ĲκΝ

πλσΰλαηηα, ηΫξλδΝ ĲκΝ βί1ζ, ıυηηİĲİέξαθ ζβΝ ıξκζİέαΝ ΜΫıβμΝ εαδΝ ΣİξθδεάμΝ

ǼεπαέįİυıβμέΝǹφκτΝİεπαδįİυĲκτθΝĲαΝΪĲκηα πκυΝıυηηİĲΫξκυθΝαθαζαηίΪθκυθ, 

πμΝ ǻδαηİıκζαίβĲΫμ, θαΝ εαĲαλĲέıκυθΝ πλσΰλαηηαΝ ıυθαθĲάıİπθΝ ĲκΝ κπκέκΝ
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εκδθκπκδİέĲαδ ıĲκυμ ηαγβĲΫμ. ΚαĲΪΝĲβθΝİεπαέįİυıβΝκδΝıυηηİĲΫξκθĲİμΝκφİέζκυθΝ

θαΝαεκζκυγκτθΝπδıĲΪΝıυΰεİελδηΫθκυμΝεαθσθİμΝσππμΝİέθαδμΝ 

 ǾΝİξİητγİδα 

 ǾΝτπαλιβΝįδΪγİıβμΝΰδαΝİπέζυıβΝĲβμΝįδαφκλΪμ 

 ΟΝαζζβζκıİίαıησμ 

 ǾΝηβΝξλάıβΝίέαμΝσζπθΝĲπθΝηκλφυθ 

 ǾΝπλκıİεĲδεάΝαελσαıβ 

 ǾΝηβΝįδαεκπάΝεαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝΫεφλαıβμΝαπσοİπθ 

 ǾΝįΫıηİυıβΝİεĲΫζİıβμΝĲβμΝıυηφπθέαμ 

ΜİΝ ĲβθΝ İφαληκΰάΝ ĲβμΝ ǻδαηİıκζΪίβıβμΝ ıĲαΝ ıξκζİέαΝ ĲαΝ πζİκθİεĲάηαĲαΝ İέθαδΝ

πκζζΪ,Ν σππμΝ ΰδαΝ παλΪįİδΰηαΝ βΝ İδλβθδεά İπέζυıβΝ ĲπθΝ

įδαφκλυθήıυΰελκτıİπθ,Ν πκυΝ πκζζΫμΝ φκλΫμΝ įβηδκυλΰκτθΝ İηπσįδαΝ ıĲβθΝ

κηαζάΝİεπαδįİυĲδεάΝįδαįδεαıέα,Νβ αθΪπĲυιβΝĲκυΝαδıγάηαĲκμΝıυθİλΰαıέαμΝεαδΝ

İθσĲβĲαμΝıĲβΝıξκζδεάΝεκδθσĲβĲα,ΝβΝίİζĲέπıβΝĲκυΝıξκζδεκτΝπİλδίΪζζκθĲκμ ηİΝ

ĲβΝ įβηδκυλΰέαΝ γİĲδεκτΝ εζέηαĲκμ, αθĲέΝ ĲβμΝ ΪλθβıβμΝ εαδΝ İξγλσĲβĲαμΝ πκυΝ

įβηδκυλΰİέΝβΝαθĲδπαλΪγİıβ (http://www.moec.gov.cy/). 

ΜδαΝπλσĲαıβΝĲκυΝǻδεĲτκυ ΰδαΝĲαΝǹθγλυπδθαΝǻδεαδυηαĲαΝεαδΝĲβθΝǼεπαέįİυıβ, 

İπέıβμΝ ıĲβθΝ Κτπλκ,Ν αθαφΫλİĲαδΝ ıĲβθΝ υζκπκέβıβΝ παλİηίαĲδευθΝ

πλκΰλαηηΪĲπθΝ - İλΰαıĲβλέπθΝ πκυΝ απİυγτθİĲαδΝ ıİΝ ηαγβĲΫμΝ πκυΝ γαΝ

αθαζΪίκυθΝĲβΝįδαξİέλδıβΝıυΰελκτıİπθΝεαδΝįδİυελδθέαİδΝĲκθΝĲλσπκΝİφαληκΰάμέΝ

ΠλκĲİέθİδΝ κδΝ įδαηİıκζαίβĲΫμΝ ηαγβĲΫμΝ πκυΝ γαΝ παλαεκζκυγάıκυθΝ ĲαΝ

İλΰαıĲάλδαΝθαΝİπδζİΰκτθΝıĲκΝİπέπİįκΝĲκυΝĲηάηαĲκμΝ Χεαζσ İέθαδΝθαΝİέθαδΝ ΫθαΝ

αΰσλδΝεαδΝ ΫθαΝεκλέĲıδ, κδΝκπκέκδΝ θαΝ İέθαδΝαπκįİεĲκέΝαπσΝĲκυμΝπİλδııσĲİλκυμΝ

ıυηηαγβĲΫμΝ ĲκυμΨέΝ ΜİĲΪΝ ĲβθΝ παλαεκζκτγβıβΝ κδΝ ηαγβĲΫμΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ

ηπκλκτθΝθαΝεαĲαθκκτθΝĲκΝγΫηαΝπκυΝİέθαδΝπλκμΝİπέζυıβ εαδΝθαΝίκβγκτθΝυıĲİΝ

θαΝİπδĲİυξγİέΝıυηφπθέαέΝİΝσζβΝĲβΝįδαįδεαıέαΝįδαηİıκζΪίβıβμΝįİθΝπλΫπİδΝθαΝ

įδαĲυπυθİδΝ ĲδμΝ įδεΫμΝ ĲκυΝ πλκĲΪıİδμΝ εαδΝ θαΝ ĲβλİέΝ ıĲΪıβΝ πκυΝ İηπθΫİδΝ

İηπδıĲκıτθβΝεαδΝįβηδκυλΰİέΝαıφΪζİδαέΝǼέθαδΝıβηαθĲδεσΝθαΝΰέθİδΝεαĲαθκβĲσΝσĲδΝ

κΝįδαηİıκζαίβĲάμΝįİθΝİεĲİζİέΝξλΫβΝįδεαıĲάέ ǹυĲσΝıβηαέθİδΝσĲδΝβΝİπδησλφπıάΝ

ĲκυΝĲκθΝΫξİδΝεαĲαıĲάıİδΝδεαθσΝθαΝαθαΰθπλέαİδΝĲαΝıυθαδıγάηαĲαΝΧδįδαέĲİλαΝĲκυΝ

γυηκτΨΝ ıĲκυμΝ ıυηηαγβĲΫμ,Ν θαΝ απκįΫξİĲαδΝ ĲβΝ įδαφκλİĲδεσĲβĲαΝ εαδΝ ĲαΝ

αθγλυπδθαΝįδεαδυηαĲαΝεαδΝθαΝΫξİδΝΪλδıĲİμΝįİιδσĲβĲİμΝİθİλΰβĲδεάμΝαελσαıβμέΝ 
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ΟδΝηαγβĲΫμΝįδαηİıκζαίβĲΫμ,ΝİδįδεΪΝıĲαΝπλυĲαΝıĲΪįδα,ΝξλİδΪακθĲαδΝĲβθΝıυθİξάΝ

υπκıĲάλδιβΝεαδΝİθέıξυıβΝĲπθΝİεπαδįİυĲδευθΝαζζΪΝεαδΝĲβΝıυηπαλΪıĲαıβΝεαδΝ

İηπζκεάΝ ĲπθΝ ΰκθΫπθέ ΠλΫπİδΝ θαΝ ıβηİδπγİέΝ σĲδΝ β İφαληκΰάΝ ĲκυΝ

πλκΰλΪηηαĲκμΝ įİθΝ απαζζΪııİδΝ ĲκθΝ İεπαδįİυĲδεσΝ απσΝ ĲβθΝ İυγτθβΝ ĲβμΝ

įδαĲάλβıβμ ĲβμΝ αıφΪζİδαμΝ ĲπθΝ ηαγβĲυθ, σηπμΝ απκĲİζİέΝ ΫθαΝ ıβηαθĲδεσΝ

παδįαΰπΰδεσΝ İλΰαζİέκΝ πκυΝ ıυθĲİζİέΝ ıĲβθΝ İθέıξυıβΝ ĲβμΝ ıυηηİĲκξάμΝ εαδΝ ĲβμΝ

υπİυγυθσĲβĲαμ ĲπθΝηαγβĲυθΝΰδαΝ ĲβθΝαθĲδηİĲυπδıβΝ ĲπθΝįδαφσλπθΝγİηΪĲπθ, 

ηİδυθİδΝ ĲκθΝ αυĲαλξδıησΝ εαδΝ ĲβΝ ıυθİξάΝ πλκıφυΰάΝ ıİΝ πκδθδεκπκέβıβΝ ĲβμΝ

ıυηπİλδφκλΪμέ 

ΈθαΝ πλσΰλαηηαΝ įδαηİıκζΪίβıβμΝ ıυθκηβζέεπθ, ıĲσξκΝ ΫξİδΝ ĲβΝ ηİέπıβΝ εαδΝ

İιΪζİδοβΝĲβμΝίέαμΝεαδΝΪζζπθΝπαλαίαĲδευθΝıυηπİλδφκλυθΝηΫıπμΝ 

 ΣβμΝİεπαέįİυıβμΝĲπθΝηαγβĲυθΝıĲβθΝİπέζυıβΝıυΰελκτıİπθ 

 ΣβμΝηİέπıβμΝĲκυΝαλδγηκτΝπİλδıĲαĲδευθΝπαλαίαĲδευθΝıυηπİλδφκλυθ 

 ΣβμΝηİĲαησλφπıβμΝĲκυΝεΪγİΝηαγβĲάΝιİξπλδıĲΪ,Νεαδ 

 ΣβμΝίİζĲέπıβμΝ ĲκυΝ πκδκĲδεκτΝ εζέηαĲκμΝ ĲβμΝ ıξκζδεάμΝ εκδθσĲβĲαμΝ ηΫıπΝ

ĲβμΝİεηΪγβıβμΝįİιδκĲάĲπθΝıĲκυμΝθΫκυμΝεαδΝĲκΝİεπαδįİυĲδεσΝπλκıππδεσΝ

ĲκυΝıξκζİέκυΝΧhttp://adrgroup.co.uk/). 

ΣκΝ πİλδİξσηİθκΝ İθσμΝ πλκΰλΪηηαĲκμΝ İπδησλφπıβμΝ ΰδαΝ ĲβΝ įδαηİıκζΪίβıβΝ

ıυθκηβζέεπθ,ΝπİλδζαηίΪθİδΝηİΝĲβΝıİδλΪ, ĲαΝİιάμμ 

 ΓθπλδηέαΝεαδΝεĲέıδηκΝκηΪįαμ. 

 ΠλκıηκθΫμΝ– ΠζαέıδκΝαιδυθ. 

 ǻδαφκλİĲδεσĲβĲα,Ναπκįκξά,Νİθıυθαέıγβıβ. 

 ΘΫηαĲαΝĲαυĲσĲβĲαμΝεαδΝαζζαΰάμ. 

 ΈεφλαıβΝıυθαδıγβηΪĲπθ,ΝγυησμΝεαδΝįδαξİέλδıάΝĲκυ. 

 ǼθİλΰβĲδεάΝαελσαıβ. 

 ǼέįβΝıτΰελκυıβμΝεαδΝįδαξİέλδıά Ĳβμέ 

 ǻδαįδεαıέαΝįδαηİıκζΪίβıβμ. 

 ǹιδκζσΰβıβ.  

 ǼφαληκΰάΝ įδαηİıκζΪίβıβμΝ εαδΝ ıĲάλδιβΝ įδαηİıκζαίβĲυθ 

(www.humanrights-edu-cy.org). 

ΚΪγİΝ İπİδıσįδκΝ ıτΰελκυıβμΝ παλκυıδΪαİδΝ ĲδμΝ įδεΫμΝ ĲκυΝ δįδαδĲİλσĲβĲİμέΝ ǾΝ

πλκıΫΰΰδıβΝ ĲβμΝįδαηİıκζΪίβıβμΝİέθαδΝ İεİέθβΝπκυΝİφκįδΪαİδΝ ĲαΝπαδįδΪΝηİΝ ĲδμΝ
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απαλαέĲβĲİμΝ İηπİδλέİμΝ εαδΝ įİιδσĲβĲİμ,Ν πκυΝ γαΝ ĲκυμΝ ξλβıδηİτıκυθ ıĲβΝ

ηİĲΫπİδĲαΝαπάΝĲκυμέΝΌĲαθΝĲαΝπαδįδΪΝίδυθκυθΝĲκΝαέıγβηαΝĲβμΝİπδĲυξέαμΝηİΝĲβΝ

įδαπλαΰηΪĲİυıβ,Ν ĲβΝ įδαηİıκζΪίβıβΝ εαδΝ ĲβθΝ απσ εκδθκτΝ ζάοβΝ απκφΪıİπθΝ

ıĲκΝ ıξκζİέκ, ΫξκυθΝ πİλδııσĲİλİμΝ πδγαθσĲβĲİμΝ θαΝ ξλβıδηκπκδάıκυθΝ ĲδμΝ έįδİμΝ

įδαįδεαıέİμΝ εαδΝ ıİΝ ΪζζİμΝ πİλδıĲΪıİδμΝ ĲβμΝ απάμΝ ĲκυμΝ ΧωrawfordΝ Τ Bodine, 

1996).  

τηφπθαΝ ηİΝ ĲκυμΝ Webne‐ψehramΝ Χ1λλκΨΝ εαδΝ WeeksΝ Χ1λλβΨ,Ν İδįδεκτμ ıĲβΝ

įδαξİέλδıβ ıυΰελκτıİπθ, πλκĲİέθκθĲαδΝ κξĲυ ίάηαĲα,Ν ĲαΝ κπκέαΝ ηİΝ ĲβΝ ıυξθάΝ

İφαληκΰάΝ εαĲΪΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲπθΝ ıυΰελκτıİπθΝ γαΝ ίκβγάıκυθΝ ĲκυμΝ ηαγβĲΫμΝ

υıĲİΝ θαΝ Ν αθαπĲτικυθΝ ĲδμΝ απαδĲκτηİθİμΝ įİιδσĲβĲİμέΝ ΟδΝ ηαγβĲΫμΝ İφαλησακυθ 

αυĲΪΝ ĲαΝ ίάηαĲαΝ ıυθİδįβĲΪΝ İθυΝ κ İεπαδįİυĲδεσμ ζİδĲκυλΰİέ πμΝ

įδαηİıκζαίβĲάμμ 

ǺȒȝαΝ1: ‘ΓθυγδΝıαυĲσθ’ΝεαδΝ…φλσθĲδαİΝĲκθΝİαυĲσΝıκυέ ΧθαΝΫξİδμΝİπέΰθπıβΝ

σĲδΝβΝαθĲέζβοάΝıκυΝİέθαδΝυπκεİδηİθδεά,ΝΫξİδμΝπλκεαĲαζάοİδμΝεαδΝπλκıππδεΪ 

εέθβĲλαΨ. 

ǺȒȝαΝβ: ǼθĲσπδıİΝ πκδİμΝ πλκıππδεΫμ ıκυΝ αθΪΰεİμ απİδζκτθĲαδΝ εαĲΪΝ ĲβΝ

ıτΰελκυıβ.(İπΫηİθİΝıĲβθ κυıέαμΝΠκδκΝİέθαδΝĲκΝαθĲδεİέηİθκ ĲβμΝıτΰελκυıβμ. 

ΜβθΝ İπδĲλΫοİδμ ıĲκΝ γυησ ıκυΝ θαΝ αζζκδυıİδ ĲβθΝ İεĲέηβıά ıκυΝ ΰδαΝ ĲβΝ

ıκίαλσĲβĲα ή ηβΝĲβμΝεαĲΪıĲαıβμ). 

ǺȒȝαΝγ: Ǻλέıεκυηİ Ϋθαθ αıφαζά ξυλκ ΰδαΝθαΝΰέθκυθ κδΝįδαπλαΰηαĲİτıİδμ. 

(ΚαĲΪζζβζκ ξυλκ, αıφαζά εαδΝκυįΫĲİλκ). 

ǺȒȝαΝζ: ǹπκφαıέακυηİ θαΝ αεκτηİ κυıδαıĲδεΪ. (Υλβıδηκπκδκτηİ ĲδμΝ

įİιδσĲβĲİμ İθİλΰβĲδεάμ αελσαıβμ). 

ǺȒȝαΝη: ΤπκıĲβλέακυηİ ĲδμΝ αθΪΰεİμ ηαμΝ εαγαλΪ εαδΝ ıυΰεİελδηΫθα. 

(ΠİλδκλδασηαıĲİ ıĲαΝıβηαθĲδεΪ). 

ǺȒȝα 6: Πλκıİΰΰέακυηİ ĲβΝ ζτıβ ĲκυΝ πλκίζάηαĲκμ ηİΝ İυİζδιέα. 

(εİφĲσηαıĲİ įδΪφκλİμ ζτıİδμ ξπλέμ θαΝĲδμΝελέθκυηİέΝǼέηαıĲİΝαθκδεĲκέΝıİΝ

παλαπζάıδİμΝζτıİδμΨέΝ 

ǺȒȝα 7: ǻδαξİδλδασηαıĲİ ĲαΝ αįδΫικįα ηİΝ βλİηέα, υπκηκθά εαδΝ ıİίαıησ. 

(Υπλέακυηİ ĲκΝ πλσίζβηα ıİΝ υπκγΫηαĲα εαδΝ αıξκζκτηαıĲİ ηİΝ ĲκΝ πδκΝ

İτεκζκέΝΚΪθκυηİΝįδΪζİδηηαΝσπκĲİΝξλİδΪαİĲαδΨέΝ 
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ǺȒȝα 8: ΦĲΪθκυηİ ıİΝ ηδαΝ ıυηφπθέα απκĲİζİıηαĲδεά εαδΝ İφαλησıδηβ. 

Χǹιδκζκΰκτηİ,Νİφαλησακυηİ,ΝαιδκζκΰκτηİέΝǹθαγİπλκτηİΝσπκυΝξλİδΪαİĲαδ,Ν

ακτηİΝΰδαΝθαΝηαγαέθκυηİΨέ 

ΚαĲΪΝ ĲκθΝ ώurrelmannΝ Χ1λλ1μΝ γιλΨΝ «σıκΝ πδκ İυθκρεσΝ İέθαδΝ ĲκΝ ıξκζδεσΝ εζέηα,Ν

σıκΝ πδκΝ įέεαδκδΝ İέθαδΝ κδΝ ıξκζδεκέΝ εαθσθİμ ΰδαΝ ĲβθΝ αιδκζσΰβıβΝ εαδΝ ĲβθΝ ελέıβ,Ν

σıκΝ πδκΝ ιİεΪγαλİμΝ İέθαδΝ κδΝ įυθαĲσĲβĲİμ ıυηηİĲκξάμΝ ĲπθΝ ηαγβĲυθ,Ν σıκΝ πδκΝ

εαĲαθκβĲάΝ İέθαδΝ βΝ įκηάΝ ĲκυΝ ıξκζİέκυΝ εαδ βΝ κλΰΪθπıβΝ ĲκυΝ πμΝ πλκμΝ ĲδμΝ

įυθαĲσĲβĲİμΝ εαγκįάΰβıβμΝ εαδΝ İζΫΰξκυΝ ıĲκ ηΪγβηαΝ εαδΝ ıİΝ σζβΝ ĲβΝ ıξκζδεάΝ

απά,Ν ĲσıκΝ πδκΝ απκįİεĲσΝ ΰέθİĲαδΝ ĲκΝ ıξκζİέκ απσΝ ĲκυμΝ ηαγβĲΫμΝ εαδΝ ĲσıκΝ πδκΝ

İυθκρεΫμΝεαγέıĲαθĲαδΝκδΝıυθγάεİμΝΰδαΝĲβθ αθĲδηİĲυπδıβΝĲβμΝİπδγİĲδεσĲβĲαμΝεαδΝ

ĲβμΝίέαμ»έ 

5.6. ΟηαįδεάΝįδαχİέλδıηΝĲωθΝıυγελοτıİωθΝ 

ΌĲαθΝ βΝ ıτΰελκυıβΝ παλαĲβλİέĲαδΝ αθΪηİıαΝ ıİΝ κηΪįİμ,Ν κΝ Beckhard (ıĲκ 

ΜπκυλαθĲΪμ,Ν 1λλβΨΝ πλκĲİέθİδΝ ηδα ıİδλΪΝ İθİλΰİδυθΝ ΰδαΝ ĲβθΝ απκĲİζİıηαĲδεάΝ

įδαξİέλδıά Ĳβμ,ΝβΝκπκέαΝαθαηΫθİĲαδΝθα ίİζĲδυıİδΝĲδμΝıξΫıİδμ: 

ȈĲȐįȚȠ πȡȫĲȠμ ĲαΝ İηπζİεσηİθαΝ ηΫζβΝ ĲπθΝ κηΪįπθΝ ıυθαθĲυθĲαδΝ εαδΝ κΝ

πλκρıĲΪηİθκμΝάΝΫθαμΝıτηίκυζκμ, ĲκυμΝλπĲΪİδΝαθΝπλΪΰηαĲδΝβΝİπδγυηέαΝĲκυμΝ

İέθαδΝ θαΝ εαĲαζάικυθΝ ıİΝ εΪπκδαΝ ζτıβ, υıĲİΝ θαΝ πİλδκλδıĲİέΝ βΝ ηİĲαιτΝ ĲκυμΝ

ΫθĲαıβΝεαδΝθαΝαπκεαĲαıĲαγİέΝηδα εαζάΝıξΫıβ. 

ȈĲȐįȚȠ įİȪĲİȡȠ: İφσıκθΝ εαδΝ κδΝ įτκΝ κηΪįİμΝ ıυηφπθάıκυθ ΰδαΝ ĲβθΝ εαζάΝ

πλσγİıάΝĲκυμ θαΝίλİγİέΝζτıβ, βΝεΪγİΝηέαΝαπσΝαυĲΫμ, ıυαβĲΪİδΝηİΝĲαΝηΫζβΝ

Ĳβμ εαδΝİεφλΪαİδΝĲδμΝαπσοİδμΝĲβμΝΰδαΝĲβθΝαθĲέπαζβΝκηΪįα, αζζΪΝεαδΝΰδαΝĲβθΝ

İδεσθαΝπκυ πδıĲİτİδΝσĲδ ΫξİδΝβ κηΪįαΝĲκυμ,ΝıĲκυμΝΪζζκυμέ 

ȈĲȐįȚȠ ĲȡȓĲȠμΝ κδΝ įτκΝκηΪįİμΝıυΰεİθĲλυθκθĲαδΝ εαδ ΫθαμΝ İεπλσıππκμ, απσΝ

εΪγİΝ κηΪįα, εαĲαγΫĲİδΝ ĲδμΝ įδαπδıĲυıİδμΝ πκυΝ πλκΫευοαθΝ απσΝ ĲβθΝ

πλκβΰκτηİθβΝıυαάĲβıβ. ǻİθΝΰέθİĲαδΝįδΪζκΰκμΝεαδΝıυαάĲβıβ,ΝκδΝυπσζκδπκδΝ

İπδĲλΫπİĲαδΝ θαΝ įδαĲυπυıκυθ ησθκΝ İλπĲάıİδμΝ ΰδαΝ θαΝ ΰέθİδ απκıαφάθδıβΝ

σıπθΝİζΫξγβıαθ. 

ȈĲȐįȚȠ ĲȑĲαȡĲȠμΝκδΝκηΪįİμ, ıυαβĲκτθ ιİξπλδıĲΪ,ΝΰδαΝθαΝαιδκζκΰάıκυθΝαυĲΪΝ

πκυΝ İδπυγβεαθΝ ıĲκΝ πλκβΰκτηİθκ ıĲΪįδκΝ εαδΝ θαΝ İθĲκπέıκυθ ĲαΝ ıβηİέαΝ

įδαφπθέαμΝπκυ πλκεαζκτθΝĲδμΝİθĲΪıİδμΝηİĲαιτΝĲκυμΝΫĲıδΝυıĲİ,ΝηΫıαΝαπσ ĲβΝ

ıυθİλΰαıέαΝηİΝĲβθΝΪζζβΝκηΪįα,ΝθαΝĲαΝįδκλγυıκυθ. 
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ȈĲȐįȚȠ πΫηπĲκμΝκδΝκηΪįİμΝηααέ, πλκıπαγκτθμ 

I. θαΝεαĲαζάικυθΝıİ ηέαΝζέıĲαΝηİΝĲαΝıβηİέαΝįδαφπθέαμ Ĳκυμ εαδ  

II. θαΝκλέıκυθΝĲδμΝįδαįδεαıέİμΝαζζΪΝεαδΝĲδμΝİυγτθİμΝπκυΝγαΝαθαζΪίİδ βΝ

εΪγİΝκηΪįαΝΰδαΝθαΝİπδĲİυξγİέΝπλσκįκμΝıĲδμΝıξΫıİδμΝĲκυμ. 

ΓδαΝθαΝİέθαδΝαπκĲİζİıηαĲδεάΝηδαΝĲΫĲκδαΝįδαįδεαıέα ĲαΝηΫζβΝĲπθΝκηΪįπθ,ΝπκυΝ

ΫξκυθΝΫλγİδΝıİΝλάιβ, πλΫπİδμ 

 θαΝİέθαδ πλαΰηαĲδεΪΝαπκφαıδıηΫθκδ,  

 θαΝįİıηİυĲκτθ,ΝσĲδΝγαΝεΪθκυθΝσĲδΝ İέθαδΝįυθαĲσθΝΰδαΝθαΝΫλγκυθΝıİΝηδαΝ

εκδθάΝ ıυηφπθέα,Ν πκυΝ γα ηİδυıİδΝ ĲδμΝ ıυΰελκτıİδμΝ εαδΝ γαΝ İιαıφαζέıİδΝ

ΫθαΝγİĲδεσΝεζέηαΝηİĲαιτΝĲκυμ, 

 θα ΫξκυθΝ ĲβθΝ πλδησĲβĲαΝ ΰδαΝ θαΝ ĲβλάıκυθΝ εαδΝ θαΝ πλαΰηαĲκπκδάıκυθΝ

σıαΝυπκıξİγκτθΝκΝΫθαμΝıĲκθΝΪζζκθέΝ 

6. ΤΓΚΡΟΤǼΙΝΚǹΙΝΤΜǺΟΤΛǼΤΣΙΚΗ 

ǹιέαİδΝ θαΝ ĲκθδıĲİέΝ σĲδΝ κδΝ ıυΰελκυıδαεΫμΝ εαĲαıĲΪıİδμΝ įİθΝ πλΫπİδΝ θαΝ

αθĲδηİĲππέακθĲαδΝπμΝεΪĲδΝĲκΝαθİπδγτηβĲκ,ΝΰδαĲέΝαπκĲİζκτθΝεκηηΪĲδΝ ĲβμΝαπάμΝ

εαδΝ ıβηαθĲδεάΝ πĲυξάΝ ĲβμΝ εκδθπθδεάμΝ αζζβζİπέįλαıβμέΝ ΌĲαθΝ βΝ ıτΰελκυıβΝ

αθĲδηİĲππέαİĲαδΝΫΰεαδλα εαδΝıυıĲβηαĲδεΪ, ζİδĲκυλΰİέΝπμΝπαδįαΰπΰδεάΝİυεαδλέαΝ

παλΫξκθĲαμΝ İυεαδλέİμΝ ΰδαΝ ηΪγβıβΝ εαδΝ πλσκįκ,Ν ıυηίΪζζκθĲαμΝ ΫĲıδΝ ıĲβθΝ

δıσλλκπβΝ αθΪπĲυιβΝ παδįδυθΝ εαδΝ İφάίπθέΝ υθİπυμΝ İέθαδΝ εαγκλδıĲδεσΝ κδΝ

ıυΰελκτıİδμΝ θαΝ İπδζτκθĲαδΝ İπκδεκįκηβĲδεΪ,Ν ηΫıαΝ απσ ĲβθΝ İφαληκΰάΝ

πλκıİεĲδεΪΝ ıξİįδαıηΫθπθΝ ıĲλαĲβΰδευθΝ εαδΝ σξδΝ εαĲαıĲλκφδεΪ,Ν

ξλβıδηκπκδυθĲαμΝ İιαθαΰεαıησ,Ν απİδζΫμΝ εαδΝ πκδθΫμ. Ǿ İπκδεκįκηβĲδεάΝ

įδαξİέλδıβΝ ĲπθΝ ıυΰελκτıİπθΝ ıυθİδıφΫλİδΝ ıβηαθĲδεΪ ıĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ

εκδθπθδευθΝ įİιδκĲάĲπθ,Ν ıĲβθΝ δεαθσĲβĲαΝ ξİδλδıηκτΝ ĲπθΝ ıυθαδıγβηΪĲπθΝ εαδΝ

ıĲβθ αθĲδηİĲυπδıβΝαΰξκΰσθπθΝεαĲαıĲΪıİπθέΝ 

ΟδΝ İεπαδįİυĲδεκέΝ εαγβηİλδθΪΝ ıυηηİĲΫξκυθΝ ή ΰέθκθĲαδΝ ηΪλĲυλİμΝ ıİΝ

ıυΰελκτıİδμΝ ηİΝ ĲβΝ įδİτγυθıβ,Ν ηİΝ ĲκυμΝ ıυθαįΫζφκυμΝ ή εαδΝ ηİΝ ηαγβĲΫμΝ άΝ

ΰέθκθĲαδΝ ηΪλĲυλİμΝ ıυΰελκτıİπθΝ ηİĲαιτΝ ηαγβĲυθΝ ĲδμΝ κπκέİμΝ εαζκτθĲαδΝ θαΝ

įδİυγİĲάıκυθέΝ υθυπκζκΰέακθĲαμΝ Ĳκυμ ıĲσξκυμΝ ĲβμΝ ıυηίκυζİυĲδεάμΝ πκυΝ

αθαφΫλκθĲαδΝ ıĲβΝ ıυηπİλδφκλδεάΝ αζζαΰά,Ν ıĲβθΝ İθįυθΪηπıβΝ ΧαπσεĲβıβΝ

İζΫΰξκυΝ ĲβμΝ απάμΨ,Ν ıĲβθΝ İπέζυıβΝ πλκίζβηΪĲπθ,Ν ıĲβΝ ίİζĲέπıβΝ

įδαπλκıππδευθΝ ıξΫıİπθ,Ν ıĲβθΝ İθσλαıβΝ ΧεαĲαθσβıβΝ πβΰυθΝ εαδΝ αθΪπĲυιβμΝ
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ıυθαδıγβηαĲδευθΝ įυıεκζδυθ,Ν ıĲβθΝ αυĲİπέΰθπıβ,Ν ıĲβθΝ αυĲκαπκįκξά,Ν ıĲβθΝ

ουξκζκΰδεάΝ İεπαέįİυıβ,Ν ıĲβθΝ εαζζδΫλΰİδαΝ πθİυηαĲδεσĲβĲαμ,Ν ıĲβθΝ εκδθπθδεάΝ

αζζαΰάΝ (McLeod, 2009), İέθαδΝεαĲαθκβĲσ σĲδΝβΝ İέıκįκμΝ ĲβμΝıĲβθΝİεπαέįİυıβΝ

εαδΝ βΝ αιδκπκέβıάΝ Ĳβμ, ηπκλİέΝ θαΝ įδαįλαηαĲέıİδΝ ıβηαθĲδεσΝ λσζκ εαδΝ θαΝ

ıυθİδıφΫλİδΝ ĲαΝ ηΫΰδıĲαΝ ıĲβθΝ İεπζάλπıβΝ ĲπθΝ ıĲσξπθΝ ĲβμΝ İεπαέįİυıβμ 

ΧΝδεκζΪκυ,Νβίίλί)έΝΟΝıτΰξλκθκμΝİεπαδįİυĲδεσμΝαθαζαηίΪθİδΝπζΫκθΝ ĲκΝλσζκΝ

ĲκυΝ ıυηίκτζκυΝ εαδΝ İέθαδΝ αθαΰεαέκΝ θαΝ İεπαδįİτİĲαδΝ εαĲΪζζβζαΝ ΰδαΝ θαΝ

αθĲαπİιΫλξİĲαδ απκĲİζİıηαĲδεΪΝ ıĲβΝ ıβηİλδθάΝ ıξκζδεάΝ πλαΰηαĲδεσĲβĲαέΝ

ΈλİυθİμΝαθαφΫλκυθΝσĲδΝκδΝİεπαδįİυĲδεκέΝΫξκυθΝĲβΝįυθαĲσĲβĲαΝθαΝİηπκįέıκυθΝ

ĲδμΝıυΰελκτıİδμΝαπσΝĲκΝθαΝİιİζδξγκτθΝıİΝίέαδαΝİπİδıσįδαΝΧόurnham,1λκγΨέ 

ΟΝ λσζκμΝ ĲκυΝ İεπαδįİυĲδεκτΝ πμΝ ıυηίκτζκυΝ İέθαδμΝ αΨΝ γİλαπİυĲδεσμΝ άΝ

απκεαĲΪıĲαıβμμΝ ίκβγΪΝ ĲκυμΝ αθγλυπκυμΝ πκυΝ ίδυθκυθΝ ΪηİıαΝ εΪπκδαΝ

įυıεκζέα,Ν ίΨΝ πλκζβπĲδεσμμΝ πλκίζΫπİδ,Ν παλαεΪηπĲİδΝ άΝ πλκζαηίΪθİδΝ

įυıεκζέİμΝ πκυΝ ηπκλİέΝ θαΝ İηφαθδıĲκτθΝ ıĲκΝ ηΫζζκθ,Ν ΰΨΝ İεπαδįİυĲδεσμΝ εαδΝ

İιİζδεĲδεσμμΝίκβγΪΝıĲκΝıξİįδαıησ,ΝαπσεĲβıβΝεαδΝπαλαΰπΰάΝĲκυΝηİΰαζτĲİλκυΝ

įυθαĲκτΝ εΫλįκυμΝ απσΝ İηπİδλέİμΝ πκυΝ γαΝ ίκβγάıκυθΝ ĲκυμΝ αθγλυπκυμΝ θαΝ

αθαεαζτοκυθΝεαδΝθαΝİεπζβλυıκυθΝĲδμΝįυθαĲσĲβĲΫμΝĲκυμέ 

ΟλδıηΫθİμΝ απσΝ ĲδμΝ įİιδσĲβĲİμ-ĲİξθδεΫμΝ ĲβμΝ ıυηίκυζİυĲδεάμΝ πκυΝ πλΫπİδΝ θαΝ

įδαγΫĲİδΝ εαδΝ θαΝ αιδκπκδİέΝ ΫθαμήηδαΝ ıτηίκυζκμΝ εαδΝ γαΝ ίκβγάıκυθΝ ıĲβΝ

įδαξİέλδıβΝĲπθΝıυΰελκτıİπθΝıυθκοέακθĲαδΝπαλαεΪĲπμ 

ǹέΝ ǼȞİȡȖȘĲȚțȒΝ αțȡȩαıȘμΝ ηΫıαΝ απσΝ ζİεĲδεκτμΝ εαδΝ ηβΝ ζİεĲδεκτμΝ ĲλσπκυμΝ

İπδεκδθπθέαμΝ κΝ ıυηίκυζİυσηİθκμΝ θδυγİδΝ σĲδΝ ĲκθΝ πλκıΫξκυθέΝ ΧǼλπĲάıİδμΝ

αθκδεĲκτΝ εαδΝ εζİδıĲκτΝ Ĳτπκυ,Ν ıĲκδξİδυįβμΝ İθγΪλλυθıβ,Ν παλΪφλαıβ,Ν

αθĲαθΪεζαıβΝıυθαδıγάηαĲκμΝεαδΝπİλέζβοβΨέ 

ǺέΝǼȞșȐȡȡυȞıȘμΝİθγαλλτθİĲαδΝβΝΫεφλαıβΝĲπθΝıυθαδıγβηΪĲπθΝσıκΝΫθĲκθαΝ

εδΝαθΝİέθαδέ 

ΓέΝ ǼȞıυȞαȓıșȘıȘμΝ αθαφΫλİĲαδΝ ıĲβθΝ πλκıπΪγİδαΝ εΪπκδκυΝ θαΝ ĲκπκγİĲάıİδΝ

ĲκθΝİαυĲσΝĲκυΝıĲβΝγΫıβΝεΪπκδκυΝΪζζκυ,ΝİζΫΰξκθĲαμΝσηπμΝĲαΝıυθαδıγάηαĲΪΝ

Ĳκυέ 

ǻέΝ ȈİȕαıȝȩȢμΝ απσįκıβΝ ıİίαıηκτΝ ıĲκΝ ΪĲκηκ,Ν ıĲβθΝ δεαθσĲβĲαΝ εαδΝ ıĲκΝ

įδεαέπηΪΝĲκυΝθαΝαπκφαıέαİδΝΰδαΝĲκθΝİαυĲσΝĲκυΝεαγυμΝεαδΝıĲβθΝαιέαΝεαδΝıĲβΝ

ηκθαįδεσĲβĲΪΝĲκυέ 
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ǼέΝ ȈυıȤİĲȚıȝȩȢμΝ ĲαΝ ΪĲκηαΝ θαΝ ηπκλκτθΝ θαΝ įδαελέθκυθΝ ĲβΝ ıξΫıβΝ αθΪηİıαΝ

ıĲβΝıυηπİλδφκλΪΝĲκυμΝεαδΝıĲδμΝαθĲδįλΪıİδμΝĲπθΝΪζζπθέ 

ΣέΝȆȡȩțȜȘıȘμΝκΝİθįδαφİλσηİθκμΝθαΝΫλξİĲαδΝαθĲδηΫĲππκμΝηİΝĲδμΝαθĲδφΪıİδμΝ

πκυΝ πδγαθυμΝ παλκυıδΪακυθΝ ĲαΝ ζσΰδαΝ ĲκυΝ άΝ ηİΝ ĲβθΝ απκĲυξέαΝ πκυΝ έıπμΝ

ΫįİδιİΝπμΝπλκμΝĲβθΝİπέĲİυιβΝεΪπκδκυΝıυηφπθβηΫθκυΝıĲσξκυέ 

ǼέΝ ǼπαȞȐȜȘȥȘμΝ İπαθαζαηίΪθκθĲαδΝ εΪπκδαΝ ζσΰδα,Ν İδįδεΪΝ αθΝ πλσεİδĲαδΝ ΰδαΝ

κįβΰέİμέ 

ǽέΝΈȝφαıȘ ıĲαΝπδκΝıβηαθĲδεΪΝγΫηαĲαμΝıυξθΪΝαπκφİτΰκυθΝκδΝΪθγλππκδΝθαΝ

İıĲδΪακυθΝıĲκΝπλαΰηαĲδεσΝπλσίζβηαέ 

ǾέΝ ȈυȖțȡȩĲȘıȘμΝ įδΪελδıβΝ ĲπθΝ πλκίζβηΪĲπθΝ άΝ ĲπθΝ αθβıυξδυθΝ πκυΝ

ξλάακυθΝΪηİıβμΝπλκıκξάμέ 

ΘέΝȆαȡαțȓȞȘıȘμΝγİĲδεάΝİθγΪλλυθıβΝΰδαΝθΫİμΝıυηπİλδφκλΫμέ 

ΙέΝ ȈȪȞȠȥȘμΝ αθαıεσπβıβΝ σıπθΝ ıβηαθĲδευθΝ ıυαβĲάγβεαθΝ εαδΝ ĲπθΝ

απκφΪıİπθΝπκυΝέıπμΝθαΝπΪλγβεαθέ 

ΟδΝįδαγΫıδηİμΝĲİξθδεΫμΝİέθαδΝπΪλαΝπκζζΫμΝεαδΝΫθαμΝİεπαδįİυĲδεσμΝ- ıτηίκυζκμΝ

ηΫıαΝαπσΝĲβθΝİικδεİέπıάΝĲκυΝηİΝĲδμΝįδΪφκλİμΝγİπλέİμΝπλΫπİδΝθαΝİπδζΫιİδΝĲδμΝ

εαĲαζζβζσĲİλİμΝπκυΝĲαδλδΪακυθΝıİΝεΪγİΝπİλέıĲαıβέΝΟΝıτηίκυζκμΝİδıΫλξİĲαδΝ

ıĲκθΝπλκıππδεσΝεσıηκΝĲκυΝαĲσηκυΝεαδΝΰδαΝθαΝζİδĲκυλΰάıİδΝβΝıξΫıβ,ΝελέθİĲαδΝ

απαλαέĲβĲκ,Ν αθΪηİıαΝ ıĲαΝ ıĲκδξİέαΝ πκυΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ αθαπĲυξγκτθ,Ν θαΝ

πİλδζαηίΪθκθĲαδΝ βΝ εκδθάΝ απκįκξά,Ν κΝ ıİίαıησμΝ εαδΝ βΝ İηπδıĲκıτθβέΝ ǼέθαδΝ

ıβηαθĲδεσΝ κΝ ıυηίκυζİυσηİθκμΝ θαΝ θδυıİδΝ αıφΪζİδαΝ εαδΝ σξδΝ ελδĲδεάΝ Χψordin,Ν

1979).  

6.1. ΟδεοıυıĲηηδεάΝπλοıΫγγδıη įδαχİέλδıημΝıυγελοτıİωθ 

ΣκΝıξκζİέκ,ΝαεσηβΝεδΝαθΝυπκĲİγİέΝσĲδΝηπκλİέΝθαΝįδαΰθυıİδΝĲαΝίαγτĲİλαΝαέĲδαΝ

ĲπθΝıυΰελκτıİπθ,ΝįİθΝİέθαδΝıέΰκυλκΝσĲδΝηπκλİέΝθαΝıυıĲάıİδΝεαδΝθαΝİφαλησıİδΝ

εΪπκδκΝİέįκμΝ«γİλαπİέαμ»έΝǼεİέθκΝπκυΝηπκλİέΝθαΝİπδĲτξİδΝİέθαδΝβΝαζζαΰάΝĲπθΝ

ıυΰελκυıδαευθΝ– πλκίζβηαĲδευθΝεαĲαıĲΪıİπθΝαφκτΝαπκĲİζκτθΝηΫλκμΝηδαμΝ

ıυΰεİελδηΫθβμΝ ηκλφάμΝ εκδθπθδεάμΝ αζζβζİπέįλαıβμέΝ υθάγπμ, κδΝ

İεπαδįİυĲδεκέΝ ΰδαΝ θαΝ įυıκυθΝ ζτıİδμΝ ıİΝ πλκίζβηαĲδεΫμΝ ıυηπİλδφκλΫμΝ

ηαγβĲυθΝ παλαίζΫπκυθΝ ĲβΝ ıυıĲβηδεάΝ πλκıΫΰΰδıβΝ εαδΝ İπδεİθĲλυθκθĲαδΝ ıİΝ

αĲκηδεσΝ İπέπİįκ,Ν ηİΝ απκĲΫζİıηαΝ κδΝ αζζαΰΫμΝ πκυΝ İπΫλξκθĲαδΝ θαΝ İέθαδΝ

αıυθĲσθδıĲİμ,ΝίλαξυπλσγİıηİμΝεαδΝξπλέμΝıυθΫπİδαΝ(Borgelt & Conoly, 1999). 
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τηφπθαΝ ηİΝ ĲβΝ ıυıĲβηδεάΝ γİπλέαΝ įİθΝ υπΪλξİδΝ ΫθαΝ πλκίζβηαĲδεσ,Ν

ıυηπĲπηαĲδεσΝ ΪĲκηκΝ πκυΝ ηπκλİέ,Ν ηκθσįλκηα,Ν θαΝ İπβλİΪıİδΝ ΫθαμΝ İδįδεσμέΝ

ǼπέıβμΝįİθΝαπκįΫξİĲαδΝσĲδΝΫθαΝπλκίζβηαĲδεσΝΪĲκηκΝαθĲδıĲΫεİĲαδΝεαδΝαλθİέĲαδΝ

θαΝαθĲαπκελδγİέΝıİΝκπκδαįάπκĲİΝπαλΫηίαıβέ 

ǾΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ πλκίζβηαĲδευθ εαĲαıĲΪıİπθΝ πλΫπİδΝ θαΝ İπδξİδλİέĲαδΝ ηΫıαΝ

απσΝĲβθΝ«κδεκıυıĲβηδεάΝπλκıΫΰΰδıβ»,ΝıτηφπθαΝηİΝĲβθΝκπκέαΝĲκΝıξκζİέκΝάΝβΝ

ıξκζδεάΝ ĲΪιβΝ γİπλİέĲαδΝ πμΝ «κδεκıτıĲβηα»,Ν ηδαΝ İθσĲβĲαΝ ĲβμΝκπκέαμΝ ĲαΝ ηΫλβΝ

ίλέıεκθĲαδΝ ıİΝ ıξΫıβΝ αζζβζİπέįλαıβμΝ εαδΝ αζζβζİιΪλĲβıβμΝ υıĲİΝ θαΝ

İπδĲυΰξΪθİĲαδΝ ηδαΝ įυθαηδεά δıκλλκπέα ηİĲαιτΝ Ĳκυμέ ΌππμΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ

İέπİΝ κΝ ǹλδıĲκĲΫζβμΝ«ĲκΝ σζκθΝ İέθαδΝ ηİΰαζτĲİλκΝ απσΝ ĲκΝ ΪγλκδıηαΝ ĲπθΝ ηİλυθΝ

Ĳκυ»έΝ 

ǾΝ ηİĲαίκζάΝ İθσμΝ ηΫλκυμ ĲκυΝ ıυıĲάηαĲκμ,Ν İπβλİΪαİδΝ ΪηİıαΝ εαδΝ ĲκΝ ΪζζκέΝ

τηφπθαΝηİΝαυĲάθΝĲβθΝπαλαįκξά, βΝαζζαΰάΝĲβμΝıυηπİλδφκλΪμΝİθσμΝηΫζκυμΝ

ĲβμΝĲΪιβμ, πμΝĲσηπκζα,ΝγαΝİπβλİΪıİδΝĲβΝıυηπİλδφκλΪΝεαδΝĲπθΝυπκζκέππθέΝǾΝ

ıĲλαĲβΰδεάΝαυĲά İıĲδΪαİδΝıĲβθΝαζζαΰάΝĲβμΝπλκίζβηαĲδεάμΝεαĲΪıĲαıβμΝεαδΝσξδΝ

ıĲβθΝαθĲδηİĲυπδıάΝĲβμ ηİΝΪηİıβΝαθαφκλΪΝıĲκΝΪĲκηκέΝ 

ǾΝπαλΫηίαıβΝΫξİδΝĲβΝįυθαĲσĲβĲαΝįλΪıβμΝηİΝįυκΝĲλσπκυμμΝ 

αΨΝİληβθİτκυηİΝĲβθΝπλκίζβηαĲδεάΝıυηπİλδφκλΪΝεαδΝαθΪζκΰαΝįλκτηİ,ΝİέθαδΝβΝ

ĲαεĲδεάΝ πκυΝ ıυθįΫİδΝ ĲκΝ αέĲδκΝ ηİΝ ĲκΝ απκĲΫζİıηαΝ εαδ αθααβĲκτθĲαδΝ

πλκβΰκτηİθİμΝ İηπİδλέİμΝ πκυΝ İπβλΫαıαθΝ ĲβΝ ıυηπİλδφκλΪΝ Χεαεκπκέβıβ,Ν

įδαζυηΫθβΝ κδεκΰΫθİδα,Ν ίέαδκμΝ ΰκθΫαμ,Ν κλφΪθδα εέαέΨέΝ ǾΝ įδΪΰθπıβΝ ĲπθΝ

ίαγτĲİλπθΝ αδĲέπθΝ πκυΝ κįάΰβıαθΝ ıĲβθΝ πλκίζβηαĲδεάΝ ıυηπİλδφκλΪΝ γαΝ

κįβΰάıİδΝıĲβΝζτıβΝĲκυΝεαδΝ 

ίΨΝ αζζΪακυηİΝ ıυηπİλδφκλΪ,Ν İέθαδΝ βΝ ĲαεĲδεάΝ πκυΝ ίαıέαİĲαδΝ ıĲβθΝ ĲλΫξκυıαΝ

εαĲΪıĲαıβέΝ ΌĲαθΝ įδαφαέθİĲαδΝ σĲδΝ βΝ ıυΰεİελδηΫθβΝ ıυηπİλδφκλΪΝ įİθΝ İέθαδΝ

απκĲİζİıηαĲδεάΝĲκΝθαΝπαλαηΫθκυηİΝπδıĲκέΝıĲδμΝαλξΫμΝεαδΝıİΝıυΰεİελδηΫθκυμΝ

ĲλσπκυμΝ παλΫηίαıβμΝ įİθΝ γαΝ φΫλİδΝ Ĳβθ İπδįδπεσηİθβΝ ζτıβέΝ ǾΝ ΪεαηπĲβΝ

ĲαεĲδεάΝ«ίΪζİΝεδΝΪζζκΝαπσΝĲκΝέįδκ – more of the same», σππμΝĲβθΝκθσηαıİΝκ 

Watzlawick (1λκθΨ,Ν ηπκλİέΝ θαΝ İΰεζπίέıİδΝ ĲαΝ ΪĲκηαΝ ıİΝ ΫθαθΝ φατζκΝ ετεζκΝ

αζζβζİπδįλΪıİπθΝ εαδΝ İηηκθυθ,Ν įİθΝ πλκπγİέΝ ĲβθΝ γİĲδεάΝ αζζαΰάΝ εαδΝ İέθαδ 

ξπλέμΝαπκĲΫζİıηαέ  
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ǾΝĲλκπκπκέβıβΝĲπθΝκδεκıυıĲβηΪĲπθΝηΫıαΝıĲαΝκπκέαΝελέθİĲαδΝĲκΝηΫζζκθΝĲπθΝ

παδįδυθ,ΝσππμΝİέθαδΝĲαΝıξκζİέαΝεαδΝβΝκδεκΰΫθİδα,ΝπλΫπİδΝθαΝαπκĲİζİέΝίαıδεάΝ

πλκĲİλαδσĲβĲαΝ ĲπθΝ ıξκζδευθΝ ουξκζσΰπθΝ ĲβμΝ İεπαδįİυĲδεάμΝ εκδθσĲβĲαμΝ

ΧΜαĲıσπκυζκμ,Ν βίίηΨ εαδΝ ĲπθΝ İεπαδįİυĲδευθ,Ν ζαηίΪθκθĲαμΝ υπσοβΝ σĲδΝ βΝ

παλκυıέαΝ ıξκζδευθΝ ουξκζσΰπθΝ ıĲκΝ İζζβθδεσΝ ıξκζİέκΝ įİθΝ İέθαδΝ İφδεĲάΝ ıĲαΝ

πİλδııσĲİλαΝαπσΝαυĲΪ.  

ΟδΝχpterΝεαδΝωonoleyΝΧ1λκζΨ, υπκıĲβλέακυθΝσĲδΝβΝπλκίζβηαĲδεάΝıυηπİλδφκλΪΝ

απκĲİζİέΝįυıαληκθέαΝĲκυΝıυıĲάηαĲκμΝεαδΝσξδΝ«αıγΫθİδα»ΝπκυΝ«εαĲκδεİέ» ıĲκΝ

ıυηαΝ ĲκυΝ παδįδκτέΝ ΟδΝ ωooperΝ εαδΝ UptonΝ Χ1λλίΨ, υπκıĲβλέακυθΝ σĲδΝ βΝ

πλκίζβηαĲδεάΝ ıυηπİλδφκλΪΝ İέθαδΝ απκĲΫζİıηαΝ εκδθπθδεάμΝ αζζβζİπέįλαıβμΝ

εαδΝįİθ İυγτθİĲαδΝησθκΝκΝηαγβĲάμ πκυΝİπδįİδεθτİδΝĲβθ ıυηπİλδφκλΪέΝΣκθέακυθΝ

σĲδΝ  βΝ αδĲέαΝ ΰδα ĲβθΝ İηφΪθδıβΝ ĲβμΝ πλκίζβηαĲδεάμΝ ıυηπİλδφκλΪμΝ εαĲαθκİέĲαδΝ

ıĲκΝ πζαέıδκΝ ĲπθΝ įλΪıİπθΝ εαδΝ αζζβζİπδįλΪıİπθ αθΪηİıαΝ ıĲκυμΝΝ

ıυηηİĲΫξκθĲİμ ıĲκΝıυΰεİελδηΫθκΝπİλδίΪζζκθέ  

Ο Durant (1995) ΰδαΝθαΝηİζİĲάıİδΝĲδμΝπλκίζβηαĲδεΫμΝıυηπİλδφκλΫμΝηαγβĲυθ,Ν

υδκγİĲİέΝ ĲβθΝ κδεκıυıĲβηδεάΝ πλκıΫΰΰδıβ,Ν βΝ κπκέαΝ ίαıέαİĲαδΝ ıĲδμ İιάμΝ

παλαįκξΫμμ 

i.ǾΝ İιΫĲαıβΝ ηδαμΝ πλκίζβηαĲδεάμΝ ıυηπİλδφκλΪμΝ ηΫıαΝ ıĲκΝ πζαέıδκΝ ĲπθΝ

αζζβζİπδįλΪıİπθΝ πκυΝ ĲβθΝ ıυθĲβλκτθ,Ν ıυηίΪζζİδΝ ıĲβθΝ εαζτĲİλβΝ

εαĲαθσβıάΝ ĲβμέΝ ΠκζζΫμΝ φκλΫμΝ κδΝ İηπζİεσηİθκδΝ ΧπέξέΝ İεπαδįİυĲδεκέ,Ν

ΰκθİέμΨΝ įİθΝ ıυθİδįβĲκπκδκτθΝ σĲδΝ ηİΝ ĲβΝ įδεάΝ ĲκυμΝ ıυηπİλδφκλΪΝ ΧπέξέΝ

πλκıίκζΫμΝάΝ Ĳδηπλέİμ πλκμΝ ĲαΝπαδįδΪΨΝσξδΝησθκΝ ĲβθΝıυθĲβλκτθΝαζζΪΝ

εαδΝĲβθΝİθδıξτκυθέΝ 

ii. ΌĲαθΝκδΝΰκθİέμΝάήΝεαδΝκδΝİεπαδįİυĲδεκέΝįİθΝαζζΪακυθΝ ĲκθΝ ĲλσπκΝηİΝ ĲκθΝ

κπκέκΝ αθĲδηİĲππέακυθΝ ĲβθΝ πλκίζβηαĲδεάΝ ıυηπİλδφκλΪΝ Χmore of the 

sameΨ,ΝξπλέμΝθαΝĲκΝİπδįδυεκυθ,ΝıυηίΪζζκυθΝıĲβΝįδαĲάλβıάΝĲβμέΝ 

iii. ΠκζζΫμΝ πζİυλΫμΝ ĲβμΝ ıυηπİλδφκλΪμΝ ĲκυΝ παδįδκτΝ İπβλİΪακθĲαδΝ εαδΝ

İπδįΫξκθĲαδΝγİĲδεΫμΝαζζαΰΫμ,ΝκδΝκπκέİμΝįδαĲβλκτθĲαδΝΰδαΝηİΰΪζκΝξλκθδεσΝ

įδΪıĲβηα, αθΝ υπΪλιİδΝ ηδα αζζαΰάΝ ıĲβθΝ πλκίζβηαĲδεάΝ ıυηπİλδφκλΪΝ

Ĳκυέ 

ΟΝǹρθıĲΪδθΝυπκıĲάλδιİΝσĲδΝĲαΝπλκίζάηαĲαΝįİθΝηπκλκτθΝθαΝζυγκτθΝηİΝĲκΝέįδκΝ

İπέπİįκΝ ıυθİδįβĲσĲβĲαμΝ πκυΝ ĲαΝ įβηδκτλΰβıİ,Ν įβζαįάΝ ηİΝ ĲκθΝ έįδκΝ ĲλσπκΝ

ıεΫοβμΝπκυ,ΝαλξδεΪ,ΝĲαΝįβηδκτλΰβıİέ 
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τηφπθαΝ ηİΝ ĲβθΝ «κδεκıυıĲβηδεά πλκıΫΰΰδıβ»,Ν ΰδαΝ ĲβθΝ αζζαΰάΝ ηδαμΝ

πλκίζβηαĲδεάμΝ εαĲΪıĲαıβμΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ αεκζκυγİέĲαδΝ βΝ παλαεΪĲπΝ

įδαįδεαıέα (Molnar & Lindquist, 1998): 

 αζζαΰάΝ ĲβμΝ κπĲδεάμΝ ΰπθέαμΝ – ĲλκπκπκέβıβΝ ĲβμΝ ıεΫοβμΝ πΪθπΝ ıĲκΝ

πλσίζβηαΝ(αθαıĲκξαıησμΝεαδΝαθαπζαδıέπıβΨ, 

 ıυθİλΰαĲδεάΝįυθαĲσĲβĲαΝεαδΝγİĲδεάΝİθαζζαεĲδεάΝİληβθİέα, 

 λσζκμΝ ĲκυΝ θĲİθĲΫεĲδί, (İλπĲάıİδμΝ ΰδαΝ ĲβΝ įδαζİτεαθıβ ĲπθΝ

πλκίζβηΪĲπθ) 

 αθααάĲβıβΝγİĲδευθΝεδθάĲλπθΝıĲαΝπλκίζάηαĲαΝıυηπİλδφκλΪμ, 

 İθγΪλλυθıβΝĲβμΝπλκίζβηαĲδεάμΝıυηπİλδφκλΪμΝηİΝįδαφκλİĲδεσΝĲλσπκ, 

 αιδκπκέβıβΝĲκυΝξδκτηκλ, 

 İıĲέαıβΝıİΝσ,ĲδΝįİθΝαπκĲİζİέΝπλσίζβηα, 

 αζζαΰάΝĲκυΝİαυĲκτΝηαμΝΧζİιδζσΰδκ,Ντφκμ,ΝεέθβıβΝεέαέ), 

 İθĲκπδıησμΝαζζαΰυθΝηİĲΪΝαπσΝĲδμΝπλκıπΪγİδİμέ 

ĲβθΝσζβΝįδαįδεαıέαΝİέθαδΝαπκζτĲπμΝıεσπδηβΝβΝαθΪζυıβΝπİλδπĲυıİπθΝεαδΝβΝ

ĲάλβıβΝıξİĲδεκτΝαλξİέκυέ  

ΆζζİμΝ ĲİξθδεΫμΝ ĲβμΝ κδεκıυıĲβηδεάμΝ πλκıΫΰΰδıβμ,Ν πκυΝ ΫξκυθΝ εαĲαΰλαφİέΝ

ıυθκοέακθĲαδ (ΦαλΪ,ΝβίίιΨ: 

 ΟΝ İεπαδįİυĲδεσμΝ θαΝ įδαĲβλάıİδΝ ĲβθΝ κυįİĲİλσĲβĲΪΝ ĲκυΝ εαδΝ θαΝ ηβθΝ

İηπζΫεİδΝįδεΪΝĲκυΝαλθβĲδεΪΝıυθαδıγάηαĲαέ 

 ΝαΝ įέθκθĲαδΝ πκζζΫμΝ İθαζζαεĲδεΫμΝ İληβθİέİμΝ ĲβμΝ πλκίζβηαĲδεάμΝ

ıυηπİλδφκλΪμέ 

 ΝαΝ ΰέθκθĲαδ ευεζδεΫμΝ İλπĲάıİδμΝ πλκμΝ σζκυμΝ σıκδΝ İηπζΫεκθĲαδΝ ıĲκΝ

πλσίζβηαέ 

 ΝαΝαεκζκυγİέĲαδΝĲκΝıυıĲβηδεσΝπαλΪįκικΝπκυΝαπκĲİζİέĲαδΝαπσμ 

o ΣβθΝαθαπζαδıέπıβμΝθΫκΝαθĲδζβπĲδεσΝπζαέıδκΝĲβμΝπλκίζβηαĲδεάμΝ

ıυηπİλδφκλΪμΝπκυΝκįβΰİέΝıİΝıĲκδξİέαΝĲαΝκπκέαΝĲκθέακυθΝγİĲδεΪΝ

ĲδμΝ įυθΪηİδμΝ ĲπθΝ αĲσηπθΝ πκυΝ İηπζΫεκθĲαδ εαδΝ İέθαδΝ εαĲαθκβĲσΝ

ıĲαΝ ΪĲκηαΝ πκυΝ İηπζΫεκθĲαδ. ΟδΝ ıĲσξκδΝ πκυΝ ĲέγİθĲαδΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ

αθαπζαδıέπıβΝ πλΫπİδΝ θαΝ İέθαδΝ ıυΰεİελδηΫθκδ,Ν πλαεĲδεκέ,Ν

λİαζδıĲδεκέΝεαδΝθαΝηπκλκτθΝθαΝπλαΰηαĲκπκδβγκτθέΝ 

o ΣβΝ ıυθĲαΰάΝ ıυηπĲυηαĲκμμΝ απİυγτθİĲαδΝ ıĲκΝ ηαγβĲά πκυΝ

įβηδκυλΰİέΝĲκΝπλσίζβηαΝεαδΝıĲκυμΝυπσζκδπκυμΝηαγβĲΫμέ 
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o ΣβΝ ıυΰελΪĲβıβΝ αζζαΰάμμΝ αθαΰθπλέακθĲαδΝ εαδΝ ıξκζδΪακθĲαδΝ κδΝ

ηδελΫμΝαζζαΰΫμέΝ 

ΟδΝηαγβĲΫμΝΫξκυθΝįδαφκλİĲδεΫμΝαθΪΰεİμ,Νπλκıįκεέİμ,ΝįυθαĲσĲβĲİμ,Νİπδįσıİδμ,Ν

βΝ δεαθσĲβĲαΝ ĲπθΝ İεπαδįİυĲδευθΝ εαδΝ ĲπθΝ ηαγβĲυθΝ θα įέθκυθΝ ΪζζβΝ įδΪıĲαıβΝ

ıĲαΝπλκίζάηαĲαΝεαδΝθαΝĲαΝαθĲδηİĲππέακυθΝİθαζζαεĲδεΪ,ΝηπκλİέΝθαΝΝκįβΰάıİδΝ

εαδΝıĲβθΝİπέζυıάΝĲκυμΝηİΝησθδηαΝαπκĲİζΫıηαĲαέΝ 

6.2. ǼπδĲλοπάΝǻδαχİέλδıημΝΚλέıİωθ – ηΝπλσĲαıηΝĲουΝεayer 

Ο Mayer, (2007), ĲκθέαİδΝ σĲδΝ ĲκΝ ıξκζİέκΝ κφİέζİδΝ θαΝ παλΫξİδΝ ıĲαΝ παδįδΪΝ ΫθαΝ

αıφαζΫμΝ πİλδίΪζζκθ,Ν σπκυΝ ĲκΝ παδįέΝ γαΝ αδıγΪθİĲαδΝ İυπλσıįİεĲκέΝ ΣκΝ παδįέΝ

αθĲδζαηίΪθİĲαδΝ ĲκΝ φδζσιİθκΝ πİλδίΪζζκθΝ εαδΝ ĲκΝ ίζΫπİδΝ πμΝ εαĲαφτΰδκΝ σπκυΝ

ηπκλİέΝαπİλέıπαıĲα,ΝθαΝαıξκζβγİέΝηİΝĲκθΝİηπζκυĲδıησΝĲπθΝΰθυıİπθΝĲκυΝεαδΝ

ĲβθΝ εαζζδΫλΰİδαΝ ĲπθΝ δεαθκĲάĲπθΝ εαδΝ įİιδκĲάĲπθΝ πκυΝ ΫξİδέΝ ǹυĲσΝ ηπκλİέΝ θαΝ

İπδĲİυξγİέΝηİΝĲβθΝΪηİıβΝİφαληκΰάΝαυıĲβλυθΝεαδΝıαφυθΝεαθσθπθ,ΝκδΝκπκέκδΝ

İέθαδΝεαĲαθκβĲκέΝαπσΝσζκυμΝεαδΝĲκυμΝκπκέκυμΝσζκδΝκφİέζκυθΝθαΝıΫίκθĲαδέΝ ΝΟδΝ

ΰκθİέμ,ΝυπκıĲβλέαİδ,ΝσĲδΝηπκλκτθΝθαΝίκβγάıκυθΝπλκμΝαυĲάθΝĲβθΝεαĲİτγυθıβΝ

ηΫıα απσΝ ĲβθΝ αΰαıĲάΝ ıυθİλΰαıέαΝ εαδΝ İεπαέįİυıβΝ πκυΝ γαΝ ĲκυμΝ παλΫξİδΝ ĲκΝ

İεπαδįİυĲδεσΝπλκıππδεσέΝǹεσηβ,ΝβΝκλΰΪθπıβ,ΝβΝαδıγβĲδεάΝεαδΝβΝεαγαλσĲβĲαΝ

ĲκυΝ ξυλκυΝ απκĲİζκτθΝ παλΪΰκθĲİμΝ πκυΝ ıυθĲİέθκυθΝ ıĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ ĲκυΝ

αδıγάηαĲκμΝĲβμΝαıφΪζİδαμΝεαδΝĲβμΝφδζκιİθέαμέ 

ΟΝ Mayer, (2007),Ν υπκΰλαηηέαİδ σĲδ, βΝ İηφΪθδıβΝ ελέıİπθΝ ıĲκΝ ξυλκΝ ĲκυΝ

ıξκζİέκυΝ İέθαδΝ ıυξθσĲİλβΝ απσΝ σĲδΝ ıİΝ παζαδσĲİλİμΝ İπκξΫμΝ εαδΝ απκĲİζİέΝ

İπδĲαεĲδεάΝ αθΪΰεβΝ ηΫıαΝ απσΝ απκφαıδıĲδεΪΝ εαδΝ ΪηİıαΝ ίάηαĲαΝ θαΝ ĲδμΝ

įδαξİδλέαİĲαδΝ ηİΝ βλİηέαΝ εαδΝ ΫζİΰξκέΝ ǹλξδεΪΝ πλΫπİδΝ θαΝ υπΪλιİδΝ ΫθαΝ

ıυΰεİελδηΫθκΝ ıξΫįδκΝ įλΪıβμΝ πκυΝ γαΝ αεκζκυγάıİδΝ εαδΝ ıĲβΝ ıυθΫξİδαΝ θαΝ

įβηδκυλΰβγİέΝ ηδαΝ ǼπδĲλκπάΝ ǻδαξİέλδıβμΝ Κλέıİπθ ΧǼǻΚΨέΝ ǼπδεİφαζάμΝ ĲβμΝ

İπδĲλκπάμΝįİθΝ İέθαδΝαπαλαέĲβĲκΝθαΝ İέθαδΝκΝǻδİυγυθĲάμΝ ĲκυΝıξκζİέκυ,Ν πλΫπİδΝ

σηπμ,ΝθαΝİέθαδΝΫθαΝπλσıππκΝηİΝįİιδσĲβĲİμΝσππμμΝ 

• ǻδαξİέλδıβΝįτıεκζπθΝεαĲαıĲΪıİπθΝπμΝβΰΫĲβμΝεαδΝπμΝΪĲκηκ, 

• ΠαέλθİδΝΰλάΰκλİμΝαπκφΪıİδμ, 

• ǼεπΫηπİδΝįυθαηδεσĲβĲαΝεαδΝυπİυγυθσĲβĲα, 

• ǼηπİδλέαΝıĲβΝįδαξİέλδıβΝελέıİπθ, 

• ΚαĲΫξİδΝΪλδıĲİμΝİπδεκδθπθδαεΫμΝįİιδσĲβĲİμ, 
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• ΓθπλέαİδΝĲκΝıξκζİέκ,ΝĲκυμΝηαγβĲΫμ,ΝĲκυμΝΰκθİέμ,ΝĲβθΝĲκπδεάΝεκδθπθέαέ 

Ǿ ǼǻΚΝπζαδıδυθİĲαδΝαπσΝİγİζκθĲΫμΝİεπαδįİυĲδεκτμΝĲκυΝıξκζİέκυΝπκυΝΫξκυθΝ

αθΪζκΰαΝ πλκıσθĲαΝ εαδΝ κΝ αλδγησμΝ εαγκλέαİĲαδ αθΪζκΰα,Ν απσ ĲκΝ αθγλυπδθκΝ

įυθαηδεσέΝ ǺαıδεσΝ εαγάεκθΝ ĲβμΝ İπδĲλκπάμΝ İέθαδΝ βΝ įδαĲάλβıβΝ ĲβμΝ αıφΪζİδαμΝ

ηαγβĲυθΝ εαδΝ İεπαδįİυĲδευθέΝ Ǿ ǼǻΚΝ İθβηİλυθİδΝ εαδΝ įέθİδΝ ıυηίκυζΫμΝ ıĲκυμΝ

ηαγβĲΫμΝ εαδΝ σπκυΝ απαδĲİέĲαδ,Ν ηΫıπΝ ησθκΝ ĲκυΝ İπδεİφαζάμΝ ıυθİλΰΪαİĲαδΝ ηİΝ

φκλİέμΝεαδΝυπβλİıέİμΝĲβμΝĲκπδεάμΝαυĲκįδκέεβıβμ,ΝĲβμΝĲκπδεάμΝαıĲυθκηέαμ,ΝĲκυΝ

ĲκπδεκτΝĲτπκυΝσπκυΝαπαδĲİέĲαδΝεαδΝΪζζπθΝευίİλθβĲδευθΝφκλΫπθέ υıĲάθİĲαδΝ

πλυĲαΝĲκΝıξκζİέκ,ΝİıπĲİλδεΪΝθαΝįδαξİδλέαİĲαδΝĲαΝπλκίζάηαĲΪΝĲκυΝεαδΝαθΝįİθΝ

ηπκλΫıİδΝ θαΝ εαĲαζάιİδΝ ıİΝ ζτıβΝ θαΝ απİυγυθγİέΝ ıİΝ İιπĲİλδεάΝ ίκάγİδαέΝ ΈĲıδΝ

αθαįİδεθτİĲαδΝπμΝίαıδεσμΝηβξαθδıησμΝεαδΝξλάıδηκΝ«İλΰαζİέκ»,ΝβΝτπαλιβΝĲβμΝ

ǼΚǻΝİθδıξτκθĲαμΝĲκΝıυθαέıγβηαΝĲπθΝηαγβĲυθ,ΝσĲδΝĲκΝıξκζİέκΝĲκυμΝİέθαδΝΫθαμΝ

αıφαζάμΝĲσπκμέΝ 

6.3. ΣαΝ İεπαδįİυĲδεΪΝ πλογλΪηηαĲαΝ įδαχİέλδıημΝ ıυγελοτıİωθΝ – η 

πİλέπĲωıηΝĲωθΝıχοζİέωθΝĲωθΝΗΠǹέΝ 

ǾΝ İεπαέįİυıβΝ ıĲβΝ įδαξİέλδıβΝ ıυΰελκτıİπθΝ İφκįδΪαİδΝ ηİΝ ıβηαθĲδεΫμΝ

įİιδσĲβĲİμΝαπάμΝπκυΝİέθαδΝαπαλαέĲβĲİμΝΰδαΝθαΝ«εĲδıĲκτθ»ΝεκδθσĲβĲİμ, σπκυ, κΝ

ΫθαμΝφλκθĲέαİδΝĲκθΝΪζζκθΝεαδΝįβηδκυλΰκτθĲαδΝİπκδεκįκηβĲδεΫμΝıξΫıİδμΝ(Jones 

and Compton, 2003). ΣαΝ İεπαδįİυĲδεΪΝ πλκΰλΪηηαĲαΝ įδαξİέλδıβμΝ

ıυΰελκτıİπθΝ ίκβγκτθΝ ĲκυμΝ ηαγβĲΫμΝ θαΝ εαĲαθκάıκυθΝ ĲβΝ φτıβΝ ĲβμΝ

ıτΰελκυıβμ,ΝĲβΝįυθαηδεάΝĲβμΝİικυıέαμΝεαδΝĲβμΝİπδλλκάμΝπκυΝİεπΫηπİδ εαδΝĲκΝ

λσζκΝ πκυΝ παέαİδΝ κΝ πκζδĲδıησμΝ ıĲκΝ ππμΝ αθĲδζαηίαθσηαıĲİΝ εαδΝ αθĲδįλκτηİΝ

εαĲΪΝĲβΝıτΰελκυıβέ ǹθαφΫλİĲαδΝσĲδΝıĲβθΝǹηİλδεάΝįİεαπΫθĲİΝηİΝİέεκıδΝξδζδΪįİμΝ

įβησıδαΝ ıξκζİέα,Ν ıİΝ ıτθκζκΝ κΰįσθĲαΝ πΫθĲİΝ ξδζδΪįπθ,Ν İφαλησακυθΝ

İεπαδįİυĲδεΪΝ πλκΰλΪηηαĲαΝ įδαξİέλδıβμΝ ıυΰελκτıİπθ,Ν εαĲαΰλΪφκθĲαμΝ

αιδκıβηİέπĲβΝ πλσκįκΝ Χψatton,Ν βίίβνΝ όord,Ν βίίβνΝ Tschannen-Moran, 2001). 

ǼεπαδįİυĲδεκέ,ΝįδκδεκτθĲİμ εαδΝΰκθİέμΝıυθαδθκτθΝσĲδΝβΝİεπαέįİυıβΝĲπθΝπαδįδυθΝ

ıĲβΝįδαξİέλδıβΝıυΰελκτıİπθΝİέθαδΝΫθαΝıβηαθĲδεσΝıĲκδξİέκΝΰδαΝθαΝαθαπĲυξγİέΝβΝ

αıφΪζİδαΝ ıĲαΝ ıξκζİέαΝ εαδΝ ΰδαΝ θαΝ İιαζİέοİδΝ ĲκΝ φαδθσηİθκΝ ĲβμΝ İηφΪθδıβμ 

θαλεπĲδευθ ıİΝ αυĲΪΝ (Heerboth, 2000; King, Wagner, and Hedrick, 2001; 

Oppitz, 2003). 
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ΣΫııİλİδμΝ ΰİθδεκέΝ ıĲσξκδΝ İέθαδΝ İυįδΪελδĲκδΝ ηΫıαΝ απσΝ ĲβΝ ίδίζδκΰλαφέαΝ πκυΝ

αθαφΫλİĲαδΝ ıĲαΝ İεπαδįİυĲδεΪΝ πλκΰλΪηηαĲαΝ įδαξİέλδıβμΝ ıυΰελκτıİπθ ıĲβθΝ

ǹηİλδεά. 

 ǻȘȝȚȠυȡȖȓαΝİȞȩȢΝαıφαȜȠȪȢΝπİȡȚȕȐȜȜȠȞĲȠȢΝȝȐșȘıȘȢ. ĲβΝįİεαİĲέαΝĲκυΝ

΄λίΝ ΫθαμΝ απσΝ ĲκυμΝ İγθδεκτμΝ ıĲσξκυμΝ ĲβμΝ İεπαέįİυıβμΝ ıĲβθΝ ǹηİλδεάΝ

άĲαθμΝσζαΝĲαΝıξκζİέαΝθαΝİέθαδΝαπαζζαΰηΫθαΝαπσΝθαλεπĲδεΪ,ΝίέαΝεαδΝηβΝ

İικυıδκįκĲβηΫθβΝπαλκυıέαΝσπζπθΝεαδΝαζεκσζΝεαδΝθαΝπλκıφΫλκυθΝΫθαΝ

πİδγαλξβηΫθκΝ πİλδίΪζζκθΝ πκυΝ γαΝ ıυηίΪζİδΝ ıĲβΝ ηΪγβıβΝ ΧUέSέΝ

Department of Education, 1998, p. 1). ΓδαΝ ĲβθΝ İθέıξυıβΝ αυĲκτΝ ĲκυΝ

ıĲσξκυ,Ν ĲκΝ ΚκΰελΫıκΝ οάφδıİΝ ĲβθΝ ΠλΪιβΝ ĲκυΝ 1λλζ,Ν ΰδαΝ αıφαζάΝ εαδΝ

ξπλέμΝθαλεπĲδεΪΝıξκζİέαΝεαδΝεκδθσĲβĲİμ, ĲκΝκπκέκΝξλβηαĲκįσĲβıİΝĲβθΝ

ηκθΪįαΝ«ǹıφαζάΝεαδΝξπλέμΝθαλεπĲδεΪΝξκζİέα»ΝΧSafe and Drug-Free 

Schools) Ĳκυ Τπκυλΰİέκυ ΠαδįİέαμΝ ĲπθΝ ǾΠǹέΝ ǹπσΝ ĲβθΝ έįλυıάΝ Ĳβμ,Ν βΝ

υπβλİıέαΝ αυĲάΝ ΫξİδΝ İπδįδυιİδΝ ĲβθΝ αθΪπĲυιβ,Ν İφαληκΰάΝ εαδΝ

παλαεκζκτγβıβΝĲπθΝπλπĲκίκυζδυθΝπκυΝηπκλκτθΝθαΝıυηίΪζκυθΝıĲβΝ

įβηδκυλΰέαΝ αıφαζκτμΝ πİλδίΪζζκθĲκμΝ ηΪγβıβμΝ ıĲαΝ ıξκζİέαέΝ ΜİĲαιτΝ

ĲπθΝ πλπĲκίκυζδυθΝ αυĲυθΝ İέθαδΝ ĲαΝ İεπαδįİυĲδεΪ πλκΰλΪηηαĲαΝ ΰδαΝ ĲβΝ

įδαξİέλδıβΝıυΰελκτıİπθ Χωuervo,ΝβίίγΨέΝΣαΝπλκΰλΪηηαĲαΝπκυΝįέθκυθΝ

ΫηφαıβΝ αυĲκτΝ ĲκυΝ ıĲσξκυΝ İθįδαφΫλκθĲαδΝ ΰδαΝ ĲαΝ αεσζκυγαΝ İέįβΝ

απκĲİζİıηΪĲπθμ 

o ΜİέπıβΝπİλδıĲαĲδευθ ίέαμ. 

o ΜİέπıβΝĲπθΝıυΰελκτıİπθΝηİĲαιτΝκηΪįπθΝĲπθΝηαγβĲυθ,ΝİδįδεΪ 

ıυΰελκτıİπθΝπκυΝκφİέζκθĲαδΝıİΝφυζİĲδεΫμΝεαδΝİγθδεΫμΝįδαφκλΫμ. 

o Μİέπıβ απκίκζυθ,ΝαπκυıδυθΝεαδΝπκıκıĲυθ İΰεαĲΪζİδοβμΝĲκυ 

ıξκζİέκυ,Ν πκυΝ ıξİĲέακθĲαδΝ ηİΝ Ĳα ηβΝ αıφαζάΝ πİλδίΪζζκθĲαΝ

ηΪγβıβμ. 

 ǻȘȝȚȠυȡȖȓαΝ İȞȩȢΝ İπȠȚțȠįȠȝȘĲȚțȠȪΝ πİȡȚȕȐȜȜȠȞĲȠȢΝ ȝȐșȘıȘȢέΝ

ǼεπαδįİυĲδεκέΝ εαδΝ ǻδκέεβıβΝ ΰθπλέακυθΝ σĲδΝ ΰδα θαΝ υπΪλιİδΝ ηΪγβıβΝ

απαδĲİέĲαδ ΫθαΝİπκδεκįκηβĲδεσ πİλδίΪζζκθΝηΪγβıβμΝΰδαΝĲκυμΝηαγβĲΫμ,ΝΝ

σπκυΝ αθαπĲτııİĲαδΝ γİĲδεσΝ εζέηαΝ εαδΝ υπΪλξİδΝ απκĲİζİıηαĲδεάΝ

įδαξİέλδıβΝĲβμΝĲΪιβμ, ευλδαλξİέ ıİίαıησμΝεαδΝφλκθĲέįα,ΝυıĲİΝĲαΝπαδįδΪΝ

θαΝ αδıγΪθκθĲαδΝ αıφαζάΝ ΰδαΝ θαΝ ηκδλΪακθĲαδΝ ĲδμΝ δįΫİμΝ εαδΝ ĲαΝ

ıυθαδıγάηαĲΪΝ ĲκυμΝ Χδieber,Ν βίίγΨέ ΟδΝ İεπαδįİυĲδεκέΝ ıυξθΪΝ παζİτκυθΝ
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ηİΝ ĲβΝ įδαξİέλδıβΝ ĲβμΝ ĲΪιβμΝ εαδΝ ĲβθΝ İπδίκζάΝ ĲβμΝ πİδγαλξέαμΝ ıĲβθΝ ĲΪιβΝ

ΧύirardΝ andΝ Koch,Ν 1λλθνΝ Kohn,Ν 1λλθΨ,Ν İδįδεΪΝ ıİΝ αıĲδεΪΝ İεπαδįİυĲδεΪΝ

πİλδίΪζζκθĲαΝΧόeiman-Nemser, 2003; Shann, 1998). ΣαΝπλκΰλΪηηαĲαΝ

πκυΝįέθκυθΝΫηφαıβΝαυĲκτΝĲκυΝıĲσξκυΝİθįδαφΫλκθĲαδΝΰδαΝĲαΝαεσζκυγαΝ

İέįβΝαπκĲİζİıηΪĲπθμ 

o ǺİζĲέπıβΝĲκυΝεζέηαĲκμΝĲκυΝıξκζİέκυέ 

o ǺİζĲέπıβΝĲκυΝεζέηαĲκμΝĲβμΝĲΪιβμέ 

o ǹτιβıβΝĲκυΝıİίαıηκτΝεαδΝĲβμΝφλκθĲέįαμΝıĲκΝπİλδίΪζζκθέ 

o ǺİζĲέπıβΝĲβμΝįδαξİέλδıβμΝĲβμΝĲΪιβμέ 

o ΜİέπıβΝ ĲκυΝ ξλσθκυΝ πκυΝ ικįİτİδΝ κΝ İεπαδįİυĲδεσμΝ ıİΝ

πλκίζάηαĲαΝπİδγαλξέαμΝıĲβθΝĲΪιβέ 

o ǹτιβıβΝĲβμΝξλάıβμΝĲβμΝηαγβĲκεİθĲλδεάμΝπİδγαλξέαμέ 

 ǼȞȓıȤυıȘΝ ĲȘȢΝ ȀȠȚȞȦȞȚțȒȢΝ țαȚΝ ȈυȞαȚıșȘȝαĲȚțȒȢΝ ǹȞȐπĲυȟȘȢΝ ĲȦȞΝ

ȝαșȘĲȫȞέΝ ĲκΝ İπέεİθĲλκΝ σζπθΝ ĲπθΝ ıĲσξπθΝ ĲπθΝ İεπαδįİυĲδευθΝ

πλκΰλαηηΪĲπθΝ įδαξİέλδıβμΝ ıυΰελκτıİπθ,Ν İέθαδΝ βΝ İζπέįαΝ σĲδΝ γαΝ

ίκβγάıκυθΝĲαΝπαδįδΪΝθαΝΰέθκυθΝεαζτĲİλκδΝΪθγλππκδ,ΝπδκΝεκδθπθδεκέΝεαδΝ

ıυθαδıγβηαĲδεκέΝ ΰδαΝ θαΝ αάıκυθΝ ηδαΝ İυĲυξδıηΫθβΝ απάΝ εαδΝ θαΝ

ıυθİδıφΫλκυθΝ γİĲδεΪΝ ıĲβθΝ εκδθπθέαΝ ΧKessler,Ν βίίγΨέΝ ǹθΝ İπδĲİυξγİέΝ

αυĲσ,ΝβΝζκΰδεάΝıυθΫξİδαΝİέθαδΝσĲδΝγαΝκįβΰάıİδΝεαδΝıĲβθΝκζκεζάλπıβΝεαδΝ

ĲπθΝ υπσζκδππθΝ ıĲσξπθΝ Χδantieri,Ν βίί1ΨέΝ ǼέθαδΝ ηΫıαΝ ıĲδμΝ İπδįδυιİδμΝ

αυĲκτΝ ĲκυΝ ıĲσξκυΝ ĲαΝ İεπαδįİυĲδεΪΝ πλκΰλΪηηαĲαΝ įδαξİέλδıβμΝ

ıυΰελκτıİπθ,Ν ıυξθΪ,Ν θαΝ ıυηπζβλυθκθĲαδΝ ηİΝ εκδθπθδεΪΝ εαδΝ

ıυθαδıγβηαĲδεΪΝ πλκΰλΪηηαĲαΝ ηΪγβıβμΝ ΧδantieriΝ andΝ Patti,Ν 1λλθΨέΝ

ΌĲαθΝ κδΝ ıĲσξκδΝ İπδĲυΰξΪθκθĲαδ Ĳα απκĲİζΫıηαĲαΝ πİλδΫξκυθΝ ĲαΝ

αεσζκυγαΝκφΫζβμ 

o ǹτιβıβΝĲβμΝπλκıζαηίΪθκυıαμΝπλκκπĲδεάμέ 

o ǺİζĲέπıβΝĲβμΝδεαθσĲβĲαμΝİπέζυıβμΝπλκίζβηΪĲπθ. 

o ǺİζĲέπıβΝ ĲβμΝ ıυθαδıγβηαĲδεάμΝ İπέΰθπıβμΝ εαδΝ ĲβμΝ

ıυθαδıγβηαĲδεάμΝįδαξİέλδıβμέ 

o ΜİέπıβΝĲβμΝİπδγİĲδεσĲβĲαμΝεαδΝĲβμΝİξγλδεάμΝıυηπİλδφκλΪμέ 

o ǹτιβıβΝĲβμΝİπκδεκįκηβĲδεάμΝįδαξİέλδıβμΝĲπθΝıυΰελκτıİπθΝıĲκΝ

ıξκζİέκ,ΝıĲκΝıπέĲδΝεαδΝıĲβθΝεκδθσĲβĲαέ 
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 ǻȘȝȚȠυȡȖȓαΝ ȝȚαȢΝ țȠȚȞȩĲȘĲαȢΝ πȠυΝ įȚαȤİȚȡȓȗİĲαȚΝ İπȠȚțȠįȠȝȘĲȚțȐΝ ĲȚȢΝ

ıυȖțȡȠȪıİȚȢ. ΣκΝ θαΝ įβηδκυλΰάıİδμΝ ηδαΝ εκδθσĲβĲαΝ πκυΝ ξλβıδηκπκδİέΝ

İπκδεκįκηβĲδεΪΝĲβΝıτΰελκυıβ,ΝαπαδĲİέΝπλπĲαλξδεΪ,ΝĲβθΝαθΪπĲυιβΝεαδΝ

ĲβθΝ υπκıĲάλδιβ ĲβμΝ εκδθπθδεάμ įδεαέπıβμέΝ İΝ ηδαΝ ĲΫĲκδαΝ εκδθπθέα, κδΝ

εαĲαıĲλκφδεΫμΝıυΰελκτıİδμΝİέθαδΝΫθαΝΰİΰκθσμΝπκυΝβΝεκδθσĲβĲαΝπλΫπİδΝ

θαΝ įδİυγİĲάıİδΝ εαδΝ ΰέθİĲαδ ηκέλαıηαΝ İυγυθυθΝ ĲσıκΝ ΰδαΝ ĲαΝ εκδθπθδεΪΝ

įİδθΪ,Νσıκ εαδΝΰδαΝĲαΝεκδθπθδεΪΝİπδĲİτΰηαĲα.  ǹυĲσ απκĲİζİέΝηδαΝαπσΝĲδμΝ

ίαıδεΫμΝ İπδįδυιİδμ, πκυΝ υπκΰλαηηέαİδΝ ĲβθΝ ΫθθκδαΝ ĲβμΝ İπαθκλγπĲδεάμΝ

įδεαδκıτθβμ,Ν βΝ κπκέαΝ πλκıİΰΰέαİδΝ ĲαΝ İεπαδįİυĲδεΪΝ πλκΰλΪηηαĲαΝ

įδαξİέλδıβμΝ ıυΰελκτıİπθΝ (Ierley and Claassen-Wilson, 2003). ǾΝ

İπδĲυξέαΝıĲβΝįβηδκυλΰέαΝηδαμΝαθΪζκΰβμ εκδθσĲβĲαμΝγαΝΫξİδΝĲαΝαεσζκυγαΝ

απκĲİζΫıηαĲαμ 

o ǹτιβıβΝ ĲβμΝ ıυηηİĲκξάμΝ εαδΝ İθαıξσζβıβμΝ ĲπθΝ ΰκθΫπθΝ ıİΝ

γΫηαĲαΝĲκυΝıξκζİέκυέ 

o ǹτιβıβΝĲπθΝįİıηυθΝαθΪηİıαΝıĲαΝıξκζİέαΝεαδΝıĲβθΝεκδθσĲβĲαέ 

o ΜİέπıβΝĲπθΝİθĲΪıİπθΝεαδΝĲβμΝίέαμΝıĲβθΝεκδθσĲβĲαέ 

ǹθ εαδ υπΪλξİδ αθΪΰεβ ΰδα πİλαδĲΫλπ Ϋλİυθα, σıκθ αφκλΪ Ĳβθ 

απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲα Ĳπθ İεπαδįİυĲδευθΝ πλκΰλαηηΪĲπθΝ įδαξİέλδıβμΝ

ıυΰελκτıİπθ,Ν İέθαδΝ ιİεΪγαλκΝ σĲδΝ ΫξκυθΝ θαΝ πλκıφΫλκυθΝ πκζζΪΝ ıĲαΝ παδįδΪέΝ

Σα ıυηπİλΪıηαĲα Ϋλİυθαμ πκυ υζκπκέβıαθ κδ Sandy and Cochran’s (2000, 

ıİζ. 340), υπκıĲβλέακυθ: «Ǿ αθΪπĲυιβ Ĳπθ İεπαδįİυĲδευθ πλκΰλαηηΪĲπθ 

įδαξİέλδıβμ ıυΰελκτıİπθ εαδ β İεηΪγβıβ εκδθπθδευθ – ıυθαδıγβηαĲδευθ 

įİιδκĲάĲπθ İέθαδ Ĳσıκ ıβηαθĲδεά ΰδα Ĳβθ İεπαέįİυıβ Ĳπθ παδįδυθ ηαμ εαδΝ

πλΫπİδΝ İθİλΰΪ,ΝθαΝυπκıĲβλέικυηİΝĲβθΝİδıαΰπΰάΝαυĲυθΝĲπθΝπλκΰλαηηΪĲπθ,Ν

υıĲİΝ εΪγİΝ παδįέΝ θαΝ ĲτξİδΝ ĲβμΝ αθΪζκΰβμΝ İεπαδįİυĲδεάμΝ İηπİδλέαμ,Ν ĲσıκΝ ıĲκΝ

ıπέĲδΝσıκΝεαδΝıĲκΝıξκζİέκέ 

7. ΟΝ ΡΟΛΟΝ ΣΟΤΝ ΥΟΛΙΚΟΤΝ ΤΜǺΟΤΛΟΤΝ ΣΗΝ ǻΙǹΥǼΙΡΙΗΝ ΣΧΝ 

ΤΓΚΡΟΤǼΧΝΝΣΟΝΥΟΛΙΚΟΝΥΧΡΟ 

ΟδΝεκδθΫμΝαθĲδζάοİδμ,ΝκδΝıĲΪıİδμ,ΝκδΝπİπκδγάıİδμ εαδΝκδΝαιέİμΝπκυΝηκδλΪακθĲαδΝ

ĲαΝ ηΫζβΝ ηδαμ ıξκζδεάμΝ εκδθσĲβĲαμ, ζİδĲκυλΰκτθΝ ίΪıβΝ αυĲυθ, πλκıįέįκυθΝ

δįδαέĲİλαΝ εαδΝ ηκθαįδεΪΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ ıĲβθΝ İεΪıĲκĲİΝ ıξκζδεάΝ ηκθΪįα,Ν 

(Schein,Ν βίίλνΝ ΜαĲıαΰΰκτλαμΝ βίίβΨΝ εαδ įδαηκλφυθκυθΝ Ĳβ ıξκζδεάΝ
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εκυζĲκτλα,Ν İθυΝ κδΝ εκδθκέΝ ĲλσπκδΝ ıυηπİλδφκλΪμΝ įδαηκλφυθκυθΝ ĲκΝ ıξκζδεσΝ

εζέηαΝ ΧώoyΝ ΤΝ όeldmanΝ βίίηΨ,Ν įβζαįάΝ ĲκθΝ ĲλσπκΝ ηİΝ ĲκθΝ κπκέκΝ ĲαΝ ηΫζβΝ

ζİδĲκυλΰκτθΝ ηΫıαΝ ıİΝ ΫθαΝ ıυΰεİελδηΫθκΝ πζαέıδκΝ (Hoy & Miskel 2008). ǾΝ

ıξκζδεάΝ εκυζĲκτλαΝ εαδΝ ĲκΝ ıξκζδεσΝ εζέηα,Ν ıİΝ ıυΰεİελδηΫθβΝ ηκλφά,Ν

αθαφΫλκθĲαδΝıİΝαθĲέıĲκδξαΝıυΰεİελδηΫθκΝξπλκξλσθκ,ΝαπκĲΫζİıηαΝαυĲκτΝİέθαδΝ

θαΝ ηİĲαίΪζζκθĲαδΝ ıĲκΝ įδβθİεΫμ,Ν εαγυμΝ αζζβζκİπβλİΪακθĲαδΝ εαδΝ

αζζβζκİπδįλκτθ  (Wooley, 2006). 

ΓδαΝ Ĳβ įδαησλφπıβΝ εαδΝ ĲβΝ įδαĲάλβıβΝ İθσμΝ γİĲδεκτΝ εζέηαĲκμΝ πλΫπİδΝ θαΝ

İιαıφαζδıĲκτθΝ κδΝ εαĲΪζζβζİμΝ πλκςπκγΫıİδμΝ αζζβζİπέįλαıβμΝ ĲπθΝ ηİζυθ,Ν

υıĲİ θαΝ υπΪλιİδΝ ηİέπıβ,Ν απκφυΰάΝ άΝ İεĲσθπıβΝ İθįİξσηİθπθΝ ıυΰελκτıİπθΝ

ıİΝκπκδκįάπκĲİΝκλΰαθδıησ,ΝıυθİπυμΝεαδΝıĲκΝıξκζİέκΝ(Anderson 1982).  

ĲβΝ ıξκζδεάΝ ηκθΪįαΝ κδ ıυΰελκτıİδμΝ ıυθĲİέθκυθΝ ıĲβθΝ εαζζδΫλΰİδαΝ İθσμΝ

αλθβĲδεκτΝ ıξκζδεκτΝ εζέηαĲκμ (Eller & Eller 2009) πκυΝ įİθΝ ίκβγΪİδΝ ĲβθΝ

απκĲİζİıηαĲδεάΝ ζİδĲκυλΰέαΝ Ĳβμ. ΟδΝ ıυΰελκτıİδμΝ ıĲκΝ ıξκζδεσΝ ξυλκ,Ν

αθĲδεαĲκπĲλέακυθΝ ηδαΝ αηφέįλκηβΝ İπδεκδθπθέαΝ πκυΝ ξαλαεĲβλέαİĲαδΝ απσΝ

αıυηίαĲσĲβĲα,Ν įδαφπθέαΝ εαδΝ įυıπδıĲέαΝ ΧRahimΝ ΤΝ εagnerΝ ΤΝ ShapiroΝ βίίίΨ,Ν

αθĲαθαεζκτθΝ ĲδμΝ įδαφκλİĲδεΫμΝ πİπκδγάıİδμ,Ν ĲδμΝ įδαφκλİĲδεΫμΝ αιέİμΝ εαδΝ ĲκυμΝ

įδαφκλİĲδεκτμΝ ıĲσξκυμΝ ĲπθΝ İηπζİεσηİθπθΝ ΧİεπαδįİυĲδευθ,Ν įδκέεβıβμ,Ν

ηαγβĲυθ,Ν ΰκθΫπθΨ,Ν ηİ απκĲΫζİıηαΝ θαΝ İπβλİΪαİĲαδΝ αλθβĲδεΪΝ βΝ ıυθİλΰαıέαΝ

ĲκυμΝΧΠκζυξλκθέκυΝβίίηΨέ υθİπυμΝβΝπλκıπΪγİδαΝαθΪπĲυιβμΝİθσμΝεζέηαĲκμΝ

ıυθİλΰαıέαμ,Ν ıİΝ ıυθΪλĲβıβ ηİΝ ĲκΝ İέįκμΝ ĲπθΝ įδαπλκıππδευθΝ ıξΫıİπθΝ πκυΝ

İπδελαĲκτθΝαθΪηİıαΝıĲαΝηΫζβ ĲκυΝıξκζİέκυ,Νİέθαδ εαγκλδıĲδεσΝıĲκδξİέκΝΰδαΝĲβθΝ

ıπıĲάΝ εαδΝ απκĲİζİıηαĲδεάΝ ζİδĲκυλΰέαΝ ĲκυΝ ıξκζİέκυΝ ΧΜαĲıαΰΰκτλαμΝ βίίγ,Ν

ĲλαίΪεκυ,ΝβίίγΨέΝ 

ΟΝ ξκζδεσμΝ τηίκυζκμ,Ν ıτηφπθαΝ ηİΝ ĲκΝ ΫλΰκΝ εαδΝ ĲδμΝ αληκįδσĲβĲİμΝ πκυΝ ĲκυΝ

ΫξκυθΝ κλδıĲİέ ΧΦǼΚΝ 1γζίήβίίβ-Φέγηγέ1ήγβζή1ίηθηιήǻ1Ψ, ηπκλİέΝ εαδΝ

İπδίΪζζİĲαδΝθαΝįδαįλαηαĲέıİδΝεαγκλδıĲδεσΝλσζκ,ΝıĲβΝįβηδκυλΰέαΝİθσμΝγİĲδεκτΝ

εζέηαĲκμΝ ıĲα ηΫζβΝ ĲβμΝ ıξκζδεάμΝ εκδθσĲβĲαμέΝ ǾΝ ΰθάıδαΝ İπδεκδθπθέαΝ εαδΝ βΝ

αΰαıĲάΝ ıυθİλΰαıέαΝ ĲπθΝ ηİζυθΝ απκĲİζκτθΝ ĲδμΝ πλκςπκγΫıİδμΝ ΰδαΝ ĲβΝ

įδαησλφπıβΝ γİĲδεκτΝ εζέηαĲκμ εαδΝ υπκıĲβλδεĲδεκτΝ πİλδίΪζζκθĲκμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ

εκδθπθδεάΝαθΪπĲυιβΝεαδΝ ĲβΝįδαησλφπıβΝηδαμΝαιδσζκΰβμΝπλκıππδεσĲβĲαμ. ΟΝ

ξυλκμΝ ĲκυΝ ıξκζİέκυΝ İέθαδΝ ΫθαΝ πİλδίΪζζκθΝ σπκυΝ εαγβηİλδθΪ, ΫλξκθĲαδΝ ıİΝ

İπαφάΝ σζκδΝ σıκδΝ İηπζΫεκθĲαδΝ ıĲβθΝ İεπαδįİυĲδεάΝ įδαįδεαıέα,Ν ηİΝ απκĲΫζİıηαΝ
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θαΝ υπΪλξİδΝ βΝ πδγαθσĲβĲαΝ įβηδκυλΰέαμΝ ηδελκİθĲΪıİπθΝ εαδΝ πλκıĲλδίυθέΝ

υθİπυμΝ κΝ ĲλσπκμΝ απκĲİζİıηαĲδεάμΝ įδαξİέλδıβμΝ ĲπθΝ ıυΰελκτıİπθΝ πκυΝ

ıυθĲİέθİδΝıĲβθΝ İπκδεκįκηβĲδεά įδαηİıκζΪίβıβ, απκĲİζİέΝıβηαθĲδεάΝįİιδσĲβĲαΝ

πκυΝηπκλİέΝεαδΝπλΫπİδΝθαΝεαζζδİλΰβγİέΝıİΝσζαΝĲαΝİηπζİεσηİθαΝηΫζβέΝΓδαΝĲκθΝ

εαζτĲİλκΝ ıυθĲκθδıησΝ αυĲάμΝ ĲβμΝ πλκıπΪγİδαμΝ εαδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ İιαıφΪζδıβΝ ĲβμΝ

απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαμ ĲπθΝįλΪıİπθ, πλκμΝαυĲάθΝĲβθΝεαĲİτγυθıβ κΝξκζδεσμΝ

τηίκυζκμΝ πλΫπİδΝ θαΝ ıυθİλΰαıĲİέΝ ηİΝ İεπαδįİυĲδεκτμ,Ν ηİΝ ηαγβĲΫμΝ εαδΝ ηİΝ

ΰκθİέμέΝ 

ǾΝ ıυξθάΝ παλκυıέαΝ ĲκυΝ ξκζδεκτΝ υηίκτζκυΝ ıĲαΝ ıξκζİέαΝ ΰİθδεάμΝ

παδįαΰπΰδεάμΝİυγτθβμΝįέθİδΝĲβΝįυθαĲσĲβĲαΝĲβμΝΫΰεαδλβμΝεαδΝαπκĲİζİıηαĲδεάμΝ

įδαξİέλδıβμΝĲπθΝıυΰελκτıİπθΝΰδαĲέΝıĲκΝπζαέıδκΝĲβμΝıυθİλΰαıέαμΝπαλΫξİĲαδΝβΝ

įυθαĲσĲβĲα ıυθįδαησλφπıβμΝİθσμΝγİĲδεκτ ıξκζδεκτ εζέηαĲκμ ΧΚκτζα, 2011). 

ǾΝ πλαΰηαĲδεσĲβĲαΝ σηπμΝ įδαφΫλİδ,Ν β εαγβηİλδθάΝ παλκυıέαΝ Ĳκυ ıİΝ σζİμΝ ĲδμΝ

ıξκζδεΫμΝηκθΪįİμΝπκυΝΫξİδΝıĲβθΝİυγτθβΝĲκυ,Ν įİθΝİέθαδΝ İφδεĲάέΝǹθΝįİ, ζβφγİέΝ

υπσοβΝ σĲδΝ υπΪλξκυθΝ πİλδφΫλİδİμΝ πκυΝ παλκυıδΪακυθΝ İπδπζΫκθΝ įυıεκζέİμ, 

ζσΰπΝ ΰİπΰλαφδεάμΝ εαĲαθκηάμ, σππμΝ ĲαΝ θβıδπĲδεΪΝ ıυηπζΫΰηαĲα, ıİΝ

ıυθįυαıησΝ ηİΝ ĲβθΝ πζβγυλαΝ ĲπθΝ πİλδıĲαĲδευθΝ πκυΝ εαĲαΰλΪφκθĲαδΝ ıĲαΝ

ıξκζİέα, εΪθİδΝİπδĲαεĲδεάΝĲβθΝαθΪΰεβΝΰδαΝİιİτλİıβ İθαζζαεĲδεάμΝζτıβμ,ΝυıĲİΝ

θαΝ εαζτπĲκθĲαδΝ İπαλευμΝ εαδΝ κδΝ ĲλİδμΝ πζβγυıηδαεΫμΝ κηΪįİμ πκυΝ πλΫπİδΝ θαΝ

εδθβγİέ ΧİεπαδįİυĲδεκέ,ΝηαγβĲΫμ,ΝΰκθİέμΨ. 

ΠδıĲİτİĲαδ σĲδΝβΝİπδεκδθπθέαΝεαδΝβΝıυθİλΰαıέα, ĲκυΝξκζδεκτΝυηίκτζκυ,ΝηİΝ

ĲκΝİεπαδįİυĲδεσΝπλκıππδεσ, πλΫπİδΝθαΝΫξİδΝĲβΝηİΰαζτĲİλβΝίαλτĲβĲα,ΝΰδαĲέΝβΝ

įδκλΰΪθπıβΝ İπδηκλφπĲδευθΝ εαδΝ İθβηİλπĲδευθΝ İεπαδįİυĲδευθΝ

πλκΰλαηηΪĲπθ,Ν ĲαΝ κπκέαΝ απİυγτθκθĲαδΝ ıĲκΝ İεπαδįİυĲδεσ πλκıππδεσΝ ĲκυΝ

ıξκζİέκυ, ηİΝ ıĲσξκΝ ĲβθΝ εαζζδΫλΰİδαΝ İπδεκδθπθδαευθΝ įİιδκĲάĲπθΝ εαδΝ ĲβΝ

įδαησλφπıβΝ İθσμΝ εζέηαĲκμΝ ıυθİλΰαıέαμ, İπβλİΪαİδΝ ΫηηİıαΝ ĲσıκΝ ĲκυμΝ

ηαγβĲΫμ,Ν σıκΝ εαδΝ ĲκυμΝ ΰκθİέμ. ǹιέαİδΝ θαΝ ĲκθδıĲİέΝ σĲδΝ βΝ υπκıĲάλδιβΝ ĲπθΝ

İεπαδįİυĲδευθΝıİΝαυĲσθΝĲκθ ĲκηΫαΝπλΫπİδΝθαΝπαλΫξİĲαδΝεαγ’ΝσζβΝĲβΝįδΪλεİδαΝ

εαδΝ ĲβθΝİιΫζδιβΝ ĲβμΝİπαΰΰİζηαĲδεάμΝ ĲκυμΝπκλİέαμ,ΝεαγσıκθΝıτηφπθαΝηİΝ ĲβθΝ

Miller, (2002), βΝ πλκıππδεάΝ πλκıΫΰΰδıβΝ ĲκυΝ İεπαδįİυĲδεκτΝ ıİΝ εΪγİΝ αάĲβηαΝ

πκυΝ αφκλΪΝ ıĲβθΝ İπδεκδθπθέαΝ ηΫıαΝ ıĲβΝ ıξκζδεάΝ ĲΪιβ,Ν ıυηίΪζζİδΝ ıĲβΝ

įβηδκυλΰέαΝ εαδΝ įδαησλφπıβΝ ĲκυΝ ουξκıυθαδıγβηαĲδεκτΝ εζέηαĲκμΝ ηΫıαΝ ıİΝ

αυĲάθέΝ 
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ΟπσĲİ,Ν ηΫıαΝ ıĲδμΝ πλπĲκίκυζέİμΝ εαδΝ ıĲδμΝ İπδζκΰΫμΝ ĲκυΝ ξκζδεκτΝ υηίκτζκυΝ

İέθαδΝ ıβηαθĲδεσ, πλπĲέıĲπμ,Ν θαΝ ıυηπİλδζαηίΪθκθĲαδ İθįκıξκζδεΫμΝ άΝ

įδαıξκζδεΫμΝİπδηκλφυıİδμΝĲπθΝİεπαδįİυĲδευθ, ıİΝαλεİĲΫμΝπİλδπĲυıİδμΝηİΝĲβθΝ

αλπΰά ĲπθΝΣΠǼ,ΝδįδαέĲİλαΝσĲαθΝπλσεİδĲαδΝΰδαΝİιΝαπκıĲΪıİπμΝİπδηκλφυıİδμ άΝ

įλΪıİδμ. ΆζζκμΝ ΫθαμΝ παλΪΰκθĲαμΝ πκυΝ γαΝ ıυηίΪζζİδΝ ıĲβθΝ ηİΰαζτĲİλβΝ

ıυηηİĲκξάΝ εαδΝ εαζτĲİλβΝ απκįκξάΝ απσΝ σζκυμΝ ĲκυμΝ İεπαδįİυĲδεκτμΝ ĲβμΝ εΪγİΝ

ıξκζδεάμΝ εκδθσĲβĲαμ,Ν İέθαδΝ βΝ įδαησλφπıβΝ εαδΝ βΝ κλΰΪθπıβΝ αθΪζκΰπθΝ

İπδηκλφπĲδευθΝ άΝ παλİηίαĲδευθΝ πλκΰλαηηΪĲπθΝ πκυΝ γαΝ İέθαδΝ απκĲΫζİıηαΝ

Ĳβμ ıυθİλΰαıέαμΝĲπθ ξκζδευθΝυηίκτζπθ απσΝįδΪφκλİμΝİδįδεσĲβĲİμ. 

Ο ξκζδεσμΝτηίκυζκμΝįİθΝηπκλİέΝθαΝαΰθκάıİδΝĲβθΝαθΪΰεβΝİεπαέįİυıβμΝεαδΝ

İπδησλφπıβμΝĲπθΝΰκθΫπθΝĲπθΝηαγβĲυθΝεαδΝπλΫπİδΝθαΝφλκθĲέαİδΝıυθİξυμΝΰδ΄Ν

αυĲσέΝ ΓδαΝ ĲβθΝ İιαıφΪζδıβΝ ηαελκπλσγİıηαΝ ĲπθΝ απκĲİζİıηΪĲπθΝ απσΝ

αθΪζκΰİμΝ παλİηίΪıİδμ,Ν ελέθİĲαδΝ απαλαέĲβĲβΝ βΝ ıυηίκυζİυĲδεάΝ İπκπĲİέαΝ ĲπθΝ

İεπαδįİυĲδευθΝ Χόell,Ν βίίβΨΝ αζζΪΝ εαδΝ βΝ İεπαέįİυıβΝ εαδΝ βΝ ıυηίκυζİυĲδεάΝ

ΧαεσηβΝ εαδΝ βΝ ουξκγİλαπİέαΨΝ ĲπθΝ ΰκθΫπθΝ ΧKazdin & Wassel, 2000),Ν İδįδεΪΝ

σĲαθΝĲαΝπαδįδΪΝπαλκυıδΪακυθΝπλκίζάηαĲαΝıυηπİλδφκλΪμέΝΌππμΝαθαφΫλİĲαδΝ

ıĲβΝ ίδίζδκΰλαφέαΝ β ıυηίκυζİυĲδεάΝ ΰκθΫπθΝ İέθαδΝ ΫθαΝ ΫλΰκΝ ıυθİξΫμΝ ĲπθΝ

İδįδευθ,Ν ıξİįσθΝ İφ΄ σλκυΝ απάμ,Ν αφκτΝ θΫαΝ πλκίζάηαĲαΝ εαδΝ πδΫıİδμΝ

İηφαθέακθĲαδΝıυθİξυμΝıİΝσζİμΝĲδμΝφΪıİδμΝαθΪπĲυιβμΝĲκυΝπαδįδκτΝΧǺαıδζİέκυ,Ν

1998).  

Ο ξκζδεσμΝτηίκυζκμΝηİΝĲκθΝĲλσπκΝπκυΝζİδĲκυλΰİέ εαδΝεαĲΪΝĲβθΝİπαφάΝĲκυΝ

ηİΝĲαΝηΫζβΝĲβμΝıξκζδεάμΝεκδθσĲβĲαμ,ΝκφİέζİδΝθαΝİφαλησαİδΝεαδ θαΝįέθİδΝδįδαέĲİλβΝ

πλκıκξά ıİΝĲλέαΝίαıδεΪΝıĲκδξİέαΝΧϊickΝ1λλιΨμΝ 

o ıĲβΝıπıĲάΝΫεφλαıβ, ΰδαΝĲβθΝαελδίάΝηİĲαφκλΪΝĲκυΝηβθτηαĲκμ,  

o ıĲβΝ ıπıĲάΝ αελσαıβ,Ν ΰδαΝ ĲβΝ ıπıĲάΝ ζάοβΝ εαδΝ ıαφάΝ İληβθİέαΝ ĲκυΝ

İδıİλξσηİθκυ ηβθτηαĲκμ,  

o ıĲβθΝεαĲΪζζβζβΝįδαξİέλδıβΝĲβμΝσζβμΝįδαįδεαıέαμέ 

ǾΝıυηίκζάΝĲκυΝξκζδεκτΝυηίκτζκυΝΰδαΝθαΝİέθαδΝκυıδαıĲδεάΝπλΫπİδΝκΝέįδκμΝθαΝ

πδıĲİτİδΝ ıĲβθΝ αιέαΝ ĲβμΝ αΰαıĲάμΝ ıυθİλΰαıέαμ εαδΝ θαΝ φλκθĲέαİδΝ ΰδαΝ ĲβΝ

įβηδκυλΰέαΝαθΪζκΰκυΝεζέηαĲκμ. ǼπδπλσıγİĲα πλΫπİδΝθαΝΰθπλέαİδΝĲλσπκυμΝεαδΝ

ĲİξθδεΫμΝπλκıΫΰΰδıβμ,ΝπλΫπİδΝθαΝΫξİδΝĲβθΝδεαθσĲβĲαΝθαΝİπδζΫΰİδΝĲδμΝεαĲΪζζβζİμΝ

ηİγσįκυμΝ εαδΝ ηΫıα, αθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲβθΝ πİλέπĲπıβ, υıĲİΝ θαΝ įδİυεκζτθİĲαδΝ βΝ

İπδεκδθπθέαΝεαδΝθαΝ«εĲέαİĲαδ»ΝηδαΝıυηίκυζİυĲδεάΝıξΫıβ πκυΝγαΝΫξİδΝįδΪλεİδα. 
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ǹεσηβΝ πλδθΝ ξλβıδηκπκδάıİδ, ĲδμΝ σπκδİμΝ ĲİξθδεΫμΝ ελέθİδ, σĲδΝ πλΫπİδΝ θαΝ

İφαλησıİδ,ΝκφİέζİδΝθαΝΰθπλέαİδΝĲδμΝıυθΫπİδİμΝπκυΝγαΝΫξκυθέΝΓδαΝĲκΝζσΰκΝαυĲσΝ

βΝ İπδησλφπıάΝ Ĳκυ, ıĲβθΝ εαζζδΫλΰİδαΝ įİιδκĲάĲπθΝ İπδεκδθπθέαμΝ εαδΝ ıĲβθΝ

πλαεĲδεάΝ İφαληκΰάΝ εαĲΪζζβζπθΝ Ĳİξθδευθ,Ν ευλέπμΝ ηΫıαΝ απσΝ ĲβθΝ İθİλΰάΝ

ıυηηİĲκξάΝĲκυΝıİΝίδπηαĲδεΪΝİλΰαıĲάλδα,ΝγİπλİέĲαδΝαθαΰεαέαέ  

ΠαλαĲβλİέĲαδΝ ζκδπσθΝ σĲδ, ΰδαΝ Ĳβθ İιαıφΪζδıβΝ ηδαμΝ απκĲİζİıηαĲδεάμ 

παλΫηίαıβμ, εαĲΪΝ ĲβΝ įδαξİέλδıβΝ ĲπθΝ ıυΰελκτıİπθ, κΝ ξκζδεσμΝ τηίκυζκμΝ

ξλİδΪαİĲαδΝ θαΝ εαĲΫξİδΝ εαδΝ θαΝ İφαλησαİδ αλεİĲΫμΝ απσΝ ĲδμΝ įİιδσĲβĲİμΝ ĲβμΝ

ıυηίκυζİυĲδεάμέΝ ΓδαΝ παλΪįİδΰηα, βΝ ξλάıβΝ Ĳβμ İθİλΰβĲδεάμ αελσαıβμ εαδ βΝ

İφαληκΰάΝĲβμΝİθıυθαέıγβıβμ,ΝεΪθİδΝĲκθΝİεπαδįİυĲδεσΝθαΝθκδυγİδΝσĲδΝυπΪλξİδΝ

εΪπκδκμΝ πκυΝ αεκτİδΝ πλκıİεĲδεΪΝ ĲκΝ πλσίζβηΪΝ Ĳκυ,Ν πλκıπαγİέΝ θαΝ ΫλγİδΝıĲβΝ

γΫıβΝ Ĳκυ εαδΝ θαΝ İηίαγτθİδΝ ĲβθΝεαĲΪıĲαıβ,ΝηİΝıεκπσ θαΝıυθİδıφΫλİδΝ εαδΝ θαΝ

κįβΰάıİδΝıİΝπδγαθάΝζτıβΝĲβμΝıυΰελκυıδαεάμΝεαĲΪıĲαıβμέΝΣκΝΰİΰκθσμΝαυĲσΝ

ıυθĲİζİέΝıĲβΝįδαησλφπıβΝİθσμΝεζέηαĲκμΝİηπδıĲκıτθβμΝαθΪηİıαΝıĲκθΝξκζδεσΝ

τηίκυζκΝεαδΝıĲκθΝİεπαδįİυĲδεσ,ΝαθαπĲτııκθĲαδΝγİĲδεΪΝıυθαδıγάηαĲαΝσππμΝ

İέθαδΝ βΝ αıφΪζİδαέΝ ǹυĲσΝ ΫξİδΝ πμ απκĲΫζİıηαΝ κΝ İεπαδįİυĲδεσμΝ θαΝ απκįΫξİĲαδ 

ĲβθΝ πλκıπΪγİδαΝ ĲκυΝ ξκζδεκτΝ υηίκτζκυΝ εαδΝ θαΝ εαĲαίΪζζİδΝ φδζσĲδηİμΝ

πλκıπΪγİδİμΝ κδΝ κπκέİμ γαΝ κįβΰάıκυθΝ ıĲβθΝ εαζζδΫλΰİδαΝ įİιδκĲάĲπθΝ πκυΝ γαΝ

ίκβγάıκυθΝ ıĲβΝ įδαĲάλβıβΝ εαδ İιαıφΪζδıβΝ İθσμΝ γİĲδεκτΝ εζέηαĲκμΝ ıĲκΝ ξυλκΝ

ĲκυΝıξκζİέκυΝεαδΝσξδΝησθκ.  

8. ΤΝΟΦΗ - ΤΜΠǼΡǹΜǹΣǹ 

ǾΝįβηδκυλΰέαΝİθσμΝαıφαζκτμΝıξκζδεκτΝπİλδίΪζζκθĲκμΝγİπλİέĲαδΝαπαλαέĲβĲβ 

ΰδαΝ ĲβθΝ πλκυγβıβΝ υοβζκτΝ İπδπΫįκυΝ ηΪγβıβμΝ σηπμ, αλεİĲΫμΝ φκλΫμΝ

ıυΰελκτıİδμΝηΫıαΝıĲκΝξυλκΝĲκυΝıξκζİέκυΝαπκĲİζκτθΝεαγβηİλδθΪΝφαδθσηİθαΝ

İπδγİĲδεάμΝ ıυηπİλδφκλΪμΝ εαδΝ κδΝ ηαγβĲΫμΝ ΰέθκθĲαδΝ γτηαĲαΝ ίαθαυıσĲβĲαμ,Ν

İεφκίδıηκτ,Νΰİζκδκπκέβıβμ,ΝαεσηβΝεαδΝıπηαĲδεάμΝίέαμέΝ 

ΟδΝ ıυΰελκτıİδμΝ αθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲβθΝ πλκıππδεσĲβĲαΝ ĲβθΝ δįδκıυΰελαıέαΝ άΝ ĲβθΝ

İηπİδλέαΝ ĲπθΝ İηπζİεκηΫθπθΝηπκλİέΝ θαΝ İέθαδμΝ αθĲαΰπθδıĲδεά,ΝπαλαξπλβĲδεά,Ν

απκφİυεĲδεάΝ ıυηίδίαıĲδεάΝ άΝ ıυθİλΰαĲδεάέΝ ǹθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲκθΝ ίαγησΝ

αθĲδζβπĲδεσĲβĲαμΝηπκλİέΝθαΝİέθαδμΝζαθγΪθκυıα,ΝαθĲδζβπĲάΝάΝφαθİλάέΝǹθΪζκΰαΝ

ηİΝ ĲαΝ ηΫλβΝ πκυΝ İηπζΫεκθĲαδΝ ηπκλİέΝ θαΝ İέθαδ,Ν ηκθκηİλİέμ,Ν ηİĲαιτΝ αĲσηπθ,Ν

αĲσηκυΝηİΝκηΪįαΝεαδΝηİĲαιτΝκλΰαθδıηυθέΝ 
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ΟδΝįδαφκλİĲδεκέΝıĲσξκδ,ΝκδΝįδαφκλİĲδεΫμΝαθĲδζάοİδμΝεαδΝαιέİμ,ΝκδΝįδαφπθέİμΝσıκθΝ

αφκλΪΝĲδμΝαπαδĲάıİδμΝĲκυΝεΪγİΝλσζκυ,ΝβΝφτıβΝĲβμΝεΪγİΝİλΰαıέαμ,ΝκδΝαĲκηδεΫμ-

πλκıππδεΫμΝ πλκıİΰΰέıİδμΝ εαδΝ ĲκΝ ıĲΪįδκΝ ĲβμΝ κλΰαθπĲδεάμΝ αθΪπĲυιβμ 

ίλέıεκθĲαδΝαθΪηİıαΝıĲδμΝαδĲέİμΝπκυΝηπκλİέΝθαΝπλκεαζΫıκυθΝıυΰελκτıİδμέΝ 

ΟδΝ ıυθΫπİδİμΝ ĲβμΝ ıτΰελκυıβμΝ İέθαδΝ πκζζαπζΫμΝ εαδΝ πκζυİπέπİįİμΝ ΰδαΝ ĲκυμΝ

αθγλυπκυμΝ ΧİθάζδεİμΝ εαδΝ παδįδΪΨΝ πκυΝ ĲβΝ ίδυθκυθέ ΌĲαθΝ κδΝ ıυθΫπİδİμΝ İέθαδΝ

αλθβĲδεΫμΝ ĲαΝ ΪĲκηαΝ πκυΝ İηπζΫεκθĲαδΝ εαĲαεζτακθĲαδΝ απσΝ ΫθĲκθαΝ

ıυθαδıγάηαĲαΝ απκΰκάĲİυıβμ,Ν απİζπδıέαμΝ εαδΝ ευλέπμΝ απκįδκλΰΪθπıβμΝ πκυΝ

ĲαΝ εαγδıĲκτθΝ αθέεαθαΝ θαΝ αθĲδįλΪıκυθΝ εαδΝ θαΝ αιδκπκδάıκυθΝ ĲδμΝ įυθαĲσĲβĲΫμΝ

ĲκυμέΝΣαΝıυθαδıγάηαĲαΝαυĲΪΝıυθάγπμΝİέθαδΝπκζτΝπδκΝΫθĲκθαΝıĲαΝπαδįδΪΝεαδΝ

ĲκυμΝ İφάίκυμ,Ν ΰδΥΝ αυĲσΝ ξλİδΪακθĲαδΝ ĲβθΝ εαγκįάΰβıβΝ εαδΝ ĲβΝ ıĲάλδιβΝ ĲπθΝ

ıβηαθĲδευθΝ «Ϊζζπθ»Ν ΧHerbert, 1999),Ν πλκεİδηΫθκυΝ θαΝ εαĲαφΫλκυθΝ θαΝ

αθĲαπİιΫζγκυθΝεαδΝθαΝαλξέıκυθΝθαΝζİδĲκυλΰκτθΝιαθΪΝαπκĲİζİıηαĲδεΪέ  

ΌĲαθΝ βΝ įδαξİέλδıβΝ ĲπθΝ ıυΰελκτıİπθΝ ΰέθİĲαδΝ Ϊηİıα,Ν απσΝ ΪĲκηαΝ πκυΝ

ΰθπλέακυθΝ θαΝ ξİδλέακθĲαδΝ İπκδεκįκηβĲδεΪΝ ĲβΝ įδαφκλΪΝ εαδΝ ĲβθΝ απσεζδıβΝ εαδΝ

εαĲΫξκυθΝĲδμΝįİιδσĲβĲİμΝεαδΝĲİξθδεΫμΝĲβμΝıυηίκυζİυĲδεάμ,ΝηπκλİέΝθαΝΫξİδΝγİĲδεΪΝ

απκĲİζΫıηαĲαέΝ ǹλεİĲΫμΝ İέθαδΝ κδΝ ĲİξθδεΫμΝ πκυΝ πλκĲİέθκθĲαδΝ ΰδαΝ ĲβΝ įδαξİέλδıβΝ

ĲπθΝıυΰελκτıİπθΝαθΪηİıαΝıİΝαυĲΫμΝİέθαδμΝĲβμΝαπκφυΰάμ,ΝĲκυΝıυηίδίαıηκτ,Ν

ĲβμΝ αθĲδπαλΪγİıβμ,Ν ĲβμΝ ξλάıβμΝ ĲβμΝ İικυıέαμ,Ν ĲκυΝ κλΰαθυθİδθέΝ ΆζζİμΝ

ıυΰελκτıİδμΝİπδζτκθĲαδΝİτεκζαΝεαδΝΰδαΝΪζζİμΝαπαδĲİέĲαδΝİδįδεάΝπλκıΫΰΰδıβέΝ 

ΣαΝ ĲİζİυĲαέαΝ ξλσθδαΝ ΰέθİĲαδΝ πλκıπΪγİδαΝ εαδΝ ıĲβθΝ ǼζζΪįαΝ θαΝ İφαληκıĲκτθΝ

πλκΰλΪηηαĲαΝ İπδησλφπıβμΝ ıυθκηβζέεπθΝ σπκυΝ κδΝ ηαγβĲΫμΝ εαζζδİλΰκτθΝ

įİιδσĲβĲİμΝ ĲβμΝıυηίκυζİυĲδεάμΝεαδΝ İεπαδįİτκθĲαδΝ ΰδαΝ θαΝαθαζΪίκυθΝ ĲκΝλσζκΝ

ĲκυΝ įδαηİıκζαίβĲάΝ ıĲβΝ įδαξİέλδıβΝ ĲπθΝ ıυΰελκτıİπθ,Ν αφκτ,Ν κδΝ ηαγβĲΫμ,Ν

απκįΫξκθĲαδΝ πİλδııσĲİλκΝ ΫθαΝ ıυηηαγβĲάΝ ĲκυμΝ απσΝ σĲδΝ ΫθαθΝ İεπαδįİυĲδεσέΝ

ĲβθΝ ΚτπλκΝ εαδΝ ıİΝ ΪζζİμΝ ξυλİμΝ ĲκυΝ İιπĲİλδεκτΝ αυĲΪΝ ĲαΝ İεπαδįİυĲδεΪΝ

πλκΰλΪηηαĲαΝ İέθαδΝ įδαįİįκηΫθαΝ εαδΝ ĲαΝ πζİκθİεĲάηαĲαΝ απσΝ ĲβθΝ İφαληκΰάΝ

ĲκυμΝ İέθαδΝ αλεİĲΪέΝ ΣαΝ παδįδΪΝ ηαγαέθκυθΝ θαΝ İπδζτκυθΝ İδλβθδεΪΝ ĲδμΝ σπκδİμΝ

įδαφκλΫμήıυΰελκτıİδμΝ πκυΝ įβηδκυλΰκτθΝ İηπσįδαΝ ıĲβθΝ κηαζάΝ İεπαδįİυĲδεάΝ

įδαįδεαıέα,Ν αθαπĲτııκυθΝ ĲκΝ αέıγβηαΝ ĲβμΝ ıυθİλΰαıέαμΝ εαδΝ İθσĲβĲαμΝ ıĲβΝ

ıξκζδεάΝεκδθσĲβĲαΝεαδΝįβηδκυλΰİέĲαδΝΫθαΝγİĲδεσΝεζέηαΝıĲκΝıξκζİέκέ   
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ĲβθΝ ǹηİλδεάΝ ĲαΝ İεπαδįİυĲδεΪΝ πλκΰλΪηηαĲαΝ įδαξİέλδıβμΝ ıυΰελκτıİπθΝ

İπδεİθĲλυθκθĲαδΝ ıİΝ ĲΫııİλδμΝ ıĲσξκυμμΝ ıĲβΝ įβηδκυλΰέαΝ İθσμΝ αıφαζκτμΝ

πİλδίΪζζκθĲκμΝ ηΪγβıβμ,Ν ıĲβΝ įβηδκυλΰέαΝ İθσμΝ İπκδεκįκηβĲδεκτ 

πİλδίΪζζκθĲκμΝηΪγβıβμ, ıĲβθΝİθέıξυıβΝĲβμΝΚκδθπθδεάμΝεαδΝυθαδıγβηαĲδεάμΝ

ǹθΪπĲυιβμΝĲπθΝηαγβĲυθΝεαδΝıĲβΝįβηδκυλΰέαΝηδαμΝεκδθσĲβĲαμΝπκυΝįδαξİδλέαİĲαδΝ

İπκδεκįκηβĲδεΪΝĲδμΝıυΰελκτıİδμ.  

ΟΝλσζκμΝĲκυΝİεπαδįİυĲδεκτΝΫξİδΝαζζΪιİδ,ΝΰδαΝθαΝαθĲαπİιΫζγİδΝıĲδμΝıτΰξλκθİμΝ

αθΪΰεİμΝ πλΫπİδΝ θαΝ εαζζδİλΰάıİδΝ ĲİξθδεΫμΝ εαδΝ įİιδσĲβĲİμΝ ĲβμΝ ıυηίκυζİυĲδεάμΝ

πκυΝ γαΝ ίκβγάıκυθΝ ıĲβθΝ απκĲİζİıηαĲδεάΝ įδαξİέλδıβΝ ĲπθΝ ıυΰελκτıİπθέΝ ΟδΝ

İεπαδįİυĲδεκέΝįİθΝηπκλκτθ θαΝζτıκυθ ĲαΝπλκίζάηαĲα ĲπθΝηαγβĲυθ ĲκυμΝαθĲέ 

ΰδ’ΝαυĲκτμ. Μπκλκτθ σηπμ θαΝĲκυμΝπλκıφΫλκυθ ĲδμΝıξİĲδεΫμ ΰθυıİδμ εαδΝθαΝ

ĲκυμΝ ίκβγάıκυθ θαΝ İιαıεάıκυθ ĲδμΝ įİιδσĲβĲİμ ΰδαΝ ĲβθΝ İπκδεκįκηβĲδεά 

İπέζυıβ ĲπθΝ ıυΰελκτıİυθ ĲκυμΝ ΧįİιδσĲβĲİμ πİλδııσĲİλκ πκζτπζκεİμ απσ 

αυĲΫμ πκυΝαπαδĲκτθĲαδ ΰδαΝĲβθΝİπέζυıβ πλκίζβηΪĲπθΨΝεαδΝηİΝαυĲσ ĲκθΝĲλσπκ 

θαΝίκβγάıκυθ ıĲβΝηİέπıβ ĲβμΝίέαμ εαδΝ ĲβμΝİθΝįυθΪηİδ İΰεζβηαĲδεσĲβĲαμΝεαδΝ

ıĲβθΝκζσπζİυλβΝεαδΝαληκθδεάΝαθΪπĲυιβΝĲβμΝπλκıππδεσĲβĲΪμΝĲκυμ.  

ΚαγυμΝĲκΝıξκζİέκΝαπκĲİζİέΝΫθαΝκδεκıτıĲβηα,ΝσπκυΝĲαΝηΫλβΝĲκυΝίλέıεκθĲαδΝıİΝ

ıξΫıβΝ αζζβζİπέįλαıβμΝ εαδΝ αζζβζİιΪλĲβıβμ,Ν υıĲİΝ θαΝ İπδĲυΰξΪθİĲαδΝ ηδαΝ

įυθαηδεάΝ δıκλλκπέαΝ ηİĲαιτΝ Ĳκυμ,Ν βΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ πλκίζβηαĲδευθΝ

εαĲαıĲΪıİπθΝ πλΫπİδΝ θαΝ İπδξİδλİέĲαδΝ ηΫıαΝ απσΝ ĲβθΝ κδεκıυıĲβηδεάΝ

πλκıΫΰΰδıβέΝ ǾΝ įδαįδεαıέαΝ πκυΝ ηπκλİέΝ θαΝ αεκζκυγβγİέΝ πİλδζαηίΪθİδΝ ĲβθΝ

αζζαΰάΝĲβμΝκπĲδεάμΝΰπθέαμΝΧαθαπζαδıέπıβΨ,ΝĲβΝıυθİλΰαĲδεάΝįυθαĲσĲβĲα,ΝĲβθΝ

αθααάĲβıβΝ γİĲδευθΝ εδθάĲλπθΝ ıĲαΝ πλκίζάηαĲαΝ ıυηπİλδφκλΪμ,Ν ĲβθΝ

İθγΪλλυθıβΝ ĲβμΝ πλκίζβηαĲδεάμΝ ıυηπİλδφκλΪμΝ ηİΝ įδαφκλİĲδεσ Ĳλσπκ,Ν ĲβθΝ

αζζαΰάΝ ĲκυΝİαυĲκτΝηαμ,Ν ĲβθΝαιδκπκέβıβΝĲκυΝξδκτηκλΝεαδΝ ĲκθΝİθĲκπδıησΝĲπθΝ

αζζαΰυθΝηΫıαΝαπσΝĲδμΝπλκıπΪγİδİμέΝ 

ΟΝ ξκζδεσμΝ τηίκυζκμΝ ıτηφπθαΝ ηİΝ ĲκΝ ΫλΰκΝ εαδΝ ĲδμΝ αληκįδσĲβĲİμΝ πκυΝ ĲκυΝ

ΫξκυθΝκλδıĲİέΝηπκλİέΝεαδΝİπδίΪζζİĲαδΝθαΝįδαįλαηαĲέıİδΝεαγκλδıĲδεσΝλσζκ,ΝıĲβΝ

įβηδκυλΰέαΝ İθσμΝ γİĲδεκτΝ εζέηαĲκμΝ ıĲαΝ ηΫζβΝ ĲβμΝ ıξκζδεάμΝ εκδθσĲβĲαμέΝ ΜΫıαΝ

απσΝ ĲβθΝ κλΰΪθπıβΝ εαδΝ υζκπκέβıβΝ İθįκıξκζδευθΝ άΝ įδαıξκζδευθΝ

İπδηκλφυıİπθΝĲπθΝİεπαδįİυĲδευθ,ΝηİΝĲβθΝαλπΰάΝĲπθΝΣΠǼΝεαδΝĲβΝıυθİλΰαıέαΝ

ξκζδευθΝυηίκτζπθΝįδαφκλİĲδευθΝİδįδεκĲάĲπθΝηπκλİέΝθαΝıυθİδıφΫλİδΝıĲβθΝ
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εαζζδΫλΰİδαΝ İπδεκδθπθδαευθΝ įİιδκĲάĲπθΝ εαδΝ ıĲβθΝ įβηδκυλΰέαΝ İθσμΝ εζέηαĲκμΝ

ıυθİλΰαıέαμΝ ıĲκΝ ıξκζİέκΝ ĲκΝ κπκέκΝ εαĲ΄Ν İπΫεĲαıβΝ γαΝ İπβλİΪıİδΝ ΰκθİέμΝ εαδΝ

ηαγβĲΫμέΝǾΝıυηίκυζİυĲδεάΝĲπθΝİεπαδįİυĲδευθΝπκυΝαφκλΪΝıĲβΝįδαξİέλδıβΝĲπθΝ

αλθβĲδευθΝ ıυθαδıγβηΪĲπθΝ εαδΝ ıĲΪıİπθΝ ĲκυμΝ αζζΪΝ εαδΝ ıĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ

İιαĲκηδεİυηΫθπθΝ İθαζζαεĲδευθΝ ıĲλαĲβΰδευθΝ απκĲİζİέΝ ĲκθΝ αελκΰπθδαέκΝ ζέγκΝ

ıİΝεΪγİΝαπκĲİζİıηαĲδεάΝπαλΫηίαıβέΝΓδαΝĲκΝζσΰκΝαυĲσΝκΝξκζδεσμΝτηίκυζκμΝ

ξλİδΪαİĲαδΝ θαΝ εαĲΫξİδΝ εαδΝ θαΝ İφαλησαİδΝ αλεİĲΫμΝ απσΝ ĲδμΝ įİιδσĲβĲİμΝ ĲβμΝ

ıυηίκυζİυĲδεάμΝσππμΝİέθαδΝβΝİθİλΰβĲδεάΝαελσαıβΝεαδΝβΝİθıυθαέıγβıβέΝ 

ǻİįκηΫθπθΝĲπθΝπαλαπΪθπ,ΝΰέθİĲαδΝαθĲδζβπĲσΝσĲδΝβΝıυηίκυζİυĲδεάΝουξκζκΰέαΝ

ηπκλİέΝ εαδΝ πλΫπİδΝ θαΝ ΫξİδΝ κυıδαıĲδεσ λσζκΝ ıĲκΝ ξυλκΝ ĲβμΝ İεπαέįİυıβμ. ΧμΝ

εζΪįκμΝ ĲβμΝ ουξκζκΰέαμΝ ηİΝ πκδεέζİμΝ İφαληκΰΫμΝ ıĲκυμΝ ĲκηİέμΝ ĲβμΝυΰİέαμ,Ν ĲβμΝ

İεπαέįİυıβμ,Ν ĲβμΝ απαıξσζβıβμΝ αζζΪΝ εαδΝ ıĲκΝ ξυλκΝ ĲβμΝ κδεκΰΫθİδαμ,Ν ηπκλİέΝ

θαΝ ıυηίΪζζİδΝ İπκδεκįκηβĲδεΪ ıĲβΝ įδαξİέλδıβΝ ĲπθΝ ıυΰελκτıİπθ,Ν ĲσıκΝ ıİΝ

αĲκηδεσΝσıκΝεαδΝıİΝεκδθπθδεσΝİπέπİįκέΝǼεĲσμΝαπσΝĲβθΝπαλαįκıδαεάΝαĲκηδεάΝ

ıυηίκυζİυĲδεάΝ ıĲάλδιβ,Ν ĲβθΝ πζάλβΝ εαδΝ įδİικįδεάΝ İπδησλφπıβΝ ĲπθΝ

İεπαδįİυĲδευθ,Ν κζδıĲδεΪΝ πλκΰλΪηηαĲαΝ εαδΝ įλΪıİδμΝ πλσζβοβμΝ ΫξκυθΝ

απκįİδξγİέΝ απκĲİζİıηαĲδεκέΝ ĲλσπκδΝ İθέıξυıβμΝ ĲβμΝ αθγİεĲδεσĲβĲαμΝ ĲπθΝ

αĲσηπθΝ εαδΝ ĲαυĲσξλκθαΝ πİλδκλδıηκτΝ ĲπθΝ παλαΰσθĲπθΝ İπδεδθįυθσĲβĲαμ ıĲκΝ
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