St ANQTATH ZXOM
e I™) MAJAATOTIRHE KAl
L IREE 2 S Y TEXNONOITRHE
W e EKMALAEYEHE

HNPOI'PAMMA EZEIAIKEYXHX XTH
XYMBOYAEYTIKH KAI TON IPOXANATOAIXMO

Titho¢ omAmpaTikng epyaciag:

«ApnMpoTiki) XoppovrievTiKi) 6€ TOOLA VOTEPA OO VA

TPOVROATIKO YEYOVOO»

Afpov Xogia, Pérdov Aapmpiviy

Enéntng KaOnyntig: Ap.Kovvrovpag I'edpyrog

Yamreg 2015



INEPIEXOMENA

TIEPTATIUM ettt ettt sttt sae e s sre e s e sresneennens 3
BUOOY YN ettt e e 4
Kepdrato 1: Apnynuotik ZopPOVAEVTIKT /OEPATIEILL ..vevveeeeereieriieieeieeieeiee e 7
1.1"Evvota AQNYNUOTIKNAG OEPOTTEIOS +eeuveeveereerieerienieeieesiee sttt vee s 7
1.2 Zkomdg G APNYNUOTIKNG OEPOTIEICLS .veenveeneeriierieeieesieesiee st 7
1.3 Z®vtog HEGO OO IOTOPIES c.vveevieieeieeieesiee et 8
1.3.1 Ioyvég eprypagéc- Iotopieg péca 610 BEPUTEVTIKO TAQIGIO .....c..n.en. 10
1.3.2 Tpomot GuyypaeNG EVOAAUKTIKDV IGTOPLDVY .eerveerreerreerrerreeresnseesseenaes 11

1.4 TomobeT®VTag TO TPOPANLO 6TO TAUIGLO (ATOSOUNOT) wevervenvenrenreneeieeeennenne 12
1.4.1 Awox@pto oG omd TO TPOPANIOL .veeveerreeruierreeieesreenieesueesaresreenreesseenaeas 13

1.5 AvaxaAontoviag povadikég ekPacels - H evalAaktiki 10Topiol ..eeeeeenneenne 14
1.5.1 Ovopdalovtog TV EVOALOKTIKT IGTOPIOL «vveereerreerieerieerresreereesreesseenaees 15
1.5.2 TTukvdvovTag TV EVOAAOKTIKT IOTOPLO «eervernrererreeierieeneenrenieeneessesaeenees 16

1.6 H Aertovpyia ToV TOpapubidv: 1 OTTIKT TNG WUXOAOYIOG wovverververrerierieennens 17
Ke@Ahoto 2: TTOOUCH TPODILOTOL «.euveereereenieerieeeteenteesteesueeseesreesreesseesseesseesneesnseens 21
2.1 Evvol0A0Y1KOGC TPOGOIOPIGHOC TOU TPOOHOTOGC cuvenveernrerureenreeveesseesmeeseesnseens 21
2.2 EMPBOPUVTUCOT TIOPAYOVTES .uveeuveereerreeruiereeeieesieesieeseessessseesseesseesmeeseesnseens 22
2.3 Metotpovpotiky] YoxomoOoroyYio (COUTTOMO ).eereerreerrerrerreerieerieeniresnenane 24
2.4 PuyovoALTIKN TPOGEYYLIOT] TOU TPOOMOTOC tovveereerurerrerreereenseesseesneseesnsenns 27
2.5 YUVETELEC TOU CTPODLIOTOCD wveeruvreerureerireeerureessreesssreessseeesseessseessseessseesssseesns 31

Kepdrao 3: H epapuoyn g Apnynuatikng Ilpocéyyiong ot Oepaneia o

TOOLLOTGL LLE TPOIDLLOL 11vveeuveenveenveesseesseeenseeseessassseesssesssesssesssessssesssesnsesssessseessessseesssesssenns 33
3.1 OKOYEVELX KOUL TEOUOT UE TPOWDILO cuveervrervreenreereesreesseessseenseesseessesssesssnesssesnsenns 33
3.2 Anuovpyio 0epamevTiKoD TEPYPBAAAOVTOC ..veeuverreerieerieeriierieeieesieesieesaee e 35
3.3 Tietvor TO AEVTPO TNG ZMNG everreerieniierieiei ettt 37

3.4 EQOPUOYEG TNG TPOGEYYIOTG everureereenrierieire ettt see e e s 37



3.5 BoOIKT GO TNG TPOGEYYIONG wvverrerreererrereerresseenresseeeesresseessessessessesseessens 38
3.6 MEpPoc TPMTO: AEVIPO TNG ZOTIG rvvrerrrerririerierreesieesiresreesree e sree e e eneens 39
3.6.1 PilEC TOV AEVIPMV iviiiiiiiiiie ittt 39
3.6.2 TO €00UPOG wuvivieurerieieeierieetesiesree e sresee st st e bt st sre e b e st eseenresre e e 40
3.6.3 KOPLOG TOU AEVTPOU eoruveieiiiieiiieniieenieeesteesieeesieeesreesveeesneeesneeesaeeenns 40
3.6.4 KAUOUL TOU AEVTPOU .eivvvieriiiiiiienieeeieeenreesiteeesteeessesessseesseesssseesseeenns 42
3.6.5 OUVAAO TOU AEVTPOU .eeviviieiiiiiiiienieeeieeesieesiteeenieeesseeeseaeesseeessseesssseenns 42
3.0.60 DPOUTOL weoneveeuieeeiieeriie ettt esteeesieeesbeesbeeesabeesbeesbeeesabeesbeeesnseesneeesnseanns 43
3.7 Mé£pog d3e0TEPO: TO AGGOG TIG LOTG wvevverrermrerrerreeierieeeenreseeresreseesresieenens 43
3.8 Mé£pog Tpito: OTOV EPYETOL 1) KOTOUYIOM «.vveenreerreereerierreeieeseeesieesieeseeseeens 43
3.9 Mépog 1é€1apto: «IIIGTOTOMTIKA KO TPOYODIION «.eneieeienieeieeiee e eeeeaieans 44

3.10 Xpnowomowwvrog to Aévtpo e {ong og apetnpio yio evpoTEPE]

GULINTNOELG +eenveerieerreereereesie et ettt et e sr e s st st e bt e s b e san e sareeneenneesreesmeesaneenneens 45
3.10.1 IeptPAALOVTIKI EKTOUGEVOT] «eveeurererueeririieeenieseestesreeresreeneenresieeneenne 46

3.11 ZK€YELg Y10 TNV TPOGTUAGTOL TOU TTOUGIOU ..veuveenreeieeruierreeieenieeseeesieeseeseeens 47
DOUTTEPOGLOLLOTOL evreveeureenreereenueeaueeeuteenseesbeesseesueesaseebeesbeesaeesasesaseeabeenseenseesneesneesnseens 48
BUBAIOYPOPIOL ettt sttt st s 50

LOTOGEAIBES ..eenvenveenreiieieeie sttt ettt sttt st sb ettt e b e bt et esb e et e b sbe e e 52



Hepitnyn

Boowog mpofAnpaticpdc mov odfynce oty emAoyn] Tov  Bépatog
UTOTEAESE TO YEYOVOS OTL OTIC UEPEG UAG, TOPATIPOVVTOL OVIIGUYNTIKG VEES TACELS
yoyoraboroylag, emBeTUCOTNTOC, 1] OWKOVOUIKY KPion G€ TOoyKOGUIO Emimedo,
KaOdg Kol GAA®V YEYOVOT®V, TO OTOi0 LTOPOVV VO OTOTEAEGOLY TPOVUOTIKY
yeyovorta. Yvvémeleg OAV  aLTOV  Eivol 1 EKONAMON  UETOTPOVUATIK®OV
dlTapay®V, KUPIe oTa Tl [E EMATMOGCEL 0TO gVPVTEPO TEPPAALov. Néeg,
Osopntikéc mpooeyyicelg ot GUUPOLAEVTIKY] Kol OTNV  YoyoAoyio £€xovv
avartuydel Ta tedevtaio Ypovia pe okomd T Peltioon kot Oepameio TpavUATIKOY
YEYOVOT®V, OT®G 1 aeNyNUatiky ovpPfovievtik. O okomdg g epyociag TV
péca amd M PPrAoypaeikn avackonnon va avodelyfodv 1 SuVOUIKT Kol Ot
TPOKTIKEG EQAPUOYES TNG OeNYNUoTIKNG Oepameing Wdwitepa o€ TEPIMTAOCELS
OOV [LE TPOPANLATO LETATPOLUATIKNG eumelpiag. H emthoyn g apnynuotiknig
mpocéyyons  Pociotnke oto yeyovog OTL, AmOTEAEl U0 KOVOTOUO TPOKTIKN
TapEUPaoT, PE KOVOTOMTIKA omoTeAécpato ot Pedtioon Kot Bepaneio aTdp@Y
pe mpoPAnuata yoyormaboroyiag. Xtnv EAAGda dev €xel axoun owadobel otov
€VPUTEPO YDPO TOV KOWMOVIKOV ETICTNUADV, DITAPYOLV OUNOC OPKETO CTUAVIIKESG

TPOTOPOLAIES TPOG VTN TNV KaTeLHLVET).

A&Eaig KAeWO1d: apnynuoTiky] cupfovievtikn)/Bepaneio, otkoyéveln, BepomevTikd

nepPdirov, dévipo g Long.



Ewayoyn

Ta modid etvon vdrlmto Kot eEapPTM®UEVA, KAl EYOVV TO d1KO TOVG KOGUO
actnudtev, okéyenv kot oviinyeov (Graig, 2007). To fiopotd tovg amd v
OIKOYEVELD, TO OYOAElo, TNV Kow®vio KOTOYpAQOVTIOL VELPOPIOAOYIKA Kol
cuvoueOnuoTikd emNpedloviog TN CLUUTEPLPOPU, TIG GYECELS, TIG oLVNOEES Kot
yevikotepa OAn tovg Tt (on (Ppdivt, 1938). Axdun kot or ovemeEEpyaoTeg
ammONUEVES TPOVUOTIKEG eumelpieg TNng MOOKNG MAKIOG, ov Kot Topapévouv
acvveidnteg, e€akolovfodv va emdpodv kar otnv evidkn (or (Hayes, 1998).
Avandpevukto Oho To OO SOKIHALOVY OyXOTIKE YEYOVOTO, TOVL UTOPOLV Vo
€YOVV KATOLEG EMMTOOEL, GTN CLVAIGOHMUATIKY Kol QUGIKY Tovg opaipa. Tig
TEPLOCOTEPEG POPEG, OTAV Ta TAOLE EKTIOEVTOL GE TPOVUATIKY EUTELPIC TOL TOVG
TPOKAAEGE APYNTIKA GLVOLGHNUOTA KOl OTPES, UETEL OO €V GUVIOUO ST
TOPOSIKNG  omooctabeponoinong avakdumTovy, yopis va epeavifovv Kdamowo

ocoPBoapd cuvakdrovBa TpoPinuata (Graig, 2007).

H aenynuotikn teyvikn, mov amotelel o KOVOTOUiO GTO YMOPO TNG
GUUPBOVAELTIKN G/ OepaTmeing, OVUPEPETUL OE GLYKEKPIUEVOVG TPOTOVE KUTAVONONG
TOV TPOPANUATOV KOl TOV EMMTOCEDV TOVG 0TS {mEC TV avlpdnwv, aALL Kot
GUYKEKPIUEVOVG TPOTOVE GCUVOMIAING HME TOLG OVOPOTOLG OYETIKE HE TO
apofAnuata mov Puovovv (Mopykav, 2011). Xtoyog tng eival, va Paier oto
EMIKEVTPO TOVG avOpdTOVG, va Tovg Egympicel amd o TPOPANUATE TOVE, £XOVTOC
v menoibnon ot n vVropén 6e&loTNTOV, ALOV Kol TPOCOTIKOV OECUEVCEDY TOV
avOporov Oo tovg Ponbnoel oty aAlayn TG oXECNG TOVG UE TO TPOPARUOTA
TOVG. XOPOKTINPIOTIKO GTOXEI0 TG apnynuotikng Oepaneiag eival, ol apnynoeg
TOV ATOU®V TOV 0PopovV TIG (WEC TOVE KOl GKOTOG TNG £lval Vo avVTIKATOGTAGEL TO
1oYVE CLUTEPACUATO YIOL TOV €0VTO TOVG UE VEEG 1oTOPiEg KOl VEEC LEANOVTIKEG
mpoonTikés. Baow) onpocio tov Bepomevtn givor 1 YA®GGH TOL YPNCUYLOTOLEL,
oniadn ot AéEelg kar o TPOMOG OTOHNMWOONG MPOTACEWV, Vo 0dnyodv oTnv
petatpony] g ov{Tnong amd €0MTEPIKEVTIKN o€ emTepikevTiky] (Mopykav,

2011).

[dwitepn onpoacio TNV AEMYNUOTIKA TPOGEYYIOT KATEYEL TO TOPAUVOL,
oo TOV YMPO TOV 0700V TO TOdi daveIlETAL TOVG PAVTAGTIKOVS TOV GIAOVC, Y1 TN

dnuovpyio. EVOALOKTIK®V 10TOPIOV 7oL Oa EMOPACOVY GTIG UEAAOVTIKEG TOL,



okéyelg, mpaelc, ocvvausnuarta, embopieg kot 6o to Pondoovv ctadlaKA Vo

amopakpLVOEl amd TPOLUATIKES TEPLOYES.

Mo TPOKTIKY) EQOUPUOYY] TOV OPYDOV KOl TEYVIIOV TNG OO YNUOTIKNG
amoterel 10 Aévipo ™G ZONG, MOV OMOTEAEL O GLAAOYIKY OLQYYNUOTIKY|
TPOGEYYIOT OTNV EPYOcia pe Tondld pe Tpavpa. XTOY0G QLTS TNG EPAPLOYNS Etvat
N O0WKOOOUNOT EVOALOKTIKOV 10TOPI®V TOV Todmv, 7ov Oa tovilovtar ot
de&10TNTEG, dLVOTOTNTES, EATIOEG Ko OVELPA TV TAdlOV ¢ Pacikd oTotyEio Yo

TOV ENOVATPOGOLOPIGUO TOV GYEGEWDV UE TOVG CNUAVTIKOVG GAAOLS 61N (o1 TOVG.

Ewdikdtepa 6t0 TpdTO KEPAAOMO Yivetan mpoomdbela vo oploTel M
aQNYNUOTIK  GVUPOLAEVTIKY, Vva  doBovv o1  oTOYoL NG O
cuppovievtikn/Bepamevtiky dwadikacia. Emiong, toviCovtan ot texvikKéc mov
ypNoonotel 0 GOUPOLAOS Yot TN dEPEHvNON TV TPORANUATOV, TOV TO
dwywpilel amd ToVg AVOPOTOVG, MOTE Vo KATOGTEL dSuvaTh GTO GTOUO M
BonBela aAloyng tov oxécemv Tov pe avtd. Axoua, ToviCovtot ot apyég Tov
cupupodrov Bepamentn, KaBOS Kol o1 kKaTeLOHVGEIS MOV Pmopel va TAPEL N
dwAoyikn oyxéon tov pe tov Bepamevopevo. Téhoc, 610 Ke@dAo avtd
avaeépetor 1 ola Tov mopapvbiov, ot Sdikacio  oENYNUOTIKAG

Oepamneiog o€ TOUdLA PE TPOVLLAL.

210 OgvtEPO KePAAao  divovior KAMOEG EVVOLOAOYIKES KOt
YOYOVOALTIKEG TPOGEYYIGELS TOV TPAVIOTOC, KOODS Kot TO YOPOKTPLOTIKA
TOV CLUATOUATOV TTOV TOPATEUTOVY GE TPAVUO. AVOADOVIOL KATOlEG
KOTNyopieg MOUOIKAOV TPOLUAT®V, OTMC 1M GCOUOTIKY, WYLYOAOYIKN
ceEOVOAIKN Kot TTapoLGlaLovIag OUTEG TIG KOTNYOPIES, ava@EpovTol Ot
attieg mov éva mandl Prdvel avtéc Tig gumepieg o¢ tpavpatikés. Emiong,
TovifovTol 01 GUVETEIES TOV TPAVUATOV GTO YLYIKO KOGHLO TOV TOd®V Kol
o1 depyacieg mov GLVTEAOVVTOL GTNV TPOCTAOE. TOVG VO KOADWOLV TOV

YUYIKO TOVO TOV TPOKANONKE.

210 1tpito kePOAO0 avapépetor o0 POAOC KoL T OTAOTN TNG
owkoyévelag otn Bepamevtikny dwadikacio Tov modov pe tpavuo. Emiong,
vroypappiletor n Ymopén amotedecuatikod Bepamevtikod mEPPAALOVTOG

Yo TO ool Pe oTOYO TV EMiTEVEN PEATIOONG TS TPOVUATIKNG KOTAGTOONG



KOl TNG CVUPIAIOONG HE TO TPadUO (OOTE Vo TPOoY®PNoel oty Cmn Tov.
TéNog, mapovotdletal avaAVTIKG (O GLAAOYIKT OLPNYNHATIKY TPOGEYYIoN,
VIOOTNPIKTIKNG £pyaciog pe opddec moudidv e Tpadpo pe Titho «to Aévipo
™mg Cong», 1 omolo Aertovpyel EVOLVOUMTIKG GTNV OVIWWETOMION oKOUN Kot
WwiTEPO TPOVUATIKOV OAAG KOl KOKOTOWTIKOV KOTOOTACE®Y, OAAG Kol 1
YPNOWOTNTA 1TNG OTNV  TWPOOy®YN TG WYouykng vyelag. Ev  kataxheidy,
mapovstdlovior  kdmolot  mPoPANUATIoCHOl  KOU  GUUTEPAGUOTO 7OV  £YOLV
dnpovpynBel, Kot T SIPKELR TNG CLYYPUPNS TNG EPYACIOG AVTNG, CYETIKA LE TN
LEAETT] TNG QPN YNUOTIKTG TPOGEYYIONG KoL T GXECT TNG UE TO TOdIKA TPAdUATO.



Kegdraro 1

Aonynpatikn Xopfovievtikn/Oepancio

1.1’Evvowo. apnynpotikig eponeiog

O Michael White Oswpeitar 0 Ogpehotig e apnynuotikng Oepomeioc, o
onoiog dpyloe va gpyaletonr g okoyevelonkog Bepangvtg to 1970, oto Dulwich
Centre otnv AdeAuida g Avotpariog. O White emnpedotnke apyikd and Tig
6¢ce1g Tov Bateson yia tn Agttovpyio TOV GUGTUATMV, GTN GLUVEXELN OULMG OEYXTNKE
onuavtikn emppon and tig Béoelg Tov J.Bruner xar tov M. Foucault. H Boaowkn
0éom tov J.Bruner, mov enmnpéaoce tov White, givat 611 o1 16topieg mov apnyodvrat
ol GvBpomot dev elvar amhég meptypaés, oAAd dopovvtol, mAdBovior omd Tovg
idovg. Onwg avaeéper o Bruner (2002), dev vmdpyet £vag eavtodg. Avtifeta péca
amd T apnynoelg pog ovvndiovpe va SMUOVPYOVLE KOL VO, VOO LOVPYODE

ovveymg tov eowtd pag (Tarmadiwtn-Abavaciov, Zogta-Nall, 2008).

O M.Foucault , ot Oswpio. TOL Yo T YVOGY, TOVIGE TNV KOW®OVIKY
Tpoélevon Tov govtov. Ot avBpwmol extipovy v a&ia Tovg pe Paon tig aieg kot
TIG VOPUEC TOV EMKPATOOY GTO €LuPOTEPO Kowmvikd mhaicto. O  White
EMNPEAOTNKE €MioNG Kol omd TN Qepviotikn Oewpia. Ot emdpdoel; ovTég
SLUOPEMCAV KOl TO EMIGTINUOAOYIKO PEVLO TOV KOW®OVIKOD KOVGTPOLELOVIGUOD,
TO 0moil0 &mnPEncE OPKETOVG OLKOYEVEINKOVC Oepumentéc NG UETAVEMTEPIKNG

nep16dov (Mamadidn-Abavaciov, Toetd-Nall, 2008).

O White £dwve 181aitepn onuacio 6Tov OO e TOV 0moio Ta TpoPAnuata
emnpedlovv Ta GTOMO KOl TG OWOYEVELES Toug. Baowkn vmdbeon ovtig tng
Bedpnong eivar 61t o1 avBpwmor TAaBovv 1oTopieg Yia T (N Tovg Kol PAETOVY TOV
€0VTO TOVG HESA oo aVTEC. Ol APNYNOES ATOTEAOVV TOV TPOTO WE TOV OT010 Ot
avBpomor dNA®VOLV TOV €0VTO TOVLS, OAAG KoL TOV TPOTO WE TOV OMOIo

avadopoppavetat o eavtdc (TTarmadiwtn-Abavaciov, Zopta-Nall, 2008).

1.2 Xkom6g ™G apnyNRaTIKiG Oepaneiog

H apnynuotikn Oepameio eivor po mpocé€yyion TG CLUPOVAEVTIKNAG KOl TNG

KOWOTIKNG &pyaciag yepdtn ogPfocud, mn omoio o Omuovpysl evoyn. Mo



katevbuven mov PAlel 610 eMiKEVTPO TOVG AVOPOTOVE MG EOTKOVG Yid. THV 1010 TOVG
m Corv. BAémer 1o mpoPAnpoata g Ouympiopéve omd  Tovg  avOpdTOLS
(TTomadunt-Abavaciov, Zoetda-Nall, 2008). kot Oswpel ek mpooipiov OTL 0L
avBpomor €yovv mOAAEG emde&lOTNTEG, KOVOTNTEG, TemoNoels, afieg kot
TPOCOTIKEG OeGUEVTELS, Ot omoieg Ba Tovg fonBncovv va oAhdEovv TN oyéon Tovg

ue to mpoPanuata ot Lon toug (http://www.narrativetherapylibrary.com).

Baowég apyég oe avtov tov gidovg v epyacio sival n mepEpyelo Kot M
wpobupio voo KAVOLUE EPMTNCELS YO TIG ONOIEG EMKPWVA Oev EEPOVLUE TIG
aravtioelc. H kabe cv{mon pmopel va mdpel moArég Katevbuvaelg (dev vdpyet
po povadikny cmot) katevbvvon). Ltov Kaboplopd ouTtdv TV Katevduveewmv
mailel onuavtikd polo o 1010¢ o avBpwmog mov cvpPfovievetal Tov BepamevT

(Mopykav, 2011).

1.3 Zovrtog Ti¢ {méc pog péca amd Iotopieg

H oapnynuatikny Oepameio avaeépetoar ovyvd ©¢ uo. Ogpomeio wov
epAapPavel cuINTNOELS «avacLYYPOENS» N «avadiynong otopiovy. H Aéén
‘1oTopia’ QEPVEL SLOPOPETIKOVG GLVEIPUOLS KOl KOTOVOEITOL HE OLOUPOPETIKOVG
pomovg  amd  Sweopetikovs  avBpomovg  (Mopykav, 2011). Ta  tovg
aenynuatikods Bepanevtés ol 16topieg amotelobvial amd yeyovaTa cuvOEdEUEVA
o€ P oelpd péca oty mopeia Tov xpdvov copemva pe o TAokn (Kodiwucdim,
2010). Emiong, n dwdwkaocio ™G apfiynong omotehel o gumepion éviovng
cuvasOnuatikng options kot oAhayng (Koiiwucdakn, 2010).

Kabnuepwva ot dvBpomor Pidvouv yeyovota oto omoia mpoomabdovv vo
dmoovv €va vomua. ANHovPYoLVE 1GTOPIEG GUVOEOVTOS GUYKEKPLUEVA YEYOVOTA
oTN OLAPKELN LOC YPOVIKNG TEPLOSOV PpickovTiag TpOTovg va ta e€nynoouvy 1 va
dmcovv kamolo vonuo og avtd (Kaiiwikakn, 2010). Avtd 1o vonuo SlopopPovel
v Thokn ¢ wotopiag. Kabmg o dvOpamoc et {on Tov, divel Slopkdg vOqUOTO
OTIG eumelpieg Tov. AvadimynTe 16Topieg OTIC OTOIEG VITAPYOVY KAUTOL TEPIGTUTIKA -
YEYOVOTO, TO. omoiot Ogv TO. €MAEYEL pe PAcm Tov ov Touplalovv 1 Ol UE TIG
Kuplapyeg mhokéc. Mia kupiopyn totopio dev o emnpedost udvo to TapPdV TOL
avOpdToL, 0ALG B0l £xEl EMOPACELS Ko 6TIG MEAAOVTIKEG TOV Tpaéels. ' avtd kot
TOL VONUOTO, 710V Oivel 0 AvOPOTOC G€ aVTA T YEYOVOTO, deV gival ovdétepa OGOV
aeopa ta, amoteréouato, 6t (N Tov. ZvYKpoTovV Kal dtpopedvouvy ) (on Tov

oto péAdov (http://www.narrativetherapylibrary.com).



http://www.narrativetherapylibrary.com/
http://www.narrativetherapylibrary.com/

H Con evdg avBpdmov €xel 1otopnBel moAAEC Qopéc. Ymhpyovv TOAAEC
1610pieg Tov cupPaivovy v da oTypr], Kot propoldv va emmBovv SlopopeTIKES
oTopieg Yo to dwa yeyovota. Kapd otopion amd povn g dev pmopel vor glvon
amoAAaypéVn omd apeonpio Kot avtigaon kot kopd wotopio amd udvn g dev

nephopPaver | oyyiCet OAa ta gvdeyopeva g Long (Mopykav, 2011).

Yrdpyovv TOAAG SOPOPETIKA €I01 1GTOPIOV HECH TV 0moimV (OOUE TIg
(wég pag Kol TIG OYECELG UOG — OMOL GLUTEPIAAUPAVOVTOL 1GTOPIiES Yo TO
TapeBov, 10 Tapdv Kot To pEAAOV. O 16TOpiec UTOPEL VO VIIKOLV GE GTOUO 1] Kol
oe koot TeC. Mmopet emiong va eival owkoyevelakeg 1otopieg N 10T0pieg oéoemv

(Moépykayv, 2011).

Ot 1otopieg mov Exovpe Yo Tig Lmég pog GALoTE Exovv OeTikéC EMOPACELC
Kol GAAOTE apPVNTIKEG 6TO TaPELOOV, 6TO TOPdV Kal To pEAAOV. Ot TpOTOL UE TOVG
omoiovg Kotavoovpe TG Lwég pag emmpedlovior amd TIC VPUTEPES 1GTOPIES TNG
KOVATOVpOG péca otny onoia {odue. Onwg avaepépel 1 Morgan(2011): Méoo otnv
TOPELO. TOV YPOVOD SIVOVUE VONUATO GE KATOLA YEYOVOTO. TOD YPOVOV. YTGPYEL TAVTOQ.
&va mololo péoa aro 0moio JLopUopEAVOVIaL o1 10Topies TV {waVv nag. Avto to
mlaiolo ovufdllerl otic gpunveies kot oo, vonuota mov Jdivovue ae yeyovora. To
mhaiolo Tov @OAov, T™HS TOLHS, THS QUANG, THS KOLATOUPOS Kol THS 0eCOVOLIKHG
TPOTIUNONS EIVOL 10YVPOT GUVTIEAEOTES OTHV TAOKI TV 10TOPLOV UECH TV OTOIWV

Covue tic {wég pog (oel. 32).

Xy  aenynuotik] Oepameio, ot Oepamevtég  YPMOYLOTOOVV  OPOLG
1GTOPLOV — KLPLOPY®OV 1GTOPLOV KOl EVOAAUKTIKOV 1GTOPIDV, KLUPILPY®V TAOK®OV
KOl EVOALOKTIKOV TAOK®V, YEYOVOTO TOL oLVOLovVTOL HETOED TOLG UECH OTN
SLaPKELD TOV ¥POVOL Kol EYOVV EMATMOGCELS OTIG TAPEADOVOES, GTIG TOPOVGEC Kol
TIG peAdovtikég Tpdéelc. lotopieg mov emdpovv Eviova, ot doUdPE®SN TV (OoOV
Tov aviponowv. Méco and avtéc TG 1otopieg ol aenynuatikol Oepamevtéc
EMOLOKOVY TNV GVUTPAEN LE TOVE avOPOTOVS MGTE Vo EEEPEVVIIGOLV TIG 1GTOPIES
7oV £Y0VV eketvol Yo Tig {mEG TOVG KO TIG OYECELS TOVE, KAOMG Kol TIC EMMTTOCELS
KOl TO, VOT|LLOTOL TOV 1GTOPLDV OUTOV 6TO TANIGIO0 HEGH GTO 0010 JL0UOPPDOVOVTOL

Kal cvyypdopovror (Mopykav, 2011).
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1.3.1 Ioyvég meprypagés — lotopies péoa oto OepamevTiké Trhaiclo

Ov davBpormor omopacifovv va emokeptovv  €va  Bgpamevtny  OTOV
avtpetonilovv o duckoiia N Eva mpdPAnua ot {on Tovg. Katd v cuvévinon
Tovg pe tov Bgpamevty| Ba Egkviioovy va avagépovy pia TANBdpa yeyovoTmV amod
m (on tov mpoPAnquatog Yo to omoio {mtovv Ponbewa. Kdamoeg qopég Oa
TPOooTaONGoLY Vo eENYNGOLV TO VOTILOL TOV £YO0VV TPOGOMGEL GE AVTA TO YEYOVOTO

(Mopyxav, 2011).

O Oepamevtng AowmdV oTNV apyf] OVTOV TOV CLUVOVINGEWDV OKOVEL TIG
1oTOpiec Yoo T0 TPOPANUO. Kol TO VONUO oL divel 67 aVTEG TO GTOUO OV
avTIUETOTICEL TO TPOPANUO. ATOTEAEGLO OLTOV TOV VONUAT®V gival 1 enidpacn
TV avtilomv cuvinkdv Kot and Tig omoieg £yovv mapoydel. O apnyNUOTIKOS
Oegpamevtng omokaAel To VOfuota ovtd  “loyvég mepypass’. «Ou ‘loyvég
TEPLYPOPES’ TOV TPAEEDV/TAVTOTNTOV TOV avOp®OT®V dNUIOVPYOHVTAL GLYVE IO
GAAOVG- OLTOVS TTOV £YOVV T1) SVVALLT OPICUMV GE CUYKEKPIUEVES KOTOOTAGELS (7.
YOVELG Kol d0OKAAOVG OTIG (wéc Tmv Tadldv, enayyeipatieg vysiog otig Lmég

aVTAV TOL TOVG GuLPovAsvovtar)» (Mopykav, 2011, ceA3s).

Ov wyvég meplypopés elval avtéc mov oLYVA 00MNYoLV oE 1oYVa
GUUTEPACLATO, VoL TNV TALTOTNTO TOL avOpdmov. Ta woyvd avtd copmepdouota
ekppaoviar wg aAnbeia yio 1o TPOGOTO OV TOAEVEL e Eva TPOPANLLOL KOt YidL TV
tovToTNTd Tov. O AVvBpEOTOL OTOSLVOLOVOVTOL OTTO T 1GYVE CLUTEPACUOTO TO
omoio. Pacifoviar oe Opovg advvopicg, OviKovoTnTog, OvoAEITOLPYIOG 1|
avendpkelons. Oco 100 w0xvd ocvumepdopata Kvppyovv 1660 apyilovv va
GUYKEVTIPMVOLV TANPOQOPIEC TTOV VO To VLIOGTNPIlOVY KOl VO EVIGYDOVV TIC
Kopiapyeg 1otopieg. 'Etol ta 1oyvé cvunepdopota odnyodv o€ meplocdTePa 1GYVA
GUUTEPACUOTO, KoL 1] TPOPANUOTIKY 16TOPio KOADTTEL TIG EMOEEIOTNTES, TIG YVAOOELS

Kol TIG IKavoTnTEG TV avipdnwov (Mopykav, 2011).

Or apnynuotikoi Ogpamevtéc Aowdv Ppickoviar umpootd ¢° avtd To.
Woyvé ovumepAopoTo Kol TG TPOPANUOTIKEG 1oTopie Kol oavalnTovv TNV
EVOALOKTIKN 16TOPia 1OV TO 1610 TO GLUPOVAELOUEVO TPOSMOTO Bl OVaYVOPIGEL (OC
v 1otopio pe v omoia Oa HBeia va (oet ) {1 Tov. Ot eVaALOKTIKES 1oTOpPiES
umopovv vo Bpebodv otnv meployn tov avtactikav ¢eilev (Graig, 2007) otig

10TOpieg GUVOEDTG E TOVG YOVEIG TOV, 0MOVONToTE eMBVUEL TO GLUPBOVAEVOHEVO
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TPOCMTO e OKOTMO VO MEPLOPICOVY TNV EMOPACT TOV TPOPANUATOV KOl Vo
dnpovpynoovy véeg duvatdtNTeg avTHETOTIONS TV TpoPAnudtav (Mopykav,
2011).

[Iog propovv ot apnynuatkol Bepamevtég va fondncovv Toug avBpdmovg
va EgQUYOLV OO TO 10YXVA GLUTEPACUOTO KOl VO OVOGLYYPOAWOUV VEEG KOt
TPOTIUDUEVEG 10TOPiEG Yo TIg L Ko TIG oyEoelg Tovg; Onmg to &xovv Béoel M
®pivtpov (Freedman) xor o Koupmg (Combs): o1 apnynuoatikoi Ospamevtéc
EVOLAPEPOVTAL VO EPYACTODY UE TOVS OVOIPWTOVS Y10, VO, PEPOVY TE TPWTO TAGVO KO
Vo, TOKV@OOEOVY ™ 1GTOPIES TOV OEV EVIGYDOVY Kol 0& ovvInpovy mpofiiuata. Kobwg
o1 avBpwror apyilovv va eykabioroviar kor vo, (ovv o€ eVOALOKTIKES 1OTOPIES, T
OTOTEAEOUOTO. ETEKTEIVOVTAL TEPO. OMO TNV ETIAVOY TPOPINUGTOV 0 TOIKIAES
Katootaoels (wns. Méoa otic véeg 1otopieg, o1 avOpwTol frivovy VEES EIKOVES YLo.
TOV €0VTO TOVG, VEES OVVATOTNTES OYEé0EWV Kol VEES uelloviikés mpoomtikes (1996,

oelr. 16).

1.3.2 Tpoémor cuyypaONS EVELAIKTIKAV LGTOPLAV

H aonynuotikn Bepaneio anockonel otnv anoctactonoinoen tov atdpov
amd 1o TpdPAnpa. Ot eEmtepikentikég cvintnoelg eival £vog TpOTog OLAMAG LUE TOV
omoio ot Bepamevtés daympilovv ta mpoPfiipota amd Tovg avBpodmovs. Omwg
avapépel 1 Mopykav: 1 eCwtepikevon amoutel (o, GUYKEKPIUEVH] UETATTPOPY OTH
xpron e yAwaoeog. Eivor o otdon kot évog mpooavatorionog onig cvlTHoels, oyt

oo, o, teyvikn 1 oecomyra (Mopykav 2011, oeh 39).

2115 eEmtepkevtikég ovlntnoelg ovyva éva emifeto N €va prpa yiveton
ovolaotikd. o mopadetypo n AéEn “katabimtcos” Bo pmopovoe va yiver “n
KatdOAym”, n AéEn “koPyadilovue” Oa umopovce va emwbel “o kafydc” kot n
AEEN “avnouvyog” va yiver “m avnovyia”. Emiong xdtt dAlo mov Ponbdel touvg
avOpdTovg KoTd TV Ogpamentiky dadikacio givar 6tav Tovg {ntoel kot Kupimg
ot ToudLd, va (oypapicovv pe Tt potdlel 1o TpoPAnua kabmng avtd tovg fonda va

dywpicovv to TpdcmTo and To TpdPAnue (Mopykav, 2011).

v mopeio poag ov{Tnong Uropodv TOAAG SL0POPETIKG TPdyHoTe Vo
e€otepikevtovv. Ta cuvarcHnuata yio Tapdderyuo Tov vidbel 0 cuuBovAEVOUEVOC
oG Gyyoc, eOPoc, evoyn N KOTAOALYT, Ta TPOPANUATE GTIC SOTPOCHOTIKES TOL

OYE0ELG, Ol TOMTICUIKEG Kol KOWVOVIKEG TPOKTIKEG. [Iavta ot eEmTEPIKEVTIKES
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ov{nmoelg ival onuovtikd eniong va Aaupdvetal veoyn kat 1o mhaiclo ¢ (mng

evog avBpadmov (http://narrativetherapy.gr/).

AvoQopikd He TNV avayvoplon Tov gupiTEPOL TANLGIOL oTlg (wég TV
avBpOTOV VIAPYEL Kot VoG GAAOG OMUOVTIKOS Tapdyoviag mov oyetiletal pe
6épato Kokomoinong. Avtd eivol Wiloitepa onuoviikd ce oyéorn LE TO TOLOL
KaODC € OPICUEVEG TEPMTMOEIS OTOV YPTNCLUOTOIOVUE TIC EEMTEPIKEVTIKES
ocv{nmoelg eival onuavtikd vo Pefoarmbodue yio v mOovOTNTO KOKOTOINGNS

(Mopyxav, 2011).

« Edv, yia mopadetypa, Eva mondi pddet yio 1o oo otn {1 tov, yio Toug
TPOUOVG 1 Y10 TOVG EPLAATEG TOV PLdvel, avtd dev o eEmTepikenToHV €GV deV Yivel
TPOTO U0 EVOEAEYNC Olepedivnon tov mAoiciov {mng Tov modod. Avti 1
dlepegvvnon eival omapaitntn yuo va dtec@ouricovpe 0Tt 1 Kokonoinomn dgv gival o
AGYOG Y10 TOV TPOUO, TOV OP0 1 Tovg gpLditeg. To va ddoel kaveilg oto TPdPANUa
70 OVOUO, POPOC/TPOLOG/EPIAATES, EVD GTNV TPAYUATIKOTNTA TO TPOPANUA givar M
KaKomoinon, uropel vo cuuPdiel oto va amociwnndel 1 gunepio Tov TOdLOH Kot
va pewwbel n mbavotmra vo Anebel vmoyn n kaxomoinon (Mopykav, 2011,

ceN.46)».

O ovpPovievdpevog péca and tic eEmtepikevtikég cvlntnoelg dnpovpyel
éva mhaiolo o6mov Eeywpilel Tov €avtd Tov amd o TPOPANUa. M’ avtd tov TpdTO
avaKoveIfeToL Kot avoiyel xdpo yio va ovaidfel dpdon evavtia 6to TpdPAnpa Kot
Vo SOVAEYEL TNV ALY TNG OXEGNG TOV Le TO TPOPANUa. Meldveral 1 evoyn Kot
KoTnyoplo. Kot aprvet xdpo yuo v veevbovotnta. O White avapépet oyeticd «to
TPOPANpa yivetar To TPOPANUA, Kol TOTE 1) GYECT TOL TPOCOMTOV UE TO TPOPAN LA

yivetol o TpOPAT LY.

1.4 TomoBetdvrog To TPOfinna o€ Trhaiclo: Awoddunon

2TV aQnyNUOTIK) epyacio, To TpofANuUaTe TOL avTHET®Tilel T dTouo,
VIAPYOVY KOl ELOOKIUWODY HOVO OTOV LIooTnpilovial Kol eVIGYOLOVIOL Ono
ovyKekpLuéveg 18éeg, memoldnoeig kot apyés (TTamadidtn-Aboavaciov, Toptda-Nall,
2008). 'Etot lowtdév ot oenynuotikoi Oepamevtéc evAla@EPOVIOL (OOTE VO
AVAKOADYOLV, VO, OVOyVOPIGOUY KOl VO «OVOGLYKPOTNGOVYY (0IT0d0URGOouY) TIC
TeMOONGES, TIC 1066C KOl TIC TPOKTIKEG TNG ELPVTEPNG KOLATOVPOS 7OV
emnpealovv 10 dtopo, ol omoieg EvmnpeTovV TV VITOGTAPIEN TOV TPOPANUATOC

Kot g TpoPAnpatikng wotopiog (Koiivucdkn, 2010).


http://narrativetherapy.gr/
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Ot TOMTICUIKEG AVTIANYELS, Ol TEMOBNGELS Kot Ol 106G TOV GLUUPAAAOLY
oV gUEAvion tov TTpoPAnpatog Kot fonbovv cto va dwtnpeitor o TPOPAN U,
yivovtonr daBécipeg yuoo diepevvnon kot apeioPrnon. Méca and epoTinoelg Kot
ou{noets, ot apnynuatikoi Bepamevtéc fonbovv to dropo va egeTdoet Tig 10€eg
KOl TIG TPOKTIKEG, Y10 VO TIG OMOCAPNVIGEL, VO TIG OTOGLVOPUOAOYNGEL KOl Vol

aviyvevoetl v otopio tovg (http://narrativetherapy.gr/wp-content/uploads).

1.4.1 Awoyopiopog and ta Tpofrqpoata

H &&étoon tov memoidncemv kot Tov 10edv mov vrootmpilovv éva
TpoPANpa, Ponbodv to dtopo va daywpicel T 00N TOL TEPIGGOTEPO GO TO
wpoPAnpa. Kabog yivetar o dtoyopiopodg amd Tig Kuplapyeg 10€eg, divovue
SuVaTOTNTO Y100 TNV QUEIGPNTNOT TOLG KOl TV €(6000 GE U0 VEOD, TPOTIUMUEVT

wotopia (Mopyxav, 2011).

M’ a6 TOV TPOTO TO GTOUO OTOUOKPVVETOL OO TIC OOUES TTOV SLOTNPOVV
ka1 vrootnpilovv 1o TpoPAnua. Ipoayuatomolovvral culnToelg Tov dlEVPVHVOLY
{nmipata mov aeopoby To VA0, TNV TAEN, T ELAN Kot T ceEoLAMKOTNTA. AVTEG
ol cu{ntioelg petaBétovy TV €0TIOGT OO TIC ECOTEPIKEVUEVES OLUIKAGIES EVOG
aTOUOV O €vo eEMTEPIKELUEVO TAOICIO 10edV Kol TEMOONGE®Y, TNV 1oTOpia
OUTAOV TOV 10E®V KOl TENOWNGCEWDV, OTIS EMITMOCES TOV KOl GE OLUPOPETIKES

dvvartotmreg (Mopykav, 2011).

Amotélec Lo OA®V TOV TOPOTAV® eival To dtopo va vimbel cuyva 6A0 Kot
o eAevBepo amd Vv eMidpAcT TV WEDV OV VIOSTNPILoVV TO TPOPANUA Kot TO
YEYOVOG avutd aAldlel T oyéomn TOug HE TO TPOPANUO Kot TNV TPOPANUOTIKA
otopio (Moradidn-Abavaciov, Xopta-Nall, 2008). Eivar onuavtikéd vao toviotel
TG o1 aeNyNuatikol Oepamevtég dev emPAAAOVY TIC 10EEC 1| TIC OKEWYELS TOVG GTO
Tpocwno, ovTe Tpoomafovv Vv’ aAAdlovv TOV TPOMO OKEYNG EVOG TPOCHTOV

(http://narrativetherapy.qr).

Kdévovv epotmoeig tov onoimv 6g yvopilovy Tig amavIncELS Kot dlotnpovy
MV TEPEPYELL. TOVC. Algpevvoly TIC 1068 KOl TO TANIGIO 7OV UmOpel va
vroompi&ovv v dmapén Tov TPOPANUATOC. AViYvEDOLY TNV 1GTOPIN VTOV TOV
1Wemv, mog Npdav ot {on tov avlpdmov. Kdvouv epmtioelg mov a&loAoyodv Tic
GUVETELEC OVTAOV TOV TENOIONGEWDY, KaTd TOGO ivar Pondntikég 1 Oyt Edv avtéc

o1 ouvvémeleg kphovy Oti dev elvar Pondnrtikéc, ot Oepamevtéc aKoOV TPOCEKTIKA


http://narrativetherapy.gr/wp-content/uploads
http://narrativetherapy.gr/
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vy vo, dtakpivouv povodikés ekBdoetg, Yoo opég mov TO TPOGHOTO E0PUCE [LE

TPOTOVG TTOV SEIYVOLV [0l ATOUAKPLVET artd TG Kupiapyes 10éeg (Mopykav, 2011).

«Otav avtéc o1 povadikés ekPaoelg avayvopifovtal, pUmopovue vo Tig
SlevpHVoOLLE TEPLGGOTEPO, L0 KO AITOTEAOVV OVOTYLLOTO Y10 EVOALAKTIKES 10TOPiES

(Mopykav, 2011, ceh.75)».

1.5 AvoxkoAivntovrog povadikés ekfaosic- H evarllaktiki wotopia

v apnynuotikn Oeponeia, o Bepoamevtig KabmdG 0KODEL TPOGEKTIKA TIG
1oTOpieg Tov €pyovian oty Bepameia, evromilel yeyovota mov dev Toupldlovv pe
Vv TpoPAnuaTiky 1otopicn Kot yeyovoto mov delyvouv va toptalovv pe TV
enidpaocT Tov mpoPAuaTog Kol dALe Tov Ppickovtol o avtifeon pe avtiv. Mo
povodikd Exfacn umopei va eivar otidonmote de o Oeke To TPOPANUO, oTIONTOTE

dgv «KOAAGEY GTNV KLpiapyT 1oTOpPia.

«Mepikéc  Qopéc 01 UOVAOIKEGS — EKPAOEIS  OVOQEPOVTAL (G  ‘QWTEIVA
yeyovoro,'(sparkling events) wiog ko eivar oav yeyovota wov daumovy 1 Eexawpilovy
oe ovtifeon ue v kopiopyn 1otopio. Mo povadikd éxfacy umopel va eivor éva
ayédto, o mpoly, éve ovvaioOnua, wio oniwon, uia moiotyta, o embouio, pio
oKéyy, uia mEmoifnoy, uia tkavoTnTo, § U0, TPoowmiky oéouevan. Ol UOVAOIKES
exfaoeisc umopel vo. Ppiokovior oto mopeldov, oto mopov kai/fp  oto uEllov»

(Moépykav, 2011, cel.78).

O povadikés exPaocels (ta yeyovota mov Pplokovior €ktOg TG Kuplapyng
10Toplag N TOL TPOPANUATOG) CLYVE TEPVOVV OMOPOATHPNTEG €KTOG €GV O
BepamenTng aKovEL TPOCEKTIKG KoL Whyvel yi avtés. [a va prmopécetl o Bepamevtrg
vo dlepevvioel TOAVEG HOVOIIKEG EKPACELS VIAPYOLY UEPIKEG “VTOCTNPIKTIKESG

gpwmoetg’ (back- up questions) mov pmopei va pPNoIUOTOGEL:

o [lid¢ Kathpepeg Vo GTAUOTNGELS TO TPOPANLULO OTTO TO VO XEPOTEPEVEL,

®  YTapyovv popég mTov To TPOPANLL deV givar TOGO kKakO 660 GuVIHOMG;
Yrdpyovv popég mov dev Kuplapyel kat 6 dSuVACGTEVEL TOGO TOAD;

e  Mrmopeic vo oxepteic kamola @opd mov 10 TPdPANUa Bo pmopovoe vo o
OTOUOTNOEL N VO, UITEL GTO dPOUO GOV, OAAG Oev TO ékave; T1 €yve;

o  Ymdpyel Kamolo 1oTopio Tov O UTOPOVGEC VO LoV TELS Yo KAmolo popd
OV AVTIOTAONKES OTO TPOPANUO Kol £€T61 €KOVEG OVTO TOL NOEAEG;

(Mopyxav, 2011, ogr.84).
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Amo ™ otiyun Aowmdv mov 0 apNYNUATIKOG Bepamevtig Ba avaKaAVYEL TIC
povadikég exPdoelc Emetta o OeiEel evOLAPEPOV Y1 VAL TIG OLEVPVVEL TEPIGTOTEPO,
aVLVEDOVTOG TNV 16TOPI0 TOVG KOl KOTAVOMVTOS Tl GNUAIVOUV Y1 TO TPOCGHOTO TOV
0 apopovv. Ot povadikés exPdoelc ivar diodot 1| Ta avoilypoTa yuo TIg VEEG Kot

Swpopetikég 1otopleg (Mopykav, 2011).

Aviyvebovtog v 1otopio T@V UOVOSIKOV ekPdoemv, o Bepamevtig Oa
TpooTabncel va T Bepelidoel 00TOG OOTE Vo TIS KAVEL TO OPATEG GTO ATOUO
OAAG KoL VoL TIG GUVOEGEL e KATO10V TPOTO LE TNV avadvopevT véa otopia. 'Etot o
Oepamevtng B Pondnoel To Atopo Vo QEPEL TO. YEYOVOTO GTO TPMTO TAAVO TNG
ovveidnong/ emiyvoong tovc. H anddoon tov VONUOTOg 6€ avTd Kol 1) GOVOEOT
TOVG HE QAL YEYOVOTO TOL TTOPEADOVTOC GUVEIGPEPEL GTN GLYYPOAPT GO KOVOV

¢ véag wtopiag (http://narrativetherapy.gr/wp-content/uploads).

Avt n véa 1otopio eivol ‘avti- TPOPANUOTIKY® KOl OVOOEIKVVEL TIG
eMOEEIOTNTEG, TIG KAVOTNTEG KOl TIG TPOCOTIKEG OEGUELGEC TOL aTOpov. H
evaAlokTiKn 1otopia Ba €yel enidpaom otig peAlovtikés mTpdéelg Tov atopov. X’
avt ™ edon g Oepameiag o Ogpamevti cvpPovAievetal To 1010 TO ATOUO
GYETIKA pE TNV avadvudpevn wotopia, yia va Kabopicel mdéco avth taptalet pe

Con tov kot g potunoetg tov (http://narrativetherapy.gr/wp-content/uploads).

1.5.1 Ovopélovtog TNV EVOALUKTIKI| LoTOPiO

H dwdwaocio ovopotodociog tng evOAALOKTIKNG 1otopiag Umopel va
Bonbioer to dtopo vo Swywpicel OKOUN TEPIGGOTEPO TS EMMTAOOCELS NG
Kuplapyng 1oTopiog Kot vo dNULIOVPYNCEL YMOPO Y10 VO OKEPTEL TIG SIKEG TOL 108G
Ko TPOSHTIKES deoEVTELS. O1 TPOCHOTIKES TPOTIUNOELG Kol ETMAOYES YivovTal o
0puTéC, Kol £TOL €lval EVKOAOTEPO YO TO GTOUO VO TETVYEL OWTO 7oL O€Ael

(Mopykav, 2011).

«H ovouooio 1060 ¢ eVOIAAKTIKIG 000 KOl THS KOPIOPYNS 10TOPLAS TPOTPEPEL EVO,
mAaiolo ue Paon to omoio uropovy vo, xoptoypopnBodv oda ta ueAloviika yeyovora.

ko wpateig» (Mopyxav, 2011, cer100).

H Mopykov mopabétel komoleg epmtoel mov umopovv va, fonbhicovv 10
4TOUO OTN JOKOGIN, EDPESNS EVOG OVOLOTOC YL TNV EVOALAKTIKY 1GTOpPia, OTMS

0l TOPUKATO:


http://narrativetherapy.gr/wp-content/uploads
http://narrativetherapy.gr/wp-content/uploads
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o Jlwg Bo ovouales avty TV armocToAn oV TEPIAGUPAVEL THY OVTIOTOON OTIC
EMITTWOEIS THS TOPEVOYANONG,

o Milag yia 10 madg ‘wavels m {wn dikn gov’. Avto Ba frav éva Kalo Ovouo.
VO, TO YPHOYWOTOLODUE VIO VA OVOUGTOVUE 0VTO Tov B¢ va. avlavetan oth
Cown oov,;

o FEivai to ‘Kpdtnuo oty eAmion’ Evog KalOS TPOTOS Yio, VO, TEPIYPOPET ADTOS
0 GALOG TPOTOS TOV VO KAVEIS TPAYUOTA, ONAOOH TOD VO. OVTIOTEKECOL OTO

aprayuo. s (wng oov ard v katabiiyn,

An6 ™ otiyun Aomdv mov Ba ovouaoctel M eVOAAOKTIKY 10TOpid, O
AENYNUATIKOG BEPUTEVLTNG EVOLOPEPETAL Y10 TO TTMG M 1oTopia. awTh Ba Teprypapel
HE OAO KOl TAOVGLO TPOTO OTMG EMIGNG Kol ylo. TNV €0peon TpOnmV mov Oa
BonBncovv to dropo mov cupuPovieveral va ‘kpatnbel’ e avti TV 1oTOpia N va

peivel cuvdedepévo pali me.

1.5.2 ITokv®OVovTaG TNV EVOALOKTIKT 10TOPIa

INo vo pmopécel o  aENYNUOTIKOG OgpOmEVTNG VO, TUKVAGEL TNV
evaALoKTIKN 1oTopia Ppickel Tpdémovg mwov Bo Ponbnicovv to AtOpHO VO OPAGCEL
Mmnopet Aowov vo PBpet ‘paptopes’ ot omoiot Bo dpAGOLY MG OKPOATHPLO TTOV
mapokorlovdel Tic exdnimoelg g véag totopiog (Kodhwwkdxn, 2010). Mnopei
eniong va eumAEEEL aKpoaTHPLe GTNV OVAOLOUEVT] EVOALOKTIKN oTopia. Emiong Oa
TpooTafnoeL va Ppet TPOTOVG LE TOVG OTOI0VG Ol AVEPMTOL GE AVTO TO AKPOUTNPLO
dg B dpovv wg amhol pdptupes, aAld Oa cuVIEOLV KOl TIG SIKEC TOVG 1GTOPIES UE

T Véa 16Topia TOV aTOHOV oL cLUPoVAEDETHL TOV BepamenT.

Yrdpyovv moALEG duvaTOTNTES YO0 VO EUTAEEEL O APNYNUOTIKOG OepamevTrg
éva aKpoaTnplo otV evarloktikn otopic. To axpoariplo pnopei va amoteieiton
amd avOpdmTovg TapovTESG 1 amovTeg and T cvvedpia, aAndivods 1 EAVTAGTIKOVCS,
amd 10 TopeABOV 1 TO TAPOV TOL OTOUOV. Mepikol amd TOVG TPOTOVE LE TOLG

omoiovg dAlot avOpwmol epumAékovtol oe avTd T0 PEPOC TG Bepameiag sivar:

o  Méow cuintioemv emavEVTOENS GTI LV

o Q¢ uéln ocounpdemv, SIKTOMV, ETITPOTAOV, EXITPOTAOV, OUAdOV 1 ouil@V
KOl GUVEPELVOG

o Qc GUUUETOYOL OE TEAETEG KO YIOPTEG

o Y& 1eleTéC MPOGOOPIGUOD G UEAT OHAdNGC EEMTEPIKAOV UAPTOP®Y T OC

HEAT LAV 0VOGTOYAGLOD.
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Yrdpyovv emiong Kot GAAEC emMAOYEC Yoo TNV TOKVOOMN TNG EVOAAOKTIKNG
16Topilag o1 omoieg dev gumAékovv amapaitnta GAAOLS avOpdTOVS Aueca. AvTég

meplhapfavouv:

o  OgpamevtiKéc Kataypagéc- meptlopfavovror  dlaknpules, Eyypapa,
Peparmdoelc, eyyelpidlo, CNUEIDCE OmO TIC CLVEDPIEC, LOYVNTOTOLVIES,
ovppora, MoTeg Kot EIKOVEG

®  OepamEVTIKEC EMIGTOAEC,

Oleg ot mapambveo emiioyéc mailovv To pOXo TOVG oTN ONUOLPYIN HOg T
TAOVGLOG TEPLYPAPTG EVOALAKTIKNG 10TOPIOG KOl avTO pe T ogpd tov Ponba o
dtopo mov cvpPoviederor Tov BepamevTn Vo peivel cvvdedepévo pe TN véa

TPOTIUMUEVT 1GTOPIO TOL.
1.6 H Lertovpyia Tov mapapvdiev: 1 otk g yuyoroyiag

Ov apnynuotwkol Bgpamevtés, ota mAaiclo ovalnmonsg EVOALUKTIKOV
16TOPLOV amd To Todi, Yo To g O NOeke va {foel T o1 Tov, avTég umopodv va
Bpebodv otV TEPLOYN TOV EAVTACTIK®V QIA®V, GTIS 1GTOPiEC GUVOEONG LE TOVC
yoveig Tov, omovdnmote emBvuel TO TPOLHOTICHEVO TOdl, HE OKomd Vo
mepopicovy TNV EmOPUCT TOV TPOPANUATOV Kol Vo, ONUIOVPYNOOVY  VEEC
SVVATOTNTEG AVTIUETOTIONG TV TpoPfinudateov (Mopykav, 2011). «Or pavraotikol
pilor poivetor ot PonBovv o mwaidig vo. uabovv kKowvwvikég 0el10THTES Kol Va
elooxovvror oe ovlntioeie» (Graig, 2007, oel.527). Ot gavtootikoi @iAol Tov
703100 daveilovon TG mePLocOTEPES POPES Héoa amd to Tapapddia, Kabhg ovtd
ayyilouv kaipio (nTUHOTO KOl GLVOICONUOTIKEG eumElpleg TNG TOOIKNG
NAKioG, KvnTomolovVv €DKOAN, GTA IO, TOVG UNYOVIGHOVS TNG TPOROANG
kot tng tavtiong (Gottman, 2000). To moudi, péca amd TOVG UNYAVIGUOVG
™G TaOTIoNG Ko TG TPOoPoANS, €xel T duvaTdTNTO VO OVOYVOPIoEL, Vol
EKQPAcEL e AOYO TA OPVNTIKG TOL GCLVOICONUOTA, VO OTOdMCEL pd
ONUAGI0 GTO TPOSMOTIKA TPOVUATIKA BlidpoTo Kot, €V TEAEL, Vo ovalnTioEL
Kol va Bpet éva vonua oty {on tov (MoAikibon-Aoilov, 2009). Me évav
KaToavontd kot cagn Ttpdémo, To moapopuvdio amaviovv oe  Oepeimdon
EPMTAUATO TOV TOOLDV KOt O1oTpovV TOV HUNTIKO TOVS YOPOKTNPM, KOOMG

LETAPEPOLY CNUAVTIKEG YVAOOELS KOl TANPOPOpies Yo T (o
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Ot ocvvacOnuotikéc avtéc depyaocieg, mov Asttovpyodv oe €va
ovuPoAkdpavTaclokd emimedo, OladpapatiCovy onuaviikd poAo otV
dounon g yuyoocuvaucsOnpatikng eumepiog tov modov. Aniodn ot
wotopieg v mapopvbidv, mov ekepdlovtor péca amd TV YADOOOO, GE
EMMEDO UETAPOPAS KOl CUUPOMK®OV OVOTOPUCTACEDV, OLEVKOAVVOLV TNV
avamTuén T cVUPOMKNG OKEYNG, TOV IKOVOTHTOV OVOTUPACTUONG KoL TNG
Yyoyikng emegepyaciog TV yeyovotwv g (oNG, o€ €MmEd0 QOVIUGIoG
(Graig, 2007), otoyeio. mov amotelobv v Pdon yw v avamtuén g

OMUOVPYIKNG okEYNS Kol cuvarlsOnuotikn vonpoostvng (Gottman, 2000).

Eniong, n poywn doun tov mopapubidv emtpénel 6to modd vo.
Kvnbovv ce €vov OVeEPIKO KOCUO YOPIS TEPLOPIGUOVS KOl HOTOIDGELS.
Kdamoleg and tic Pacwéc embopiec, ocvvousOfuparto, mTopopuncels Kot
avlykeg TV TV, 7OV ovyvh eumodilovtal vo EKPPOCTOVV KOl
KATOGTEAAOVTOL GTOV KOGLO TNG Kanuepvotntag amd Tt Yoveikd mpoTuma
(Graig, 2007), omoteloOv ayoamnuéveg Oepatikés oTig 1o0TOpiEg TMV
TOPopLOIdY. LTOV AGQOAN YOPO NG QPAVINGING, TO Todld HITopovv va
épBovv og emaen pe OAO VTO TO PAGLO TOV KOTAYOPEVUEVOVY, GKOTELVAV
cuVaLGONUATOV aVTIOPACE®V KOl OPVNTIKOV eKPAvoemv NG (ong, Tov
€0VTOD KOl TOV GAA®V, YOPIG Vo veioTOVTOL TIG 00VVNPES GLVETELES TNG
KaOnuepvotTOg 1 VO S1oTopAcGETOL 1 oo TN TPAYUATIKOTNTOG KOl 1)
oxéon TV TV UE TOLG CNUAVTIIKOVG GAAOLG omd ToV KOGHO TV
evniikov (Graig, 2007).

Ot otopiec TV TOpapLOIOV EVOLVOLMOVOLV TNV THGTN TOV TUdDV
TNV IKOVOTNTA TOVG VO OOUNGOVY TNV OIKN TOVS TPOCSHOTIKATNTO TAPA TIG
eEOTEPIKES OVTIEOOTNTEG, TIG ECMTEPIKEG GLYKPOLGELS N T AdEE0S OV
Buovovv. Ze avtiv okpPdg ™ Svvapukn  Eykerror 1M yonteElo TV
mopopvOidy. Aniodn, o mopapvdilel TPOGPEPOLVY O OTOTEAEGUATIKY
01000 ota TOdd, MOOTE OVTA VO HTOPEGOLV VO EKPPAGOVLV KOl VO
OPOLLOTOTOMGOLVV T VILAPELOKA-OVATTLELOKE TOVS AyyT, TIC ECMTEPIKES KO
eEmTEPIKEG TOVG OLYKPOVGELS, TIS apePolrieg Tovg. Ta mapapdbuo divovv
€va, VOMUOL 0TI €0MTEPIKEG KOl EEMTEPIKEG GLYKPOVCELS TOL PudVOLV TOL

oL 6€ EVay TOADTAOKO, OKOTOVONTO GLYVA KOl YEUATO OLGKOAMESG KOGLLO.
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Me v Betikn éxkfoon TovV 10TOpPIdOV TOVE, KATOPEPVOLY VO KATELVALOVY
OV POPoVG TOV Prdvovian o€ ddPopa avoarTLEINKE oTdd, Kadnovydlovv
TG T0 dyvewoto umopet va yivel yvootd kot cupPdilovv oty eykadidpvon
pog eupdtepng, Betikng mpoonmTikng yo ) (oM eved mapdAinio omavtovV

og o Padid avaykn tov madod yia dikarocvvn (Graig, 2007).

H mheovommro tov  mopoapvbiov  mpoaypotedetor  po.  GEpd
enovorloppovopevov  TpofAnUoTiK@V, OTO¢ BEHOTO  KOWVOVIKOTOINoNG,
cuvoeONUOTIKNG avToVOUNoNG, TPOPANUATIKES GYECELS UE TO TEPPAAAOV
oL KA ondl avtuetomilel Katd TNV OPKE TS YUYOKOIVOVIKNG TOV
aVATTUENG. ZOUEOVA LE TNV YOXOVOAVTIKY TPOGEYYLOT, Ol OEUATIKES OV,
pécm MG ¥PMONS TS OLUPOMKNG YAMGGOG Kol TG  HETAPOPAG,

TPOYLOTEDOVTAL TO TEPICTOTEPA TOPapLO, Eivar 01 aKOAOVOEC :

— Ayy0og £yKATAAEWNG OO TOVG YOVELG

— 2uYKpoUGELS LECH GTNV OKOYEVELD, avTiinAleg adeApmV

— Kowavikn opyotta, dtodikacio ovtovounong

— Amodoyn apvnTiKOV Kot OETIKOV GTOXEIMV TOV ENVTOV KOl TOV YOVEDV

— Andéxnon oe&ovaMkng tavtdTTag- TpoPfAnpata epnpeiog

— Xyéc€1g mondlov — yovioL (UNTEPAS- KOPMG, TOTEPA- Y10V, KOPNG- TATEPD,)

— ZuvaloOn otk oAoKANpwon

Yt mwopapvbo avoyvopiletor 1 TOALTAOKOTNTA NG ovOp®OTIVIG
@OonG, Omov T0 KOAG Kou TO KakO cvvumdpyovv. Ta mpoécoOmO OTO
Tapopvoe dev €YOVV KOAEG Kol KOKEG WO10TNTEG TAVTOYPOVA, OT®S OAOL
&yovpe oty mpaypotikotto. Eneldn n méAmon kupapyel 6to poaid tov
od1ov, avtd To oToryEio emkpatel Kot ot mopapHoia. ‘Eva tpécwmo sivon
elte kado elte KoKd, moTé kATl evoldueco. o mapddstypa n pio adepen
elvar evapeTn Kot pYOTIKN, 0L GAAES KOKES KOl TEUTELES, O €VOG YOVIOG etvat

KOAOG 0 dAAOG Kakoc. H mapdbeon avtiBétwv emtpénel evkolo 6To mToudi va
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KOTOVONGoEL TN UETAED TOLG dtapopd, mpdyua mov Ba dvckorevdTav va
KOVEL 0V TO TPOCMOTO NTAV TO KOVTA otV Tpaypatiky] (on. EmumAéov, ot
EMAOYEG TAVTIONG TOV Tadlov otnpifovrol oyt 1060 6TO0 GOGTO EVAVTL TOV
AavBacpévov, oAAd KupimG 6TO o0 TPOGMMTO TOL EIvOl GLUTAONTIKO Kot
oo avtuwadntikd. Oco mo amhog Kot ev0hH¢ eivon Evag KOAGS YopaKTPOS,
1060 €VKOAOTEPO givar vo TawTioTel TO Toundl pali Tov Kol va amoppiyel 10
Kako. Zuviwg, 1o mondi tavtileton pe tov KoAd Npoa Oyt AOY® NG
KOAOGUVNG TOV, OAAG Y1OTL 1] KOTAGTOON TOV NP0 OCKEL TAV® Tov BeTikn
ENEN. Qotoco, efotiag Tov TAOVGIOV LAIKOV T®V Topapvdidv HeE Tovg
d1apopovg Npmeg (KaAohg Kot KOKOVS) Kot TIG TEPITAOKES KATUGTACEL TOV
avtoi Prdvoovv, To Todi £yel T SLVATOTNTO VO TOVTIGTEL KOL PE APVNTIKA
TPOTLTO-NPWES, 7OV EEPEVYOLV MO TOLG MOWKOVG TEPLOPICUOVS T®V
YOVEQ@V, €POGOV OVTY| 1 TOVTION OTAVIQ GE GUYKEKPUYEVEC OVOAYKEG TNG

YUYOGLVALGONLLOTIKNG TOV avATTUENG.

«H {won dev givan avt mov élnoe kaveig, aAld avt) Tov BupdTon Kot

omwg ™ Bopdrtan yuo va v aenynbei. Gabriel Garcia Marquez»
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Kepararo 2
Howwé Tpavpata

2.1 Evvow0hoY1K0g TPOGO0PIGHOS TOV «KTPUONATOSH

H Aé&n «tpoavpoy eivar ehAnvikn mpoepyopevn amd tn AEEN «Tpduoy Kol
YPNOLOTOOVTOY OO TOLG aPYOiovg CLYYPOQEIS — AVOPEPOLEVOL KLPIMG GTO
COUOTIKO KoL O)l OTA YOYIKO. Z1UEPQ dlo@PileTal TO TPUDUO GE COUOTIKO Kol
YOYLIKO, TOL HE TO devTEPO aoyoreitan 0 KAAd0G T Yuyoroyiag mpooeyyilovtag To

oo JOPOPETIKE YOVIES.

To «padpo» eivar po ofegla Kotdotaon mov ovuPaivel aipvidw,
KatokAOCEL To dtopo amd évtaon kot TA00¢ cuvalcHNUATOY TOL JATAPACCOVY
TNV YUYIKT TOL 6Qaipa, KoOMDS Kol Tr GUUTEPLPOPE TOV KOl EYEL OG OMOTEAEGLLOL T
GLVOGONUOTIKY TOL KOTAPPELGT. MTopel MGTOGO, TO «TPAVLOY VO TOPUUEVEL O
L0 GUCCMOPEVUEVT], GLOTNAN 00LVNPN EUTEPiO UE AVTIOPACELS TOL Ogv glval
mhvto BopvPiddelg ko eppaveic, aAdd pe cofapés, Pabiég kol paxpoypovieg

ovvéneles (Zaktlunepykep-Ovitevunepyk, 1995).

«Mia gumeipio tpavuoTiky €Ivol Hio UTEIPIa. OOV 0 VOUS DITOPAlAETOL T8
OOVIOUO YPOVIKO OIGOTHUO. O TOOO 10YVPES TOPOPUNTEIS DOTE 1 OPOUOLWTH 1 N
Katepyooio. Tovg 0V UTOPEl Vo, TPoyUaTomoinlel e @QuoIoAOYIKG uéoa Kol
TPOKDTTOVY UOVIUES OLOTOPOYES OTHV KOATAVOUN THG OLAOECIUNG EVEPYNTIKOTHTOS TOV

vovy (Dpodivt, 1938).

Ot TpavpaTIKEG gumelpiec, KaOnAdvouy o dtopo og o otiyun g Cmng
TOVG GTNV 0T0il0l GLUVTEAEGTNKAY, OUTAPACCOVTAS MG TO OEUEMA TO OUKOOOUN O
g Lo Tovg, Yavovtag Kabe evalapEPoV Yo To TapOV Kot Yio T0 HEAAOV Kot {ovv

SPKMOG AmoppoPNUEVE GTIV avarmdAnor Tov Tapelbovtog (Ppdivt, 1938 ).

Téooepig eivar or pnyovicpol GpLVOG YL TNV OVTILETOMION  UOG
TPOVUOTIKNG gumEpiag: eedyw, emttifepal, mayovm, mapodidopat. 'Eotm kot oav
KGO TpoLUATIKY] EUTEPIO GLVOEETAL GULVEIPWIKA HE TOAIOTEPEG TPOVUOTIKES
EUTELPIES, SLOKIVOVTOG CLVOICONUATO KO TAPAGTACELS 0O TO TapeABOV, avTd dev

eEaAeipel N oNUAVTIKOTNTO Ko WdlotepdtnTa TG Kabe véag sumepiog, ovte
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oNUOCI0 TOV E0MTEPIKOV KOl EEMTEPIKAOV TAPAYOVI®OV TOV eMNpealovv Tnv

teMkng g dwapopewon ( https://afigisizois.wordpress.com)

To mdc apopowdveronr éva Plopo (Kot kot €TEKTOON €vol TPAVLWL),
meprypapetot omd ) Bewpia tov Sperry (1966), oyetikd pe Tov €yKEQOAO KoL TaL
d00 avtovopa, oArd oAAnAegoptdpeva, pEPM TOL: TA dVO TMUOCEAIPE TOV
EYKEQALOV LOG, TOL OV KOl QUTOVOUD, CUVOEOVTOL ETGL MOTE TEAIKA O EYKEQPOAAOG
va Agrtovpyel ¢ ovvolo ovvBeTIKA. AVOALTIKOTEPO, ONO TN Wio TAELPA, O
aploTePOG EYKEPAAOG SIVEL GYNIO KOl dOUT], LOPPOTOLEL TOV PLGIKO Kol VONTIKO
pog kéopo. Eivar n fdon Tov yvOOTIKOV KOTYOPLOTOGE®Y Kol TASIVOUNGEDY,
TV EVVOLOAOYIK®V doUDV NG YA®ooog. [Ipombel Ta dalgvkTikd Kot T GTEYOVA.
Amd v GAAN mhevpd, o 0eflog eykEQOAOG @TIAYVEL OOVOAQ, EIKOVEG,
avamopoactdoel. Exel maipvouv popen ta fiopate  pog, yopic  Adya

(https://afigisizois.wordpress).

2.2 Empopvovtikoi mopayovreg

Yrdpyer éva evpd @dopa SvvnTIKG EMPOPLVIIKOV TOPAYOVIOV OV
GUVOEOVTOL e TOV KIVOUVO EUOAVIONG KOU OVATTUENG  HETOTPOVUOTIKNG
ocopntopatoloyiag, kafdg kot mapopétpmv mov kKobopilovv 10 «Tpadue», ot
omoiot voypappiouv Tov artiddn poro G yuyomaboAoyiog otnv mondikn niwkio
(DpoivT, 1938).

O kivduvog epQAVIONG UETATPOVHATIKNG CUUTTMOUOTOAOYING GTO ool
oyetiletoar pe T coPapdTnTel TOV TPAVUATOS, TO EVOEXOUEVO EMAVAANYNG TOVL
TPOVUOTIKOD YEYOVOTOG, TNV MAIKIK KOl TO 6TAS10 avATTLENG, TNV €YYLTNTA 1 TO
Babud eumiokng TOL TAGIOD GTO TPAVUATIKO YEYOVOG, TN GYECT TOV TodloV UE TO
00 O6TOV TO TPAVUATIKO YEYOVOS €xEl TPOKANDEL 0md TPOCOTO Kol TNV AIoVGio
OVLGLOCTIKOV KO UE KATavONoT LTOGTNPIKTIKOV TTepiBaiiovtoc. Emiong, n enételog
TOV TPOVUATIKOD YEYOVOTOG 1 1 Ava(POPE GTO GLYKEKPIUEVO 1] GE KATOL0 TaPOLLO10
YEYOVOG TTOV QITOTEAEGE TO TPAVUATIKO Plopa, oKoun Kot amd To, LEGO EVILEPMONG
UTOPEL VO TPOKAAEGEL LIVIUOVIKT OVAKANGT TG EXOVVNG EUTELPING, LLE GUVETELN
TNV VTOTPOT CLVAGONUATIKOV KOl GUUTEPLPOPIKDY TOHOAOYIKDY EKONADGEDY

(D®pbdiVT, 1938).

O tpovpotikég eumelpieg mov &yovv Puboel o woudd ®¢ Bvporta
COUOTIKNG KoKomoinong, Kuplog amd To oTevd  01Koyevelnkd mepPdAlov

emnpedlovv Oyt HOvo TovV TPOMO LE TOV OMOI0 AELTOLPYOVV TO GTOMHO OVTO ®C
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evilikeg oty KoOnuepvOTNTO TOVG, OAAG KoL OAOKANPN TNV KOW®VIKO-
cuvausOnpatikn Tovg avartvélokn| mopeia. Epguvec mov éxovv die&oybel og madd
Bopata  Kakomoinomg, éxovv odeifer OtL  avtipetomifovv mpoPAnuaTa o
CUUTEPLPOPA  TOVG Kotd v eonPela kor v evidikn Con 1OV GTO

cuvaeOnuaTikd, Yvootikd Kot Kovavikd topéa (Xattnowtiov, 2005).

H wyvyoovvaisOnuotiky Pio mepihapfaverl mpdaéec, mopoieiyelg ot
GUUTEPLPOPEC, Ol ONMOIEC EUMEPIEYOLV  CULGTNUOTIK OTOPPLYT, EKPOPIGUO,
ATOUOVMGT)], EKUETAALELGT), VTTOTIUN O, 0TOBAppLVEN, TapaUEANOT). AVTO TO €100C
Piloag, eivor dvckoro va evtomicbei kot va dtayvochel omd Tovg emoyyehpatieg,
YTl amontel wavd Ypovikd doTnue Yo vo ovortuydel Ko emkowvmvia kot
oYé0MN EUMIOTOGVUVIG PE TO GTOPO TOL KoKomoteital yuyoovvoioOnuatikd . To
amotélecuo eivar 1M VIOOEMON MOg OpPVNTIKNG EIKOVOG TOL €00TOD 1 M

dwtapayuévn evumeptpopd (Xatinewtiov, 2005).

Qot6c60, and TG WAEOV GOPOPEC TPOVUATIKEC EUTEpieg OV  £YOVV
VO UEVEIG CUVETTELEG EIva VTN TNG GEEOVAATKNG KAKOTOINONG, EMELON ATOTEAEL pUiaL
AKPOI0 TPOVUATIKY EUTELPTa, EOIKA Yia Eva Toudi, Kot eivol oyedov PéParo Ot Ha
00MNYNOEL OTNV EKONAMON UETATPOVUOTIKNG CUUTTOUATOAOYIOS (WLYOCMUATIKA,
YOYOAOYIKA GUUMTAOUATO) KOl GTNV €YKATACTOGT SOTAPAYNG TNG CLUTEPLPOPIS,

avaAoywd pe GAANG pVoemg Tpavpatikd yeyovota (Xattnoewtiov, 2005).

H eioaymyn tov modiod 610 VOcOKOUEID Yo GUVTOUO XPOVIKO S140TNUa,
duvnTikd, omotedel pio YuyO-TPOLUOTIKY eumelpio. OGO Yo To 1610 To Tadi 660
KoLyl TNV okoyévela tov. Epgvvntikd dedopéva tovilovv 01t 1 voonleio Tov
0100, TPOKUAEL TPUTAACIO AYY0G, amd TO GyY0g TMV TOUDV OV TAGYOLY OTO
xPOVIOL appOOTIL, TTOL OQEIAeTOl GE TPOPANUATIOUOVS OYETIKE pe 1o Odvoto
(ITamaddtov, Avayvootomovroc, 2009). Xe eminedo ocoumeppopds, TO MO,
UTOPEL VO, EKONADGEL VELPIKOTNTA, AVTN, POP0, aicOnomn andiewng K.4., kKabdC Kot

dloTapayn OTIS KOWVMVIKEG TOL OYEGELS, ATOUOVAOGT), Lovald.

‘Eva, mandl M évag épnPoc ocvvovtd peydro Pabud dvokoriog cto va
Katavonoel kol vo Eemepdost o, onuovtiky oanoiee. Kotd m didpkeio tov
wévOoug To. Tondld TEPVAVE amd SOPOPETIKE GLUVAUCONUATIKE OTAdI HEYPL VO
KOTAPEPOVV VO, AITOdEYTOVY TO YEYOVOG Kal Vo, cuveyicovy opaid t (o1 toug. T
70 7odl 0 Odvatog, émwc kol o Sldyo PrOVOVIOL ®OC TPOVUATIKE YEYOVOTO,
KaOOC oV mpdIUN NAKio givor eEPETIKG EVAAMTO KOl TOPAUEVEL AVIKOVO V.

AVTILETOTIGEL aTd HOVO TOL TIC avaTponég mov ovuPaivovv otn {on tov. ‘Etot, 1
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eEmTEPIKN TPAYLOTIKOTNTO EWGPAAAEL Blona 6TOV YLYIGHO TOL Kol TOV KATOKADLEL

(Zartlunepyrep-Ovitevumepyx, 1995).

Axéun, N HETOTPOVUOTIK)  CULUMTOUATOAOYIDL  GUVOEETOL  UE
cuvOnkeg/yeyovota vputepng epféretas, dnmg ivat o TOAELOG, OIKOVOUIKT] KPioT,
TOL OTUYNLOTO, TPOUOKPUTIKEG TPAEES KOl PE QUOIKEG KATOOTPOPES OTMS Ol

TLUPKAYIEG, Ol TATUUVPES, Ol GEIGOL, KO Ol TVPMVEG,.

2.3 Metatpoavpatiki yoyonadoroyia (CoprTONOTO)

H mopovcio petatpavpatikng yoyomaboroyiog ota Toidld EVIGOOETAL GTO
maiow g ovamtuélokng yoyoraboloylag Kot cvvdéetor pe Ty €kbeon o€
eEaPeTIKA SVOKOAEG, aKPaies Kol avOTEPPANTES GLVAIGOMUATIKG EUTELPIES OO TIC
omoieg amenOnkav coPapd to idlo 1 Kot GAAOL HE OMOTEAEGUO VO TPOKANOOUV
PAGPec ne POKPOYPOVIEG GUVETEIEC GTI GLUVOLGOMUATIKY, WYOYIKN KOl COUOTIKN

tovg gvekia (Mdvov, 1997).

H petatpovpotiky  yoyomaboroyioc  mepiiapfdver ™  datopoyn
LETATPOVLATIKOD OTPEG, TG (OPieg, TIG AyYMOELS OTAPOYES, TIG OLOTAPAYES
Swywyng, T Owtapayr] Gyyovg omoy®pioHov, TN OomaoT) TPOGOYNG, TNV
KatdBAym, TG dtopayés Vmvov, Kabdg Kot T ypon ovcldV OTav TO Tondi
npooeyyilel v mpogpnPeio (Mdvov, 1997). A&iler va onpewwBel 6t pdMg 1o
1980 oto DSM-III cupmepieAnedn yio mpdT Qopd 1 S1yVmOT «UETUTPUVLLOTIKT
dtapayn otpeg» mov otNPOTaV Gg KPP, avadEKVOOVTOG Kol T1 HOVOOIKN
KAWVIKY] NG @avopevoroyio m¢g «amdvinon» o€ «tpadpoy. Katd to DSM-IV n
avTidpaoT OTO WLYIKO TPOOHO MG HETOTPAVUATIKY] Ol0TOPOY OTPES, OCLYVA
€I0PAAAEL og OomoldNmOTE NALKIO OKOUO KOU OTNV TOLOIKN KOl TO. GUUTTMOLOTO
umopel vo eupavioTody, EfGouddeg, UVES aKOUN Kol ¥povia LeTd amd v Ekbeon

o€ ayyoyovo guneipio (Mdvov, 1997).

Youpwva. pe tov Freud, kébe popd mov vadpyel £va COUTTOUN, GTO VOL
TOV aTOUOV EIVOL TOPOVGEC OIGVVEIONTEC SPACTNPIOTITEG TTOV TEPLEXOLY TO VO
oV ovumtopatog (Ppovve, 1938). Andadn 1o cdumtoue oynuatiletal cav éva
VITOKOTAGTOTO Y10, KATL GALO oL mapapével kpopuévo (Ppodive, 1938). H didpketa
TOV COUTTOUATOV TOIKIAAEL KOl UITOPEL Vo S10pKEGOVY aPKETEC NUEPES, EPOOUAdEC
N moAd meplocdTeEpo kol va kKopvembovv Pobuoic (Mdavov, 1997). Eivou
TEKUNPIOUEVO OTL TO, GUUTTOUOTA TNG OLUTAPAYNG LETOTPOUVLOTIKOD GTPEC UTOPEL

va mopapeivooy ®g 30 pe 40 ypovie pe veécelg kot eEdpoelg, ov  dgv
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OVTIETOTIOO00VV otV €vapén] Tovg pe KatdAlnAieg Bepamevtikés mapeuPdoeig

(Mavov, 1997,c¢l. 288).

Qoaivetor 6Tt To. WO pmopel vo Pidoovy TO TANPEG QACUA TOV
LETATPOVLATIKOV EKONADCEDY, OALE ®GTOGO, LE SPOPETIKO TPOTO Omd OTL Ot
EVNAIKEC, Ol omoleg e€apTMOVTAL O TNV TPOCOMIKOTNTA TOV TS0V, TNV NAKio
Kol to ovartuélokd Tov otadio (Mdavov, 1997). Xvvibwg, ta moudid pPETE TO
«padpay epeaviCovv tapayuévn | cvuykeyvpévn cvumeptpopd ( Yalom, 2006) wov

yopoxtpiletar amod Eva TAN00g cuumeppopk®dv avtidpdcewv (Mdavov, 1997).

Ot owpvidieg kot emipoveg TOPEUPOAEG OTN OKEYN TOL MOS0V KOl 1|
avaKinon SVGAPESTOV OVOUVIGEDV KOl OKNVAOV om0 TO TPOVUATIKO YEYOVOC,
Tpodotovy TV avaPinon Tov cvuPdavioc (TapelsEPNTIKY emavafioon) and v

omoia to Toudi cvykioviletan ko tadommpeitar (Mdavov, 1997).

H erovafioon tov «tpadpoatoc» umopel va cuppel akdun amd Katt mov Oa
AELTOVPYNOEL OG APOPUT, OTT®G Elvar £vag NYOC, Lol EIKOVA, OpIopévee AEEEIC 1| piaL
pop@did dcTe vo. Bupicel To apykd TPOVUOTIKO YEYOVOS. Xe Tondld pukpng nAtkiog
TOPOTNPEITAL OTL GTO TALYVIOL TOVG TEPIAAUPAVETAL 1] EXIUOVI] EXAVIANYT] TTVYDOV
m¢g TpavpaTikig eumepiog (ZdAtlumepykep-Ovitevunepyx, 1995) mov 1o
anacyorel (Mavov, 1997). Eriong, pnopel va vmdpyovv Tpavpatikd Ovelpa xopic
avayvopiclo meplEYOUEVO, OAAG TPOKOAOVV VTOKEWWEVIKY] EVOYANOM Kot

avozapayn (Mavov, 1997).

Kabng avantdcoetol 1 LETATPAVUATIKT dtaTopayh, To Taldld voidBouv va
KatokAOlovtor amd owobnuoto oveCEAeyKTou GyXovg, EVOYOV  avVIKOVOTNTOG,
opikng, Bopov, vrpomng, OAiyng Kol omdyvVOONG, TO OOl TG, OKIVITOTOOVV Kot
TPOJYPAPOVY TNV  TOPElDl TOLG TPOg TN KotdbiAwyn 7N 1t dwtopoyn

npoconikotntag (http://www.psych.gr/documents/psychiatry).

Emiong, n avénuévn d1€yepon To0v dVTOVOLOL VEVPIKOD GLGTILOTOC GTO
ool peTtd To  “‘tpadua”’  eKONAMVETOL UE  LEEPSIEYEPOT KOl VIEPPOAKN
OVTOVOKAQGTIKY OVTOTOKPLoT], ONAadn oveEEAeyKTn avTidpaoT EAPVIAGUATOS GE
GEIPNVEG CLVOYEPUDY, GE omdTouoVG BopdPovg 1| 6& amTIKN €mopn, UE EVIOVEC
QOPIKEC aVTIOPAOCELS, GALG KOl UE VREPEMOYPVTVIOT Kol guepebiotdtnTo. TOL

ovvodeveton pe ekpnéelg Bupov (http://www.psych.gr/documents/psychiatry).
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H vrepemaypdmvnon pmopet vo epgovicdel mg yoyovoykaotikdg EAeYY0g
G aGQAAELNG TNG TOPTOG TOV GMITIOL 1| LILEPPOAIKY| avnovyia yuo TNV vyeia TV
atopv ond to omoia e&aptdvtor kol To. epovtitovv, evd ta Eeondopato Bupov
kot M evepebototra (Mdvov, 1997), umopel vo odnynoovv oce SvoKoAieg
OVOQOPIKA LE TN JaTPNOT GYECEMV LE TOVG GLUUAONTEG KOl GE GUYKPOVGELS LE

TOVG YOVEiG Kot Tovg dackarovg (Graig, 2007).

Emumiéov, ta modud pe tpavpa epeoavilouyv eAAEIUHOTIK TPOGOoYY Kot
OTOYN OLYKEVIPMOOT 7OV GLYVA 0dNYoOV G€ YOUNA €midoon oto oyoAegio, o€
aTVYNHOTO, KAODC Kol G OTMAELD EVOLOPEPOVTOG Y10, OPACTNPLOTNTES TOV KATOTE

amoAraupavay (Graig, 2007).

Eme1dn 1o modid Tov Tpovpotikod yeyovoTog cuvidme ovaoToTOvVoVToL 1)
gyovv  évtoveg ovtdpdoelg mpoomafodv  vo  amopedyovv  culnNTNoEL,
dpacTNPLOTNTES, ATONA Kot Y®POovE wov Gupilovy TNV TPavUATIKY eumelpia, aAAd
®0T060, TapdAANAo pmopel vo gpeovilovy advuvapioo HVAUNG Yol CUYKEKPIUEVES

TTUYEG TTOL APOPOLV TO TPOVHATIKO YEYovOg (Hayes, 1998).

Axoun, evdeyopévag va €xouv SLoKOAN EmEAEVONG KOl OlOTNPNONG TOV
VTVOL, 0 OTO10g lval AVNOLYOG EMEWN AVOPLOVOVY TNV TPOLUOTIKY EUTEPIO [E
EQLIATES, VO KAOIVE TOAD GUYVE, ALY Kol VO ELPAVIGOVV SLOTPOPIKES OLOTAPAYES
(avope&ia - PovAtpia), evd dev gival omdvia 1 TAPOLGIN COUATIKOV EKONADCEDV
omwg kepaiaAyia, aicOnuo {aAng, koltmokd AGAiyoc, tdom Y €pETO, cupVidla
tayomvola M aicOnua aopvéiog kot gpidpmon (Iomaddakn-Muyoniidon, 1998). Xe
enOvVOLOUPavOUEVT] SOKIHACIO TPOVUATIKOV KATOOTACE®Y TO Todld Qaivovtol

meopéva 1 Ko oocvppévo (Graig, 2007).

Kdmoleg popéc eppaviCovial pe amocuvoeon omd To cuvalcOnuatd Toug,
dtvovtog Vv evidmmon 0Tl gival amokoupéve and 660 cuuPaivovy yOp® TOLG Kot
AVOTTOGCOVVY V0L 100G AGVVAIGOMUATIKNG TPOGEYYIOT|G TOV KOTAGTAGEDY Kol TOV
TPOCAHTOV TOV KOAEITOL SLOYOPIGUOC Y10 VO UTOPEGOVV VO, «ITOYDCOVVY KOl VO
e éyEovv tov yuyiko tovg movo (IMomaddakn-MiyonAion, 1998). Ta moudid akdun
UTOPEL VO, EKINADGOVV OmPOPAETTT, TOPOPUNTIKT], TOPUKIVOLVEVDUEVT], KOl KATO1EC

QOPEG AVTOKATAGTPOPIKH 1} AKOUT KOl AVTOKTOVIKY cvunepipopd (Mdavov, 1997).

Ievikd, ol cLUTEPLPOPIKEG AVTIOPACEIS TOV TOUOLDY LE UETOTPOVOTIKY
dwtapayn Kopaivovior omd TV okpoio  mwodnTikdmmTo M TN UEIOUEVT

ocuvooONUOTIK  amavINTIKOTNTE, €mG Kot To Eaevikd Eeomiouato HE TNV
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EKONA®OT akpaimy Kot S0oKoAa eEAeyyOLeveVY avTdpdcewy (Bepyétn, 2009). Avtd
T0 (QAcHO TOV EKONAMCE®Y TOL GLVBETEL TN CLUTTOUOTOAOYIO NG
LETATPOVLATIKNG dlatapoyns Umopel va gpeoviletor e peydAn évtaon kot 1060
oLYVA, pe amotélecpa va emnpedlel TV KOONUEPVOTNTO TOV TOWOUDV Kol Vol
kafopicel T HEAAOVTIKY] TOVUG WULYXOAOYIKN] KOl VELPOPLOAOYIKN Tovg €EEMEN.
ZUVETMG, 1 LETOTPAVUATIKY SLOTOPOYT OTO TOOE VOl pio 10104TEPT) YLYOAOYIKN
KOTAOTOOT) IOV GLUVOOEVETAL LIE EKONADGELS OO TO AVTOVOUO VELPIKO GUCTIUOL Kot
GUVOEETOL LE TOV OVTIKTUTO TOV TPULHOTIKOV Blopudtov e moidikng nlkiog,
AMOTEADMVTOG TNV OUTIOAOYIKTy PAcT €vOog UEYOAOL (QACUOTOG TOHOAOYIKMV
GUUTEPIPOPDY KOL YUYIKDV SATOPUYDV TOV EMNPEALOVV KoL TN LETETELTO EVAAIKN

Comn toug (Ppovivt, 1938).

2.4 Yoy avoluTiKi TPOGEYYIST] TOV TPUVUATOS

To moudi, ™ oty ¢ YEVVNONG TOL, PEPEL NNON TAVMD TOV il OAOKAN PN
otopion (acOnnplokny kol onuaivovca) mov kobopilel onuavtikd pépn ™G
petémerto {ong tov (Graig, 2007). To mpayUatikd ToV COUNTOG TOV EIGEPYETOL OE
évav KOoU0 oV eivat 101 GNUASEUEVOS OO TO TPAYUATIKO, TO POVIAGLOKO KOl TO
SLUPOAIKS TV yovidv tov. EmmAéov, elvar avaykaio yio to popd n puntépa va
TPOCHPUOCTEL GTIS OVAYKEG TOL, VO TO Kpatd, va 1o yewpileror kol vo Tov
TAPOLGALEL TO SLAPOPA AVTIKEIPEVA e TPOTO OV vaL TOV JidEL T0 cuvaicnua g
GUVEYELDG TOVL €lval TOL KOl, TOPEAANAQ, TNV OTOITOOUEVY OGQAAE Yot TNV

enefepyooio kabe T kavovpylov mov cuvavtd (Graig, 2007).

Xoppova pe tov Lacan, n andivn e€dptnon tov TpdTov kapod g {mng
Tov TodoY BéteL To epdTNUA TNG emBupiog Tov dAlov yio to adi. To moudi etvon
£T0110 VO TOVTIOTEL, Vo KAvel 01k Tov v emifupio Tov AAAov, amd TOV 0moio
g€apthrar n Lol tov (Tomadiwtn-Abavaciov, Zoetd-Nall, 2008). Ymoxertou
OMAodN Gg AVTO TOV VTAPYEL YOP® TOV MG AOY0G, ®C embupio TV yoVIOV TOL,
aALG Kot TV O1k@v Tovg Yovémv. Kat Oa ypelacbel va vrotayOel o€ avtd tov Adyo,
6€ auTn TV embouia, apod LOVOV HEG® aVTNG TG VITOTUYNG B0 uTopPEGEL Vo TapeL
Kol otryun 0éom vrokeévov. Ba ypelacbei va Tpoopepbei wg avtikeipevo mov
copumAnpavel Ty EAAenyn tov AAAOL Yoo Vo UTOpEcEl v emevovbel, dpo va
emProdoel. To 1010 10 pepd o oxloypoaenoel v AL Kot TapdAinio Oo

TPoTodEl OC CLUTANPOUE TNC.

Tv yivetan Opwg otV mepintwon mov ovtdg o AAAOG, TO TPOCMTO

avaQopdg Kot @povtidag, moapovoldletal oG €vag mopdayovtog e&oipeTikd
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SOTAPOKTIKOG Yo TNV Yuykn d6unon tov moudov; T yivetar 6tav advvatel vo
avaldfel tov yovikd poro N av mopaperel 1| kakomotlel To madi; Iloteg givor ot
EMOPACELS OVTMOV TOV EALEIUUATOV 1) GUUTEPLPOPADV TAV® GTN OOUNCY| KOl TNV
avamtuEn ToL Yuyopov Tov modov; T yivetal, emiong, 6tav n 1600 gvaicOntn
oxéon UNTEPAS-PPEPOVS TV TPAOTO®V CTIYH®V Kot ¥povav PBpedel extebeiévn oe
oupupavta 1 yeyovota eEQPETIKA GTPEGOYOVA, XWPIG TN SuVATOTNTO GVUPBOAKNG
eneepyaociog kot ovarapdotaons [og OAheg avTég 01 GTPECOYOVEG KOl OPVITIKES

emdpaoelg ekppalovtarl otnv eviiiikn (on;

To tpovpotikd umopel xotapydg va vonbei o¢ otoyeio €vog mPMOOV
¥POVOL, KATA TOV 07010 EKPPALETAL 1] 0TOVGio AVTOL oL Yia To Eyd tov modion
0o €mpene va NTav TapoV, Yo KATL ONAAOT TOVL OV GUVEPN TNV MPO. TOL ETPETE VO
ovopPel (®poiivt, 1938 ). H évvola tng omovciog oy mpodiun Toudikn mAkio
amekovileTal Pe TNV TOPAUEANCT), TNV EVOELN TNG YOVIKNG PPOVTIONC, OAAG Kot TV
advvapio Tov yovén Vo aGKNOEL TN Agttovpyia kal Tov poAo Tov (Zditlumepyxep-

Ovttevumepyk, 1995).

Ta Ppéen ot Ogpuokortida, mov Pplokovior ATOKOUUEVO A0
omoladnmote ausOnInplaxy oxéon He TN UNTépa, Tpryvpiopéva amd Eva mAnog
UNyovnUaTov, amotelody éva YopoKTNploTIkOd mopdostypo yio to puéyebog g
OTMAELOG KoL TOL TPOVLATOS TOV UTOPEL va VITOGTEL 0 avOpOTIVOG 0pYOVIGUOG TIC
TPOTEG OTLYUES TG {ong. Xwpig va pmopovv va aucBavBodv tnv ac@diela enaeng
Kol avaykaiog dtopecoldfnong pe tov eEmteptkd KOGHO TOL TO TEPPAAAEL, Ko
BéPara ywpic va pmopovv va awcBavBodv ovte TIC TpMTEG gUmEIpieg EvapEng
oplofétnong Tov COUOTOS TOVG UHECH TV UNTPIKAOV PPovTidmv, ektifevton

0VGLOOTIKA GE £vay GoPapd TaboyOVo TOPAYOVTa. Y10, TOV YUYLIGUO.

H Ntoltd Oswpel mbov v avamntuln yoyooik®v OlEpyacidV oTo
TPOWPO. VEOYVE, AOY® TNG ausONTNnplokne OmooTEPNONG TOV POVAY TOV YOVEDV
TOV 7OV Gkovye Tio® omd TO TOY®UO NG KOWMAG 1TNnGg UNTEPOS TOV
(http://www.psych.gr/documents/psychiatry).  TIAnBdpa  epgvvdrv  udhota
KATOYPAQOLV TIG COUOTIKEG EYYPOUPEC —OPYOAVIKEG EKONAMDGELY GUUTTOUOTO TOV
UTOPEL VO EPEAVIOTOVV MG OMOTEAEGHO UIAG SVGKOANG Kot EEQPETIKA ayy0YOVOL
oyxéong untépac— epPpvov, 6mov 1dco 1 1ToPic. OGO KoL TO CTUAIVOVTO, TOL PEPEL

uéoa, g N idta n untépa dpovy kKatavtikd (Ppdivt, 1938).

Emiong, TAyHoTo 6T0 COUATIKO GYNLO KOl TNV €V YEVEL AEITOVPYI TOV

COUOTOC UTOPOLV VO, AEITOVPYNOOVY EEAIPETIKE TPOLHOTIKE, KaODS avédvetal To
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dyYoG TOL KOl TPOPOOOTOVVIOL Ol (POVIOCIOOEL; TOV, Ol OMoiec &ival mo
anelntkés omd v dw v mpaypatikotnta (Ilawaddrov-Avayvemotdémovrog,
2009) (m.y. coPapég mardkég pvomdbeteg katd T omoieg, evd £xel amoxtnOel 1
Kkivnon 1ov cOUOTOG, HETA amd KAMO0 YPoviKO OoTNHO avTh 1 duvatdTnTe

@O1lvel Kot TPOOodeLTIKA YAVETAL).

Av pédota dev pumopéoet va dapecorapndel, vo tepdcel 6Tov AOY0 Kot va
avamopactadel e KATooV TPOTO OAO OVTO TO EAAEILO, TOTE TO TOIOL TOPAUEVEL
eKTEDEWEVO TNV TPOVUOTIKY TNYT TOV YOYIKOV SIEYEPCEMY YMPIC Vo UTOpEl pe
Kdmolov tpoémo vo Tig dlayeplotel. H évraon sivon ehedBeprn 1ote vo Eedmhwmbel
OPUNTIKA HECH GTO YLYIKO Opyavo Kaun To copa. O yoyiouog ayyilet £Tol Ta Opla
g AertovpykdmTdg tov. H évvola Tov Tpavuatikod eumepiéyel emiong tnv
advvapio vog Tpdov Kot adbvouov Eyd va owelonombei, va enelepyaotel kot

va avoroapaotiost évo Biopa (http://www.psych.gr/documents/psychiatry).

Ed® evumdpyet n €kBeon tov madov oe yeyovota 1 epebicpato to omoia
adLVOTEL VO OVOTOPACTHGEL BAGEL TPOYEVESTEPTG EUMELPING 1]  TOL AOYOL TMOV
OIKEIV TOV, KOl TOL OVOMOPICTATAL EK TOV VOTEPMOV MG OTOVGIO OVTIANTTIKOD
mepieyopévov. To tpovpo eppaviCeton Otav M apyn G otabepodTnrTag-
OUOOCTACNG ONOTLYXAVEL VO KPOTAGEL YOUNAL To emimeda O€yepomng Tov
OpYOVIGUOV, HE OMOTEAECUO VO TPOKOTTOLV UN OvVOSTPEYIUES TODOAOYIKES

aAlayég 670 EMImEDO TNG EYKEQAAIKNG Asttovpyiag (Hayes, 1998).

H eyypaon tov  tpadpotog oto emimedo 1tng wuykng (ovvednto,
OOVLVEIONTO) KOl TNG COUOTIKNAG AETOLPYING, OMOKTA Lo £0MTEPIKT OUVOUIKY
KOV VO TUPOSOTEITAL KOl VO EMOPE OKOUN KOl VOTEPA Amd TAPO TOAAA YPOVIKL.
Ta vrokeipeva gkeivo TOL TLYYAVEL VO PLOVOLY L0 TPALUOTIKY gumelpio givan
T éov onuadepéva amd ot oTNV KAOMUEPVOTNTA TOVG, ONUIOVPYAVTOS ML
0VLGLOOTIKT SVGKOAID, Yio TO EEYOOUO OVLTAG TNE EUTEPiaG. ANAadn To dPOOTIKE
YEYOVOTO, UmOpeEl GLYVE Vo TPOKOAEGOUV GTO GTOUN EKAGUWELS UVIUNG KoLl VO
BounBotv moAd EexdBapa 6A0 To TAiclO TG cvyKekpluévng avauvnong (Hayes,
1998).

Eivar yapoxtnpiotikr n onueioon tov Freud yio v aypovikdtnto TOU
QOULVEONTOL Kol Y. TN SuvATOTNTO TVPOSOTNONG EVOOYLYIKAOV GLYKPOVCEMV,
pNnéemv Kol ovAOLONG CLUTTOUATMY, ETEPOYPOVICUEVA, WETA TO TEPUG TOAADV

etdv. MdMota, pe Tov 0po SlEVKOALVOT GVAUEGD GTOLG vevpwveg o Freud
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MEPLEYPAYE TIG LOKPOYPOVIEG GUVETEIEC TOL TPOVUOTOS, EVM YO TIG KAVIKEG

TBOAOYIKES TOV EKONADGELS E0MGE TOV OPO KKATAVAYKAGHIOG TNG EXOVAANYNO».

H 6ewpio «ek tov votépmv» deiyvel 61t To Tpadpo pmopel va epgaviotel
apyotepa, apol To Yeyovos €xel Plmbel N éxel pavtacioBel Kot Oa Tapetl TEAKA T
dpapatiky Tov vmocTacn Otav o €va GAAO OTAS TNG WLYOGEEOLOAIKNG
avamtuéng, €va KavohpYlo YEYOVOG —GLYYEVEG TPOG TO TPONYOOUEVO— VO AdPeL
ADPO KOL ETAVASPUCTIPLOTOGEL TNV AVALVIOT) TOV TPOTOL YeYovoTog. Emiong, ot
EMTTMCELS OV TPOVLOTOG dpovv oKOpUN Ko Sloyeveoloyikd

(http://www.psych.gr/documents/psychiatry). Méoca and v arinlovyio TV

yevemv Tagldevouy onuaivova, pnTta 1 GppnTo, IOV £PYOVINL KOl OTLOOELOVY TO
vrokeipevo Pabid oty dmopéN TOL Kol TOL ONUIOLPYOVV BliTEPES GLVOTKEG
avéovone kol ekdniwong ¢ embouiog tov. ‘Eva tétolo mapddsrypo yio v
EXAGda givor Too onpoivovTo Tov KOVEIG GUVOVTA LECH GTIC OTKOYEVEINKES 1GTOPIES
G€ OYEOMN L€ OMUOVTIKA YEYOVOTO, TOV GLUVEPM GOV OTN YOPo (TOAEUOL, EUPVALOG,
SIKTOTOPi) KOl OV HE KATOWOV TPOTMO EMNPENGOY OAOKANPN TNV OIKOYEVELNKT|
16TOpia, ONUOVPYOVTAS oveSitnAeg eyypapES TOv TEPVOVY amd T pia YeVId otV

aAAn (http://www.psych.gr/documents/psychiatry).

H wtopia tov moudwov, mn otopia g mopeiog 6T0 GLUUPOALKO Kot Ot
WBUTEPOTNTEG TOV GLVAVTA Kovelg og kdbe TéTow mopeia, £MOPOHV KOTAAVTIKA
otV &kdAwon ocvuntopotoroyiag. O Lacan dnAdvel mog 10 COUTTOUO TOVL
OO0V €1TE EPYETOL VO, OTOAVINGEL GE OVTO TOL VIAPYEL OG CLUTTOUOTIKO PEGO
oTNV 1010 TNV OIKOYEVEINKY] OOuN €iTe TPOEPYETAL OMOKAEICTIKG ONO TNV

VTOKEEVIKOTNTO TNG UNTEPUG Kt OXETICETAL LE 0L PAVTAGIOOT TNG.

Yrdpyer Aowdv m ovaykeidtnte, vo GVAAGPOVUE TO VTOKEIUEVO O
UOVOSIKOTNTE TOV Kol VO, 0VOADGOVUE TO CUUTTOUOTE TOV (OC VOTATOV AOYOL TNG
aoLVEIONTNC aANDEL0C KOl TOV KATAGTAGE®Y OV TO apRyayov. o tov epohidikd
TPOCAVATOMGHO, onuewdvel o Lacan, to vmokeipevo sivor vrokeipevo &vog
GUUPBOAIKOD GUGTAOTOC TPOG OVOCLYKPOTNOT 1| EMIONG VTOKEIUEVO 1GTOPIKMDV
KOTOOTACEDY 7OV TPETEL VO, ATOKPLATOYPOPNO0DV GTO KPLTTOYPOLUD, TO OTOi0
TEPIAAUPAVEL TO GOVOAO TV POVIUATOVY IOV amopTilovV Tov Tupnva. TG aAn0eLag
™mg ameOMUEVNC gmbopiog TOV VTTOKEWEVOD

(http://www.psych.gr/documents/psychiatry). O Freud 6swpodoe v andOnon og

&vav pUnNyavicpd Gpovag, mov TPooTatevel To Atopo kot to fondd va unv £pbovv

OVTIHETOTO, e PVARES TToL Ba Tov Tpavpatikés. Tétoteg uvnueg Bafovtol and to
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ooVVEIdNTO Kot EgxviovvTal, emeldn Ba NToV TOAD OTEIANTIKEG Y10l TO GUVELONTO OV

115 Bopopactav (Hayes, 1998).

2.5 LUVEMELEG TOV KTPAVNOTOSH

Otov o100 MOOWE TO. CUUTTOUOTO TNG HETOTPOLUATIKNG SOTOPUYNG
Stevyovy G TPOGOoYNS, LrOTWNBobV M axoun vmoekTynBodv umopel va
VIAPEOVY  GUECEG GUVEMEIES, OMMG OVUGTPOCGUPUOCTIKES OlaTapPO)ES, (ofieg
YUYOOLVOICONUATIKEG Kot avomTuElokEg KaBLOTEPNOEIS SATPOPIKEG OLOTAPOYES
pobnolokég dvokorieg kot e&aipetikd youniés oyoruég emdooelc (Ilomaddxn-
MuyonAion, 1998), xabmdg Kol EKONAMOELS OVTOKOTACTPOPIKOTNTOS KoL

avtoktovikoTnTag (Mavov, 1997).

Emiong, 1o «tpaduo» oty modikny mAikio Kou 1 EUTES®OM NG
CUUTTOUOTOAOYING TOL €xel GLVOEDEL Ue TNV KOTAYXPNON OLOIDY, TN STapayn
TPOCOTIKOTNTOC, TNV KOUTAOAWT], TN YOUNAT OUTOEKTIUNGN, T CULUTEPLPOPE E
TOPOVOTKG OTOLYEIR KOl YEVIKOTEPA. UE TIG YuylaTpikég dlatapayss (Mavov, 1997).
Axoun, vmdpyovv ocofapés evoeielc OTL To WS WOV  AVATTOGCOLV
LETATPOVLOTIKY]  CUUTTOHOTOAOYIO  Olatpéyovv  peyaAdtepo  Kivouvo  va
eKONAdoOVY 010 PEAAOV COMOTIKEG 00Béveleg (oVUVOpopo YpoOVIaG KOTWOONG,
wopvadyie, woyolikny  KopolomdOewn, dobuo,  Kopkivog,  HLOCKEAETIKA

mpoPfAnpata) Tov £xovv cuoyeTichel pe o “Tpadpa’.

Emmiéov, m mopafotikn ocvumepipopd, kobmdg Kot 1M avapuooTn
ceEovahkn cvumepupopd Exel cuvoebel pe v éxbeon oe cofopd TPOLUATIKO
yeyovog kat Bpébnke 0t 10 77% aviAkov mapofoatdv mov ftav kopitolo giyov
vrootel oefovolikn kakomoinon (Kovpdkng, 2004). Emumpdcheta, n ddmpaln
EYKANUOTIKOV EVEPYEIDV QOIVETOL OTL GUVOEETUL UE TNV EUPAVIOT] LETUTPAVUATIKNG

dwTapayng oty maudikn nikio (Kovpdxng, 2004).

Téhog, Ta TOUdIG UE HETOTPOVUATIKY OlOTOPAY OTPEYOLY 1310iTEPO
KIVOUVO Y10, EYKOTAGTACT HLOVIL®OY VEVPOPLOAOYIKDV GAAXY®V HE TNV EVVOLd TNG
“PAAPNC” ot0 pECOAOPlO 1 TLAMIEG COUN GTOV OpPLoTEPO VEOPAOLD, GTOV
mrdkapmo (opydvmon Kol amobnKevon TANPOEOPIOV Yo, TN HokpompdOesun
uvniun), Kol otnv ouuySoAn Tov eyYKe@AAov (Slopdpemon cvvalsOnuaTik®V

avouvioenv) (Hayes, 1998).
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Qct000, VIAPYOVY POPEG OV 0d0LVNPE 1| Wiaitepa ayyoydva yeyovota,
Om®G M Kokomoinom, m evdoowkoyevewkn Plo, M amed) and axpoio QLOIKE
ooawvopevo 1 M dwapoviy oe eumdAepn {Ovn PudVOVIOL «TPAVUATIKA» KOl £XOVV
coPopéc Kol pokpoypovieG cvvémeleg dwaitepo ota modwd, kabopilovrag tnv
yuyoouvarsOnpatiky toug avartuén kot vysioa (Graig, 2007), pe amotélecpa va

ametieiton cofapd 1 AETOVPYIKOTNTO Kot 1) To1dTNTa {0NG TOVG,.

Yuvenmg, 0tav To Toudd £xovv Pidcel pe évtoor eEupeTIKG SVCKOAES
KOTOOTACEL TOV Oe@povvTol «TPOVIOTOYOVES) Kol Ol EKONAMGEIS OO OVTEG
ovveyiloviar Yy peydlo ypovikd OJldotnuo 1 Qoivetal 0Tl TOPAUEVOLV,
yperalovtal ovclooTtiky Ponbeta pe cvveyn vwooTPiEn amd To TEPPAALOV TOLG

Kot €181k7 ppovTida amd Tovg emayyeiuaticc vyeioag (Graig, 2007).
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Kepararo 3

H gpappoyn ™ Aponynpatikig Ilpocéyyiong otn Oepanscio 6e modwd pe

Tpavp

3.1 Owkoyévero Kon Tondi pe «Tpovpo

H ovoclaotiky coppetoy] g owoyévelag otn OBepamevtikn dwadikacio
amotelel fooikd 6TOY0, EPOCOV TPMTO, EKTIUNO0DV 01 TEPIGTAGELG KO 1) TEPITTMON
tov modtov (Graig, 2007). T v enitevén owtod ToV GTOXOL £Vl GNUAVTIKA 1)
GUVOYN TOV LEADV TNG OIKOYEVELNG, EMELON OGO 1oYLPOTEPES EIVOL OL OIKOYEVELOKES
oyxé0Elg, T000 NMOTEPO avtiktvmo Bo £xel To “Tpavpa” ot (®N ToL TAd10V
(TTamaddrov-Avayvootoénoviog, 2009). Ailer va onueimdel 6Tt o1 otKoyEVELEG OL
omoieg dwatnpovv Eekdbapa Opla, OTOTEAECUOTIKY] EMKOWOVIO Kol oTofepoie
AELTOVPYIKOVG KOVOVEG, EVIGXDOVV TNV TPOCUPLOCTIKOTNTO TMOV UEADV TOVG GE
dvokoleg meplotaoelg (Graig, 2007). Xvvendg, ypeldletorl va yivetal EKTIUNON TG
O1KOYEVELNG GTO GUVOAD TNG, OAAL KOl TV PEADV TNG EEYMPIOTA Y10l TOV EVIOTIGUO
TUYOV OVLCAEITOLPYIOV Kol Yoo TN OlomicT®ON JTOEUEVNG TOLOTIKNG KOl

nocoTIkNG vrootpiEng (Graig, 2007).

v apnynuotikn Oepamevtikn dadikacic, divetor dlaitepn onuocio o
éva enimedo ouvepyaciog, Yo TNV KOTOOKELT VE®V 10TOpLdV  ontd Tov Bepamevtn
Kol TV OwKoyévewr pe otoxo v emilvon tov mpofinudtov (Ilomadidtn-

ABavaoiov, Zogtda-Nall, 2008).

Ewdwdtepa, eivar kaBopiotikni yia tn Ogpamevtikn dadikacio 1 ektipnon
NG GYE0NG TOL YOVEW/ PPOVTIOTI LE TO T, TOV TOOUYOYIKOV AVTIANYEDY TOV
£xel o€ Oéparta Teopyiog Kol EUTIGTOGVUVNG TTPOG TO Todi, KaOMdC Kol TS oThoNg
TOV avoQopIkd pe ™ epovtida tov. H meapyio apopd ™ 0écmion opiov kot
amotelel dadtkacio dtaitepa dVGKOAN Yo tovg Yoveic. ‘Etol, o ovufovioc Oa
BonBnoet toug yoveic va Aapfdavovv vdyn ™ cvvorcOnuatiky {on Tov Toudod,
v KoOnuepvotntd Tov, KAOMC KOl TOVG GTOYOVC KoL TPOKANGEL 7OV
avtipeTonilel o Toudi ota drupopetikd otadio avamtvéng tov (Herbert, 2000).
Emiong, sivor onuovtikd va extyundei kotd moco Aaufdavovv coPapd vroyn Tig

avTIOPAcEIC TOV oS00, GAAG Kot 1) 0140e0m Kot 1) ETOYWOTNTA TOL VO GUUUETACYEL
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ovolaoTikG ot Oepamevtikny dadikaocio (Mamadidvtn-Abavaciov, Togtda-Nall,
2008).

Ot yoveig tov madov yperdleTor va Katavonoovy OTL mpémel vo. gival
VIOGTNPIKTIKOL dTav mpoomadel va exEPAlel axoun Kol U AEKTIKA TOLG pOPovg
TOV, TIG EVOXEG KOl YEVIKOTEPO TO. cuvaucHfuata mov to Tohammpovy (Gottman,
2000). Axkoun ypeidletor vo amodEyovior ympig KPITIKY Kol omodoKIUAGio Tig
avTIOPACEIC TOV OTMG €lval TO KAGUO 1) Ol EVTOVEC GPVNOELS, YlaTi €ivol TPOTOC
amoPopTiong kot eleoppdmnong towv cuvarstnudtov tov Todod (Mamadiw-

Y6¢ta-Nall, 2008).

& TEPIMTAOGELG TTOL 01 YoVeic Teivouv va vtofadpilovy To, GLUTTOUATO TOV
OO0V TTOL EYEL PLDGEL TPUVHOTIKO YEYOVOC, EMEN Oe@povv OTL Eival TAPOSIKA 7
dev BEAovV va. amodeyBovv TN cofapdTNTA TOVE, VTO EXEL OC ATOTEAEGLLO VOL UV
avalntmoovy KotdAANAN Pondela, €KTOG av KATOW0G €101KOG TO EVIOMIGEL Kot
gMONUGvEL TNV ovaykn Yy dueon mapéuPaocr, PE OKOmO TNV MPOCTUGIN TMOV

noudidv (Moveovpov, 2005).

EmmAéov, vrdpyel peyadvtepn mBavotnTo 0VATTUENG HETOTPOVLATIKNG
SlTapaynG, OTOV GTO KTPOVLO» EUTAEKOVTOL LEAT TNG OKOYEVELOG 1] TTOAD KOVTIVEL
dTolO GE 0T YTl TEPUTAEKETAL O POAOG OV €YEL TO TOLOL AVOPOPIKA UE TOL
artopa ovtd, Kabdg avanTicoovTal GuvalsOnpoTIKG SatapayrEéveg oXEGELS, ALY
emmAéov VTAPYEL Kot 10 coPapd evdeyduevo to moudl vo Ta GLVAVTO GULYVAL.
Edkd, 6tov o1 voonlevtég KOAOLVTAL VO PPOVIIGOVV KOKOTOUEVO, ToLdLd, TOV
Y To onudde Kokomoinong divovrol mapamiavnTikég e&nynoelg 6nwg “to moudi
énece amd TV okdAa”’ M “kromnoe evad Emonle”, eivol EMTOKTIKY OVAYKN va

QITOKTIHGOLV 01 YOVEIG EMYVMGN TV OIKOYEVEINK®MY SUGAEITOVPYLDV.

Yrg mepmtooel; avtég ypewaletar vo digpguvnbel M molotTO TV
OIKOYEVEIOKDV oyéoewv o€ Pdbog ko ewdwotepa, 1 vmopén otabepod
TPOCTOTEVTIKOD KOl VTOGTNPIKTIKOD TAMIGIOL Yo TO 7Ol Yoo TNV omoQuyn
gmovonTTikng PBimong tpawupatik®v  Koatactdoswv (Movoovpov, 2005). H
KOTAGTOOT TOV TEPIGCOTEPMV TOOIDV PeAtidvetan uéca oe Aiyeg efdouddeg M
UAVEC KOl TO AyYOG Kol YEVIKOTEPO Ol EKONAMGELS OV TPOKANONKAV amd TNV
TPOVUOTIKY gUTEpiat TOPOLGLAloVY VPEST, eqv mapooyedel dueco 1 KOTAAANAN
QPOVTION, KAl 1) CUUUETOYN TNG OIKOYEVELNG OTO OepAmELTIKO TPAOYPOUUE Eval

ovotaotik] (TTaradiwt-Abavaciov, Zopta-Nall, 2008).
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3.2 Anmovpyia Oepanevtikod tepifdriovrog

H onpovpyla Bepamevtikov mepifdiiovioc evtdooetor péco oe kbbe
Bepamevtikd oyedlaopd pe okomd to modi va avtiel owcOnuato avtosktipnong,
eumotoovvng (Ko, 2010), acedirelag, n6kng evioyvong, Yoyikng dveong
(KaAlwvikakn, 2010), ko mpoctaciog divovtdg Tov gukaipieg Yo mepocoTEPN
éxppaon kot Aoyo (Maiwidon-Aoifov, 2009). Ereldn to “tpavpoticpévo” mondi
glvar evdlmto oe k@Oe €00VC AVATAVIEXES OVOTPOTES Kol OPVIOINGUOVS, 1|
dwtpnon Tov pubudv g KaOnuepwOTNTOG HE OTUOEPOTNTO, GLVETELD Kol
wpoPreyipotnto  givol  omopaitnteg mpobmobécelc  tov  Bgpamevtikon
nep1PAALOVTOg TOV TO TANIGIOVEL Kot To fonfovv va, un Pudvel avac@aiela, oo

Kot waviko (Bepyémn, 2009).

Axoun, moAEG  @opég  eivan  amapaitnto  va  mopaoyedel
EMOYYEALATIKY] VITOGTNPEN, HE TNV EVOEOELYUEVT] YO TNV TEPIMTMOON TOL
Tod100 BePAmELTIKN TPOGEYYIOT (OATOUIKY], OIKOYEVELNKY] 1| OULAOIKY]), TTOL
O emdeyel petd amd eKTiUNMON TOL «TPOVHUATOCH, TOL OVATTLELOKOD TOL
otadiov, aArd kot Tov dvvatotnteov Tov (MaAikiwon-Aoilov, 2009). O
y®pog mov Bo emteleotel M Oepomevtikn Swwdwaocia, Bo emieytel pa
kpumpo to mwoudl va awcBavOel dveta, owelo, va dwceaiiletor M
WOOTIKOTNTA, YOPiG OlaKonég and eEmtepkovg mapayovieg Koailwvucdkn,
2010). Mia koA eTAOYR OOTEAEL TO GTITL TOL TALG10V, OOV VIAPYOVY KOl
tekunp  (potoypagpieg, oaviikeipevo k.o.), To. omoio. pUmopovv  va
Aegrtovpynoovv ¢ évavopa evepyomoinong g pvnung (KoAAwvikakn,
2010).

H dwyeipion ¢ emkovoviakng oxéong cupfBovAov-motdlon, Kot
TPOTO MGTE VoL LITOSTNPLYOEl TO MO, VO AVAKOAEGEL GTN LWVILT TOV KOt VOl
apnynOet v wotopia ™ CoMg Tov 1 HEPOG AVTNG, TPOVTOBETEL E101KES
TEYVIKEG KOl  OeEOTNTEG  EMKOWVAOVING, 7OV  OMOKTAOVIOL HEGH TNG
ekmoidevong  aAAd kol G eumepiog  Tov  cvpPodAov/BepamevTy|
(KoaAlwvikdxn, 2010). «H apnynquotikn Oepomevtikn O1001K00i0 EUTEPIEYEL
ovokolieg, yiati mpovmobéter ordoelg, amd v TAEvpd ToL TVUPovAOL TOV

0€V TPOGOUOLALOVY TE EKEIVES TOV VIOOETEL OTO10G UETEYEL OTIC KAONUEPIVES
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OVVAVATTPOPES KOl CUVOUIAIES, VIO TOPCOELYUO, 1] OTOON THG ‘CUYKPOTHUEVHS

ka1 evepyov axpooons’» (Kailwvikdkn, 2010, oel180).

O ovuPovrog opeirel va £yl EKTAIOEVTEL KOL VO OTTOKTHOEL YVMGELG
YOP® Omd TN OOUN TNG APNYNUOTIKNG GUVEVTELENG, 1 omola amoTehel i
oUVOETN EMKOWMOVIOKY OldKoGio, 7Tov TEPIAUUPAVEL TPELS SLOKPITES

UETOED TOVG PACELC:

-Tn edomn TG Kopag agpnynons: O cvpPfoviog Tpotpénet To Toudi vo
apnyndet v otopia g {ong tov, Yopic va tepapyel Bepotikég M va
VoBAAAEL OTTIKES. ANAOT Vo apNGEL EAEVOEPO TO TOOT VO O1KOSOUNCEL TO
{010 ™ popon g aeNynong tov, yo. cupPavia kot Propote mov sivat

onpovtikd yu' ovtd (KaAiwvucakn, 2010).

-1 PAOT TOV TOPETOUEVOV EPMOTNCEWV: TEPIAAUPAVEL EPMTNGELS TOV
avéKvyav amd v it apyikn aerynon. Lkomdg etvar va dobel Evovoua yo
TN GLVEXIOT] APNYNLULATIKOV O100POUADV TOV SlokOTNKaV 1 Eueva Ntedeis,

aALd ko vo TpokAnBovv véeg apnynoetg (Kaiivikdxm, 2010).

- QAoN TOV EPMINCEMV AMOAOYIGHOV KOl TOV €AeV0epwV
EPMTNOEMV: GTN Pdom avt 0 cOUPovrog umopel va Bécel AV TV 0DV
TIG EPOTNOELS KOl Vo {NTNoel amoyels, aSloAOYNOELS TOV TToLdlov Yo, TO
Bépata mov tov evdtapépouvv (Kariwvukakn, 2010) kot vo Bonnoet o mondi
vo. Onuovpyncel T Ok Tov Vvéo 1otopic, pEco amd Tnv omoin Ha

ocuvteleotel | PeATioon TG TPOVUATIKNG TOV KATAGTOCTG.

Yrootpiletor 6Tt 0. cLUTTOMHOTO TOL OYETICOvVTOL pE TPAOHO OV
eu@aviCeTor PHeTd amd PLOIKEG KATASTPOPEG DITOYWPOVV TAYXVTEPO GE GYECT LE TO
CUUMTOUOTE TOL eRPavifovtal omd TN Pioon KotaoTdoemv SmPos®TIKNS Plog
(Graig, 2007). Ot obuPovrot £xovv TOAVIAGTOTO KOl KAOOPIOTIKO OEPUmELTIKO
poOLo, 0 0moiog GLVOVALEL TV TPOANYT, T GLUUPOVAELTIKY KoL TNV OTOKOTAGTACN
gumhékovtar evepyd ot Oepomeio tov modwwv (Maiikidon-Aoilov, 2009).
Ewdikdtepa, aviyvedovv kot evtomilovv Tnv TPOEISOTOMTIKY UETOTPOUVLOTIKY
CUUMTOUATOAOYIO 6€ TOUdLd KOl 1 OpACTNPLOTOINGT TOVG APOPE GTNV KOWOTN T,
OTOV KAWVIKO y®DPO KOl GTOVG YHPOVG EKTAIOEVONG TAdIDY, TUPEYOVTIOG GE OVTA

alcOnpata ao@arelag Kot otafepdTnNToG, GAAG Kol EVIGYDOVTOG TNV OQUTOEKQPACT
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TOVG PECM TNG BepamevTIKNG emKovaviag Tov yapaktnpiletal omd v amodoyn

yopic 6povs (Maikuwon-Aoifov, 2009).

Ot kdprot otdyol Kabe atopukng Oepamevtiknig mapéuPfaons Kot
GLALOYIKNG TPOGTADELNG YOl T PPOVTION TOV TASIMV tvar 1 TPOANYM TG
HETATPOVUATIKNG CUUTTOUATOAOYIOG, 1 AUPAVVON T®V GUUTTOUAT®V TOV
avamToyTnKay pHetd omd 1 Ploon TPALHATIKOD YEYOVOTOG KOl T
TOAOTOPOVV YLYIKA OAAQ KOl OPYOVIK(, T EVIGYLON TNG OLTOEKPPUCNG
TOUG Yoo TNV enefepyncio TOL TPOVUATIKOD YEYOVOTOS, KOOMG Kol M
EMOVOTPOGOPLOYN TOVG GE GLVONKEG OV opilovv T PucloAoykr LN TV
Touddv o€ éva katdAinio mepiBaiiov (Graig, 2007). I'evikd, o Ogpomentng
opeilel va emduwéel péca 610 mhaicto g Bepamevtikng dwudikaciog, va
petafdiiel KATL TO OGVLVEIOINTO GE GLVEIINTO MOOTE TO GUUTTOMUO TOV

modov va eEapaviotel (Ppdivt, 1938).

3.3 T eivan 10 Aévtpo TS Zong

To «Aévtpo g LMy givorl pio TPOGEYYIoT VITOGTNPIKTIKNG EPYUCIOG LE
opadec modwv (0AAG kot evnAiikmv). Bonbd to moudid va polpactodv Tig
eMOEEIOTNTEG TOVG, TIG IKAVOTNTES TOVG, TIG EATTIOEG TOVG, T OVELPA TOVG KABDS Kot
TOVG KIVOHVOLG OV AVTIUET®MTICoVY pall e TOVG TPOTOVE TTOV AVTATOKPIVOVTIOL GE
avtég T dvokoAieg. Eivor pio mpocéyyion, eUmVELGUEVT] OO TNV AP YNUOTIKY
ovppovievtikny kKo Bonba ta modid va emavoaenynfovv tig {wég Tovg divovtag

£UQOOT GE ALTA TOV TO, KPATOVV OTIC TPOTIUMUEVES (Y10l avTd) KatevBOvoelg g

Cong Tovg.

Koatopbavet, pe autd tov tpomo, va yewptotel ) culnmmon moAd d0GKoAmY
KATOOTAoEOY oTN (ON TOV TOBIOV Kol VO, AEITOVPYNOEL EVOUVOUMTIKA Yo TNV
OVTIUETOTIOT OKOUN Kol OHTEPE TPOVUATIKOY OAAG KOl  KOKOTOMTIKMV
KOTOOTAGEDY. ATtO TNV AAAT, S0VAEVOVTAG UE TNV TAPOUTAV® EVOLVOUMOTIKY —Un
mafoAoyomoINTIKn- AoYiKkn, umopel va ypnoiporon el kot oo pebodoroyia yio v

TPOAYWYN TNG WLYIKNG VYELOG KOl TNV KOWOTIKN OVATTVUEY YEVIKAL.

3.4 EQuppoyig g mpociyyiong

Otov 1o wodld avietomilovy pio TPaVUOTIKT eumelpio 1 eivol evdAmTa

g€artiag suphtepOV KOWMVIKGOV Topayoviav (0ntmg ptdye, HIV/AIDS, cuvéneieg
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TOAELOV, (QUOIKEG KATOOTPOPEG KAl OTL GAA0), omoteAel MPOKANGN Yl TOVC
€101KOVG Kot TNV ToTKN Kowvevio va yvopilovv mog va avtidpdcovv. Xe t€toleg
KOTOOTACEL, ov o péBodog odlvel €UQaom OTNV OTOMIKY] OTOKAALYY TOV
KaKovyudv, vrdpyet o kivovvog va e€atopkevtel oqvtd mov givor pic GLALOYIKY
gumepia Kol vo cvpPdaiiovpe €tol ABeAd pog oTnV avEnon G EVOAMTOTNTOS Yot
T0 k0 wandi. ‘Etor  pébodoc avtn divel dpouovg, dGTE TO TOdld Vo LOPAGTOVV
TIG 6&&10TNTEG TOVG, TIG KOVOTNTEG TOVG, TIG EATIOEG TOVG, TO OVELPA TOVE KUOMS
EMIONC KOt TOVG KIVOHVOLS TTOV OVTILETMTILOVV, OM®G EMIGNE KOl TOVG TPOTOVG E

TOVG OTO10VG AVTIOPOVV GE TETOIEG SVGKOAIEC,

Avt n pébodog apykd ypnopomombnke ot NOTIO AQPIKY, TOL TO
Tao1d avtipetomilovy moALéC anmdieleg Adym tov HIV/ AIDS kot cuyva diafiovv
0€ KOTOOTOOELS &€yKOTAAEw™Mg, kokomoinong, kot Pilog. Iho mpdoopata
ypnowonomnke otov Kovadd, ot Pwoia, ot Bpaliiio, oto Nemdd, otnv
IMolootivy, kor €3 oty Avotporio. Xpnowomomdnke vy wodld, 7oL
TPOEPYOVTAL a0 OLPOPETIKA TAOICIO: OUAOES UETAVACTAOV KOl TPOSPOY®V,
Wayevdv, @ountég, MOV 1 KOWOTNTO TOLG VMECTN KATOWL  (QUGIKN
KATOGTPOPT(TANUUOPES), OUAOES VEAPDY, ToL amoPANOnKav and 10 oyoieio, Kot
¢ dropa, Tov VIoPANONKAV Gg KakKomoinon HEGH GTO GTITL, EYKATOAEWYT], PLGIKN

K0l GOUOTIKT KOKOTO{NoT).

Emiong, ot €wdikol PBprkav «to Aévdpo g Long» moAv yproo ot
OOVAELD TOVG WE TOVG EVNAIKEG GULUTEPIAAUPOVOUEVEOV TOV VEQPOV UNTEP®V,
YOVE®V TOV £€YouvV TOOE HE EWOIKEG OVAYKES, YOVEWOV TOL &Yovv Ydoel TNV
EMPUELEIL TOV OOV TOVG KOl Tpoomafodv vo dNUIOVPYNoOVY KOTOAANAES
npobmobécelg Yo vo Eovayvpicovv o Tadld 6To OTiTl, NAIKIOUEVOY avOpdToy

Kol avOpOTOV TOL EXOVV YLYIKE 10y VOGUEVE TPOPATLOTA.

3.5 Baowi] dopn g Tpocéyyiong

«To Aévdpo ™ Zong», Soo@arlel 0Tl To OO £YOVV L0 AGQUAN
TEPLOYN TOWTOTNTAG, OTNV omoia o TATHGOVY TPOTOD WANGOVY Y10 TIG SVGKOAIES

ot {o1n Tovg. YRhpyovv T€00Epa TUNLOTA GE OVTH TN O10d1KaGio:

Mépog mparro: Aévdpo e Zwrg.

Mépog dedtepo. Adoog tne Zwrg.
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Mépog tpito: Otav épyovral o1 KaToryioeg.

Meépoc térapro: [hotomomtixa kat tpoyodola.

O oxomdg tov 000 TpdTOV pep®V elvar va owodounBel kot va
avayvoptotel pa 0e0TepN 1oTopia yia tn {on Tov kdbe mardiov. H devtepn otopia
Ba amoteAeitan amd de&dtnreg, duvatdtres, eEATideg Ko dvelpa yuo kibe mondi. O
GKOTOG TOL TPITOL PEPOLG(OTAV EPYETAL 1) KATOLYION) EIVOL VO EVIGYDOEL T TTALOLA
VO 0VOyVEOPIGouV Kol VoL LAIGOLVY Y1a TIG SVOKOALES TOL (OVV Kol TOVG TPOTOVS UE
Tovg omoiovg avTdpodv. O okomdg tov TéTapToL WéEPOoVg ([MioTtomomTiKd Ko
TPOyovdia) givar va EVicDoEL Ta, TOdIE Vo OYOVV UE YVDOOT TV 0e&l0THTOV TOVG,

SUVATOTNTEG KO OEGLOVG LLE TOVE «ONUOVTIKOVG GAAOVS) GTNV OIKOYEVELY TOVG,.

Avt N dwdkacio epappoletor Wovikd oe opadec madidv. Tao modid
KaAovvTon va, (oypaeicovy to dikd Tovg «Aévdpo ¢ {ong», 6mov Kabe KouudTt

oV Aévdpov ovuPolilel cuykekpiuéveg mAevpég TG LONG TOLE Kot TNG KOWOTNTOGC.

3.6 Mépog mpdTto: Aévopo g Zomng

Ta modwr Coypagilovv to Aévipo g Zong. Avtd mepilopPavel (pe
TapoAAayEG avdAoyo T wWwitepes ovlykeg g Kabe opddag) Ta axodilovbo

oTot el

3.6.1 Pileg TV 0évopav

On pilec tov dévdpmv givar £va kivtpo Yo Ta Tadld Yo Vo LLIAIGoLY Yo
MV KaToyoyr Toug (yopld, TOAES, YOPES), TNV 10TOPI0t NG OWKOYEVELAS
TOUG(TPOEAELDT], OIKOYEVEINKO OVOLO, KOTOy®mYN, EKTETOUEVN] OLKOYEVELD),
ekeivoug mov €xovv d1dAEEL 6T TAUdLY TO TEPLGTOTEPA Yo, TN (1), TO ayomnuévo

TOVG LEPOG OTO OTHTL, Kot £VaL TPAYoVdL 1 £va X0pO amd OOV TPOEPYOVTAL.

Otov Kamo1og SOVAEVEL g TOIOLY, Y1 TO OO0 Ol 10TOPIKEG KOTAPOAES dEV
givar Egxabapeg, o1 pilec Tov 0EVOPOL UTOPOHV VO, XPTGLUEDGOVY MG KIVITPO Y10, TO.

71014 VoL WA GOoVY Yo

* AvTohg oV TOVG EYOVV dOAEEL Ta. TEPIoTOTEPX 6T (1T TOVG.

* AvTohg OV AYAIN GOV, GUVEIGEPEPAV Ko ennpéacay T (o1 Tov Toidto0 OETIKA.
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* Ta ayommpéva toug pépn

* To ayommpuévo Toug Tpayovdt Kot aryamnuévos xopog

* Tt tovg diver dvvaun; Tt tovg kpotdel otabepodc(dvOpwmol, TveLHOTIKOTNTO,

QoyNTo, LOLGIKY|, KAT)

* e mowdv amevBuvovta, dtav yperdloviat SHvap).

Y& UEPIKEG MEPMTOOCELG eivan duvatdv vo, {ntnbel amd peyardtepovg va
£pBovv kot vo JMAGOLY 6TO TodLd Y10 KATowo atd T, OVELPO KoL TIC TPOGOOKIeS
7ov £yovv Yo 1§ Lmég TV vEoV avBpormv. Av avtd givarl duvatd, Tt OAo oLTA
umopovv va gvioybodv ot ovintnom, v Tic pilec TV mOdIOV. Xg KAmolo
mePLEYOUEVA TV duvatd o1 evijhikot vo. eviayBovv ot cvlntnon yw tig pileg , pe
GTOY0 VO KOADWYOLV TOMTICUIKEC YVDGELS, TOL Ol0QOpeTKG Oa elyav yobel. Ze

TETOLEC TTEPIMTAOGELG 1| cL{NTNOT Y10 TIC PilEg TOiPVEL EKTUOEVLTIKO YOPAKTIPAL.

EvaAloktikd ce mepmtdoelg 0mov To madld yvaopilovv Aydtepa yia Tig
TOMTIOUIKEG TOVG pilec ol OlEVKOALVTEC  KAmOlEC QOpEG Kpivovv, OTL sival
KaAOTEPO Vo EeKvovv Tl madld and 1o £dapog(n TpEyovoa (mN TV TadldY Kol
ToL EVOLNPEPOVTO) Kol TOV KOPUO(IKavVOTNTEG Kot 0e&l0TNTEC TV ToudldV) Kol
énerta amd avTd va Yupvolv Tiow otig pileg Toug. o mapdderypa 6t 1 1oTopic
TV Toudldv evromiletot and Tig de&10TNTEG TOVG, ATV 01 AvBpmTMOoL TNG EMPPONG M
Ta pépn ovopatifovior amd ta Toudld MG GVVEIGPEPOVTA OTLS Oe&LOTNTEG TOVG Kol
OTLG KOVOTNTEG TOVG, TOTE OVTi 01 AvOpmmol, Ta LEPT KOl 1] 1GTOPI0. UTOPOVV VL

KaToypoaeTovv mg piles.

3.6.2 To ¢da¢og

To édapog avamapiotd moH HEVEL TO OOl 6TO TTAPOV Kol PEPIKES amd TIG

dPaCTNPLOTNTES, TTOL £Vl TNV KOONUEPIVOTNTO TOV TOS10V.

3.6.3 Koppog tov 6évopov

Otoav 1 wpocoyn mepdoel 6Tov Kopud Tov dEvEPoL, didetal pio svkopia
OTO TOSLH VO JWATIGOVY KO VO AVOTTOPOCTIICOVY HEGE, 0o T {OYPUPIKY UEPIKES
amd T 0e10TNTEC TOVC. AVTEC TeplauPavovy: 6eE10TNTEC TOV Eival EUPAVEIC,
otav wlobv yor v kadnuepvomtd Toug 1 6e£10TNTEG, TOL TO TOUSLA OELYVOLV GE

dAeg mroyég e Comg tovg. Tig pépec mov KATOAYOLV GTNV (OKNGN TOL
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«Aévdpov g Long», ot cOUPOLVAOL TOL OOVAEVOVV E TO TG TOipvoLV
mAnpoeopiec vy ddpopeg defldtnteg mOL TAL TOUOLE  EMOELKVOOLY. AVTEG

mepthapPavouv deE10TTeg OTTMG 1) EVYEVELX, 1) TPVPEPOTNTO, KAT.

Koatd ™ dudpxeta g doknong ot cOpfoviotl pmopovv va TpocEEouv, Tmg
o moudl Oeiyvel avtég Tig 0e&l0TNTEG KO pmopovv vo. to Pondncovv va Tig
GUUTEPTIAGPEL GTOV KOPUO TOV 0EVOpoL Tov. Katd tn didpkela tng dtadikaciog ot
GUUPBOVAOL UTTOPOVV VO KAVOVV EPMTNCELG GYETIKA E TNV 10TOPio TV SEI0THTOV,
OG0 Kapo TG €xel To wondl Ko av Tig Euabay amd KAmov cuyKekpluéva. Avto
evBappivel To va emmBoDV aVTEG 01 16TOPIEG Y1 TIG 0eEIOTNTEG KOl Ol TATPOPOPIeS
Vo KaToypapovy ato 0&vopo. Oco to maidid Loypagilovy otov Koppo, cuintnoelg
UTOPOUV VOl YIVOLV GYETIKA LE EIOTKEC LVIUEG, TTOL UITOPEl TO Todi VoL OVOKOAECEL.

AVTEC elvol TOADTIUEG UVTLLEC.

e UEPIKEG TIEPMTMGELG TO VO POTNGEL KOVELG TO, ATOMO Y10 TIG SUVATOTNTES
Kol TIG 0eELOTNTEC TOVG UTOPEL VOL 0OTYNGEL GE AVEKPPUOTO TPOSMOTO- YT UTopei
vo glval Kot TOMTIOUIKO Bpa, onAadn ot de€loTnTeg Kot ot dLVATOTNTES VO, Un
Bewpovvrol atopkég «dadtkaciec», 1| 0Tl dev glval cmOTO vo LAdEL KATO10G Yo
TOV €00TO TOV UTPOGTA GE AAAOVG 1) OTL 01 OeELOTNTES Kall O1 SLVATOTNTES OgV giva
0pOTES GTO ATOLO, TOL GUUUETEYOVY. [0 OA0 aVTA LITAPYEL IO GEPA ETAOYDV Yol

TOVG JIEVKOAVVTEG.

Kotapynv, pmopei va givor gvkolotepo ylo Ta moudld vo. avoyvopicovy
HeTAED TOLG TIG IKOVOTNTEG TOVG KoL TIG SUVATOTNTES TOVG, OO TO VA AVOyVOPIGOovV
T0 KoBéva povo tov ta dwkd tov. Mmopel va {nnbel and to modid vo ddcovv
TPOTAGELG LeTAED TOVG Kol petd kdfe modl va SlaAéEeL amd aVTEG TIS TPOTACEL,

Yo VoL YpAyEL 6ToV KOpIO TOL dEVEPOL TOV.

Agbtepov, omg €lval KOTOAANAOTEPO Yo TIC OMOdIKEG OeE10TNTEG KoL
IKOVOTNTES VO, YPOQPTOVV GTOV KOPUO TOL OEVOPOVL... OUTEG WIOPEl va TIg £yovv
deiel ta modd oe cLVOLOCUO UE TOVS AAAOVG, 0eELOTNTEC OUAOIKNG Olod1KAGTIOg
k.t.A. Kot tpitov givar mbavov oyt pévo vo potieovie To Taldld va, WANoouY Yo
T1g de&10TEg Kot TIG IKOVOTNTEG TOVE OAAG Ko Yo afieg mov gival TOADTIUES Vi
avTovG N TV ToLdTNTA TG CMNC TToL emdidKovy va £xovv. Kat avtég pmopovv va
YPaPTOHV 6TOV KOpud Tov dévopov. H 1otopia g oyéomng toug pe avtég tic atisg
Kol TNV wotdtnto {oNe LWTopel Vo EVIOTIOTEL Kal Vo KOTAYPUPEL Mo 6TOV KOPLO

TOV OEVOPOL e KATOL0 TPOTO.
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3.6.4 K had1a Tov d£vopov

Ta Kladid Tov 6£VOPOL AVIUTPOCHOTELOLY TIS EATIOES, TA GVEPA KOl TIG
euyég mov KaBe modl €xer yu v karedbBovvon g Long tov. Kabdg 1o mondi
Loypaeilel Ta KAadld, 0 cOUPOLVAOG UTOpPEl VO KAVEL EPMTNGELS Yo TV 1oTOPial
QUTAOV TOV ELYMV, TOV OVEIP®V, TOV EAMIOOV KOl TOC OLTEG UTOPOVV V.
GUVOEOVTOL E CMUOVTIKOVS GAAOLG oTa omitio Tov Todiwy. ‘Otav ot copfoviot
0KOOGOLV TO YPOVIKO SIAGTNUA, TOV Ol EATIOEC Kot To, OVELPO Eyovv dlatnpnoel
0115 (WéC TV TodIMY, UTOPOVV VO POTACGOLY EMIONG, TMG TO OOl KATAPEPE VO
KPOTHOEL Kol Vo Jlatnpnoel avtég Tig eAmidec. Eivor mbavov va poticovv ta
o018 Yoo TIG EATidEC, oL Exouvv Yo TiG (®EC TV ARV TadldY, oV Kot

EVNAIKOV.

3.6.5 ®VLha Tov Aévdpov

Ta @OAAa TOV 6EVOPOL OVOTOPIGTOVV avOPOTOVE, OV vl GMUOVTIKOL
v o wodil. O ocvpPovirog Eexabapiler, 6TL avtol pmopel va eivan ot {on M va
éyovv meBavel. Emedn ot dvBpomor &povv mebBdver de onuaiver 6tL dev givan
onupavtikoi yo pog. Ot oOpPoviotl pmopovdv vo KAvouv epOTNCELS Y10TL aVTOl Ot
avBpomotr elvar 1660 onuovtikol yi To wodd. Av og kdmolo onueio g
Slodkaciog Ta mTodd MANGOLY Yo ATope OV £X0VV XAl Kol ovaoTat®mdovy , o

oVUPOVAOG UTOPEL VO KAVEL TIG TAPOUKATO EPOTNOELS:

-Eiyeg Opopeeg oty éc e avtd 1o ATopo;

-T"ati o dtopo avtd NTav 1060 EEYMPIOTO Y1 GEVAL

-®a tov Gpeoe va to Bupdoot Pe TOVG TPOTOVG TOV TAOPO TO

Boudoar;

AVTéC Ol epOTNOELS KOAODV TO TToudi v TOVV 10TOPIEC GYETIKG, LE TO TL NTOV
ONUOVTIKO 0TI GYE0N TOL Todo0 e 10 dropo mov wébave. Avtd Tiud ™ oyéon
7oV €lye T0 Toudi Ko miong pmopel va 00MyNoEL 6TO TMG TO, TOdLd cvveyilovy va
oképTovtal Kot va Bupodvtar avtovg, Tov Exovv mebavel. Eivon eniong mbavov ta
o018 VO GUUTTEPIAGBOVY KOTOKIOW, QUVIOCTIKOVG GIAOLG KOl YOPUKTNPES OO

16TOPiEC MG POALL TV dEVOP®V TOVG.
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3.6.6 ®povta

Toa @povta 6T0 06VOPO avamaploTovLY ddpa, Tov dOONKay oto moudid. Avtd Oc
yperaletar va gtvar povo vikd ayafd oAl pmopel va givan gvyéveld, gpovtida,

aydmn and AAAOVG. Xe ovTd 1O onpeio 0 GOUPOVAOG UTOpPEL VO pOTHCEL:

-T"ati motevete 6TL AVTO TO ATOUO GOG £0MCE QVTA;

-T1 extipunce ot €66 mote vo 0dnynel va oag ddGEL 0LTO TO dMDPO;

-T1 vopilete 6TL TpocPépate 6T dikn Tov {ON;

3.7 Mépog devtepo: To ddoog g {mng

Tao modid KoAAGve To. dEVTIPO TOVG GTOV TOIXO Kot gival gukaipio, va
HOLPOGTOVOV TIG 1OTOPIES TV SEVIPOV TOVG OAAG KOL OYOTNUEVO TOVG TPOYOUDLOL.
Zulntovv yia ta GVELPE TOVE, TOVE GNUAVTIKOLG avOpmdmove ot {on Tovg (Kot TMg
ta. vrootnpilovv oakoun eite eivar {ovtovoi N mebauévor), cvintovv Yo TIg
OUOIOTNTEG KO SLOPOPES TOV OEVIP®Y TOVG KoL Y10 TO A vIootnpilel to €va

d€vTpo 10 dALo 6TO KOO 8AGOG.

3.8 Mépog 1pito: Otav épyetor 1 KoaTaryioo

Yvlntnon oty opdda. Iowot givar ot mbavol kivévvor mov avtipetorilovy
T mpoypatikd Oévtpa; Iloeg elvoar ot dvokoAieg kor ot kivduvolr mov
avtetonilovy ta moudld; Ymapyovv mpdaypota mov to {do kdvouv yio va
TPOCTOTELTOVY KOl VO OVTIUETOTIGOLV TOLG KWWOUVOUG OO TS KOTOUYIOES;
Yrdpyovv mpaypato Tov To TSl LTOPOLV VL KAVOLVY Y10, VO, OVTIOPACOVY GTOVG
S1ko0G TOLG KIvdHVOLGS kol Kotoryideg; Ymdpyovv Tpdypata mov 1on Kavovv; Eivol
mhvto mapovoeg ot Kataryideg; [wg dtutnpovv v emapn Tovg He To OVELPEH TOoVg

KoL TIG EATIOEC TOVG, OTOV JEV VTLAPYOLV KATOLYIOES;

IIpoxeyévov va yivel €PIKTO v avoyvoPIGTOOV KOl VO LIACOLV Ol
Kartatyideg otig (WéC TV TaldldV, O JELVKOAVVING umopel va EEKIVIOEL Ui
ocvlnmon Y 10 TS To (Do avtdpodyv oTIC KaToyideg, otav Ppickovial GTo
8000¢. Mia peydAn Aiota pe tpdmovg, ue Tovg omoiovg ta (Mo amUVTOOV OTIC

Kartatyideg pumwopel va dnuiovpynbel. Avtd pmopel va meptlapfavel d0e&10tnTeg OTMS
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KpLETO, TN HETAED TOLG MPOCTACIH, TO METAYUO, TO TPEEWWO, TO OKAWILO OTO
£€00pOG TPOKELUEVOL VO KPLQOTOVV, TO YTICWWO NG QOALLS, TO pHeTald Tovg
otpipoypa v {éotn xAm. To modwd coyva yvopilouv yio Oho avtd Kol O
dtevkoAvvtrg pmopel vo Pondroer va Pyovv kor emmAfov 10éeq. Me 1
yvootonoinon 0tt to {da dev eglvar mabntikd, Otav ot Koatoryideg yTumodv To
d€vdpa, aVTO KAVEL dSuVaTod, VO GKEPTOVV T TOdLA, TOVG TPOTOVE UE TOVG OTOI0VE
dgv glval ToONTIKA GTNV OVTILETOTION TOV dVoKoAM®V ot (0N tovg. Emiong ta
ool pmopel vo yvopifovy TOG To 0EvOpa kal To 0G0oM TPOSTATEDOLYV TOLG

€0VTOVG TOVG ATTO PLGIKOVG KIVOVVOUG.

Ortav o dtevkolvvng vimbetl 6TL 1 opdda givor £Tolun pmopel va poTHCEL:
Evtaéel, avtol eivor pepikoi tpomol pHE TOLG 0moiovg avTdpovv To (Do OTIg
Katoyioeg. Idg dpmg Ta Tadid avtidpovv oTig KoToryideg mov Epyovtal oTig {még
Toug; Ymapyovv tpdmot avtidpaong; Ilpoomabodv va mpootatéyovv Tov €0Vt

TOVG KO TOLG AAAOVG OIS KAvouv Ta (Do,

3.9 Mépog 1étapro: «IliotomomTikd kKon TpayovoLe»

To kéBe modl maipver pio Wwitepn PePfainon omov €xovv KatTaypapei o
e\mideg tov, ta Ovelpd tov kot ot gmdeglotnteg tov. Iapdvieg pmopel va givan
dAhol emayyelpatieg Tng Kowotntag, ddokalol, knosudves. To mondid pmopel va
TPOYOLOCOVY TPOYOVUIIO TOV £OVV HOIPOCTEL MG CNUOVTIKE Y10 AVTA ovopETAED
TOVG KOTA TIG TPOTYOVUEVEG PACELS. € KATOIEG TEPUTTMGELS TO Tadl ypapel Eva
yYplupo og éva TPOGMTO TO OMOi0 TOL Oeiyvel OTL vold&o kot epovtida (6Tov

avaéPouV TIg a&ieg Tovg, To GVELPA TOVG, TIG IKOVOTNTEG TOVG).

Yrdpyer peydAn opoviido dote avtd mov £ytve pEGH GTNV OUAdA Vol
umopel va potpaotel Kot vo cuvoelel pe Tig mpaypotikég toug (wég. Ymapyouvv
TEPMTMOGEL OV KOTA TNV 7OPOLGIOCT TOV JEVIP®V OTNV KOWwotTNTa, WHEAN
UEYOADTEP®V YEVIDV EXOVV EUTVELGTEL Kt £XOVV ONUIOVPYNGEL TN O1KT TOLE OUAdQ
Yl VO LOLPOGTOVVY TO O1KE TOVG OEVTPO. LE TIG veOTEPEG YeVIEG. Emiong pe apopun
N pebodoroyia avty pwwopovdv va xpnciLorotnfovy ot tkavotnteg Kat ot a&ieg tng
Kowdttog pHéco otnv omoio yivetar M TOPOLGINGT, YO TNV OVTIUETMOTION

ONUAVTIK®OV OepdTmV, SUGKOAIDV Kol KIVOOVOV 1) GTOY®V.
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3.10 Xpnowonordviag Tto dévipo g Cofg g agetnpio Yl goplOTEPES
ovintiosig

Inuovtikd mn peBodoroyio tov «Aévtpov g Cong» pmopel va

ypNoonon el mg epaitplo yio vpVTEPEG GLLNTNOELS BT KOWOTNTA.

[Mpodto amd Ola o1 oYEcelg LETAED VEMV avOpOTOV KOl TOV GNUAVTIIKOV
evnAikov ot {on Tovg, HITopolVv va TEPLYpapovy ToAD mAovcila. Kabmg véou
avBpomot ovopatifovv Kot TEPIAAUPAVOUY GNUAVTIKES LYODPES OTA OEVTPO, TOVG,
TILOVV T GUVEIGQPOPA TOVG, YPAPOVV YPAULOTO GE VTOVS , AVTO avoyvopilel T

ONUOVTIKOTNTA QVTAOV TV GYEGEDV .

Agbdtepov kabdg ot véor avOpmmTol £YOVV TNV EVKOIPIO VO LOIPAGTOVV HE
GLALOYIKEG GLINTNGELS TOVG TPOTOVG , WE TOVG OTOIOVE OTAVTOVY OTIC KOTOLYIOES
g Long, avtd divel v gukaipio. 6TOLE VEOLE aVOPOTOVE VO YVOPIGTOOV
KkaAvtepa. Tpitov, ol oyéoelc uetald TV YEVEDV UTOpodV va YiVouv TEPIGGOTEPO
Yvoplues. Aeov ot véol dvBpmmotl evtomoay Kot Tipncav v otopio Tovg 6GovV
aeopA TIG YVMOGELS Kot TIG 0e510TNTES , eivan mBavdv yuo TiG LeyaADTEPES YEVIEG VO
glvat, vo 1o dovv OA0 oTO Kot va ivat TEPTPOVOL Y10 TN GLVEIC(POPA TovG. Emiong
yivetor duvatd yio Tovg PEYOAVTEPOVLS VO avTIANEOOLV TOVG TPOTOLG WE TOVG

omoiovg ot véotr avBpmmot cuveyilovv TIg KANPOVOULEG TOVG LE TO SKO TOVS TPOTO.

AVT0G 0 EMOVATPOGOIOPICHOG TOV GYECEMV OGOV APOPE TG YEVIEG deV
glvan po popavtikn dwodikacio . Ag PeldVEL TIG d1ELPLUEVES SLOKOAES TTOV K(OE
KOWOTNTO Umopel va avtipetonicsl. Kot dev apveital Tig cuyKpovsels Kot To KoKo
mov pmopel vo vmpge petafd TV yevedv. Xg TOAAEG KOWOTNTEG OV
QVTLETOMIONY GLAAOYIKO Kol UEYAANG SIGPKELNG TPADUA, Ol GYECELS METAED TMV
vevemv pmopel va givar e€anpetikd tevtopévec. H moiid yevid pmopet va Oewpei 611
01 VEOTEPOL EYOVV EYKATAAEIYEL TOVG TOALOVE TPOTOVG , KOOMG 1 VEOTEPN YEVID,
UTOPEL VO EIVOL ATOYONTELUEVT] UE TIG OMOPYUIOUEVES AVDGELS, TOV TPOCSPEPOLY Ol
ueyoAvtepec yeviés. Avtd to mAwiclo pmopel va odNyNoel oe  UEIOUEVM
oAANAETTIOpacT HETAED TOV YEVEMV. XVYVA UETE TIG EUTEIPIEC TOV GLAAOYIKOD
TPOOUATOC , VITAPYOVY UEPIKEG EVKOIPIES Y10, OLOLYEVENKT] KOL UE VOO TOPAOOYN.

To dévtpo ¢ Long divel po Té€tota gvukaipio.
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3.10.1 Heprparrovriki) Eknoidcvon

‘Evag amd tovg Adyovg mov 1 pebBodoroyio Tov dévopov g Cmng
amodelkvoeTal vo gival toco dnuoeng etvar eoutiag tov cupporicpov. Ot
GY£0E1G TTOL T, TOLdLE KOl O1 EVIAIKEG £YOVV LLE TO PLOIKO KOGHO YEVIKA KOt [E TOL
d0évdpa Eexoplotd, TopEYEL TAOVCI0 LAMKO Yo YUYOKOIWMVIKY Kol GUAAOYIKN

dovAeld yio e€epevvnon.

Xe ouTH TN UEPO KOl GE OUTOVG TOLG KOIPOLG, OTAV T TEPPOAAOVTIKA
0éuata etvor 660 emikivovva, n G0VAELL UOG TOIPVEL TEAEIMG OLPOPETIKT POT).
Mmopovv o1 TpOmOL UE TOLG OTMOIOVG OOVAEDOVLUE TO WLYIKO TPOVUN VO
EVOLVOUDGOLV TN OYE0N TOV avOpOTOV LE TO TEPIPAAAOV KOl VO GUVELGPEPOVY
omv zmepiforroviikn otabepotnta; To 0évopo tng (ong umopel va @épel €va

TETOL0 OMOTEAEG LD,

Eivar moAd e0Kolo vo, emeKTEIVOVE TNV AGKNGT TOL dEVOPOL TG {oNg, Yo va.
ovpmepthafoope v mepParloviiky| ekmaidevon Kot dpdon. [a mapdadetypo otnv

apykn culnnomn, Tov TEPOLGLALEL TN LETAPOPE TOV SEVOPOV Eival SLVATOV :

e Na gvtonicovpe TV otopia TV avlporivov oxécewv e 1o tepiPdilov

e No cu{nToovpe TNV GLUVEICEOPA TV dEVOP®Y Kal TG Pvong ot Lo
TOVG

e No cu{nToovUE TN GLVEIGPOPE, TOV JEVOPOV KOl TOV QLGIKOD KOGHOL

GTOV TAOVITN

Otav @téver n dpa va ocvinmoovpe T Kotoryides e Lwng kot Tovg
Kvduvoug mov avTipeTonilovy to dévopa Kol Ta. 04oT, €lval TOAD €OKOAO Vo
Slevphvovpe To gpdTNU, Yoo vo ya&ovue pall tomkovg mePPaALOVTIKOLS
Kivduvoug. Guoikd po 1ovikn cuvodeia g doknong «Aévopo g Lono» etvan va
EVIGYDCOVUE TO TOUOLA KO TOVG EVIIAKESG VO GUUUETEXOVV GTO QUTEUN TOV dEVIP®V

KOl LETA VO GLVEYICOVY VO TTPOGTATEVOVY TO KALVOLPLo dAc0¢ TG LmNC.
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3.11 Zkéyeis Yo TV TPOGTAGIK TOV TULILOD

H peBodoroyia tov 8évopov g Long pmopel va elvar gpoitiplo yuo
oL{NTNOELS OTNV KOWOTNTA KOl dpAGT) GE QUTO OV OMOKOAEITOL «TPOGTAGIN TOL
TAO100». X& MOALL mAaiclo To TOdld GUUUETEYOVYV GE EKTAUOEVLTIKES GLVEDPiES
YOP® OO KTPOGTATEVTIKEG CUUTEPIPOPEDY, OTIC OTOIEG Ol EVIIAIKEG TO A0V Y10l
TOVG KIVOOLVOLG TNG KOKOTOINoTg Kot Tng Plog Kot 6Tig 0moieg To mandid Kol o1 véol
GvOpmmol d&xovior GLUPOVAEC GE OYXECON UE TPOGTOTEVTIKEG GUUTEPIPOPEG, TOL

HELDVOLV TOVG KIvODVOUE TOL KOKOD.

H dwdikacio tov dévopov e {oNe Umopel va TPOoPEPEL EVOL EVOALOKTIKO
onueio €vapéng yuo tétoleg okéyels, kabmg evouvaudVveL To 10lo TO. TOdd Vo
OVOUOTIGOVY TOLG KIVODVOVG, TOL OVTIUETOTILOVY GTO TOTIKO TOVG TAGICIO Kot
€MIGNC TOVG TPOTOVG LE TOVE OTTOTIOVE TO TALOLE KOl 01 VEOL AVTIHETORILOVY aWTOHS

TOVG KIvOHVOUG.

AvTéc 01 OLAAOYIKEG GULINTAGELS MUTOPOUV VO TAPEXOLV  CNUOVIIKES
TANPOQOPieg g AEITOVPYODS, Oyt LOVO Yo TOVG KIVODVOUCS, OV AVTIUETMTILOVY 01
VEoL AvOpOTOL OAAG CIULOVTIKA KOl Y10 TOVG TPOGTATEVTIKOVG TALPAYOVTIES, TOL TO.
o1 Ko ot véot avBpwmot 1dn Katéyovv. Me autr 11 Yvdomn ot Aertovpyoi(kat o
ONUOVTIKOL EVAAIKEG OTNV KOWOTNTO) KOVOouv Brpata yio vo vrootnpi&ovv Tig

TPooTabeleg Kot TIG OPAGEIS TOV O VEOL AvOp®TOL 1101 Kévouv.

To mo onuovtikd givarl 6Tt o1 AEEELG Kot Ol 10TOPIEG TNG ORAdNG KOl TV
VE®V avOpOT®V pPTOpovV EMONG VO TOPOVCLOCTOVV OE KOWOTIKG TAicLo
ov{nong (forums), yio va mpofAnpaticovv g mpog ta Béuata mov o Todd

avTIUETOTICOVV KOt VO, OTLLLOVPYNGOLY EVODGLLOTO Y10, SIEVPVIEVEG HALYEG.

To Aévdpo g ZmNg UTOPeEl VO, GLVEICPEPEL GTO VO EVIGYVOEL TNV
guoloOnoio TV TodIOV Kol ETIGNEC VO 00NYNGEL G TOTIKY KOW®VIKY OpdioT Tov
Baciletar otn yvoon tov madidv. O cuveVAGUOC TG OTAVTIONG GTNV TPOCMITIKN
KOl GULAAOYIKT EUTEPIO TOV TodDV KOl UETE, TO va PpIoKel TPOTOLS va
EMEKTEIVEIC TIG YVADOELS TOV TOLSIOV GTNV EVPVTEPT KOWOTNTA, VO EVIGYVCELS TV
KOW®VIKN Opdorn o€ oy€omn Ue TNV TPOCTAGIN TOVE, Eival KATL TOV OVUTOUOVOVUE

VO TO €EEPEVVIIGOVLE GTO HEAAOV.
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YOunEPAoLATA,

Tao moudd peyordvouv pe moapapvdio 6mmwg «H Ztaytomovtay, «Ta
tpia yovpouvakiay, «H Xiovatn kot ot €ptd vavow, «Xavg kot ['kpétei.
Yeg Olo vmnpyov yeyovoto, TOL HOVO TPOLUHOTIKG B0 umopovcav vao
YOPAKTNPLOTOVY, KAONDS amnyovv o€ cuvnOicuéva 6e OAa o Tondld eOpovg:
T0 POPO NG eykatdienyng, g EAAelyng dvvaung, Tov Bavdartov (Gottman,
2000), 6moc M KOKIG UNTPLL MOV KOKOTOLEL WYUYIKA KOl COUOTIKA TNV
Npwida, £vag AVKOG Tov KuvNnyd T HIKPE KOl OTPOCTATEVTO YOLUPOVVAKLL
Yoo va T @AEL, KUV Yol Tov Kuviyouv TV npmida yio vo TV 6KOTOGOVY
Kot v, Tdve To aipa g oty Kokid kot {nAdpa Paciticoa, pio tpedn ypid

OV TPOUOKPATEL OVO PIKPE TOLSAKLAL.

Eivor va avapotiétar kaveig yuti va vrdpyer 10605 @oOfog o€
1oTopieg mov amevBuvovior o€ Todld. Ta madd AmroTEAOVV «EVKOAO GTOYO»
Aoy Ogv UTOPOLV VO VAEPOCTIGTOVV TOV €0VTO TOLG. Q0TOCO 1
oToVAALOTNTO TOV TOIKOV TPOVUATOV €lval OTL 0&V «KOLOLOAAPOVTOL)
Kol KAvouv opatd to onpadio Tovg oto PAERUO TOVS, 6TO AOYl0 TOVG, OTN
KOW®VIKY Tovg ovumepipopd. [16co gvkoro eivar va aviidpodv OAa Ta
T8 GOV TV «XETOYTOTOVTOY, TNV «X10VATN» Kot va yivovtot amd Bopata,
Npwes. MNTmg teMkd Ta Topapddio dev Ta ypayav yio vao facavicovy ta
TodLd, A YL VoL TOL TPOETOLUACOVV Yo VO YIVOUV NPWES TOV S1KOV TOLG

TopopLvO100;

AVt TOVG TV aVAYKN £PYOVTOL VO KAADWYOLV Ol ETOYYEALOTIES TNG
YUYIKNG LYeiag HEco TV dtdpopmv Bepareldv. O &ykalpog eviomiopdg Kot
N EKTIUNOM TOV GLVUGONUATIKOV, ALY KOl TOV YEVIKOTEP®V OVOYKOV TOV
ooy PETA amd ™ Piwon TPOVUOTIKOD YEYOVOTOG OTOTEAOVY TOV 0dNYO
Y. TO OYXEOOCUO TNG QPOVTIONG TOv, KOOMDSC KOl Yo TIC OepamevTIKES
eCatopukevpéveg  emdoyég mov  Ba  akoAovOnbovv  (XdAtlumepyxep-

Ovttevumepyk, 1995).
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Télog n aenynuatikny Oepomeia péoa amd tov Adyo, 1 Loypagld, TO
TPOYyoLdl, TO TOPOUVOL, TO Ypappa, TNV OVAKANGN WUVAUNG, TO QUTENA
Oévipwv, TNV opdada, &evBappOVEL TO TO  «TPOVUOTIGUEVO»  TTOdL,
YPNOLOTOIOVTAG OAEC TIG OoUoONCES TOL Kol TN OLUVOUIKY TOVL, V.
OAANAETIOPAGEL E TO TEPPAALOV KO VO ETOVOTPOGOIOPIGEL TV AVTIANYM
oV Yo TN (N OoTE Vo TPoYWPNOoEL PHoTo UTPOSTa amd EKEL TOV TO €lyE

KOONADGEL TO TPAVLLAL.
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