Ayanntoi Zuvasdeidot,

Z€ OUVEXELO TOU TPONYOULEVOU NVUpaTOG, Oa ROEAa va oag EMLOTACW TNV
npocoxr o€ éva O€pa mou poag anacXoAsi KaBe kaAokaipt Kat Tov €XeL MOAD
SUOAPEOTEC KOL KATTOTE TPOLYLKEG OUVETIELEG: TIG SQOLKEC TTUPKAYLEG.

H daown mupkayla eival éva adndayo tépag mov SUoKoAa

avtipetwniletal. OéAeL opyavwon Kot cuAAoyK S0UAeLd. Omolog pmopet ag
ouvelodEpel otnv npoonadsia autn, otav Xpelaotel. OAoL OPWG LTOPOUHE vVa
nai§oupe onuavtikd poAo otnv NPpoAnyn Kat TNV VILHETWILON TG TTUPKAYLAG OTN
YEVvNnoR TG, OTav To TEPaG €lval HKPO Kot aduvapo.

H Mpappateia MoAtikng Npootaciog pog Sivel KAMoLEG TTOAU XPHOLUES
o8nyieg nmou npémnel Aot va TG EXOUpE urtoyn poag. Ag SoUupe Ko Ta
oxetka video:Kave to 81k oou Ix£S10,Mpostodoou, Hueprolog Xaptng
Kwéuvou Nupkayiag, MNa aypoteg kot emayyeApatie, DUAAapdakt.

MPOETOIMAZTEITE
Av Bpiokeote otnv Umtabpo

e Mnv kaite okoumtidia 1} §epa xopta Kot KAASLA KOt Toug BepLvoug MrVEG.

e  Mnv avapete unaibpleg Pnotaplég ota SAoN ) 0€ XWPOUG TTOU UTTAPXOUV
§epa xOpta To Kahokaipt.

e AnodUyeTe £pyaoieg moOv EVEEXETAL VA TTPOKAAEGOUV TTUPKAYLA (TT.X.
NAekTPOoKOAAROELG, XPrion TpoxoU i aAAou gpyaleiou ov dnuloupyet
orwvOnpeg).

e Mnv NETATE AQVARUEVA TOLYAPOL.

e Mnv adnvete ta ckoumidia oto §Ac0o¢. Yrapxel kivouvog avadpAeéng.

e Igfaoteite TO AMAYOPEVTIKA TPOCPaoNG og epLoSoug uPnAov Kivéuvou.

Av 10 omtitL oag BplokeTal pHEoa ) KOVTA o€ 600G

e Anpoupysiote pa avrutupkn {wvn yUpw amno 1o onitt kabapilovrag os
aktiva Toudaytotov 10 pEtpwv ta epd xopta Kat GUAAQ, TG TEVKOPBEAOVEG
Ko ot KAaSia.

e KAadéyte ta dévépa péEXPL To UYPOG TV 3 HETPpWY, avaloya HE TV nAKia
KOLL TNV KATAOTACH TOUG.

e ATOMOKPUVETE Ta {EpA KAASLA amo ta S€vdpa Kot Toug Oapvoug.

e Mnv adnvete ta KAaSLA TwV SEVEPWV va LKOUUTIOUV OTOUG TOLXOUG, TN
oTEyN Ko T pnaAkovia tou orntiov. KAadéte ta adrivovrag anootaon
TOUAGXLOTOV 5 HETPWYV OO TO OTLTL.

e Apawwote tn 6evépwbdn BAdotnon £tol wote ta KAadLd tou evog évépou
va anéXouv TouAdaxiotov 3 HETpa amno ta KAadid tou dAAou. MNa akopun
MEYQAUTEPN MPOOTAGILA AMOUAKPUVOULE TN 6evEpwén Kot Oapvwsn
BAdotnon yupw amno To Ktiopa os andéotacn TouAdytotov 10 pétpwv
edooov oL epyaocieg kabapiopov tng Ppuoikng BAdotnong nov


http://www.civilprotection.gr/el/%CE%B4%CE%B1%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%AD%CF%82-%CF%80%CF%85%CF%81%CE%BA%CE%B1%CE%B3%CE%B9%CE%AD%CF%82
http://www.civilprotection.gr/el/%CE%B4%CE%B1%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%AD%CF%82-%CF%80%CF%85%CF%81%CE%BA%CE%B1%CE%B3%CE%B9%CE%AD%CF%82
https://youtu.be/PJLH2XzgO_0
https://youtu.be/35sCxC9lE_8
https://youtu.be/r-HmWs6JqUk
https://youtu.be/r-HmWs6JqUk
https://youtu.be/mWfSdsbrZs4
https://youtu.be/tFpSuptEYh4

emBAaAlovtal yLa TV TPooTaoia TwV KTLplwv SEv TPOoKPoUOUV OE Kapia
nepinTwon otig Statagelg tng Saokr g vopobeaoiag.

e Mnv tonoBeteite MAACTIKEG USPOPPOEG | CWANVEG OTOUG TOLXOUG TOU
ortiov.

e Mnv tonoBeteite mapabupodpulda and sVPAekTa UALKA oTa Ttapadbupa Kat
TLG LITAAKOVOTIOPTES.

e  @Mpovtiote WOTE TA KAOAUMUOTO OTLG KOULVASEG KOLL TOUG AEPAYWYOUG TOU
omtov va ivat and adpAeKTo UALKO WoTe va NV dtetcdVoouv omnifeg.

e Mnv anoBnkelete eUPAEKTA AVTILKELLEVO KOVTA OTO OTTiTL.

TonoBeteite Ta KAVOOEUAQ 0€ KAELOTOUG Kot TPOPUAAYLEVOUG XWPOUG.

e Mnv KOTAoKEVALETE AKAAUTITEG SEEAUEVECG KAUOLHUOU KOVTA OTO OTTLTL.

e MMpounBeuteite Toug KAt@AAnAoug MUPOCSPBECTAPES Kat pPOVTIIETE yia Tn
ouvTPNOoN TOUG.

e EfomAioteite pe cWARVA MOTIOUATOG HE UNKOG AVAAOYO TNG TIEPLOXNG IOV
O€AeTE va MPOOTATEVOETE.

e EfomAioteite pe pa de€apevi vepou, pia anAi avtAio mou Aettoupyet
XWPLG NAEKTPLKO PEUMA KAl Eval CWARVA VEPOU.

MOAL avtiAngOeite pia nupkayld

TnAedpwvnote AMEZIQZ otnv NMupooBeotikn Yninpeoia (tnA.199) kat Swote cadeig
nAnpodopisg yia:

- TNV tonoBfeoia Kot To akpLBEG onueio Tou BPlOKEOTE,

- tnv tonoBeoia, To akpLBEC onUeLo Kal TNV KATELOUVON TNG MUPKAYLAG.

- 10 £i60¢ TG BAAOTNONG MOV KalyETal.

MPOETOIMAZTEITE
Av n tupkayLd MANGLAlEL OTO OTiTL OO

e Awatnpeiote tnv Ppuxpaipia oag.

e  Metadépete OAa ta eUPAEKTA UALKA OO TOV MEPLYUPO TOU KTLPLOU OE
KAELOTOUG Kat TpodpUAayHEVOUG XWPOUG.

e KAeiote OAeg TIg 51080U¢ (Kapuvadeg, mapadbupa, mMOPTEG KATL.) £T0L WOTE Vo
HNV SLEL0SUCOUV OL KAUTPEG OTO ECWTEPLKO TOU OTILTLOU.

e KAeiote Tig mapox£G puoikol agpiou Kal UYpwV KAUOLWY HEoO KOt €€
ano to omitt.

e Maléte TIg TEVEG oTA MMAAKOVLA Kol oTa Ttapdbupa.

e ALEUKOAUVETE TNV NPOCB OO MUPOCBECTIKWV OXNUATWY OVOLyovTaG TV
TOPTA TOU KATOU.

e TomoOeteiote oKAAQ OTNV EEWTEPLKI) TTAEUPA TOU OTILTLOU, AVTIOETA Ao TV
KaTeLOuUVON NG MUPKAYLAG WOTE VO UTTAPXEL N SuvaToTNTA AUECNG
npocfaong otn oTEyn.



e ZUVOEOTE TOUG CWANVEG TTOTICHATOG KOl LITAWOTE TOUG WOTE VAL KAAUTITETOL
N MEPLUETPOG TOU OTULTLOU.

e Avn opatotnta eival HELWHEVN, AVAYPTE TA ECWTEPLKA KOL T EEWTEPLKA
dwTta Tou yLa va yivetal opatod HEoA QO TOUG KATVOU .

MOALG tepAOEL N TTUPKAYLAL

e Byeite amno to omnitt Kot OBROTE AUEOWE TG ULKPOEOCTIEG TTIOU ATTOUEVOUV.

e EAéy€te yla TouAdyLotov 48 wpeg, VA TAKTA XPOVLKA StooTipata, TNV
TMEPLUETPO KOl TOUG EEWTEPLKOUG XWPOUG TOU OTILTLOU YLOL TO EVOEXOUEVO
ava{WwIMUPWOEWV.

e Avn nupkayld €XeL GTACEL OTO OTILTL OO

e MnvV gyKataAelneTe To KTipLo €KTOG av n Staduyn cag eivat MARpwg
eacpaAlopévn.

e Mnv unaivete péoa o€ avtokivnto. H mBavotnta empiwong o€ éva omitt
KOTOLOKEVOLOUEVO amo adAekta UALKA ivat oAU peyaAUtepn amno ekeivn
o€ £Va aUTOKiVNTO Tov Bpioketal o€ Kamvoug Kat pAOyE.

Av TOLPOLLELVETE OTO OTTiTL:

e KAeiote KOAQ TLG MOPTEG KL T TApaBupa.

o Mpagte TG XAPAUASEG pHe BPEYUEVA TTAVLA YLOL VOL NV MITEL LEGO O KOLTIVOG,

e ATOMOKPUVETE TIG KOUPTIVEG Qo ta mapabupa.

e MetadEpeTe 0TO ECWTEPLKO TWV SWHATIWV Ta EMUTAQ Iov Bpiokovtat
KOVTA oTa mapalupa Kot TLG EEWTEPLKEG IOPTES.

e KAeiote Tig EVOLANEDTEG MOPTEG YLA VA EMPBPASUVETE TV £ANMAWGCN TNG
TLUPKAYLALG.

e TleuioTe TNV HAVLEPQ, TOUG VUTTAPEG KOl TOUG KOUPBASEG e ePeSPLKO VEPO.

e ZuykevtpwOeite 6Aot pali os éva Swudartio.

e Mpovrtiote va untapyetl pakog kot edpedpikég unatapieg pali oag o
nepintwon SLakomnng NAEKTPLKOU PEUHATOG.

Av 1o orntitt oag eivan EUAWo avalnteiote katagUyLlo OE KTLOTO OTiTL.

Av dLataxOei opyavwpévn AMOUAKPUVGH ATTO TNV EPLOXN AKOAOUOELOTE MLOTA TLG
o8nyieg Twv Apxwv Ko TG Stadpopég mou Oa cag 5000U0v.

META TNV MUPKAYLA KATIOLOL CUVAVOPWTOL LaG oW £XOUV TNV AVAYKN TNG
OUVSPOMIG paG.

OuunOBeite. Kai otnv nepintwon tng Aaotkig NMupkaylag ... n
yvwon eivat uvaun.



