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Αθήνα, 05 Μαΐου 2017     

 
 
 

ΑΛΛΑΓΗ ΩΡΑΣ ΒΙΩΜΑΤΙΚΟΥ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ 

 

Το Σάββατο στις 6 Μαΐου 2017 το Θεωρητικό και βιωματικό σεμινάριο διαχείρισης στρες εκπαιδευτικών (Κουρμούση Ν., Κουνενού Κ.) που θα πραγματο-

ποιηθεί στο Εργαστήριο Παιδαγωγικής και Ψυχολογίας της ΑΣΠΑΙΤΕ (Νέα Κτήρια) στο πλαίσιο του 3ου Επιστημονικού Συνεδρίου του Συλλόγου ΕΠ της 

ΑΣΠΑΙΤΕ, θα μετατεθεί στις 12:45. 

 

Όσοι ενδιαφέρεστε να το παρακολουθήσετε να κάνετε προεγγραφή, με συμμετοχή 5 ευρώ. Το σεμινάριο θα πραγματοποιηθεί σε 25 άτομα, τα οποία θα συμ-

μετάσχουν σε αυτό με βάση τη σειρά εγγραφής. Θα δοθεί βεβαίωση στους συμμετέχοντες. 

 

 

 

 

 

  


